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[1 9,“ ग्रं + 
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इद॒ "खल संसारचक्रेऽतिकराखवदनान्धकारसं शषवध्जगररूपेऽति- 
भयंकरे परिवर्तमानानां निजनिजाजितानुगुणमनुगतत्रिविधतापतप्ता- 
नामिकान्तिकात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिसाधनतया चदुर्विधपुरषार्थान्यतम- 
पुरुषार्थापायमभिवाञ्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषाथान्वेषणा ताव- 
दादौ मवतीति निर्विवादमेव । .अत्रं खगीपव्गमात्रे नेसर्गिकर्मादान्धः 
कारविट्क्ताटोकस्य लोकस्य शाखरमेव भकाशसतदेव चर दिव्यं चश्चुरस- 
दादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मब्रह्मोपासनालकम्‌ । तत्मतिः 
पादका वेदाश्च सन्ति खतःपरमाणभूताः । तत्र वेदवाक्यानां उदिते 
ज॒होति अनुदिते जुदोतीत्यादि प्रायः परस्परविरुद्धाथामिधायकत्वेन 
व्यवसितवेदवाक्माथानवधारणात्तव्यवसथाये वेदवाक्याथ विचारासििकां 
पूर्वमीमांसा सुगरदीतनामधेयो जमिनिः सूत्रयांवभूव । तया च साक्षा 
द्विभ्येकवाक्यतया सषा वेदवचसां क्मेपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव 
च॒ यथावदाराधितं धमीर्थकामख्पत्रिविधपुरुषाथवितरणक्षममिति 
निगमागमराद्धान्तः ¦ | 


आचार्यास्त॒ सवासां श्रुतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वये ता 
स्वमिदमद्वितीयं ब्रह्म पारमार्थिकं भेदटष्टश्चाविर्योपादाना त्ना्श्चा 
दितीयातमज्ञानेन ,* ततश्चेकीन्तिकात्यन्तदःखनिदरत्तिश्चतुथपुरुषाथावा- 
पिभवति । अयमेव पुरुषार्थो मोक्षख्यश्चतुप्यैन्तिमत्वेद गृहीतोऽप्य- 
म्यहिंतत्वाच्छष्ठ उपनिषज्जञानेकरसाध्यश्च । द्श्रयसस्ाधनात्मेक्यमतिप- 
तिदैतुतयेव ह्यपनिषदो * रहस्यपदेनाभिरपन्ति बेढन्तविक्ञीन्णाः 1 


४: 
‡+पनिषच्छब्दश्च मुख्यवृत्त्या ब्रह्मविद्याममिदघाति । तथाहि उपनि- 
ूर्वकस्य विरदारणगत्यवसादनाथेस्य॒ षदुधातोः किप्प्रत्ययान्तस्ये 
रूपमुपनिषदिति । तत्र उप~उपगम्य गुरूपदे्याछन्प्वेति' यावत्‌ । 
उपयिततवाद्रह्मविद्यां नि निश्चयेन तनिष्ठतया परिशीभ्य्ि ये 
ृष्टानश्रविकविषयवितृप्णाः सन्तस्तेषामविद्यादेः संसारत्रीजस्य 
सद विदशरणकत्रीं ,शिथिख्यित्री, अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा 
पर्वक्तविदोषणवि्िष्टानां ` मुमुक्षूणां बरह्मगमयित्रीति तत्तदवयवरथस- 
मपणान्‌ । उपनिषच्छब्द वाच्यत्रह्मविदयादेतुतया च तसतिपादक- 
गरनयेऽप्युपंनिषच्छब्दो गोण्या वरया वर्तते । प्रसङ्गास्मपञ्चित- 
मीषटत्रास्त पटन्धितेन्‌ । 
अष्टोत्तरशतोपनिषदां मदावाक्यरलावल्यां परिगणनं यथा- 
अथ॒ खल्वृग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः । ततरकर्विंशतिशाखा 
ऋचः । नवाधिकदातशाखा यजुषः । सदसश्ंखाः सान्नः । 
पञ्चारच्छाखा अथर्वणस्य । तत्रकैकस्याः शाखाया एकेकोपनिषदित्या- 
टत्याऽशीतिसदितशताधिकसहसरसंख्याकामिरुपनिषद्धि व्यम्‌ । तामु 
श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽष्टात्तररातसंख्याका 
उपदिष्टाः । तथाच खुक्तिकोपनिषस्था्टोत्तरदतोपनिषनामसंक- 
टनश्चेका विरिख्यन्ते-- ` ॥ 
राकेनकषैग्रश्रमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 

एतरेयं च छन्दोग्य बृहदारण्यकं" तथा ॥ ,६ 

्रह्मकैत्र्यजावाटो श्वेताश्वो, हंस आरुणिः । 

गर्भो नारायणो हंसो( ब्रह्म ) भिन्दुनादशिरःरिखा ॥ २॥ 

, भित्रायणी कोषीकी "वुहज्ाबारुतापमी । 


र 


कालाभिरद्रमत्रेयी सुबाश्चुरिमत्रिका ॥ २.॥ 
सर्वसारं निरारम्बं रदस्य वृज्सूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानवि्ायोगतच्वालसबोधकम्‌ ॥ ¢ ॥ 

, परार त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलपू |, 
दक्षिणा शरम स्कन्द्‌ महानारायणाहयम्‌ ॥ ५५ ॥ 

` रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुद्भलम्‌ । 
शाण्डिल्य पेज्गरं भिक्षुं मदच्छारीरकं शिखा ॥ & ॥ 
तुयातीतं च संन्यासं परित्राजाक्षमाछिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूणा सूयाक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ।[ ७ ॥ ` 
साविव्यात्मा पाटापवं परत्रह्मवधूतकम्‌ । "` 
त्रिप्ररातपनं देवी त्रिपुरा कटमावना ॥ ८ ॥ ` 
हृदयं कुण्डली भसरुदराक्षगणददनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपञ्चन्रह्मायिदहोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपाटतपनं क्रप्ण याज्ञवल्क्य वराहकम्‌ । 
दयाय्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गाख्डम्‌ ॥ | 
कछिजावालिसौमाम्यरहस्यतऋचमुक्तिक! ॥ १० ॥'” इति । 


यद्यपि महावाक्यरलावलयुदधूतुक्तिकोपनिषद्रतोपनिषदामष्टोत्तर- 
रत १०८ त्वेनोषेखस्त॒थाप्नि नारायण नृसिंह-रामतापनी-गौपालानां 
चतु्णी प्रत्येकं पूर्वोत्तरभेदेन द्विरिस्पन्यासाचतुरप्कवृ्यात्र ११२ 
द्रादशाधिकशतसंखमूकरणे. निरपवाद सुत्रयामः । 

तदेवं समुक्षुणां वेदान्तराखप्रदणानां निश्रेणिखानीयोऽयं प्रन्ध 
इति निःशङ्क निर्विवादं च ब्रमूः । नहि खाज्ञुनकल्पिताहंममेत्यादिमे- 
दुकटुषीङृतमूमभावस्. भिरस्तसमस्तोपाधिकस्ौपनिष्पननकरोलेकन्निः 


। 


श्नेनोन्मथितः कृताङ्ृतादिद्धेतप्रपञ्चो मूयः श्त्यवतिष्ठते । (तत्र को 
मोहः कः शोक एकत्वमनुपदयत्रः" इत्यायसङ्रततत्रतत्रो द्ध ्टत्वात्‌ । 
सर्वथापि दःखजाखवर्‌द्धानादिमायासुप्तजीवानुदोधयितुमुपमिषद एवं 
प्रभवन्ति । . खगरदीतनामधेयेन भगवता बादरायणेन “र्वोषनिषदो 
गावो दोग्धा गोपारनन्दनः । पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं 
मह"दिति खूपकतिन्यासेन भगवद्रीताश्रष्ठयमुपोद्रयतोपनिषंदामेव 
गोत्रेन गरीयस्त्वं प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । श्ञानादेव तु केवल्यं' 
, “ऋते ज्ञानान्न मोक्षः? इत्यायाभाणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव 
मूर्धन्यत्वं निर्वक्ति । | 


" , अस्य महा्निबन्धरूपसमुचचयस्य सर्वेषां युलभीकरणाय वद्धपरि- 
करेरस्माभिः- मुम्बापुरवासव्ययुप्रसिद्ध विद्वद्रर-वे. शा. सं. जटारदाकर 
जयक्रषण ब्रह्मनिष्ठव्यासदत्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्तकेन तत््वविवेचक- 
ुद्रितेन च संवाय पाान्तराणि पृष्ठाधोदेदो संनि्ेरय यावद्रुद्धिवरं 
सृक्षमेक्षिकयानरससमारोचनेन संस्कृतं मनोहराक्षरेः सुचिक्णपत्रमुद्रि- 
तमनल्पं खरस्पमूल्यलम्यमिमं समुचय सुधियः, संग्रद्यारंकर्वन्त॒॒ निजं 
गरनथमाण्डारगृहं सफ़ट्यन्त्स्मदीयं मह।नमासं समनुभवन्त्वानन्दश्रसंदोहं 
अधिरोटन्त्वपुनरावृत्तिन्नह्मपदाध्वानं कृतार्थयन्तु पूर्वोपार्जितपुण्यपुज्ञटब्धं 
खीयं दुरुम मानुषं ज॑नमेरव्याराम्त- - 


विद्रदेकृन्तवदशवदः पणरीकरोपाहो 


वासुदधरामा । 





र 


-उपनिषदामनुक्रमणिकः ! 





विषयः $ 


१ शशावास्योपनिषत्‌ ... 
२ केनोपनिषत्‌, ,. 
३- कठोपनिषत्‌... 

४ प्रश्नोपनिषत्‌... 

५५ मुण्डकोपनिषत्‌ 

६ माण्ड्क्योपनिपत्‌ ... 
७ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ 

८ एेतरेयोपनिषत्‌ 


९ छान्दोग्योपनिषत्‌ ... 


१० बुहदारण्यकोपनिषत्‌... 
११ श्वेताश्च तरोपनिषत्‌ ... 
१२ ब्रह्मविन्दृपनिषत्‌ ... 
१३ कैवल्योपनिषत्‌ 

१४ जाबालोपनिषत्‌ 

१५ इंसोपनिषत्‌ .... 

१६ आरुणिकोपनिषकतः ... 
१५७ गभापनिषत्‌... 

१८ नारायणोपनिषत्‌ .... 
१९ नारायणोपनिषत्‌ . ,.. 
२० परमदहंसोपनिषत्‌ ५. 
२१ ब्रह्मोपनिषत्‌... .. 
२२ अम्रतनदोपनिषत्‌ ... 


२३ अथर्वशिरउपूनिषत्‌ ... " 


२४ अथवैरिखोपनिषत्‌ ... 
२५ मेजरायण्युपनिषत्‌ .„. 


१ 


र्‌ 
र 


१० 


१.८ | 


१८ 
१९। 
२८ | 
९१ | 
५५९५ 
१२१ 
१२५७ | 
१२८ । 
१३० | 
१३१। 
१३२ | 
१३ 
१३५ 
१३६ 


४१.९० 


१५१ 


१५२ 


१ 
१५८ 
१५९ 


२६ कौषीतकिन्राह्मणोपनिषत्‌ १६५ 


२५ बृहजाबालोपनिषत्‌ ,९. 


१५७६ 


पृष्ठ. | विषयः 


पष्ठ. 
२८ नृसिंहपूवैतापिन्युपनिषत्‌ १८५ 
२९ वछसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ १९२ 
३० कालासिस्द्रोपनिषत्‌ ..* 


2०० 


३१ ेत्रसयुपनिषत्‌ „ २०१ 
३२ सुबालोपनिषत्‌ „ २०५ 
३३ छरिकोपनिषत्‌  ..-^२१२ 


३४ यन्न्रिकोपनिश्त्‌ ˆ... २१४ 
३५ सर्वसारोपनिष्नत्‌ _... २१५ 
३९ निरालम्बोर्षनिषूत्र्‌ ... २१५ 
३७ शुकरहस्योपनिषत्‌ ... २१९ 
३८ वञ्जसूचिकोपनिषत्‌ ,,, २२२ 
३९ तेजो बिन्दूपनिपत्‌ ... २२३ 
४० नाद विन्दूपनिषत्‌ „ २४२ 
४१ ध्यानविन्दृपनिषत्‌ ,.. २४४ 
४२ ब्रह्मविदोपनिषत्‌ , ,,, '२५० 
४३ योगतच्वोपनिषत्‌* -.“ २५४ 
४४ आलत्मबोधोपनिषत्‌ ,.. २६० 


४५ गारद्परित्राजकोपनिषत्‌ २६५. 
४६ त्रिदिंखिव्राह्मणोपनिषत्‌ २८१ 
४७ सीतोपनिषत्‌... ,.. २८९ 
४८ योगचूडा मृण्युपनिषत्‌ ... -२९१ 
४९ निर्वाणोपनिषत्‌ ,४.. २९७ 
५.० मण्डलद्राह्यणोपनित्‌ २९८ 
५१ द्क्षिणामूत्युपनिषत्‌ ... ३०३ 
५२ दारभोपनिषत्‌ ..„ च्द्‌०५ 
५५३ स्वकदोपनि8्त्‌ ,,५ ३०७ 
५४ त्रिपाद्िभूद्िमदानारश्यणो. ३०८ 


॥ ् १ 


श 








` ८५ त्रिपुरोपनिषत्‌ 


 अनुक्मणिका । 


वि प यः, 
८४ देव्युपनिषत्‌ ˆ ... 


८६ कटरुदोपनिषत्‌ ` 
¢ & 
८७ भावनोपनिषत्‌ ° ,,* 
८८ रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ... 
८९ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ..* 
९० भस्म नावारोपनिषत्‌ ,., 
९१ सुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ... 
९२ गणपल्युप्रनिषत्‌ 
8 
३ जाबालदशनोपनिषत्‌ ,.. 
९४ तारसारोपनिषत्‌ ,,, 
९५ मट्‌ावाक्यापनिषत्‌ ... 
९६ पश्चव्रह्मोपनिषत्‌ 
९.७ प्राणाभ्रिटोयेपनिषत्‌ ५, 
९८ गोपालपूर्वेतापिन्युपनि. 
९९ गोपाखोत्तर तापिन्युपनि, 


१०० कृष्णोपनिषत्‌ 0 


। १०१ याज्ञवच्क्योपनिषत्‌ ..* 


१०२ वराद्ोएनिषत्‌,.* ,, 
१०३२ रशाय्याय॑नीयोपनिषत्‌ .,* 


। १०४ टयप्रीवोपनिषत्‌  ,.* 


| १०५ दत्तात्रेयोपनिषत्‌ 
१०६ गरुडोपनिषत्‌ ,,* 
१०७७कद्धसंतरणोपनिषत्‌ ०, 
१०८ जाबाट्युपनिषत्‌ “ 
१०९ स।भाग्यलब्षटयुपनिषत्‌ 
११० सरसखतीरदश्योपनिषत्‌ 
१११ बहुचोपनिषत्‌..* 


११२ मुक्िकोपनिषत्‌ 


€ ५ 
विष्यः घृषु, | 
५५ अद्रयतारणछोपनिषत्‌ ... ३३० 
५६ रामरदस्योपनिषत्‌ ... ३३२ 
५७ रामपूवैतापिन्युपनिषत््‌ ३४१ । 
५८ रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ३४५ 
५ 
८९, वासुदेवोपनिषत्‌ ३४९ 
२० मुद्रखोपनिपत्‌ ... ,.. ३५५१ | 
६१ दाण्डिल्योपनिषत्‌ =» ३५३ ` 
६२ पङ्घलोपनिषत्‌ ३६२. 
३ भिष्ठुकोपनिषत्‌ ५ ३६८ । 
८४ मद््पतिषत्‌ + २६९. . 
६५ शारीरकोपनिषत्‌ ... ३९२ । 
६६ योग॑दिखोपरिषत्‌ ३९३ 
२९ तुरीया तीतोपनिषत्‌ -.. ४१०. 
२८ संन्यासोपनिषत्‌ = „= ४११. 
६९ परमदंसपरिव्राजकापनि. ४१५ | 
3० अक्षमालोपनिषत्‌ -.. ४२०। 
७१ अन्यक्तोपनिषत्‌  ... ४२३ 
५२ एकाक्षरोपनिषत्‌ ° ४२६ 
५३ अन्नपूगेपनिषत्‌  --- ४२ 
७४ सूयापनिष्रत्‌. .. 55 ` 9४१ 
५५ अक्ष्युपनिषत्‌ .. ... ४४२ 
५६ अध्यरात्मोपनिषत्‌ , न ४४५ 
७७ कुण्डिकोपनिषत्‌ + ..- ०४४८ 
५८ सापिष्युपनिषत्‌ =. ४५० 
७ आत्मोपनिषत्‌* =... ४५१ 
८० पष्चुपत ब्रह्मो पनिपत््‌ ... ४५५३ 
८.१ पर ब्रह्मोपनिषत्‌. “ ०० ४५७ 
८२ अवधूतोपनिषत्‌ °. ४५९ 
८ त्रिपुरातापिन्युपनिषृत्‌ ४६१ 


० 9 
99 
खे 
+ ॥ 





पुष. 
ॐ 
५७२ 


= ४५७३ 


४\७६ 
४५८ 


४८० 


८५ 
४९, ३ 
९.५५ 
४९.९9 
९५०९9 
५०९ 
५१० 
५१२ 
५१८ 
५१९५ 
+?) 
५२६३ 
५५२ 
५३५७ 
५३९ 
५५४१ 
५४३ 
५४६ 
५१.८४९ 
५५.४८ 
५५१ 
५५५ 
५५५६ 


उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 


1), 
मन र 


॥ श्रीगणेद्ाय नमः ॥ 


मुक्तिकोपनिपत्स्थदरोपनिषत्रमः। 
ईशकेनकटप्रश्नमुण्ड माण्डू क्यनित्तिरिः। 
एतरेय च छान्दोग्यं ब्रह द्शरण्यकं दज्ञ ॥ १ ॥ 
महावाक्यरन्नावल्याञुपनिषच्छान्तिपाटक्रमः । 


वाक्पूणसहनाप्यायन्भद्रकणभिरेव च । पञ्च शान्ती: पर्त्वादा पटेद्रा^ 
यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीयश्छोकस्य मुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी 
करणम्‌--ऋग्यजः सामाथवाख्यवेदेपु द्विविधो मतः । यजुर्वेदः शुङ्ककृष्णविभे 
देनात एव च ॥ ३,॥ रान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वे। वाड 
मनमि शान्त्येव ठतरेये भ्रपव्यते ॥४॥ ईशरं पूणमदेनेव ब्रहदारण्यकं 
नथा । सह नाविति शान्त्या च तत्तिरीय कटं च वे ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 
दान्त्यव कनच्छान्दोग्यसंज्ञकः । भद्रं कणति मन्रेण प्रक्षमाण्डूक्यमुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति करमेण प्रयेकमुपनिषद्‌ आदावन्ते = शान्ति पटेत्‌ ॥ 


चांकरमरटसप्रदायीयाः रान्तथः। 
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+ तत्सत्प्रमएत्मने नमः॥ ण्डनो मित्रः शं वरणः ॥*शं भमो भव 

त्वयमा॥ शंन इन्द्रो ब्रृहस्पतिः॥ शं नो विष्णुरुस्कमः॥ नमो ब्रह्मणे ॥ 

नमस्त वायो ॥ त्वमेव प्रयश्च घरह्यासि ॥ त्वमेव प्रयक्ष ह्य वदिष्यामि ॥ 

ऋतं वदिष्यामि ॥ सदय वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्टक्तारमवत ॥ अवत 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 


ॐ सह नावक्तु ॥ सह नो भुनक्त्‌ ` ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजस्वि नाव- 
धीतमस्तु.मा विद्धषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 


ॐ यरछन्दखासुपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यश् तात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु ॥ अष्धतस्य दवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचप- 
णम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ करणाभ्यां भूरि बिश्चुवम्‌ ॥ , बरह्मणः कोयोऽसि 
मेधया पिहितः ॥ श्रुत मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः न्नान्तिः ॥ ३ ॥ 

ॐ अहं दक्षस्य रेरिव ॥ कीतिः पृष्टे गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव- 
स्वशतमस्ि.॥ द्रविणं सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अग्रतोध्चितः ॥ इति त्रिशङ्घोव- 
दानुवचनम्‌ ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ 

ॐ पूणमदः पूणमिद,पूर्णात्पूणैमुदच्यते ॥ पूणस्य पृणमादाय पू्णमेवाव- 
हिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ ५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सवाणि स्षव ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराया मा मा ब्रह्म ° निराकरोदनिरा 
करूगमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषध्सु धमौसते मयि 

सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ ह्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ & ॥ 

ॐ वाड मनन्नि प्रतिषिता मनो मे .भाचि प्रतिषितमाविरावीर्म एधि 
वेदस्य. र ्ाणीस्थःश्थुतं मे माप्रहासीरनेनाधीर्तेनाहोराच्रात्संदधाम्यतं वदि 


क्ाकरमटरसंप्रदायक्नान्तयः। ` ड 


च्यामि । सयं वदिष्यामि । ° तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ ₹ 
अरथैतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 
@ 
ॐ भद्र" नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः कान्तिः ॥ ८ ॥ 


ॐ दं र्णभिः श्णुयाम देव! भदरं परयेमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्ग- 
सतुष्टवांसस्तनूभिव्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ि न इन्द्रो ब्रद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पृष( विश्ववेदाः ॥ स्रस्ि नस्तार््यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ि नो ब्हस्पतिरद- 
धातु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ९ ॥ | 


ॐ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो व वेदांश्च प्रहिणोति तस्े॥तं ह 
देवमात्मबुद्धिप्रकाद्रं सुञुश्षुवे शरणमहं प्रप्य ॥ ॐ शान्तिः शष्न्तिः , 
शान्तिः ॥ १०॥ ॥ इति ददा शान्तयः समाप्ताः ॥ 


ॐ नमो ब्रह्मादिभ्यो बहवि्यासंप्रदायकनवैभ्यो वंश्य पिभ्यो- महन्चो 
नमो गुरुभ्यः । सवापश्वरहितः प्रज्ञानघनः प्र्गर्थो बद्य्राहनस्ि ॥ % ॥" 
ॐ नारायणं पद्मभवं वसिष्ट शाक्तं च तप्पुत्रपराशरं च । व्यासं श्यकं गौड- 
पद्‌ महान्तं गोचिन्दयोगीन्दमथाख शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीदकराचार्यमथास्य 
पद्मपादं च दस्तामरूकं च दिष्यम्‌ ॥ तं त्रोटकं वार्तिककारमन्यानस्म्र रुन्संत- 
तमानतोऽसि ॥ ३ ॥ . श्वुतिस्तिपुराणानामाख्य करुणाखयम्‌ ॥ नमामि 
भगवस्पादं शचकरं खोकश्करम्‌ ॥ ४ ॥ हाकरं शंकराचार्य केशवं बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यङृता वरद्‌ भगवन्तो पुनः पुनः ॥ ५ ॥ इश्वरे. गुररात्मेति 
मूतिभेदविभागिने ॥ ग्योमवन्याप्तदेहाय दक्षिणामूतेये नमः ॥ ६ ॥ 


अनध्यायमङ्गलपाटः ॥ अश्युमानि निराच्॒ब्रनोति उुभसंततिम्‌ । 
स्रतिमात्रण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्गरं परम्‌ ॥ + ॥ भतिकल्याणरूपत्वान्निलय- 
कल्याणसंश्रयान्‌ । सदरणां ्बरदन्वाच ब्य तन्मङ्गलं विदुः ॥ २ ॥ " अभ्कार- 
श्याथक्ञब्दश्च द्वावेता बरह्मणः पुरा ॥ कण्ठं भिचा विनिर्यातो तस्मानपमाङ्गरि 
व ज्युभा ॥ ३ ॥ ॥ग्हरिः ओस्‌ तद्त्‌ परब्रह्मार्पणमस्तु ॥ 
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श्रीचक्रमिदै तिरातापिन्युपानिपदि ४६५ पत्र द्रष्टव्यम्‌ । 


॥ 


च~ 








१ भ्‌ णः नक > कक क्=--~ ~ = 
॥ § ॥ 
३ 


तान्होवाच भगवाङ्प्रीचक्र व्याख्यास्याम इति। त्रिकोण तपस 
करत्वा तदन्तमध्यद्रत्तमानयषशिरेखामाङृष्य विशार नीःवाऽग्रतो योनिं 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टे कृत्वा तां सर्वोध्व{ नीता योनिं 
कत्वाय त्रिकोणं चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरारं भवति । वरतीयमष्ट- 
योन्यङ्ितं भवति । अथष्टारचक्रायन्तविदिक्रोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
साध्यायाकरषेणवद्धरेखां नीप्वेत्येवमथेोरष्वसंपुटयोन्यङ्धितं कृचा कश्चाभ्य 
ऊर््थगरेखाचनु्टयं कृत्वा यथाक्रमेण भनानगण्द्रियेन दश्युयोन्यङ्कित 
चक्र भवति # अनेनव प्रकारेण पुनर्द॑शारचक्रं भवति। मध्या. 
तरिकोणाग्रचतुष्टयाद्रेखाचरा्रकोगेषु संयोज्य तदश्रंशतो नीतां 
मानयष्टिरेखां यौजयितवा च॑तुरदशारं चक्रं भवति । ततोऽष्टपत्रषंशतं 
चक्रं भवति । षोडदापत्र संतं चक चतुद्रारं भवति । ततः | 
चक्रं चतुद्रार भवति ५ एवं खुष्टियोगेन्‌ चकं व्याख्यातम्‌ । 

® # 
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[ॐ 


&्शाचष्टोत्तरदोतोपनिषद्‌ ¦ । 








॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १५ 


ॐ पूणमदः पूणेमिदं पूर्णाप्पूरणमुदच्यते ॥ पूणस पृणेमादाय पृणमेवाव- 
शिष्यते ॥ अॐ्ञान्तिः चान्तिः शान्तिः ॥. ` # 


ॐैश्लावास्य मिद ५ सर्वं यक्किच जगल्यां जगत्‌ ॥ तेन धक्तेन युज्ञीधा मा 
गृधः कस्य स्िद्धनम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वन्नेवेह कमणि जिजी वरिषेच्छत ५ समाः ॥ 
एवं तयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे लिप्यते नरे ॥ २ ॥ असुया नाम ते लोकः 
अन्पेन तमसान्रृताः ॥ ता५ स्त प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो ननदेवा आश्नुवन्पूर्वमरोत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानल्यति 
तिष्टत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तज्ेजति त हूरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वस्य" तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥ ५ ॥ यस्तु सवोणि भूतान्यात्मन्ये- 
वानुपर्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ & ॥ यस्मिन्सवोणि 
भूतान्यात्मवाभूद्विजानतः ॥ तच्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुप्ररयतः ॥७॥ 
स पर्यगाच्छुक्रमकायमवृणमसखराविर५डुदढ मपापविद्धम्‌ ॥ कविमनीषी परिभूः 
स्यं भूर्याथातथ्यतोऽथीन्व्यदधाच्छाश्चतीमभ्यः समौम्यः ॥८॥ अन्धं तमः प्रवि. 
दन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव वै तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहूुविं्ययान्यदाहूरविद्यया ॥ इति छुश्चुम घीशिाणां ये नस्तद्िच चक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वे्नोभय« स ह ॥ अधिद्यया मृत्युं तीत्वा विद्य 
या्तमश्चते ॥. ११॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति ये संभूतिमुपासते ॥ ततो. भूय 
इव ते तमो य उ संभूल्याश्रताः ॥ १२॥ अन्यदेवाहुः सभवादन्यद्यहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ इति छुश्चुम श्री राणां ये "नस्तद्विचचक्षिरे ॥१३॥, सं भूतिं च विनाश च्च 
यस्तद्वेदोभय सह*॥ विनारोन श्य तीस्वौ सं भूल्याऽदतमश्चुते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सल्यस्यापिहितं मुखम्‌ ॥ तत्वं पूषन्नपाशरृणु सल्यधमाय 
दृष्टये ॥ १५ 1 पूथन्नेकपं यम स्यप्राजापलयव्युह दमीन्बमूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते परफामि योऽसावसो पुरषः सोऽहमसि*॥.१६ ॥ 
वायुरनिरमर्रतमथेदे मसान्त द्ारीरम्‌ ॥ ॐ कतो स्मर छत्‌ « स्मर 


२. हेशाद्युपनिपत्सु- 


सभर कत सर ॥ ९७ ॥ अभ्न नय सुपथा राये जस्मान्विश्वानि देव वयु- 
"नानि विद्राच्‌ ॥ युयोध्यस्मज्ञहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउर्ि विधम ॥ १८०॥ 

ॐ पृणैमदः पूर्णमिदं पृणात्पूणमुद् स्यते ॥ पूणस पूणमादाय पूणमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ श्रान्तिः शान्तिः श्ास्तिः॥ इति काजस्नेयसंहितायामी 
णोपनिपत्संपूणा ॥ १ ॥ 





॥ ॐ तव्सत्‌ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 


ॐ जाप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्रणश्च्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च स्वणि सवे ब्रह्मोपनिषद्‌ माहं बह्म निराङ्या मा मा ब्रह्म निराकरोद- 
निराकरण मेऽस्स्वनिराकरण मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषपरसु धमास्त 
मयि सन्त "ते मयि सन्त ॥ ॐ श्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ केञ्चेषितं पतति प्रेषित मनः केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केने 
शितां वाचमिम्पं वेंदन्ति च्व्षुः भोत्न कड देवो युनक्ति ॥ ¶॥ श्रोत्रस्य 
श्रोत्र मनसो मनो यद्वाचो ह वाच स उ प्राणस्य प्राणश्चक्ुषश्चश्युरतिमुच्य 
धीराः प्रेयास्माह्छोकादखता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चष्चुगेच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनोन चिद्यो न विजानीमो यथतदनुशिष्यादन्यदेव तद्धिदिता- 
दथो अबिदिवाद्धि ॥ इति युश्चुम पूवां ये नस्तब्यचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म स्व विद्धि नेदं यदिदभुषा- 
सते 1 ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहर्मनो मतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्मस्वं चिद्धि 
नेदं यदिदमुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुषा न परयति युन चक्षुषि परयति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न दणोति येन 
श्रोत्रमिद्‌« श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म व्यं बिद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७॥ यस्प्रा- 
णेन न भ्राणिति येन भ्राभ्ः प्राणीयते ॥ तदेव ब्य स्व चिद्धि नेद्‌ यदिदमु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथभः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदि मन्यसे सुवेदेति दृशभ्रमेवापि नून त्व वेश्य ब्रह्मणो रूपं ॥ यदस्य त्वं 
थदुसख च देवेष्वथ जु मीमांसमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥९॥५॥ न 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेदच॥ यों तस्तद्रेद्‌ तद्वद नौ न वेदेति वेद्‌ 
च ॥ १०॥२॥ यस्यामत तस्य मत मतयस्यन वेदसः ॥ अविज्ञात 
विजानतां विक्ञान्नमविजानताम्‌ ॥ 9११ २ ॥ प्रतिबोधविदितं मतमशरतत्व हि 
विन्दते ॥ आत्मना विन्दते वीय विद्यया दविन्दतेऽश्तम्‌ ॥ १२॥४॥ इष 
चेदवेदीद्श ्मस्ि न ३दिहष्वेदीन्महतौ विनिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य 
धौरा परैया खष्ोकोद्ता भवन्ति ॥ १३ ॥५॥ इति हिनीयः खण्डः ॥३॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २.॥ $ 


ब्रह्य ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मो विजये देत्रा अमहीयन्त त पेक्ष 
न्ता स्ाकमेवैयं * वेजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ १४॥ १॥ तदैष 
विज्ञो तेभ्यो ह प्रादुबेभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥२॥ 
तेऽभ्िमनवैञ्जातवेद्‌ न्पतद्विजानीरि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६॥३॥ 
तदभ्यद्वक्तमभ्यवदत्कोऽसीत्यभ्िती अहमस्मीयत्रवीजातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७॥ ४॥ यस्िसत्वयि किं वीयमिल्यपीद« सवं ददेय यदिदं परथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५॥ तस्म तृण निदघावेतदहेति तदुप प्रेयाय स्वैजवेन तन्न 
द्राद्याकं दग्धु स तत एव निववृते नेतदजशकं विकातुं यदेन्नदक्षमिति ॥ १९ ॥ 
॥ € ॥ अथ वायुमवुवन्वायवेतद्विजानीहि. किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदुभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीति वायवी अहमसीलयतरवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१॥ ८॥, तास्स्स्वयि क वीयमिर्यपीद्‌ ५५ 
सर्वमाददीय यदिद प्रथिव्यामिति ॥२२॥९॥ तस्मे वैण निर्दधावेतदाद- 
त्स्वेति तदुप प्रयाय सर्वजवेन तन्न दादाकादातु स तत एव निन्छ्ते नेतद्‌- 
शकं ॒वित्तातुं यदेतयक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अधेन्द्रमङ्रुवन्मघवननत्ि 
जानीहि च्िमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्य वत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४॥ ११॥ 
स तस्मिन्नेवाकादो खियमाजगाम बहुशोभमानासुमां है मवतीं ता होवाच 
किमेतद्यक्षमिति ॥ २५॥ १२॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
सा बह्यति होवाच बरह्यणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हेव विदा- 
चकार बह्यति ॥ २६५ १॥ तस्माद्र एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
द्निर्वायुरिन्द्रस्तेन द्येनक्नेदिष्ठ॒परस्पञ्यस्ते दयनसप्रथमो विदांचकार ब्रह्मनि 
1 २७ ॥ २॥ तस्माद्रा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स द्यनन्नद्विष्ठं पस्पदी स 
दयेनत्प्रथमो विदांचकार बद्धेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ वैय आदेशो यदेतद्विद्युतो 
व्यद्युतद्‌ा ३ इनीति न्यमीमिषदा ३ इयथिदेवतम्‌ ॥ २९॥ ४ ॥ अथाध्या- 
त्म यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन चत्तदुपस्सरयमीक्ष्ण# संकल्पः ॥ ३० ॥ ५॥ 
तद्ध तद्रनं नाम तद्टनमिव्युपासितव्यं ख ॒य`एतदेर्वं वेदाऽभि हनरं सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ & ॥ उपनिषद्‌ भो ब्रुहीस्युक्ता य उपनिषद्र्यीं 
चाव त॒ उपनिपदमनूमेति ॥ २२ ॥ ७॥ तस्ये तपो दमः कमतिण प्रतिष्टा 
बदाः सर्वाङ्गानि सध्चमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापष्टव्य 
पाप्मानमन्ते स्वर्गे शोके उयेये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४॥ ९॥ ईति 
चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ | 
` ॐ भाप्यायन्तु ममाङ्गानि वाव्ूयाणश्च्षुः श्रोद्रुमथो ब्ञलमिन्दियाणि च 
सवोणि सवं ब्रह्मोपनिषदं मष्ट ब्रह्म निराया माश्मा ब्रह्म निराकरोदूनिरा- 
` करणं मेऽस्स्वनिराकरणे मेऽस्तु तदातमनि निरते य उपनिषत्सुन्वमासं मुरि 


च देत्रादुपनिषतसु- 


सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति¢ ॥ इति सामवेदीयकेनो 
ननिंषत्समाप्ता ॥ 


॥ ॐ तरसत्‌ ॥ 


कटोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्िना- 
वधीतमस्तु मा विद्धिषावहेः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उज्ाचू ह वे, वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददा ॥ तस्य ह नचिकेता नामं 
पुत्र शास ॥ 9 ॥ तह कुमार सन्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
ङाम ठे रोकासान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कसम 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीय वतीय तश्होवाच त्वे ष्वा ददामीति ॥ ४॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि$खिद्मस्य कतव्य यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अचिुपदय यथा पूवे प्रतिपद्य तथा परे ॥ सस्यमिव मलः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥६॥ वश्वानरः प्रविशति धि्राह्यणो गृहान्‌ ॥ 
तस्ता शान्ति कुर्वन्ति हर वेवस्चतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाभ्रतीक्चे सङ्गत 
सूनृतां चेष्टापूतें पुत्रपश्च५श्च सवान्‌ ॥ एतद्ुद्ध पुरुपस्याल्पमेधसो यस्यान- 
अन्वसति ब्राह्यणो गहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयेदवात्सीगहे मेऽनश्नन्त्रह्यन्नति 
थिनमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्त॒ तस्माद्प्रति चज्रीन्वरान्वृणीप्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगोतमो माभिग्रलयो॥ त्व 
व्प्रसष्ट माचिवदेस्प्रतीत एतञ्रयाणां प्रथमं वरं चूण ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्धविता 
प्रतीत आंदारुकिरारूणिमेव्परदष्टः ॥ सुख्रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां दद 
शिवान्म्रप्युमुखास्प्रमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ सगे रोके न भय किंचनास्तिन तत्रच 
न जरया बिमेति ॥ उभे तीस्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगरोके 
॥ १२ ॥ स त्वमभि स्वग्यमध्येषि मृत्यो प्रब्रूहि त श्रहधानाय मद्यम्‌ ॥ 
स्वसेलोका अस्त्व भजन्त एतद्टितीयेन वृणि वरेण ॥ १३ ॥ प्रते बरवीमि 
"तद्‌ मे त्िबोध स्वग्यमर्ि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तटोका्षिमथो प्रतिष्ठां 
विद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ लोकादिम्न तसुवाचतस्या इष्टका 
यावतीवौ यथावा ॥ स चापि तत्प्रलयवदद्यथोक्तमथाख शत्युः पुनरेवाह 
"तष; ॥ १५ ॥ चमब्रवीसख्ीयमाणो मंहास्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
तवेव नाज्ना भवितायमश्निः सृकां च मामनेकरूपां गहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा 
चिकेतञ्िप्िरेत्य सान्ध व्रिकर्मकृत्तरति जन्मसस्यू ॥ , बह्मजज्ञ देवमीड्यं वि. 
दित्वा निचाय्येमा४ कान्तिमलन्तमेति ॥ १७ ॥ त्रिणाचिकेतखयमेतद्धििश्ता 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ णु 


य एवंविद्धा$श्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स रत्युपादयान्पुरसः भरणोश्च शोकातिगो 
मोदते स्वगरोके ॥ १८ ॥ एष तेऽभ्भिनं चिकेत स्वर्यो यमब्णीथा द्वितीये 
वरेण ॥ एतमाभन्न तवेव प्रवक्ष्यन्ति जन्नसस्ततीय बरं नचिकेतो वृणीष्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सौ मनुष्येऽस्तीलेके नायमस्तीति चके ॥ एतद्िध्ामनु- 
दिष्टस्य वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न 
हि सुविज्ञेयमणुरेष धमः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो इृणीप्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सृजनम्‌ ॥ २१ ॥ देवेरन्रापि विचिकिर्सित किल स्वं च भृत्यो यन्न सुवि 
ज्ञेयमव्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न भ्यो नान्यो वरस्तुस्य एतस्य 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोच्रान्त्रृणीप्व बहून्प्यन्दस्तिहिरण्यमश्ान्‌ ॥ 
भूमेर्महदायतनं इृणीप्व स्वयं च जीव शरदो व्रावदिच्छसि ॥२३॥ एतत्तुल्यं 
यदि मन्यसे वरं वृणीष्व वित्त चिरजीविकां च ॥ महा भूमो नविकेतस्स्वमेधि 
कामानां त्वा कामभाज करोमि ॥२७४॥ येये कामा दुरुभा मलयरोके 
सर्वान्कामा५इछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथा सतूय> नदीश्श्ा 
रम्भनीया मनुप्यः ॥ आभिमेदत्ताभिः परिचारयस्मु म॑चिकेतो "मरणं 
मानुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ श्वोभावा मलयस्य यदन्तकेतरसवन्दियाणां जरयन्ति 
तेजः ॥ अपि सवे जीवितमत्पमेव तवेव वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न 
वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो रष्टयामहे वित्तमद्राक्ष्म चेच्वा ॥ जीविष्यामो 
यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७ ॥ अजीयैतामसृताना- 
मुपेल जी्यन्मल्यः क्वस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभिध्यायन्वणेरतिप्रमोदानतिदीष 
जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्िज्जिद्‌ं विचिकिटषन्ति स्यो, यत्साम्पराये 
महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता 
यणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वरी ॥ १ ॥ 
अन्यच्ेयोऽन्यदतेव प्रेयस्ते उमे नानाथ युरष५सिनीतः ॥ तयोः भय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽथाद् उ प्रेयो ब्रणीक्नि ॥ १॥ ओेयश्च प्रेयश्च 
मनुष्यमेतस्ता संपरीत्य वितिनक्रि धीरः ॥ भ्रयो हि धीरोऽभिप्रेयखो णीते 


परेयो मन्दो यौगक्षमादुणीते ॥ २॥ सत्वं प्रियान्ध्रियङ्पाश्च कामाभभि- 


ध्यायन्न चिकेतोऽलयसराक्षीः ॥ नेतां सङ्क वित्तमयीमवाक्षो यस्यां मजृन्ति बहवो 
मनुष्याः ॥ ३ ॥ मेते विपरीते विषूची अविद्याया च धिद्येति ज्ञातु 4 
विथाभ्रीप्सित नचिकेतसं मन्येन श्वा कामा बहवो रोट्ुपन्तः॥ ४॥ 
अविधायामन्तरे वतमानाः स्वय धीराः पण्डितमन्यमानाः १ दन्द्रम्यमौणाः 
परियन्ति मृडा अन्धेनेव नीयमाइ यथान्धाः ॥४॥ न ज्ञांपरायः प्रतिभाति 
अरं प्रमाच्न्तं वित्तमोहेन भूढम्‌ ॥ भयं छोको भासि प्रर इति दरि पुन्‌ 
छुनषकामापद्यते मे ॥ ६ ॥ भ्रवणायापि बहुभिर्यो न रभ्य , ण्वन्तेऽपि 


ड ` ईशायुपनिपत्सु- 


बहवो यं न विद्युः ॥ भाश्चयों वक्ता काखोऽस्य ्धाश्चयो ज्ञाता कुशरा- 
भद्विः ॥ ७॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ४ 

नन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्लयणीयान्ह्यतपयेमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नपा तकेण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनव सुज्ञानाय प्रष्टु ॥ यां त्वमापः सलयध्र॑तिबतासि 
स्वादङ्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह £ शेवधिरिलयनिलयं न नद्यधरुषे 
भराप्यते हि धुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्ितोऽधिरनियद्रभ्यः प्राक्षवानसि 
निलयम्‌ ॥ ९० ॥ कामस्याक्षि जगतः प्रतिष्टां कऋतोरानन्यमभयस्य पारम्‌ ॥ 
सोमं महदुरुगायं प्रतिष्टां दषा या धीरो नचिकेतोऽयसखाक्षीः ॥ १५॥ वं 
ददंश गृढमनुप्रविष्ट गुहाहितं गहरे पुराणम्‌ ॥ अध्यास्मयोगाधिगमेनं 
देवं मत्वा धीरो हपंशोका जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छरत्वा संपरिगरद्य मल 
शरवृद्य श्वभ्वरमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय« हि ख्ष्ध्वा चित्रृत५« सद्य 
नचिकेतसं भन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र धमोदन्यत्राधमादन्यत्रासात्क्रताक्रतःद्‌ ॥ 
न्यत्र रुताच भव्याच्च यत्तस्पदयसि तद्द्‌ ॥ १४॥ सववेदा यत्दमा- 
मनन्ति तपा पि सवाोणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो बह्मचय चरन्ति तत्ते पद्‌ 
संम्रहेण बवीम्योमिलतत्‌ ॥ १५ ॥ रएतच्येवाक्षरं ब्रह्य दयतदेवक्षरं परम्‌ ॥ 
णएतच्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६ ॥ एतदाटम्बन९ श्रष्टमे- 
तदारुम्बनं परम्‌ ॥ एतदालम्बनं न्ञान्वा ब्रह्मलोके मीयते ॥ १७॥ न 
जायते भ्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न वभूव कश्चित्‌ ॥ अजो नियः 
शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तु हतश्चन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभातोन विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो मरीयानातमासय जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
ऋतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिभानमाव्मनः ॥ आसीनो द्रं 
जति शयानो याति सर्वतः ॥ कक्तं मदामदं देवं मदन्यो क्तातुमहं ति ॥२०॥ 
अश्रीर ५दारीरेष्वनवस्थेम्ववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मव्वा धीरो न 
रोचति ॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रैवचनेन छखभ्यो न्‌ मेधया न बहूना श्रुतेन ॥ 
यरेतेष वृणुते तेन रभ्यस्तस्ेष आत्मा विवृणुते तेन्‌ «< स्वाम्‌ ॥न२॥ नाविरतो 
दुश्वरितघ््ाशान्तो नासमाहितः ॥ नादान्तमानसो वापि प्रज्तानेनेनमाघ्ुयात्‌ 
॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चोमे भवत भोद्नः ॥ म्यंयस्योपसेचन क 
इत्था वेद्‌ यत्र सः ॥ २४ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया "वही ॥ २ १ 

"ऋत पिबन्तो सुकृतस्य रोके गुहां प्रविष्टो परमे पराध ॥ छयाततपा 
बह्मविदो वदन्ति पञ्चा्मणे ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १॥ यः सेतुरीजानाना- 
मश्चरं बरत्म यः । अभियं तितीषतां पारं राचिकेत५ शकेमहि ॥ २ ५ 
आत्मानं रचिरं लि दारीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु साराथ विष्धि मनः रश 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३०॥ ७ 


हमेव च ॥ ३॥ इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गो चरान्‌ ॥ आत्नेन्द्ियरमे 
ज्रयुक्तं भोक्ता हुमिनी पिणः ॥४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवयलययुक्तन मनसा सदा ॥ 
तस्येन्द्ियाण्यवदइयानि दुष्टाश्वा इव साश्थेः ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सड ॥ तस्यन्क्रियाणि वरयानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६॥ यस्त्वविज्षानवा - 
नभवलयञ्ननस्कः सदाऽद्ुचिः॥ तै स तत्पदमामोति सभसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा उुचिः॥ सतु तदपदमा- 
मति यस्माद्भूयो न जायते ॥ ८ ॥ विन्ञानसारथियस्तु मनःप्र्रहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमाममोति तद्धिप्णोः परम पदम्‌ ॥ ९॥ इन्द्रियेभ्यः परा द्यथा 
अथभ्यश्च परं मनः ॥ मनश्षस्तु परा वुद्धिबुद्धराध्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्ताप्पुरुपः परः ॥ पुरुषान्न परं किंवित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप स्वेषु भूतेषु गृढोव्मा न प्रकाङते ॥ दयते त्वाग्यया शुद्धः 
सृक्ष्मया सृक्ष्मदरिभिः ॥१२॥ यच्छेद्रानसी प्राज्ञस्तदयच्छैऽत्तञान' आत्मनि ॥ 
स्ानमात्मनि महति नियष्टेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥. उत्तिष्टतं 
जाग्रते प्राप्य वरान्निबोधत ॥ श्चुरस्य धारा निशिता दुरल्यया दुश पथस्तत्कुवयौ 
वदन्ति ॥ ५४ ॥ अराब्दमस्पदामरूपमव्यय तथाऽरस नित्यमगन्धवचच यत्‌ ॥ 
अनायनन्तं महतः परं धरुवं निचाय्य तन्मरव्युमुखत्प्रसुच्यते ॥ १५॥ ना- 
चिकेतमुपाख्यानं मरप्युप्रक्त< सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुस्वा च मेधावी बह्य- 
टके महीयते ॥ १६॥ य इमं परम गुद्य श्रावयेद्रह्यसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकाटे चा तदानन्द्याय कट्पते तद्‌ानन्दयाय कस्पत इति ॥ १७॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वी ॥ ३॥ इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ १॥ 
पराचि खानि व्यतृणत्स्वयभूम्तस्मात्पराङः परयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि- 
द्धीरः प्रत्यगात्मानमक्षदावृत्तचक्षुरणश्तव्वमिच्छन्‌। १ ॥ पराचः कामाननु 
यन्ति बारास्ते खत्योयन्ति विततस्य पादार््‌ ॥ अथ धीरा अश्रतत्व विदित्वा 
धरुवमधरुवेप्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २॥ येन रूपं रसंभगन्ध दाब्दान्स्पश्चो 
धुनान्‌ ॥ णतेनव विजानाति किमत्र परिरिप्यत पतद्ट तत्‌ ॥३॥ स्वरान्त 
जःगरितान्त च्मेभा येनानुपश्यति ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो नजो 
चति ॥ ४॥य इम मध्वद्‌ वेद्‌ आत्मान जीवमन्तिकात्‌ ॥ ईशानं भून भव्यस्य 
न ततो विजगुप्सेत दतद्र तत्र्‌ ॥,५॥ यः पूवे तपसो जातमन्यः पूर्वमजायत ॥ 
गृहाँ प्रविदय तिष्ठन्तं यो भूतेभिन्येपरयत एतद्रे तत्‌ ॥ &॥ या प्राणेन भसं. 
भवव्यदितिर्देवतामयी ॥ गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेभिभ्येजायत एतद 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गम इव सुद्रतो गभ्भिणीभिः ॥ दिवे- 
दिव हेख्यो जागृवद्धिहेविष्मद्धिमनुप्येभिरभ्रिरेतदे "तत्‌ ॥ < ॥ रशश्वोदेति 
सूर्योऽस्तं यत्न च गच्छति ॥ तं देवाः सरवेऽपिंतास्तदु नात्येति, कश्चन" एतत 


€ हे शादयुपनिषस्सु- 


तस्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह ठदसुत्र यदमुत्र तदन्विह ॥ श्टरत्योः स रृत्युमामोति य 
ग्डह' नानेव पयति ॥ १० ॥ मनसवेदमाप्षव्यं नेह नानार किंश्चन ॥ त्यो 
स सत्यु गच्छति य इह नानेव पयि ॥ ११ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरूषो मध्य 
आत्मनि तिष्टति ॥ इईश्ानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्छत एतद्र तस्‌ ॥ १२॥ 
अङ्कृष्टमात्रः पुरषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईद्रानो भूतभव्यस्य स एवुद्य स 
ड श्व एतद्र तत्‌ ॥' १३ ॥ यथोदकं दुगे दृष्ट पर्वतेषु विधावति ॥ एव धमो. 
न्प्रथक््‌ पडयम्तानेवानुविधावति ॥ १४॥ यथोदकं शुद्धे छदमासिक्त ताट- 
गेव भवति ॥ एव मनेविंजानत आमा मवति गातम ॥ १५ ॥ इति द्विनी- 
येऽध्याये चतुर्थी वौ समाश्च ॥ ४॥ 
पुरमेकादशञद्रारमजस्यावक्ूचेतसः ॥ अनुष्टाय न शोचति विमुक्तश्च चिमु- 
व्यत श्तद्र तत्‌ ॥ 9 ॥ हसः शुचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपद्रतिधिदु 
रोणसत्‌ ॥ धरषद्रखरतस्ग्योमसदज्ञा गोजा कऋ््तजा अद्रिजा चत ब्रहत्‌ ॥ २॥ 
ऊध्वं प्राणुमुन्नयत्यपान प्रयगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वदेवा उपा- 
खते ॥ ३ ॥ अलय 1वखभसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ दहाद्धिमुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यत" एतद्रे तत्‌ ॥ ४॥ न प्रणिन नापनेन मलयौ जीवति क- 
श्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नतावुपाशध्रिता॥५॥ हन्त त इद्‌ प्रव- 
यामि गद्य बह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरण प्राप्य आत्मा भवति गातम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुक्लंयन्ति यथाकमं 
यथाश्चुतम्‌ ॥७॥ य एष सुषेपु जागतिं काम काम पुरूपो निममाणः ॥ तदव 
क्र तद्भह्य तदेवामृतमुच्यते ॥ तस्मिह्छोकाः धिता: सवं तदु नात्येति कश्चन 
एतद्ध तत्‌ ॥ ८ ॥ अभियंथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्माण्रूपं रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुर्यंथको 
भूवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ पकस्तथा सर्वभूतान्तरास्मा रूप 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥५.१० ॥ सूर्यो यथा सर्व॑रोकस्य चश्चुनं छिष्यते चा- 
्ुषैबाद्यदोपः ॥ एकस्तश्म सर्व भूतान्तरात्मा न प्यते लोकदुःखेन बाद्य 
॥.११॥ एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूप बहुधाग्यः करोति ॥ 
° तमात्मस्थ येऽनुपर्यन्ति धीरास्तषा५ सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
नित्यो नियानं चेतनश्चेतनानामेको बहूनां .यो. विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
त्मश्थ येऽनुपरयन्ति धीरास्तषां ` श्चान्तिः शाश्वती नेतरेष्षम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिदेश्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथ जु तद्विजानीयां किमु भाति षि- 
आति चवा ॥ १४॥ न तत्र सूयो भातिन्‌ चन्दतारक्‌ नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतोऽयष्भ्िः ॥ तमेव भहन्तमनु भाति सवे त्रस भासा सर्वमिदं विभाति 
॥ १५.॥ इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी वधी समाप्ता ॥ ५ ॥ 


कटोपनिपत्‌ ॥ ३ ५ कि १ 


ऊरध्वभूरोऽवाक्श्चाख एब्रोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेच्र श्युक्र तद्रह्य तदेवा 
स्नमुच्यते ॥' तसिद्योकाः श्रिताः सव तदु नालति कश्चन एतद्र तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सवं प्राण एजति मिभ्सतम्‌ ॥ महद्धय वच्रमुदचत य एतद्वि 
दुरसरतास्ते भवन्ति ॥ > ॥ भयादस्याञ्चिस्तपति भयात्तपति सूर्यः ॥ भयादि 
नरश्च वायुश्च सल्युधोवति प्रञ्चभः॥ ३ ॥ इह चेदशकदोद्धुं प्राक्‌ शरीरस्य 
विस्रसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु ररीरस्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादञे तथात्मनि 
यथा स्वरमे तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव दद्रो तथा गन्धर्वलोके छायात 
पयोरिष ब्रह्मखोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां एथग्भावमुदयास्तमयो च यत्‌ ॥ पृथ- 
गुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६ ॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्वमुत्तमम्‌ ॥ सच्वादधि महानार्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ ७॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरूषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च ॥ यञन्ञाप्वा मुच्यते जन्तुरख्धतत्व च गच्छति 
॥८॥ न संचयो तिष्टति रूपमस्य न चष्चुषा पर्ययति कश्चनेनम्‌ ॥ 
ह्दा मनीपी मनसाऽभिङ्कप्ठो य एतद्विदुरण्तास्ते भवन्ति ॥ ९॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते स्रानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च ने विन्ने्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ ५०॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरार्मिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्यया ॥ ११॥ नवद वाचान 
मनसा पम्रप्षं शक्यो न चक्षुपा ॥ अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथ तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अम्तीयेघोपलञ्धय्यस्तच्वभावेन चोभयो अस्तीयवोपलन्धस्य 
तच्वभावः भ्रसीदति ॥३३॥ यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि भिताः ५ 
जथ मर््याऽग्रतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चते ॥१४॥ यदा सवें प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह 
ग्रन्थयः ॥ जथ मयाऽद्रतो भवययेतावदुनुश्ासनम्‌॥ १५॥ हत चका च हृदयस्य 
नाङ्यस्तासां मूधानमभिनिःसतेका ॥ तयोष्वमध्य्चमरतत्वमेति विष्वह्कन्या 

क्रमणे भवन्ति ॥ ५६ ॥ अङ्कष्टमात्रः पुहषोऽन्तराप्मा खदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ त स्वाच्छरीरास्प्रश्रहेन्मुज्ादिवेषीकां घेत्रण ॥ त विद्यच्छुक्म- 
भृत तं विध्याच्दुक्रम्रतमिति ॥ १७ ॥ गरव्युभ्रोक्तां नचिकेतोऽथ खब्ध्वा चि- 
दयामेतां योगचिधि च ठृट्लम्‌ ॥ ब्रह्मप्रक्षो विरजोऽभृष्वि्ल्युरन्योऽप्येवं .यो 
विदध्याटममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽ्याये षष्टी वटी समाप्ता ॥०॥ 


* इति" दविप्तीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ . । 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु,॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजस्विना- 

वधीतमस्तु भा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शन्तिः ॥ इति यज्ञुवदी 
यकठोपनिषत्समासा ॥३॥, ` [र 


[1 


१९ -ईैकल्ायुपनिषत्सु- 


॥ ञ्तत्सत्‌ ॥ * 
प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ 


ॐ भद्रे कणभिः शणुयाम देवा भद्रं पदयेमक्षभियजव्राः ॥ स्थिररङ्कस्तु- 
वा «<सस्तनूभिच्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ सख्वसि न इन्द्रो बृदधश्रद्राः स्रस्ति न 
पूषा विश्ववेदाः ॥' सवस्ति नस्ताक्ष्यां अरिष्टनेमिः स्वस्ि नो च्रृहरपतिदेधातु ॥ 
ॐ शान्तिः श्रान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः द्रोव्यश्च सलयकामः सायायणी च गाग्यैः काशयस्यः 
शअाश्वलायनो भार्गवो तदर्भिः कवन्धी कात्यायनम्हे हेते ब्रह्मपरा बद्यनिष्टठा 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह च तस्तव वक्ष्यतीति ते दह समित्पाणयो मगचन्तं 
पिप्परादसमुपसन्नाः ॥ १॥ तैन्द स ऋषिर्वाच भूय एव तपसा वह्मचयण 
श्रद्धया सबत्सरं संवन्सथ यथाकाम प्रश्नान्प्रच्छथ यदि बि्ञास्यषमः सव 
वो वक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी काल्यायन उपेद्य पप्रच्छ भगवन्छुतो 
र वा इमाः प्रज्ञाःशप्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे घ होवाच प्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः ख तपोऽतप्यत स तपस्व स मिथुनमुत्पादयते रयि च प्राण 
चेलेतौ मे बहधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदिल्यो इ वे प्राणो रयिरेव 
न्द्रमा रयिवा एतत्सव ॒यन्मूत॒ चामूत च तस्ान्मरूतिरेव रयिः ॥ ५॥ 
अथादित्य उदयन्यस्प्राचीं दिशं प्रदिद्यति तेन प्राय्यान्प्राणाच्रिमिपु संनिधत्ते 
य दक्षिणां यदयतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्वे यदन्तरा दिशे यत्व प्रका- 
दायति तेन सवान्प्राणान्‌ रदिमपु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एप वश्वानरो विश्व 
रूपः प्राणोऽ्िरुदयते ॥ तदे तरचाम्युक्तम्‌ ॥५॥ विश्वरूप हरिण जातवेदसं 
परायण उयोतरेक तपन्तस्ॐ॥ सदस्रररिमः शतधा वतमानः प्राणः प्रजाना. 
मुदययेष सूयः ॥ ८ ॥ संवत्सर)" व प्रजापत्तिस्तस्यायने दक्षिण चात्तरं च ॥ 
तद्यह व तदिष्टापूतं नमिव्युपासते ते चन्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते # 
त एव पुनरावतन्ते तस्मष्देते कपयः प्रजाकामा दक्षिण प्रतिपद्यन्ते ॥ एप ट्‌ 
च ईयियः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा बह्यचैयण श्रद्वया विदयययात्मानम- 
भन्विप्याद्ियमभिजर्यन्त एतद्र ्राणानामायतनमेतदग्रतमभयमेतत्परायणमेत- 
स्मान पुनरावतेन्त इलयप निरोधस्तदेष शोकः ४ ५० ॥ पञ्चपादं पितरं द्रा 
दशौक्रति दिव आहुः परे अघ षरीषिणम्‌ ॥ अथेमे ल्य उ परे विचश्चणं 
सप्तचक्रे धकर, आहरपितमिति ॥ १५ ॥ मासो चे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः जुद्कः प्राणसस्मादेते कपयः उक इटि ऊर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२ ॥.अहोरात्नौ व प्रजपतिस्तस्याहरेवं प्रणो रात्निरव रयिः भरणवा एते 
प्रस्कन्दन्ति य दिवौ र्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचयमेव तदद्रात्र रया संयुञ््र- 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४५ ९१ 


न्ते ॥ १३ ॥ अन्न वे प्रजापतिस्ततो हवै तदेतसस्ादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इद्धि ॥ ५१४ ॥ "तये ह वे तसप्रजापतिव्तं चरन्ति ये मिथुनसमुत्पादयन्ते तेषो- 
मेवेष ब्रह्मरोको येपां तपो बह्मचयं येष्चु सत्य प्रतिष्टितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसो 
विरजो ब्रह्मरोको न येघ्रु जिद्यमन॒तं न माया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्नः ॥ १५ 


अथ हैन ° भागवो बदभिः पप्रच्छ भगवन्कलयेव देवाः प्रजां विधारयन्ते 
कतर एतत्प्रकाश्ञयन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ 4॥ तस्मे स होवाचाकाश्षो 
हवा एषदेवो वायुरश्चिरापः प्रथिवी वाञ्नश्वक्षुः श्रोत्र च तें प्रकाईया- 
भिवदन्ति वथमेतद्ाणमवष्टम्य विधारयामः ॥२॥ , तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच मा मोहमापदययथा अहमेवतत्पञ्चधाव्मानं प्रत्रिभय्येतद्वाणमवष्टभ्य विधा- 
रयामीति ॥ २ ॥ तेऽध्रदधाना बभूवुः सोऽभिमानादृर्वमुः्करमत इव तस्ि- 
न्नतक्रामल्यघेतरे सवं एवोच्छामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्वं एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानयुत्करामन्तं सवा एवोच्ऋाभन्ते एवमस्मि 
प्रतिष्टमाने सव एव प्रतिष्टन्त पव वाञ्नश्वघ्युः श्रोत्र चते प्रीतः प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोऽञ्चिस्तपयेष सूय एष पजन्यो मघवानेष वायुरेष . प्र- 
थिवी रयिवः सदसचाश्रतं च यत्‌ ॥५॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सव 
प्रतिष्टितम्‌ ॥ चत्वो यजूषि सामानि यन्नः क्षत्र ब्रह्यच॥ £ ॥ प्रजापतिश्च 
रसि गमं त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्य प्राणः प्रजास्त्विमा बि हरन्ति यः 
प्राणि; प्रतितिष्ठसि ॥ ७॥ देवानामसि वद्धितमः पिदृणां प्रथमा स्वघा॥ 
ऋषीणां चरित सलयमश्ववाद्धिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्दस्स्वं प्राणतेनसा स्द्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ ववमन्तरिश्च चरसि सूयस्व ज्योत्तिपां पतिः ॥ ९॥ यदा स्वस- 
निवषस्यधेमाः प्राणते प्रजाः ॥ आनन्द्रूपास्तिष्टन्ति कामायान्न भिष्य- 
तीति ॥ १० ॥ बालस्त्वं प्राणककपिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता चं मातरिश्वनः ॥ ११॥य ते तनूवाचि प्रतिष्टित या श्रोत्र 
याच चष्युषि॥ याच मनसि संतता शिवां तां ऊर मोच्कमीः॥ १२॥ 
प्राणस्येद वदो सव त्रिदिवे यसप्रतिष्टितम्‌ ॥ मातेव पुत्रात्रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञा 
च विधि इति" ॥ १३॥ इति द्वितीयः अश्नः॥२॥ ~ 

अथ हेनं कासदयश्चाश्वरायनः . प्रच्छ ॥ भगवन्कुत पष प्राण्डे जायते ` 
कथमायाल्यस्िञ्छरीर जारमौनं वा प्रविभज्य्‌ कथं प्रातिष्ठते केनो्करमते कथ 
बाह्यमभिधत्ते कथमध्यारममिति ॥ १,॥ तस स होवाचातिग्रश्चान्प्रच्छरि 
ब्रह्धिष्टोऽसीति तस्मात्तेऽहं व्रवीमि ॥ २॥ आत्मन एष श्रणो जायते ॥ 
यथेषा पुरुषे छयेतस्मिन्नेतदाततै मनोऽधिक्ृते्ायायष्सञ्छरीरे ॥ ३ ॥ 
यथा सन्नाडेवाधिङ्ृतान्विनियुङ्के एतान्भामानधितिष्ष्लेयवमेचेपः" भाण 


१२ इदाद्युपनिषत्वु- 
्ट्‌तराश््राणान्पुथक्णूुथनेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायु्मस्थेऽपानं चश्चुःशरोत्रे मुख- 
नसिकाभ्यां प्राणः स्यं प्रतिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष द्यतद्धुतमन्न 
' खमुन्नयति तस्रादेताः सक्ताचिषो भवन्ति ॥५॥ हदि दष आस्मा ॥ 
अत्रैतदेकशतं नानां तासां शातं शतमेककस्यां द्वाखक्षतिद्रा सप्तिः प्रतिक्ञा- 
खानाडीखहसखराणि भवन्लयासु व्यानश्चरति । ६ ॥ अथकयो््वं उदान्‌ः पुण्येन 
पुण्यं खोकं नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यखोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदिल्यो 
ह वे बह्यः प्राण उदययेष द्येन चाक्षुष प्राणमयुगरह्णनः पृथिव्यां या 
देवता सषा पुरुपस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः सर समानो वायुभ्यान 
॥ ८ ॥ तेजो ह वावि उदानस्स्ादुपशान्ततेजाः ॥ पुनभवमिन्द्रियभमेनसि 
संपद्यमानेः ॥ ९॥ यचित्तस्तेनप प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहा- 
स्मन यथासंकल्पितं लों नयति ॥ ५०॥ य एवे विद्वान्प्राणं वेदु न 
हास्य प्रजा हीयक्तेऽस्रतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ११॥ उत्पत्तिमायतिं स्थान 
विभुत्वं चव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य विन्ञायाशरतमश्चते विज्ञायात- 
सश्चत इते ॥ १७॥ इति वतीयः प्रभ्नः॥₹॥ 

अथ हनं साथीयणी गाग्थः पप्रच्छ भगवन्नतस्मिन्पुर्षे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्िन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वञान्परशयति कसतत्सुख भवति कस्यिन्च 
सव संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥१॥ तस्मस होवाच यथा गाग्ये मरीच- 
योऽकस्यास गच्छतः सवा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः पुनःपुन- 
रूदयतः प्रचरन्लेवं ह वे तत्सव परे देवे मनस्यकी भवति ॥ तेन तद्य पुरुषो 
न श्रुणोति न पश्यति न जिघ्रति न रस्यते न स्पशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न "विसृजते नेयायते स्वपितीलयाचक्षते ॥२॥ प्राणाभ्नय एवतस्िन्पुरे 
जाग्रति गाहपलयो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहा्यैपचनो यद्राहपल्यास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥३ ॥ यदुच्छरासनिःश्वासवेतावाहूती समं 
नयतीति स समानः ॥ प्ननोह वाव यजमान दष्टणलमेवोदानः स एनं यजमा- 
नमहरहवह्य गमयति ५ ४॥ अत्रेषप दवः स्वम्रे महिमानमनुभवति यदुष्ट 
दृष्टमनुपश्यति श्ुतं श्वुतमेवा्थमनुश्टगोतिं देश्षदिगन्तरेश्च प्रत्यनुभूत पुनः 
गयुनः प्रयनुभवति श्ट चादृष्टचश्चुतं चाश्रुत चानुभूत चाननुभूतं च सच्ा- 
सच्च सव.^पडयति सर्वः पडयति ॥ ५॥ स. यद्रा तेजलाभभूतो भवलयत्रष 
छेदः स्वम्रान्न पदयलयथ तदेतस्िन्छरीरे एतस्सुख भक्ति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो वृक्षं संप्रतिष्टश्ते एवं ह वतत्सव पर भात्मनि संप्र 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ परथिवी च प्रुथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा 
चच वायुश्च वायुमधि चारकृश्ञश्चाकाक्ञमार्त्री च च्च द्रष्टव्यं च शरोत्रं चश्नो 
थ्य न घ्राण च छतव्य च रसश्च रसयितव्यं च त्वक्‌ च स्पयितश्य्रश्चवाष्ट 


प्रभोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ५३ 


च वक्तव्यं च हस्ता चादातव्यं चोपस्थश्चानन्द्यितव्यं च पायुश्च विसजेयितर्थ्यं 
च थादा च गन्तव्य च मनश्च मन्तव्य चवब्ुदिश्च बोद्धव्य चाहद्धारश्चाहकतष्य 
च वित्त च चेतयितभ्य च तेजश्च विद्योतयितव्यं च प्राणश्च बिधारयितभ्य 
च॥८॥ एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोना घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कती बवि- 
ज्तानात्मा पुरषः स परेऽक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं भ्रति- 
पद्यते सयो षह वे तदच्छायमश्रीरमरोदहित भ्रमक्षरं वेदयते यत्तु सोम्य 
स सर्वलः सर्वो भवति ॥ तदेष श्छोकः ॥ १०॥ विज्ञानारमा सह देतैश्च सर्वैः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्टनिति यत्र ॥ तदृश्चरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वत्तः स- 
वैमेवाविवेरोति ॥ ११॥ इति चतुथः प्रञ्नः॥ ४॥ 

अथ हैनं शेब्यः सलयकामः पप्रच्छ सयो ह वेतद्धगवन्मनुष्येषु जाय 
णान्तमोङ्कारमसिध्यायीत कतमं वाव स तेन रोकं जयपीति॥ 4 ॥ त- 
स्मे स होवाच एतद्रे सलयकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माद्वि्रानैते- 
नवायतनेनकतरमन्वेति ॥ २॥ स ययेकमात्रमभिध्या्यात +"स तेनैव सं 
वेदितस्तूणमेव जगल्यामभिसंपयते तशचो मनुष्यखोकमुपनयन्ते स तत्र 
तपसा बह्यचयेण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि 
मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्ष यजभिरनीयते स सोमलोकं स सोम 
रोके विभूतिमनुभूय पुनरावर्तते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतच्रिमात्रेणोमियेतेनेवी- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्यं संपन्नः यथा पादोदरस्स्वची 
विनिमुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिमुक्तः स सामभिस्न्नीयते ब्रह्मरोकं सं 
एतस्माजी वघनाप्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो शोको भवतः ॥५॥ 
तिखो मात्रा मृव्युमलयः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
ह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्प्रयुक्छासु न करपते जः ॥ ३ ॥ ऋग्भिरेतं यजु- 
भिरन्तरिक्च स सामभियत्तत्कवयो वेदयन्ते तमोंकाःणवायतनेनान्वेति षि 
दान्यत्तच्छान्तमजरमशरतमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः प्रक्नः॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ भगवन्हिरण्यनाभः कोसन्ो 
राजपुत्रो मामुपेव्येतं प्रश्नमपृच्छत ॥ पोडडकरं भारद्वाज पुरषं वेत्थ 
तमहं कुमारमन्रुवं नाष्टमिम "वेद॒ यद्यहमिममवेदिप कथ ते नावक्ष्य- 
मिति समूलो वा- एप परिद्युष्यति योऽनृतमभिवदति तस्मान्नाहाम्यनैतं 
वक्तु स तूष्णीं रथमार्ह्य प्रवचज त व्वा पृच्छामि क्रासो पुरुष इति 
॥ १ ॥ तस्मे स होवाच इहैव्‌न्तःदारीरे सोम्य स. पुरूपो यस्ि- 
केताः षोडशकलाः प्रभवन्तीनि ॥ २॥ स देक्षांचकरे' यस्मिन्नदमुत्कान्ने उत्का 
न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्टिते प्रतिष्ठस्यामीति ॥ ३॥ र प्राणर्म॑स॒जतः 


९2 "डेशादुपनिषस्तसु- 


प्रुणाच्छरदधां खं वायुश्यातिरापः परथिवीन्द्रिय जैनोऽन्नमन्नाद्रीयं तपो मन्राः 

- कमे रोका टोकेषु नाम च ॥४॥ स यथेमा नद्यः सख्यन्दप्ानाः ससुद्रायणाः 
समुद्रं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भियेते चासां नामरूपे ससुर इयवं भरोच्यते 
एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडशकराः पुरुषायणाः पुरूष प्राप्यास्त गच्छन्ति 
भियते तासां नामृरूपे पुर्‌ष इयेवं प्रोच्यते स एपोऽकरोऽख्रुतो वति ॥ त्तदे 
च श्लोकः ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो कला यस्मिन्प्रतिष्ठिताः ॥ त वेद्य पुरषं 
वेद यथामा वो व्यु: परिव्यथा इति ॥ & ॥ तान्होवाच्चताचदेवाहमे तत्परं 
ह्य वेद नातः परग्स्तीति ॥ ७॥ ते तमर्चयन्तस्तवं हि नः पिता योऽसा- 
कमविद्यायाः परं पारं तारयसीति नमः परमक्रषिभ्यो नमः परमक्षिभ्य 
॥ ८ ॥ इति पष्ठः प्रभ्नः॥ § ॥ 

ॐ आष कर्ेभिः श्णुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षभियैजत्राः ॥ स्थिरिरङ्क- 
स्तुष्टवा«सम्तनृभिव्यदोम देवहितं यदायुः ॥ स्वम्तिन इन्द्रो च्द्धश्रवाः स्वस्ति 
जः पूषा विश्ववेदा» ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो च्रृहसपतिद्‌- 
घाल ॥ ॐ दान्तिः कान्तिः शास्तिः ॥ ॥ इति प्रभ्ोपनिपत्समाप्ता ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥। 
ॐ भद्रं कर्भभिः णुयाम देवा भद्रं पदयेमाक्षभिर्यजच्राः ॥ स्थिररङगस्तु- 
ष वांसस्तनूभिन्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो ब्ृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पप्रा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ि ढम्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः स्वस्तिनो ब्रहस्पतिदधातु ॥ 
ॐ द्रार्तिः दान्तिः दान्तिः ४ . 


ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथसः संवभूव चिश्वस्य कतो भुवनस्य गोका ॥ स ब्रह्म- 
भियां सर्वविदयाप्रतिष्टाम्धवाय“उ्येष्टपुत्राय प्राह ॥ १॥ अथर्वणे यां प्रव- 
दुन. ब्रह्याथवा ता पुरावाचागद्गर बह्यवेराम्‌ ॥ स भारद्ाजय सदयवाहाय 

एह भष्रद्राजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ श्ानको हव महाश्ाखोऽङ्धिरसं बविधि- 
उदुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्िन्चु भगवो विक्ताते सममिदं भिज्ञाक्च भवतीति ॥३॥ 
तस सहोवाच ॥ द्वे विये वेंदितन्ये इतिह स्र यद्रह्यविदो वदन्ति परा 
चवापरा च ॥ >; ॥ तत्रापरा ऋग्वेदी यजुवदः सामवेदोऽथवेदः शिक्षा 
रूट्पो व्याकरण च्चिरक्त छदो उ्योतिपमित्नि ॥ अथ परा यया तदक्षरमधिग- 
स्यते ॥ ५॥ यत्तदद्रेदमम्राह्यमगोच्रमवणमन्वक्चुःशरोत्र तदपाणिपादं निलय 
त्रिश सर्वगतं सुसूक्ष्मं तद्व्ययं तद्धूतयोनि परिपश्यन्ति धीराः ॥ & ॥ यथो 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ५. ४५ 


नाभिः सृजते गृह्णते च यथा पृथिव्यामोपघयः संभवन्ति ॥ यथा सतः" 


पुरुधात्केदारोमानि ्षथाक्षरारसं भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्य 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नारप्राणो मनःसलयं लोकाः कर्म॑सु चाश्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमय तुपः ॥ तस्मादेतद्रह्य नाम रूपमन्न च 
जायते ॥ *९ ॥ इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ ¶१॥ 


तदेतस्सय सन्नेषु कमाणि कवयो यान्यपदग्रस्तानि व्रेतायां बहुषा संत- 
तासि ॥ तान्याचरथ नियत सलयकामा एप वः पन्थाः सुङ्कतस्य रोके ॥ १ ॥ 
यद्‌ लेखायते द्य चः समिद्ध दव्यवाहने ॥ तद्ाज्यभागावन्तरणाहूनीः भ्रति- 
दयेच्छद्धया हतम्‌ ॥ २ ॥ यस्याभ्निहोच्रमदरमप्परेणं मासमचातुमोस्यमनाय- 
यणमतिधिवनजित च ॥ सहूतमवश्वदेवमविधना इतमासक्चमास्तसयन खाका- 
न्हिनसि ॥३॥ काटी करारी च मनोजवा च सुखोहिता या च सुधूभ्रवणा ॥ 
फुलिङ्धिनी दिश्वरची च देवी छखलायमाना इति सक्च जिह: ॥ ४४ एतेषु 
यश्चरते आजमानेषु यथाकाल चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नय्न्धताः सुखस्य 
इमयो यच्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५॥ पद्येदीति तमाहुतयः सुव- 
चैसः सूयस्य रदेमभियैजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्योऽर्चयन्य एष 
वः पुण्यः सुद्रतो बह्यलेकः ॥ & ॥ शवा द्यते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कम ॥ एतच्छयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराद्धस्यु ते पुनरेदापि- 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायल्मन्तरे वतमानाः स्वय धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ 
ज्धन्यमानाः परियन्ति मुढा अन्धेनेद सीयमाना यथान्धाः ॥८।॥. अविद्यायां 
बहूधा वतमाना चय कृतम्था इत्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यक्करसिणो न प्रवेद्‌- 
यन्ति चगात्तनातुराः श्चीणलोकाश््यवन्ते ॥ ९॥ ईइष्टापून मन्यमाना वरिष 
नाव्यच्छेयो वेद्यन्ते प्रमूढाः ॥ नाकस्य पृष्टे ते सुकृतेऽनुभूत्वेभ लोकं रीन- 
तरं वा विद्लन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये द्युपवसट्यरण्यं शान्ता विद्धांसो भक्ष- 
1 चरन्तः ॥ सुथद्रारेण वृ विवब्रजाः प्रयान्ति यच्राख्तः स पुरषः. हव्य. 
यात्मा ॥ ९३॥ परीक्ष्य लोकान्कमेचितन्ब्राद्यणो निददमायान्नास्यञ्तः 
छुतेन ॥ तटितत्नाथ स गुरुमेवाभिगच्डेव्समित्पाणिः श्रोत्रिय ब्रद्यनिष्टम्‌ 
॥ १२॥ तसं स ब्िह्टानुपसं्नाथ सम्यङ्‌ प्ररान्तचिन्नाय इामान्विताय ॥- 
यनाक्षरं पुरुषं वेद्‌ सदय प्रोवाच तां तरतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ १३॥ इति 
प्रथमसुण्डके दितीयः खण्डः ॥ २॥ 


इति प्रथमयण्डकं समाप्तम्‌ 
तदेतत्सलय यथा सुदीक्षास्पावकाद्रिस्फुरिङ्गाः सहसखशः प्र॑भवन्ते सरूपाः ॥. 
रु 


॥ 


१९ , इशाद्युपनिषस्सु- 


' तथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो 
मतेः पुरषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो ह्यमनाः श्ुओओ द्यक्षरार्परतः 
परः ॥ २ ॥ एतस्छाजायते प्राणो ममः सवेन्दियाणि च ॥ खं वायुर्योति 
रापः पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥३॥ अभिमूधा र्व्षुपी चन्द्रसूयां दिह 
श्रोत्रे वाग्विवृताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य पद्यां पूथिवी छ्येष 
सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादभ्चिः समिधो यस्य सूयः सोमात्पजेन्य ओप. 
धयः पृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बहीः परजाः पुरूषात्स- 
प्रसूताः ॥५॥ तस्मादेचः साम यजु<षि दीक्षा यज्ञा स्वे ऋतवो दक्षिणाश्च ॥ 
संवत्सरश्च यजमानश्च खोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूयः॥ ६॥ तस्माच 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पटवो कयासि ॥ प्राणापाना 
ब्ीहिययीौ तपश्च श्रद्धा सदय बह्यचय विधिश्च ॥७॥ स्च प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मारसक्ताचपः समिधः सप्त होमाः॥ सक्च इमे रोका येपु चरन्ति 
राणा गुहादयया नेदिताः सप्त सप्त ॥ ८ ॥ अतः समुदा गिरयश्च सवऽस्ा 
रस्थन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सवां ओपधयो रसाश्च येनप भून- 
स्तिष्टते द्यन्तरात्मा ॥ ९॥ पुरुप पएवेदं विश्व क्म तपो द्य परास्तम्‌ ॥ 
एतद्यो वेद्‌ निहित गुहायां सोऽबिद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १०॥ इति 
द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


आविःसंनिहितं गुहाचरन्नाम महत्पदमत्रतत्समपितम्‌ ॥ एजसप्राणज्निमिप्च 
यदेतजानथ सदसद्ररेण्य परं चिज्ञानादयद्वरिष्ट प्रजानाम्‌ ॥ १॥ यद्चिमद्य- 
दणुभ्योऽ्णु च यसि्धोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ह्य स प्राणस्तदु 
वानः ॥ तदेतस्सलय तयःखत तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ धनुगरृहीत्वाप- 
निषद्‌ महा हरं द्युपासानिरितं संधयीत ॥ आयम्य तद्धावगतेन चेतसा 
रक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य गिद्धि ॥ २ ॥ प्रणवो धुः श्रो द्यास्मा ब्रह्म तदच 
कष्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत. ॥ ४॥ यस्मिन्या 
ग्रथिवी चान्तरिश्चमोतं मनः सह प्राणश्च सवः ॥ तमेवकं जानथ आत्मानमन्या 
* वाचो चिमु्धाण्रतस्यप सेतुः ॥ ५॥ अरा इव रथनाभा संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओरिव्यम ध्यायथ आत्मान स्रस्ि व 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वेविद्यस्यप महिमा भुवि ॥ 
दिष्ये ब्रह्मपुरे न्रेप व्योशयात्मा प्रतिं्टतः ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोऽन्ने हदयं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपद्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमद्धूत 
यद्धिभानि ॥ ७ ॥ भिद्य हदयम्मन्थिरिदद्यन्ते, सर्वसंदायाः ॥ श्चीयन्ते चाद्य 
कमभ तसिन्दष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोदो विरज ब्रह्म निष्करम्‌ ५ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५.॥ १० 


तच्छुश्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तचयद्वारमविदो विदुः ॥ ९॥ न नत्र सूया भाति न 
चन्द्रतारकं नेना षिद्युतो भान्ति कुतोऽयमस्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सव तस्य भासा सवमिद्‌ बिभाति ॥ १० ॥ बह्मवेदमम्रत पुरस्ताद्रह्य पश्चा- 
द्रह्य दक्षिणत्तश्चोत्तरेण ४ अधश्चोध्व च प्रखतं ब्रह्मेदं विश्वमिद वरिष्ठम्‌ 
॥ ११ ॥ इकति द्वितीयसण्डके दवितीथः खण्डः ॥ २ ॥ 
॥ इति द्वितीयमुण्डक समाक्चम्‌ ॥ 

ह्वा सुपणा सयुजा सखाया समानं बरृक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प 
स्वाद्रस्यनश्चन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १॥ समाने वृक्षे पुरुषो निमभमोऽनीक्या 
रोचति सुद्यमानः ॥ जुष्ट यदा पदयल्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २॥ यदा परयः पयते स्क्मवण कतीरमीदा पुरषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे दिधूय निरञ्जनः परम साम्यमुपति ॥ ३॥ प्राणो द्यषन्यः 
सर्वभूतविभाति बिजानन्विद्रान्भवते नातिवादी ॥ आस्मक्रीड आत्मरतिः 
क्रियावानेष बह्यविदां वरिष्ठः ॥ ४॥ सव्यन ठउभ्यस्तपसा द्यष आत्मा सम्य- 
ग्तानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥ अन्तःदारीरे ज्योतिर्मयो हि भरो" यं परयन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सलयमेव जयते नानृत सत्येन पन्था विततो देव 
यानः ॥ येनाक्रमन्स्यपयो द्याप्चकामा यत्र तत्सलयस्य परम निधानम्‌ ॥ £ ॥ 
चृहच तदिव्यमचिन्लयरूपं सूक्ष्माच्च तस्सूक्ष्मतरं चिभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदि- 
हान्तिके च पदयस्सिहैव निहित गुहायाम्‌ ॥७॥ न चक्षुषा गद्यते नापि 
वाचा नान्यद्वस्तपसा कमणा वा ॥ ज्ञानप्रसादन विद्चुदधसच्वस्ततस्तु तं 
परयते निष्करं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ पएपोऽणुरात्मा चेतसा वेदितम्यो यसि- 
न्प्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ प्राणश्चित्त सर्वमोत प्रजानां यस्िन्विद्चुद्ध बिभ- 
वल्यप न्नात्मा ॥९॥ य्य लोकं मनसा संविभाबि विद्युद्धसत्वः कामयते 
यांश्च कामान्‌ ॥ तत लोकं जयते तांश्च कार्मांम्तसाद्‌ामक्त दह्यचयेद्ूति- 
कामः ॥ १०॥ इति तृनीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १० 

स वेदृतत्परम ब्य धाम यत्र विश्व निहित भ्भैति शुश्नम्‌ ॥ उपासते पुरूष 
ये ह्यकामास्त उुऋमेतदतिवतस्ति घौराः ॥ १॥ कामान्यः कामयते मन्य्‌-, 
मानः स कामभिजायते तत्र तत्र ॥ प्याक्षकामसय कृतात्मनस्तु इहैव्‌ सवं 
प्रविलीयन्ति कामा ॥ % ॥ नान्नमुरभा प्रचचनेन रम्यो न मेधया न बहूना 
शतेन ॥ यसमेचप ब्रृण॒कते्तेन रभ्यस्तस्येष आमा चिव्रृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बख्दीनेन रम्यो न च प्रमादौत्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌, ॥ एतरूपाः 
ययतते यस्तु विद्वास्तस्यप आवमा विकते बद्धाम ॥ ४ ॥ संप्राप्यनश्षयो 
ज्ञानतृक्षाः कृतात्मानो वीतरागाः प्र्ललै्ताः ॥ ते स््छीं सर्वतः प्राप्य .घीरा 
युक्तारमानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्ितीथाः सन्यस 

अ. उ. २ 


1 


५८ " ईशाद्युपनिषत्सु- 


योगाध्तयः शुद्धखस्वाः ॥ ते ब्रह्मरोकेषु परान्त्काठे पराशरुतात्परिसुच्यन्ति 
सर्वे ॥ &॥ गताः कठाः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च संव प्रतिदेवतासु ॥ 
कमौणि विक्ानस्प्यश्च जास्मा परेऽव्यये स्वे एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्य 
सयन्दमाना ससुदेऽस्तं गच्छन्ति नामलूपे विहाय ॥* तथा विद्रज्निमरूपाद्वि- 
मुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥८॥ सयोहवे तारम्‌ ब्रह्म वेद्‌ 
ब्रह्मव भवति नास्याब्रह्मचित्कुले भवति तरति शोक तरति पाप्मानं गुहा 
अ्न्थिभ्यो विभुक्तोऽश्रतो भवति ॥ ९॥ तदेतदचाऽभ्युक्तं ॥ क्रियावन्त 
भोत्निया ब्रह्मनिष्ठः स्वयं जुह्वत एकां श्रद्धयन्तः ॥ तेषामेवंतां वबद्यवि्यां 
वदेत॒शििरोब्रत वेधिव्चेस्तु चीर्णम्‌ ॥१०\॥ तदेतस्सल्यश्षिरङ्गियः 
पुरोवाच नैतदचीर्णव्रतोऽघीते नमः परमक्षिभ्यो नमः परमक्षिभ्यः ॥99॥ 
इति तृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २५ 

ॐ भद्रं कर्णभिः श्णुयाम देवाः ॥ भद्र परयेमाक्षमियजत्राः ॥ स्थिर- 
रङ्गस्तुण्वा£सस्तनृभिः ॥ व्यररोम देवहितं यदायुः ॥ स्वसिन इन्द्रौ वृद 


' श्रवाः ॥ स्वश्ि नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्तिं नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 


नो बुहस्पतिदंधानु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति मुण्डकोपनिपरसमाक्षा ॥ ५ ॥ 


॥ ॐ तन्सत्‌ ॥ 


पाण्डूक्योपनिपत्‌ ॥ ६ .॥ 

ॐ भद्र कणभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्र परयेमाक्चभियजत्राः ॥ स्थिर 
ङ्धस्तुष्टवा«सस्तनूभिः ॥ व्यदोम दवहित यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो बद्ध 
भवाः ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वम्ति नम्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः ॥ स्वम्ति 
नो ब्हस्पतिद्‌धातु ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

ओभिलतदक्चरमि2५सव तसो पव्याख्यान भूतं मवद्धविप्यदिति सर्वमोद्धार 
एव ॥ यचचान्य्चिकालनीतं तदप्योङ्कार पव ॥ १॥ स्वभद्येतद्रद्यायमत्मा 
"नह्य सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २॥ जागरितस्थानो वहिःप्रज्तः सक्ता 
एकोनविरतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ स्व्रस्थानोऽन्तःमज्ञ 
सपाङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक्‌ .तडसो द्विनोयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
शुक्षो न कचन काम कामयते न कंचन स्वप्र पदयति चत्सुपुप्तम्‌ ॥ सुपुश्चम्थान 
एकी भूतः शक्षानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्रा्ञस्तृतीय 
पादुः ॥ ५॥. ण्य सर्वेश्वर एष सत्ैत्त एषोऽन्तयाम्येप योनिः सर्वस्य 
प्रमदण्प्ययो हि भूताग्राम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्र्तं न्‌ बहिःप्रज्ञ नोभयतःप्रज्ञं न 
्रज्ञानघन न प्रज्ञ नाप्रज्ञम्‌ ॥ भदष्टमव्यवहायमम्राद्यमलक्षणमचिन्यमनव्यप- 


तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ ` केर 


देदयमेकात्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं रिवमद्वेत च्चतुथ मन्यन्ते सु 
आष्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमात्माऽध्यक्चरमोङ्कारोऽधिमात्र पादा मात्रा 
माव्राश्च पादा अकार उकारो मकार हति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान्‌- 
रोऽकारः भ्रमा माक्रेरादिमस्वाद्रा सोति ह वे स्वान्कामानादिश्च 
भवति य. एकः वेद्‌ ॥ ९ ॥ सखमर्स्थांनस्तजस उकारो द्वितीयु मात्ोत्कषोदु 
भयत्वाद्रोत्कषति ह व ज्ञानस्तति समानश्च अवति नास्याऽब्रह्मविच्छुरे 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ १०॥ सुपुक्चस्थानः प्राक्तो मकारस्तृतीया मात्रौ मितेर- 
पीतेवा 'मिनोतिह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एव वेद्‌ ॥ ११॥ 
अमाच्रश्चतुर्थाऽव्यवहाथः प्रपजोपदामः शिवोऽद्वैत एवमोद्धार आत्मेव संवि- 
करायाव्मनात्मान य एव वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १२॥ 
॥ इति माण्डूक्योपनिपरत्सपूणा ॥ 
भद्र कर्णेभिः श्णुयाम देवाः ॥ भद्रं परयेमाक्षभिर्यजन्राः ॥ स्थिरे. 
रङ्गस्त॒ष्टवा «सस्तनूभिः ॥ व्योम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्डो ब्द 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नसताक्ष्या अरिष्टनेमिः ॥ स्रस्ति 
नो बहस्पतिदधातु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः रान्ति: ॥ 
इति माण्डूक्योपनिपत्समाक्चा ॥ & ॥ 


~~~ -~-* = =~~-~---~--~-- 


॥ तत्सत्‌ ॥ 
तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥। 


दानो मित्रः शं वरुणः ॥ सनो भवत्वख्मा॥ कन इन्द्रो घ्रह- 
स्पततिः ॥ चन्र नो विप्णुररक्रमः॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमसते वायो ॥ स्वमेव 
प्रयश्च ब्रह्मासि ॥ व्वामेव प्रलयश्च चह्य वदिष्यामि ॥ च्छल चदिष्यामि॥ सल 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मम्‌ ॥ जवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ञ््शानोमितव्रः शच वर्णः ॥ दानो भवस्वयमा।॥ शन इन्द्रो बरहस्मतिः॥ 
दा नो विष्णुरुरुक्रमः ॥*नमो बहणे ॥ नमस्त वायो ॥ स्वमेव प्रलयश्च बह्यासि ॥ 
त्वासेयं प्रलयक्षं ब्रह्य वदिष्यामि ॥ ऋत वदिष्यामि ॥ सयं वदिष्यामि ॥ तन्मौ 
मवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ सैवतु बक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्ठिः 
दान्ति; ॥ १ ॥ सत्य वदिष्यामि परञ्च ॥ ¶॥ इञ्नि प्रथम्प्ेऽनुवाकः ॥१॥ 
दिक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्णः स्वरः ॥ मात्रा्नरम्‌ ॥ साम संनानः ॥ 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (िक्षां पञ्च ) ॥ इति हिरतीयोऽद्रवाकः %२॥ 


|, 


ॐ „ इश्नादयुपनिषल्सु- 


सह ना यशः ॥> सह नो ब्ह्मवच॑सम्‌ ॥ ध्यातः स हिताया उपनिषद्‌ 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ अधिटखोकमधिज्यातिकषमर्धिविदमधिण्जन- 
मध्याव्मम्‌॥ता महास हिता इत्या चश्चते। अथाधिखरोकम्‌॥ परथिवीपृर्षरूपम्‌॥ 
द्यारुत्तररूपम्‌॥ आकाशः संधिः ॥१॥ वायुः संधानम्‌ ५ इत्यधिलोकम्‌ ॥ अथा- 
पिउयातिषम्‌॥ अभिः पूवरूपम्‌ ॥ आदिय उत्तररूपम्‌ ॥ जापः संधिः ॥ वद्युत 
संधानम्‌ ॥ इयधिञ्यातिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌ ॥ आचायः पूत्रेरूपरम्‌ ॥ २॥ 
अन्तेवास्थुक्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन ५ संधानम्‌ ॥ इत्यधिविद्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन ‰ 
संधानम्‌ ॥ इन्यधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूवेरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा टयुरत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह सधानम्‌ ॥ इलयध्यात्मम्‌ ॥ 


¦ इर्त"मा महास हिताः ॥ य एवमेता महास हिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संघीयते 


रजया पड्भिः ¶ ब्रह्यवचसेनान्नाद्यन सुवग्यण लोकन ॥४॥ ( सधिरा- 
चायः पूर्वरूपमिलयधिगप्रजं खोकेन ) ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


“= यरछन्दस्छमृपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्तात्सवभूत्र ॥ स मेन्दो 


छ 


मेधया स्प्रणोतु ॥ अररतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचप्रणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ चद्यणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कुबाणा चीरमातव्मनः॥ 
वासाभसि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सवदा ॥ ततो मे भ्रियमावह ॥ लोमा 
पड्भिः सह स्वाहा ॥ १ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिण 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥२॥ यश्ोजनेऽखानि स्वाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वहा ॥ त व्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥ समा भग 
प्रविक्ण स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सदखरशखे ॥ निभगाहं स्वयि जे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति; यथा मास अहजरम्‌ ॥ एवं मां बह्यचारिणः ॥ धात- 
रायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रति वेोऽसति प्रमा पाहि प्रमा पद्यस्व ॥ २ ॥ बवित- 
स्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धार्तरायन्तु सर्व॑त्त स्राटेके च ) ॥ 
दति तचतुथाऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

भूभुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः ॥ तासाञ्युह स्तां चतु- 
थम्‌ ॥ महाचमसयः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्रह्य ॥-सह आमा ॥ अङ्गा- 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अय रोकः ॥ भुव इत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि 
सो खोकः ॥ १ ॥ मह इलयादित्यः ॥ आदिलयन वाव सवे लोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति चा अश्रिः ॥ भुव इति वायु; ॥ सुवरित्यादियः ॥ मह इति 


` चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव स्वांणि उ्योतीभमि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 


तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २० 


त्वः ॥ भुवं इति सामानि *॥ सुवरिति यजूषि ॥ २०॥ मह इति ब्रह्य || 
बरह्मणा वाव सर्व वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वे प्राणः ॥ भुव इल्यपानः ॥ सुव- 
रिति व्यानः ॥ मह इलयन्नम्‌ ॥ अन्नेन श्वाव सवे श्राणा महीयन्ते ॥ तावा 
एताश्चतस्रश्चतुधी ॥ चत॑सखश्चतसरो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद्‌ ॥ स वेद ब्रह्य ॥ 
सर्वेऽस्र देवा^वलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( भसो रोको यजूशषिवेद्‌ देच) ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एषोऽन्तहृदय आकारः ॥ तस्िन्रय पुरुषो मनोमयः ॥ अग्रतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य एप स्तन इवावरम्बने ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासौ केदान्तो विवर्तते ॥ व्यपोद्य दशीपकपाटे ॥ भूरिलयस्नो प्रतितिष्ठति ॥ 
भुव इति वायो ॥ ५ ॥ सुवरित्यादिले ॥ मह इत्नि ब्रह्मणि ॥ जआसरोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आ्रोनि मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्फतिश्च्रुपष्पत्तिः ॥ श्रोत्रपद्धि्विैन- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाराशरीरं बह्य ॥ स्यार प्राणाराम मन 
आनन्दम्‌ ॥ शान्तिसशद्धमस्रतम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्र ॥ २ ॥ 
( बायावसतमेकं च >) ॥ इति पष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ , * ह 

पथिव्यन्तरिक्ष दयोदिश्लोऽवान्तरदि्ाः ॥ जभ्चिवायुरादिलयश्चन्द्रमा नक्ष- 
त्राणि ॥ भाप ओषधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इलयधिभूतम्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्र मनो- 
वाक्‌ त्वक्‌ ॥ चमे भा५स५ सख्रावास्थिमजा ॥ एतदधि विधाय कटषिरवो 
चत्‌ ॥ पाड वा इद सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्क५ स्पृणोतीति ॥ ५॥ 
( सर्वेमेकं च ) ॥ इति सक्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओभिति ब्रह्म ॥ ओमितीद५ सर्वम्‌ ॥ ओमियेतदनुकृतिहस्म वृ अष्योश्रा- 
वयेद्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ओभशोभिति शखाणि 

सन्ति ॥ ओमिलयध्वयुः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ जमिति ब्रह्मा भ्रसोति ॥ 
ओमिलयश्निदोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः श्रैवक्ष्यन्नाह बह्मोपासवा- 
नीति ॥ ब्रह्यवोपास्ोत्ति ॥ १ ॥ ( ॐ्दशा ) ॥ दइलयष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

चत च स्वाथ्यायप्रवचने च ॥ सदय च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रचरचने च ॥ दमश्च स्वाध्प्रायप्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायधवचने 
च ॥ अञ्मयश्च स्वाध्यध्चिप्रक्चने च ॥ अद्भिहोत्र च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्याय्रैवचने च ॥ मानुप च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिथ स्वाध्याय्र- 
वचने च ॥ सलयमिति सलवा राथीतरः ॥ तप इद्धि तपोद्गियः पार्दिष्िः ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति . नाको माद्रल्यः ॥ तद्धि * तपस्तद्धि तपः ६2 ॥ 
( प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च षट्‌ च ) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ˆ॥ 


के .' `  , डेक्तायुपनिषत्सु- 


अहं ब्रक्षसय रेरित ॥ कीतिः प्रष्ठ गिरेस्वि॥ उर्ध्वपविश्रो वाजिनीव- 
स्वमृतमस्मि ॥ दविण५< सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा असतोश्षितः ॥ इति क्रिर- 
दोव दानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ ( अह षद्‌) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

वेदमनूच्याचार्याऽन्तेवासिनमनुश्षास्ति ॥ सल वद्‌" ॥ घम्‌ चरं ॥ सखवाध्या- 
यान्मा प्रमदः ॥ आचार्याय प्रिय धनमाहय प्रजातन्तुं मा व्थवच्छेव्सीः ॥ 
सल्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धमौन्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कदटान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूलय न प्र॑मदितव्यम्‌ ॥ स्राध्यायग्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पितृकायौभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचाय 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कमाणि ॥ तानि सेचित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यसाक& सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥ ₹'॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्रच्छेया५सो ब्राह्यणाः ॥ तेषां स्वयाऽऽसने नं 
ग्रश्चसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया दयम्‌ ॥ श्चिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ । भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कमंवििकित्सा वा 
'वृत्तविचिकरिश्ह्या वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये चत्र बाह्यणाः संमरिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अदक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथाते तत्र वतरन ॥ तथा तत्र 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र बाह्यणाः समदनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
जटृक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथाते तेषु वतरन्‌ ॥ तथा तेषु वतथाः ॥ एष 
जादेशः ॥ एष उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदयशासनम्‌ ॥ एवमु 
पासितभ्यम्‌ ॥ एवमु चतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ (< स्वाप्यायमप्रवचनास्यां न प्रम- 
दितम्य ठनि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वतरन्‌ सक्ष च) ॥ इलयकाद्‌- 
क्रोऽनुवाकः ॥ ११॥ 


शंनो मित्रः श्च वरूणः॥ द्रां नो भवत्वयेमा॥ दान इन्द्रो बहस्पतिः ॥ 
क्रा नो विष्णुरूर्कमः ॥ नमो `बह्यणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयश्च 
ब्रह्मात्ति ॥ त्वामेव प्रक्ष, बह्यावादिषम्‌ ॥ हतमवादिषम्‌ ॥ सल्यमवादि 
षम्‌ \॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्रक्तारम्‌ 
॥"१॥ ॐ श्ान्डिः शान्तिः श्यान्तिः ॥ ( सलयमवादिप पञ्चच) ॥ इति 
द्रादशोध्नुवाकः ॥ १२ ॥ ० “ 


| #। 


“दानः हीक्षा सह ना यदछन्दसां भूः स यः" एथिव्योमित्युत चाहु 
चदमनूच्य दानो द्भादश ॥ ५२ ^॥ न्च नो मह इत्यादिल्यो नो इतराणि 
त्रयोवि शतिः ॥ २३॥ अशनो पित्रः श्च वरणः ॥ श नो भवत्वयमा ॥ 
शन इन्द्रो स्पतिः ‰ इ नो विच्णुरर्क्रमः॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्त 
वायोः॥ त्वमेव प्रयकष ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं 


तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७,॥ २ 
।। 
वदिष्यामि ॥ सल वदिष्याद्धि॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ भवतु भाम्‌ ॥ 4 
सदतु वक्तारम्‌९॥ ॐ शान्तिः शान्तिः ज्ञान्तिः ॥ 
इति शिक्चाध्यायः प्रथुमा वही ॥ १॥ 


 .„ अथ ब्रह्मानन्दबद्ी ।॥ २॥ 

४ सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह वीय करवावहै ॥ तेजस्विना- 
वचघीतमस्त॒ मा विद्धि षावहै ॥ ॐ चान्तः शान्तिः शान्ति । 

ॐ ब्रह्मविदाम्नोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सद्यं ज्ञानमनन्तं बह्म ॥ यो 
वेद निहितं गहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते सवान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपध्ितेति ॥ तस्माद्रा एतस्मादात्मन आकारः संमूतः ॥ आकाक्नाद्रायुः ॥ 
वायोरभ्मिः ॥ अन्नेरापः ॥ अन्यः परथिवी ॥ पर्थिव्या ओषधयः ॥ ओषधी 
भ्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नात्पुरुषः ॥ स वा एष पुरुपोऽन्नरसमयः ॥ त्थ्येदमेव 
प्िरः ॥ अयं दक्षिणः पक्षः ॥. अयमुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छ 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष श्छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥*९ | क 

अन्नाद्रे प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च प्रथिवीभ्धिताः'॥ जथो अन्नेनैव 
जीवन्ति ॥ अथनदपि यन्लयन्ततः ॥ अन्न ५ हि भरतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवा- 
पधसुच्यते ॥ सर्वं वे तेऽन्नमाप्रुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्न५हि 
भूतानां ज्येष्टम्‌ ॥ . तस्मात्सवापघमुच्यते ॥ अन्नाद्भूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यज्नन वधते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादृन्न तदुच्यत इति ॥ तस्माद्रा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आला प्राणमयः ॥ तनष पूणः ॥सवा 
एष पुर्षविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वय पुरुपविधः ॥ तस्य प्राणः 
एव रिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः भक्षः ॥ आकाश आत्भा ॥ 
घृयिवी पुच्छ प्रतिष्टा ॥ तदप्येष शोको भवनि ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राण दवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पक्ञावश्च ये७॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मारसवायुषसुच्यतते ॥ सर्वमेव त 'अआयुयरन्ति ॥ ये प्राण ब्रह्मो 
पासते ॥ प्राणो दहि भूतानामधिुः # तस्मात्सवायुषमुच्यत इति ॥ त्ष एव 
द्रारीर अस्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा एतस्मा््राणमयश्ष्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः“॥ तेनप पूर्णः ॥ स वा एष पुरुपविध एव ॥ तख पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वय शुरुपविधः ॥ तस्य यजुरेव रिरः ॥%क्ग्‌ दक्षिणः पक्ष»॥ ` 
सामोत्तरः पक्चः ॥ आदेक्ा आत्मा ॥ आथवङ्धिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
श्छोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य"मनसा सह ॥ क्षानन्दं ब्रह्मणो बद्धान्‌ ॥ 
न बिभेति कदाचनेति ॥ तस्यष एव शारीर आत्मा ॥ यः धूर्वस्य ॥ तक्धाद्रए 


क्क , इेशाद्युपनिषत्यु- 


` एतस्मन्मनोमयात्‌.॥ अन्योऽन्तर आत्मा वित्ञालमयः ॥ तेनैष पूर्णः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरपविधः ॥ तस्य श्रद्धव 
शिरः ॥ कतं दक्षिणः पक्षः ॥ सलयञुत्तरः पक्षः ॥ योग आस्मा ॥ महः पुच्छ 
प्रतिष्टा ॥ तदप्येष शछोको भवति ॥ इति चतु्थाऽनुकःकः ॥ ४ ॥ 
विन्लान यज्ञ॒ तनुते ॥ कमाणि तनुतेऽपि च ॥ विन्ञानं देवा, सर्र ॥ चदय 
ज्येष्ठमुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ दारीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ ` सवौन्कामान्समश्रत इति ॥ तस्यप एव दारीर आत्मा॥ यः 
पूवस्य ॥ तस्माद्रा. पएतस्माद्धिकज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 
तेनेष पणः ॥ सवा एष पुरुपविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं 
पुरुषविधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तर 
पक्ष. ॥ आनन्द भात्मा ॥ ब्रह्य पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष श्छोको भवति ॥ 
इति पञ्चभोऽनुककः ॥ ५“ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असद्रह्यति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति बह्येनि चेदरेद ॥ 
९सन्तमेन तते विदुरिति ॥ तस्यप एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अवा. 
तोऽनुप्रश्नाः ॥ उताविद्भानमु खोकंप्रे्य ॥ कश्चन गच्छति ३॥ आहो चिद्धा- 
नमु खोकं प्रेत्य ॥ कश्चित्समश्चता ३उ॥ सोऽकामयत ॥ बह स्यां प्रजाये 
येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तघ्वा ॥ इद्‌ < सर्वमसृजत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तर्षा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रविइय ॥ सच्च लय्चाभवन्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्तं च ॥ निखयन चानिटयन च ॥ विक्ञान्‌ चावित्तान च ॥ सव्य 
चानृत च ॥ सलयमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तव्सयमित्याचक्षते ॥ तदप्येष 
शोको भवति ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
असद्वा इदमग्र जासीम्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान ५ स्वयमक 
रुत ॥ तस्मात्तस्सुकरतयुच्यत इदि ॥ यद्ैतत्सुकृतम्‌ ॥ रसो व सः ॥ रसर« 
द्येवाय रुट्ध्वानन्दी गवति ॥ को द्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेप आकाश 
आनन्दौ न स्यात्‌ ॥ “पष द्यवानन्दयाति ॥ यदा दयवेप एतस्िन्नटरयेऽना- 
त्म्ये ऽनिस्क्तऽनिख्यनेऽभय प्रतिष्टां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गरो भवति ॥ यद 
दयवेष , एतस्मिन्नर्दरमन्तरं कुरते ॥ अथ तस्य मय भवति ॥ तच्चैव भयं 
विदुषोऽमन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ! इति सप्तमीऽनुव्ाकः ॥ ७॥ 
" भीपाऽस्माद्रात्तः पठते ॥ भीषोदेति सूयः ॥ भीपाऽस्ादध्धिश्ेन्धश्च ॥ 
सत्युधवति पञ्चम इति ॥ सपाऽऽनन्दस्य मीमा५सा भवति ॥ युवा सात्साधु 
युवाध्यायकः ॥ , जरशिष्टठो दरदिष्टो बिष्टः ॥ तस्येयं पृथिवी सर्वा वित्तस्य 
पूणा गत्‌ ॥ स एको गानु जानन्द्ः॥ तेरे शत मानुपः आनन्दाः ॥ स 
"एको * मनुष्यृगन्ध॑र्वाणामानन्द्‌; ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ , 
मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धवाणामस्नन्दः ॥ श्रोत्रि यस्य ` 
चाकामहतस्य ॥ तेये हात देवगन्धवाणामानन्दाः ॥ स एकः पिदूणां चिर- 
लछोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये श्रातं पितणां चिर- 
लोकलोकानौमानन्दाः ¶॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कमद्‌- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह- 
तस्य ॥ तेये दातं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये दातं देवानामानन्दाः 4॥ स एक इन्द्रस्या 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये दात्मिन््रस्यानन्दाः॥ स एको 
बृहस्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये रात बृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य भ्वाकामहतस्य ॥ ते ये द्यत ¶ैजा- ° 
पतेरानन्दाः ॥ सख एको ब्रह्मण नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चकिामहतस्य ॥ स 
यश्चायं पुर्पे ॥ यश्चासावादिये॥ सपरः॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्मो 
कास्येय ॥ पतमन्नमयमास्मानमुपसक्रामति ॥ पतं प्राणमभमात्मानमुपः 
संक्रामति ॥ एन मनोमयमात्मानमुपसंक्रमति ॥ एतं विक्तानमयसमाःमानमु 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमास्मानमरुपसंक्मति ॥ तदप्येष शछोको 
भवति ॥ इयष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निश्नन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ जानन्द्‌ बद्यणो विद्धान्‌ ॥ 
न विभेति कुतश्चनेति ॥.एत५& ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमह पापमकरवमिति ॥ स य एवं बिद्धानेते अवमान स्प्रणुते ॥ उभे 
द्यवप एते अग्मान‰ स्पृणुते य एव वेद्‌ ॥ इव्युपनिपत्‌ ॥ इति नवमो- 
ऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 

बह्यविदिदमयमिदमेकवि५्रातिरन्नादन्नरंसमयादस्राणो व्यानोऽपान आका- 
डः पृथिवी पुच्छ पद्ध <रातिः प्राण यजुकटक्‌ स मश्देरो ऽथवद्किरसः पुच्छ 
दाविभ्दातियतः भद्धत५<सत्ययोगो महोऽशटटाद्च विजनं प्रियं मोदः प्रमोदं 
जानन्दो बह्यपुष्छ द्वावि‰स॑तिरसन्नेवाथाश्टाविभशतिरसत्योडश भीषाऽस्प्र- 
न्मानुषो मनुप्यगन्धव।णां देवगन्ध्वाणां पितणां चिरलोकलोकानामा 
जानजानां कर्मदेानां ये कर्मेण, देवानामिन्द्रस्य वृहस्पतेः प्रजापतेेह्यणः । 
स॒ यश्च संक्रामयर्क॑पञ्चारशयतः कुतश्च नेतमेकादशा नव ॥ ब्रह्मविद्यैव 
वेदेत्युपनिपत्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्तु | सह वीय कदूवावहै 4 तेजस्विनावधी- 
तमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ अश्द्मान्तिः शान्तिः सान्जि 

इति दहितीया ब्रह्मानन्दवह्यी ॥ २॥ “ 


२६ ईं शाघुपनिषत्सु- 


अथ भृगुवह्टी ॥ ₹॥ 


हरिः ॐ ॥ सह॒ नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावह ॥ 
तेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः कान्तिः श्नान्ति 

श्रगुव वार्णिः ॥ वरूण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्यति ॥ 
तस्मा एतत्प्रोवाच ॥ अन्न प्राण चश्युः श्रोत्र मनो वाचमिति ॥ त५ होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यद्परयन्त्यसि- 
संदिशन्ति ॥ तद्विजिक्ञासस्व ॥ तद्रद्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तप पत्वा ॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्न बह्येति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जालानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रचन्ल्यभिसंबिशन्तीति ॥ तद्िक्ञाय ॥ पुनरेव वर्ण 
पितरमु५सघ्ार ५ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त५हो वाच ॥ तपसा ह्य विजिक्ञास- 
स्व ॥ तपो बद्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ सख तपस्तघ्वा ॥ इति द्वितीयो ऽनुवाकः॥ २॥ 


"= श्राणो ब्रह्येति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राण प्रयन्त्यभिसचिश्न्तीति ॥ तद्िक्ताय ॥ पुनरेव दरण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त होवाच ॥ तपसा बह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो बह्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥३॥ 

मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसा दयेव खस्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्ल्यभिसचिश्न्नीति ॥ तद्धिज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्यति ॥ तभहोवाच ॥ 
तपसा बह्म विजिन्ञासस्व ॥ तपो बह्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ 
इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ७॥ 

विल्लानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विक्ञानाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विक्तानेन जातानि जीकन्ति ॥ चिक्ञान प्रयन्यभिसविदान्तीति ॥ तद्धिज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुण पितरमुपससार ` ॥ अधीहि भगवो ब्रह्यति ॥ तभ होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्यति ॥ स तपोऽतप्यत \+ स तपस्तप्वा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दो ब्रह्येति व्यजानात्‌ ॥ आनन्द्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
अनन्दन जातानि `जीवन्ति ॥ आनन्दं प्रयन्यभिसंबिश्चन्तीति ॥ सेष। 
भागवी वारुणी चिद्या ॥ परमे भ्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रतिति. 
छति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पञ्चभिबह्यवर्यसेन ॥ 

महान्‌ क्रील्यौ ॥ इति पीऽनुवाकः ॥ ६“॥ 

“ कैत न निन्यत्त्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्राणो चा अन्नम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 


तेत्तिरीयोपनिपत्‌ ॥ ७ .॥ २५ 
9 
शरीरं प्रतिष्टितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदज्नमनने.प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य 
एतद्धन्नमनने प्रतिष्ठितश्वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवतिं 
प्रजया पञ्चुभिनब्रद्यवर्चसेन ॥ महान्‌ कड्या ॥ इति सक्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 
अन्नं न वरिचक्षीत ४ तद्रतम्‌॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ञयातिरन्नादम्‌ ॥ 
अप्सु उयोति* प्रतिष्टितम्‌ ॥ उयोतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रति- 
शितम्‌ ॥ सय एतदन्नमन्ने प्रतिष्टित चेद प्रतितिष्ठनि ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्युभिवब्रह्मवर्चसेन ॥ महान्कीतयां ॥ इव्यष्ट- 
मोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्न बहु कुत ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्रथिव्री वा अन्नम्‌ ॥ आकारोऽच्नाद्‌ः ॥ 
परथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आक्रारो पुथिवी प्रतिष्ठिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्टित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानक्ऋछदो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्ुभिव्रह्यव्चसेन ॥ महन्कील्या-¶ इति 
नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कचन वसतः प्रयाचक्चीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ तस्मद्ययाश्छय्ु च विधया, 
बह्वन्न प्राप्ुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमिलयाचक्षते ॥ एतद्र मुखतीऽन्न ५ राद्धम्‌ ॥ 
मुखतोऽस्मा अन्न < राध्यते ॥ तद्व मध्यतोऽन्न« राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽस्मा 
सन्न ५ राध्यते ॥ पददा अन्ततोऽन्न < राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न « राध्यते 
॥ १॥ य एवंवेद ॥ चिम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कमति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विमुक्तिरिति पाया ॥ इति मानुपी 
समाक्ताः ॥ अथ दवीः ॥ तृप्षिरिति व्रृष्टा ॥ बरुमिति विद्युनि॥२॥ यदा 
इति पड्युषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरष्तमानन्द्‌ इत्युपस्थे ॥ सर्व 
मिलयाक्धादो ॥ तस्प्रतिष््युपासीत ॥ भ्रतिष्टावान्‌ नवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इत्युपास्मैत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तन्नम इव्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस् कामाः ॥ तद्रद्युपासीत ॥ बह्यवान्‌ 
भवति ॥ तद्रह्यणः परिमर इव्युपासीत ॥ पथश च्रिखन्ते द्विषन्तः सपलाः ॥ 
परि येऽप्रिया श्ञातृभ्याः॥ स यश्चायं पुर्षे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः 
॥ ४॥ सय एववित्‌॥ अस्मा्टोकास्रेय ॥ एतमन्नमयमष्मानसुपसंक्रम्य ५ 
एतं प्राणमयमाच्मानस्षुपसेक्रस्य ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंकरम्य“॥ एत 
वित्तानमयमाव्मानमुषसक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मन॑मुपसक्रम्य ॥ इका- 
हछोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसंचरनच्‌ ॥ ततसामगायन्नास्त ॥ हा द३वुहा३ 
वुहा३ वु ॥ ५॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादाो २ ऽहमन्रादो र 
ऽहमन्नादः ॥ अह £ शोककृदहु < शोँकङूदह ६श्टोकञ्#त्‌ ॥ अहमस्मि इ्जधूमूजा 
कता ३ स्य ॥ पूर्व देवेभ्योऽष्रतस्य ना ३ भायि ॥ यो मौ ददाति सश्ूदेक 


। ^ 


2८ डे श्ाद्युपनिषत्सु- 


` मा ३ वाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ दि ॥ अ विश्वं भुवनमभ्यभवां ३॥ 
सुवणेञ्योतिः ॥ य एवं वेद्‌ ॥ दव्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ ( रौध्यर्ते वियति म़न- 
वान्भवस्येको हा ३ वु य एवं वेदेकण्च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ ५० ॥ 

शरगुम्तस्मे यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तज्रयोद्ान्नं प्राणं मनो 
विज्ञानमिति विक्ञाय ते तपसा द्वादशं द्वादशानन्द्‌ इति सषा, दशान्नं न 
निन््ात्‌ प्राणः शरीरमन्नं न परिचश्चीतापो ज्योतिरन्ने वहु कुर्वति प्रथिष्या- 
माका शकादशेकादश्च ॥ न कंचनेकपष्टिरेकान्नविक्दातिरेकान्नवि५ शतिः ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह वीयं करवावहे ॥ तेजखिनावधीतमस्तु 
मा विद्धिपावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः डयान्तिः ॥ 
॥ श्ुगुरित्युपनिपत्‌ ॥ 
० ॥ इति भ्व॒रावह्ठी समाप्ता ॥ ३ ॥ 
हनो मिन्नश्रा वर्णः॥ दानो भवत्वथमा॥ डान इन्द्रो ब्रृहस्पतिः॥ 
शा नो विष्णुररुकमः ॥ नमो बह्मणे ॥ नसस्त वायो ॥ सवमेव प्रलयक्षं ्रह्मा- 
सि ॥ स्वामेन्न प्रश्यक्ष ब्रह्य वदिष्यामि ॥ चनं वदिष्यामि ॥ सलं वदिप्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ ' तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतुवक्तारम्‌ ॥ ॐ 
दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति तत्तिरीयोपनिपत्संपूणा ॥ ७1 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


एेतरेयोपनिपत्‌ ॥ ८ ॥ 

वाड्‌ मै मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्मे एधि ॥ 
वेदस्य म "आणीस्थः शंतमे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्यतं 
वदिष्यामि सय वदिष्यामि ॥ ° तन्मामवतु तद्क्तारमवनु अवतु मामवतु 

वक्तारमवनु वक्तारम्‌ भ ॐ शान्तिः शान्तिः रान्ति: ॥ 
आत्मा वा इदमेक ° एवारं आसीन्नान्यक्किचन मिपन्‌ स इक्षत खोकाचनु 
सृजा इति ॥ १॥ स इमांहछोकानसजत अश्मो मरीचीङैरमापोऽदोऽम्भः 
परेण , दिवं योः ° परतिष्टाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ प्रथिवी मरे या अधस्तात्ता 
जपः ॥२॥ ख ेक्चतेमे जु लोका रोकत्राङाच्नु सृजा इति ॥ सोऽज्य एवं 
` पुटप समुद्धल्यामृच्छैयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितश्वस्य सुखं निरभिद्यत 
युथाण्डं सुखाद्वाग्वाचोऽभिनौसिके *निरभिदयतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
दायुरक्षिणी निरभियेतामक्षीभ्यां च््चश्चुप आदिः कर्णां निरभियेतां 
कणाम्प्रां श्रोत्र श्रोत्रा्िशस्त्वदििरभिद्यत त्वन्नो कोमानि लोमभ्य ओपधि- 
चनर्वतयो हृद्य निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नभिर्निरभिद्यत 

|, 


देतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८॥ ` २३ 


नाभ्या अपानोऽपानान्मरव्युः शिश्न निरभिद्यत श्चिश्नद्धेतो रेतस आपः ॥ ४॥ 

इदि प्रथमः खण्डः १॥ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महटलयणवे प्राप 
तस्तमश्ननापिपासाभ्यामन्वाजत्‌ ता पन्नमघ्रुवन्नायतनं नः प्रजानीहि यसि- 
न्प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अन्रुवन्न वे नोऽयमल- 
मिति ॥ ताम्योऽश्वमानयत्ता अघुबन्न वे नोऽयमर्मिति॥ २॥ ताभ्यः 
पुरूपमानयत्ता अघ्रुवन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अब्रवीय्य- 
थाऽऽयतन प्रविशतेति ॥ ३ ॥ अश्चिवोग्भूर्वा सुखं प्राविरशद्रायुः भाणो 
मूष्वा नासिके प्राविदादादिव्यश्वक्षुभूत्वाऽक्षिणी प्राविशदिशः श्रोत्र भूत्वा 
कर्णो प्राविदशन्नोपधिवनस्पतयाो लोमानि भूत्वा व्वच प्राविरोश्वन्द्रमा मनो 
भूत्वा हदयं प्राविशन्मरव्युरपानो भून्वा नार्थि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिश्न 
प्राविक्ञन्‌ ॥ ४ ॥ तमश्नापिपसे अन्रूतामावाभ्भामभिप्रजानीदीति ॥न*ते 
अबवीदेतास्वेव वां दवतास्वामजाम्येतासु भागिन्या करेमीति.¶तस्मा- 
यस कस्य च देवताय हविगृद्यते भागिन्यावेवास्यामश्नापिपासे भवतः ॥॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ ४ 

स इश्चतेमे नु लोकाश्च रखोकपालाश्चान्नमेभ्यः खजा इति ॥ 4 ॥ सोऽपः 

भ्यतपत्‌ ताभ्योऽभितक्षाभ्यो मूर्तिरडायत ॥ यावे सा मूर्तिरजायताञतरं वै 
तत्‌ ॥ २॥ तदेतच्सृष्ट पराङ्लयजिघांसत्‌ तद्वाचा जिध्क्षत्तन्नाराक्तोद्राचा यदी 
तुम्‌ ॥ स यद्धनट्रप्चाऽग्रहप्यदभिव्याहय हवान्नमच्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तस्राणे- 
नाजिषृक्षत्‌ तन्नाराक्तो्प्राणेन ग्रहीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धनतप्राणेनाग्रहेष्यद्भिप्राण्य 
हेवान्नमव्रप्स्यत्‌ ॥ ४ ॥ तचष्चुपाऽजिधृक्चत्‌ तन्नाशक्रोचष्चुपा अरदीतुम्‌ ॥ 
यद्धे नचष्चुषाऽमरहंष्यदूष्ा हैवानमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छरोत्रेणाजिषृक्षत्‌ ॥ तज्ना- 
दाक्तोच्छ्रोत्रेण यहीतुम्‌ ॥ स यद्धनच्छोत्रेणाय्हेषयच्छरत्वा हवान्नमनच्रष्स्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्वचाऽजिधृक्चत्‌ तन्नारक्रोचचा अरहीतम्‌ ॥ स यद्धनच्वचाऽग्रह- 
प्यस्सपरष्ा हेवाज्नमन्रप्तयत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिषूद्प्नत्‌ तनाशक्रोन्मनसा 
अरहीतुम्‌ ॥ स यद्वनन्मनसाऽग्रहेष्यच्यात्वा देकौन्नमव्रम्छत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्ने- 
नाजिघृक्षत्तन्नाशक्तोच्छिशनेन गर्टीतुद ॥ स यद्धेनच्छिक्नेनाग्रहष्यद्विखज्य' हैवान्न- 
मत्रप्स्यत्‌ ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌ । सेषोऽक्रय यहो यद्वायुर- 
न्नमायुवा एप यक्कायुः*॥ १०.॥ स ईक्षत कथ न्विदु मते स्यादिति सक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति । स ईक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृत यदि प्राणेनाभिप्राण्ठिति 
यदि चक्चुपा दृष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतन्यदि त्वचा स्प्रष्ट यद्‌ मनसा ध्याते 
यद्यपानेनाम्यपानितं यदि शिक्रेन बिसष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स एतमेव 
सीमानं विदाय॑तया द्वारा प्रापद्यत 1 सेपा विदतिनौैम द्रारखदतन्नान्दन तस्य 
त्रय आवसथासख्रयः स्वमा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ 3 -॥ 


३० , डैशादयुपनिषत्सु- 


स जाती भूतान्यभ्भिव्यख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरषं 
रहय ततममपर्यदिदमदशमिति ॥ १३ ॥ तस्ादिदन्धी भमेदन्भोहवे 
नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इद्याचश्चते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवा 
परोक्षप्रिया टव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
इयतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ , 
` उपनिपःसु प्रथमोऽध्यायः ॥ 5 ॥ 
पुरषे. ह वा अयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेतदेतस्तदेतत्सवभ्योऽङभ्य- 
स्तेजःसं भूतसातमन्येवात्मानं विभति तथयदा चखियां सिञ्नयथनजनयत्ति 
तदम्य प्रथम जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ सिया जत्मभूय गच्छति यथा स्वमङ्ग तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति सास्खयतमास्मानमच गत भावयति ॥२॥ सा भाव 
यिी भावयितव्या भवति" तं खी गभ विभति सोऽय एव कुमारं जन्म- 
नोऽगरधमभावकंति स यत्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयलयात्मानमेव तद्धाव- 
यत्यपां लोकानां सन्तत्या एवे सन्तता हीमे खोकास्तद्रस्य द्वितीय जन्म ॥३॥ 
ˆ सोऽस्यायमान्रमा शुण्येभ्यः कमेभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितर आमा करत. 
त्यो वयोगतः धरति स इतः प्रयन्नेव पुनजायतं तदस्य नृनीय जन्म ॥ ४॥ 
तदुक्तसरषिणा । गम नु सन्नन्वेपाम वेद्मह दुवानां जनिमानि विश्वा ॥ दात 
मा पुर आयसीररक्चन्नधः दयेनो जवसा निरदीयमिति गभ एवेतच्छयानो 
वामदेव एवमुवाच ॥ ५॥ प एव विद्धानस्ाच्छरीरभेदादुध्वं उत्कम्यामु 
प्मिनच्‌ स्वगे रोके सवन कामानाप्वाऽमरतः सममवत्‌ समभवन्‌ ॥ 8 ॥ इति 
चतुः खण्डः ॥ ४॥ इत्यतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषध्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
कोऽयमात्मेति वयमुफएस्महे कतरः स आत्मा येन वा पडयतियेनवा 
श्णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाच व्याकरोतियेन वा स्वादु 
च्वास्वादु च विजानानि॥ 4 ॥ यदेतत्‌ हृदय मनश्चतत्‌ ॥ सक्ानमाज्ञान 
चितन प्रज्ञान मेधा <दष््तिमितिमेनीषपा नृनिः स्मरतिः सकट्पः क्रनुरसु 
कामो र्व इति सर्वाण्येवतानि प्रज्ञानस्य नाम्धेयानि भवन्ति ॥२॥ एप 
व्रह्मप इन्द्र एष धजापत्िरेते सवे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि परथिवी 
वायुराकाश आपो ञ्योतींपीलेतानीमानि च. क्लुदमिध्राणीव ॥ बीजानीत- 
राणि चेतराणि चाण्डजानि च जारस्जानि च सेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुपा हस्तिनो यक्किचेदं प्राणि जङ्गम च पतत्रि च यच्च स्थावरं सवं 
तस्परज्ञानेन्न प्रज्ञाने प्रतिष्टित प्रज्ञानेत्रो रोकः परज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्तान ब्य ॥३॥ 
एतेन्न प्र्तेनाव्मनास्परा्ोकादुत्कम्यामुष्मिनू स्वर्गं रोके सवान्कामाना- 
प्रतः समभयत्‌ समभवत्‌ ॥ दलयोम्‌ ॥ ४ ॥ इति पचमः खण्डः ॥ ५॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ “ ३१ 
इत्यैतरेयारण्यके षष्ठोऽध्याय ॥ ६ ॥ उपनिषर्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ^ 
न्वादयो म्नसि श्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमं एधि¶# 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रह्वासीरनेनाधीतेनाोरात्रान्संदधाम्युतं 
वदिष्यामि लय वदिष्यामि तन्मामवतु तद्रक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तार ॥ ॐ श्चान्तिः शाभ्तिः शान्तिः ॥ 
इव्यतरेयोपनिपर्संपूणो ॥ ८ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ । ९ ॥ 
» आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्च्युः श्रोत्रमथो बरमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सव ब्रह्मोपनिषदं माहं ह्य निराकृया मा मा ब्रह्य निराकरोदनिरा- 
करणमस्स्वनिराकरण मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु छरमौसते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
जोमिव्येतदक्षरमद्रीथमरुपासीतोमिति ह्यद्रायति तस्योपद्यास््यानस्‌ ॥ १।* 
एषां भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
पुरुषो रसः पुरुषस्य वाग्रसो वाच ग्रस क्त्वः साम रसः साम्न उद्रीथो 
रसः ॥ २॥ स एप रसाना५ रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्रीथः ॥३॥ 
कतमा कतमक्कैतसस्कतमस्साम कतमः कतम उद्रीथ इति विसृष्टं भवति 
1 ४ ॥ वालेवक प्राणः सामोमिव्येतदक्चरमुद्रीथस्तद्रा पतन्मिधुन यदवाक्‌ च 
ग्राणश्कै च साम च॥५“५॥ तदेतन्मिधुनमोमिष्येतसिन्क्षरे सभसृज्यते 
यदा वे मिशरुना समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्य कामम्‌ + ६ ॥ भाप 
यिताहवे कामानां भवतिय पतदेव विद्धानक्चरमृद्रिथमुपास्त ॥ ७१ तद्वा एत. 
टनुच्वाक्षरं यद्धि किचानुजानात्योमिस्येव तदाहेपापएव सञ्द्धियदनुक्ञा समधे- 
यिता हवे कामानां भवति य एतदेवं विद्रानक्षरसुर्रीथद्ुपास्त ॥ ८ ॥ तेनेयं त्रयी 
द्या वतेते ओमिल्याश्रावयत्योमिति श<सल्योमित्युदभ्यस्येतस्यवाक्चरस्यापचि 
त्य महिश्ना रसेच्र ॥९॥ तेनो भर करतो यश्चतदेव वेद यश्चन वेद्‌ ॥ नाना त॒ विदयः 
चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति 
खल्वे तस्यवाक्षरखोपन्याख्यानु भवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
देवासुरा ह च भत्र संयेतिर उभये प्राजापलयास्तद्धौ देवा उदीथमाचज्हू- 
रनेननानमिभविष्याम इति ॥ १॥ क्ते ह नासिक्य प्राणमृद्रीथमुपासांच- 
क्रिरे त$हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तनोभय जिघ्रति सुरभि च दुगन्धि 
च पाप्मनाद्धेषप बिद्धः॥ २ अध ह वाचसुर्हिमुपासांचक्रिरे  ता$हा- 
सुराः पाप्मना विचिधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्यं चानृत* च पाप्म दप 


३२ डका पनिषत्सु- 


"विद्धः ॥ ३ ॥ अथ ह चक्षुस्द्रीथमुपासांचक्रिरे तडासुराः पाप्मना विविधु- 
रस्मात्तेनो भयं परयति दशेनीयं चादशनीयं च पाप्मनाश्डयेतद्विद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथह श्रोत्रमुद्रीथम्रुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बिविधुसस्मात्तनो- 
भय श्रणोति श्रवणीयं चाश्रवणीय च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ ५॥ अथह 
मन उद्रीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्वना विविषुस्तस्मात्तनोभय ९ संक- 
स्पयते संकल्पनीय चासंकद्पनीय च पाप्मना दयतद्िद्धम्‌ ॥ ६ ॥ अथदह 
य एवायं.मुख्यः प्राणस्तमुद्रीथसुपासां चक्रिरे त दासुरा ऋत्वा विदध्व५सुय- 
धाईइमानमाखणस्रत्वा विध्व५सेत्‌ ॥ ७ ॥ एव यथारमानमाखणस्त्वा- विध्व ५ 
सत एव हेव स विध्व५«सते य एर्वविदि पापं कामयते यश्चनमभिदासति 
स एषोऽदमाखणः ॥ ८ ॥ ` नवेतेन सुरभि न दुगन्वि चिजानालयपहतपाप्मा 
दयेष्‌ तेन यदुश्चति यपिबत तेनेतरान्‌ प्राणानवन्येतमु एवान्ततोऽचिचखो- 
त्कामति प्याद्दात्येवान्तत इति ॥ ९॥ तभहाङ्गिरा उद्रीथसुप्रासांचक्र एवा- 
रसं मन्यतेऽङ्ानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तह ब्रृहस्पतिर्द्रीथमुपासा चक्र 
'एतसमु एव ब्रहस्पति मन्यते वाग्धि ब्रहती तस्या एष पतिः ॥ ११॥ तेन 
भहायास्य उद्रीथसुपासांचक्र एतु एवायास्य मन्यन्त आस्याद्यदयते ॥५२॥ 
तेन तह बको दाङ्भ्यो विदांचकार ॥ सह नमिपरीयानामुद्राता बभूव सदह 
सभ्यः कामानागायति ॥ १३ ॥ आगातादहवे कामानां भवति य एतदेवं 
विद्रानक्षरमुद्रीथमुपास्त इयध्यात्मम्‌ ॥ १४॥ वृनीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
अथाधिदवत य एवास्रा तपति तमुद्रीथमुपासीतायन्वा पप प्रजाभ्य 
उद्वायति उ्स्तमोभयमपहन्तयपहन्ता ह॒ वे भयस्य तमसो भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासा चोष्णोऽयमुष्णोऽसो स्वर इतीममच- 
क्षते स्वर इति प्रयास्वर इत्यम तस्माद्रा एतमिममयु चोद्धीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेवोद्रीथमुपासीत यद्र प्राणिति स प्राणो यदपानिति 
सोऽपानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ तस्मा- 
द्प्राणन्ननपानन्वाचमभिच्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तस्मादप्राणन्ननपानन्नच- 
मभिव्यहिरति यक्ततसाम तस्मादप्राणन्ननपानन्पाम गायति यत्साम स 
उद्रौथस्तस्मादप्राणक्षनपानन्रुद्धायति ॥४॥ अतो यान्यन्यानि वीयवन्ति कमाणि 
यथाञ्नेगेश्थनमाजेः सरण ढस्य धनुष आयमन्‌मप्राणक्नपल्न स्तां निकरो 
^ व्येतसख हेतोय्यानमेवोद्रीथमरुपासीत ॥ ५॥ खलद्धीथःक्षराण्युपासीतोद्रीथ 
इति प्राण एवोत्प्राणेन ह्युत्तिष्ठति वह्गीर्वाचो ह गिर॒ इत्याचक्षतेऽन्न थमन्ने 
हीद५ सर्व ५ रिथतम्‌ ॥ & ॥ चारेवोदुन्तरिक्ष गीः प्रथिवी यमादिलय एवो 
दायर्गोरभिस्थ ५ सामवेद्‌ एवोद्यजुवदो गीः ` क्टग्वेदस्थ दुग्धेऽस वाम्दोहं 
यरो व॑भ्वो दोहोऽक्नवानन्नादो भवति य एतान्येव 'विद्रानुद्रीथाक्षराण्युपास्त 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३ 
उद्धीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खद्वादीः सद्द्धिरुपसरभानीव्युपासीत येन. स्ना 
स्तोप्यन्दयात्त्सश्मोफयावेत्‌ ॥ ८ ॥ यसयाश्चि ताखच यद्‌पय तषि याँ 
देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवतामुपधावेत्‌, ॥ ९॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्ला- 
तच्छन्द्‌ उपधावेद्येन स्तोमेन स्तोष्यमाणः खात्त« स्तोममुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिश्चमभिष्टोष्यन्स्यात्तां दिश्चमुपध्छवेत्‌ ॥ ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपरलय 
स्तुवीत कामं श्यायन्नप्रमत्तोऽभ्याशो ह यदस्म स कामः सशरद्चेत यत्कामः 
स्तुवीतेति यकामः स्तुवीतेति ॥ ५२॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

उ०मिल्येतदक्षरमूद्रीथमुपासीतोमिति द्युद्रायति तस्योपरव्याख्यानम्‌ ॥ १॥ 
देवा वे मृयोर्बिम्यतसख्रयीं विद्यां भराविशभस्ते छन्दोभिरच्छादयन्यदेभिर- 
छादय स्तच्छन्दसां छन्दस्स्वम्‌ ॥ २॥ तानु तत्र श्त्युग्रथा मत्स्यमुदके 
परि परयेदेवं प्यपदयदचि सान्नि यजुषि । ते नु विोध्वा ऋचः साख्नो यक्ष 
स्वरमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमामोत्योमिलेवातिन््रयब‰ सा- 
मेवं यज़रेष उ स्वरो यदेतदश्चरमेतदश्तमभयं तस्मरचिद्य देवा अर्ता 
सभया अभवन्‌ ॥ ४॥ स य एतदेवंविद्वानक्षरं प्रणायतद्टैवप््षर«स्वरम- 
भ्रृतममयं प्रविद्ाति तस्मविरय यदग्रृता देषास्तदश्तो मवति“ ॥ ५॥ इतिं 
चतुः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ खलु य उद्रीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्रीथ इत्यसा वा जादि 
उद्रीथ एष प्रणव ओमिति द्यष स्वरन्नेति ॥ १ ॥ एतस्ु एवाहमभ्यागासिष 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कापीतकिः पुञ्रसुवाच ररमी स्त्व पयावतया- 
हयो चे ते भविष्यन्तीलयधिद्वतम्‌ ॥' २ ॥ अथाध्यात्म य एवाय सख्यः 

प्राणस्तमुद्धीथमुपासीतोमिति द्यप स्वरन्नेति ॥ ३ ॥ एतमु एवाहमभ्धागासिषं 
तस्मान्मम व्वमेकोऽसीति ६ काषीतकिः पुत्रमुवाच प्राणास्त्वं मुमानमभि- 
यायताद्हवो च मे भविष्यन्तीति ॥ ४॥ अश्च खल्ुय उद्रीथः स प्रणवो यः 
णवः स उद्गीथ इति होतृषदना वापि दुर्द्रीथमनुसमाद्ररतीयनुसमाहरतीति 
॥ ५॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ ®  # 
इयमेवगेभ्रिः साम तदेतदेडस्यश्चच्यभ्युढ ५ साम तस्मादच्य्यूढ <€ साम 


गीयत इयमेव साऽभरिरमस्तत्साम ॥ १ ॥ अन्तरिक्चषमेवग्वाङ्खः साम तदेतदे. 


तखाष्च्यध्यूढ «< साम्‌, तस्मादच्यध्यूढ्साम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सः वायु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ चयारेवगादियः साम तदेतदेतस्या्च्वध्युढ ५ साम तस 
डच्यध्यूढ ४ साम गीयते द्यौरेव सादिलेऽमस्तत्साम ॥ इ ॥ नक्षत्राण्येवकू 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्या्च्यध्युढ «< साम तस्मादृच्यध्यूढ साम गीयतं 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा. अमस्तत्साभ्न ॥४॥ अथै चदेवदावितस अह 
आः सवगेथ यच्नीरं परः छृरष्ण'तस्साम तदेतदेतस्यादच्यध्जुढ < साम 
अ.उ.३ * 





३७ . ईंशाथुपनिषत्सु- 


^ इख्यध्यूढ ५ साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवैतकादिव्यस्य शुदं भाः सैव साऽथ 
धन्नीरु परः कष्ण तदमस्तत्सामाऽथ य एषोऽन्तरादिले हिरण्मयः पुरुषो, द- 
इयते टिरण्यदमश्ुर्हिरण्यकेद्ा आप्रणदूबारसवं एव सुवणेः ॥ ६ ॥ तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स रष सवेभ्बः पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्यक्‌ च साम 
च गेष्णौ तस्मादुद्रीथस्त स्मारवेवोद्रातेतस्य हि गातास एष ये चामुष्मा- 
स्मराञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदेवतम्‌ ॥८॥ इति षष्ठः खण्डः ॥६॥ 
अथाध्यारमं वागेवक्‌ प्राणः साम तदेतदेतस्यासृच्यध्युढ< साम तसा- 
दच्यध्यूढ५ साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तरसाम ॥ १ ॥ चक्षुरेवगौत्मा 
खाम तदेतदेतस्यासच्यध्युढ ९ साम तस्!दच्यध्युढ५ साम गीयते चक्षुरेव 
, सत्माऽमस्तत्साम ॥ २ ॥ भरोत्रमेवङ्कमनः साम तदेतदेतस्यासच्यध्युट'५ 
साम तस्नारच्यथयूढ ५ साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तस्साम ॥ ३॥ 
भथ यदेतदक्ष्णः ङ्ख भाः सेवर्गेथ यज्नीकं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्या- 
° उच्यध्यूढ&खटामं तसादटच्यध्युढ साम गीयते ॥ खथ यदेवतदकष्णः शद्ध भाः 
सैव साऽथ यन्नीरु परः कृष्णं तदमस्तत्साम ॥ % ॥ अथ य एषोऽन्तरक्षिणि 
युरुषो दश्यते सेवक्तेतसाम तदुक्थं तद्यजुस्तद्रह्म॒ तस्यतस्य तदेव रूपं 
यदमुष्य रूपं यावमुष्य गेष्णो तो नेष्णो यन्नाम तन्नाम ॥५॥सषएप ये 
चैतस्मादर्वाञ्चो लोकास्तेयां चेष्टे मनुप्यकामानां चेति. तद्य इमे वी्णार्या 
गायन्लेतं ते गायन्ति तस्त्ते धनसनयः ॥ ६ ॥ अथ य एतदेवं चिदा 
न्साम गायत्युभो स गायति सोऽमुनैव स एष ये चामुष्मात्पराञ्नो लोका- 
स्ताश्वाोति देवकामास्ता$श्च ॥ ७ ॥ अथानेनव ये चेतस्मादर्वाञ्चो लोका- 
सा$श्चामोति मनुष्यकाम्धश् तस्ादु हैवविदुद्राता ब्रूयात्‌ ॥८॥कंतेका- 
ममागायानीलयेष द्यव कामगानय्यष्ट य एव विद्वान्साम गायति साम गा- 
यति ॥ ९॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
त्रयो होद्रीथे कशा बभूवुः शिरकः शारखावलयश्चकितायनो दारभ्य: 
भ्रवाहणो जवलिरिति ते दोचुर्द्रीये वे ङ्राः स्मो हन्तोद्धीथे कथां वदाम 
इति ॥ १ ॥ तथेति ह समुपविविद्युः स ह प्रवाहणो जवलिरुवाच भगव- 
ल्तावग्रे वदतां ब्राह्मणयोर्बदतोवाच५ शरोष्याप्नीति ॥- र२-॥सदह क्षिरुकः 
त्यङ्गालावलयश्चैकितायनें दाटभ्यमुवाच हन्त स्वा पृच्छानीति पृच्छेति होवाच 
इति ३॥ का साश्नो गतिरिति स्वर हति होवाच स्वरस्य का गतिरिति प्राण 
हीद‰ सशरैवाच प्राणस्य का गतिरिलयन्नमिति होवाचान्नस्य का गतिरित्याप इति 
द्ाय॒र्गोररि५ ४ ॥ अपां कौ गतिरित्यसो रोक इति -होवाचामुष्य रोकस्य का 
योः वरेति न स्वर्ग कोकमतिनयेदिति होवाच स्वगं वयं रोक सामाभिसं- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ५ ३५ 


सथापयाम खर्मस५स्ताव५ हि सामेति ॥ ५ ॥ त ह शिकः शारावत्यशरे-, 
कितघ्यनं दाटभ्यमुवाचाग्रतिष्ठितं घे किर ते दाल्भ्य साम यस्ष्वेतर्िं ब्रूया- 
न्मूधौ ते विपतिष्यतीति समुधो ते विपतैदिति ॥ ६ ॥ हन्बाहमेवद्धगवत्तो 
वेदानीति बिद्धीति होवाचामुष्य लोकस्य का गतिरिलययं रोक इति होवा- 
चास्य लोकस्य कमा गतिरिति न प्रतिष्ठं लोकमतिनयेदिति होवाच भतिष्ठां 
वध लोक «£ सामाभिसभस्थापयामः प्रतिष्टास $ स्ताव ५ हि सामेति ॥ ७ ॥ त 
ह प्रवाहणो जेवलिरूवाचान्तवद्वै किर ते हारावलय साम यस्त्वेतर्हि नुया- 
न्मूधौ ते षिपतिष्यतीति मूधौ ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धमवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अस्य रोकस्य का गतिरित्याकाज्ञ इति होवाच स्वोणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाश्ादेव समुस्प्न्त आकाज्ञ प्रल्यस्त' यन्त्याकाशो श्वभ्यो ज्जाया- 
नाकादाः परायणम्‌ ॥ १॥ स एष परोवरीयानुद्रीथः स एषोऽनन्तः परोव. 
रीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह॒ लोकाजयति य ०५५ न्परोवरी- 
या‰समुद्रीथमुपसते ॥ २॥ त$हैतमतिधन्वा शोनक उ डल्यायो- 
क्त्वोवाच यावत्त एनं प्रयाजमुद्रीथं वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदर्सिं- 
ह्ोके जीवनं भविष्यति ॥ ३ ॥ तथामुष्मिह्छोके रोक इति स य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एव रासास्िंह्छोके जीवनं भवति तथामुष्मिह्योके 
लोक इति रोके रोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः । ९ ॥ 


मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोपस्तिं चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रदा - 
णक उवास ॥१॥ स हेभ्यं कृट्मापान्खादन्तं बिभिक्षे तभहोवाच॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते यच्च येम ईम उपनिहिता इति ॥>॥ एतेषां में देहीति 
होवाच तानस प्रददौ हन्तानुपानमिव्युच्छष्टं वे मे पीतभ्स्यादिति होवाचः 
॥ ३ ॥ न स्िदेतेऽप्युच्छिष्टामो इति नवा अजी विष्यमिम्बं न खादन्निति हो- 
वाच काम उदपानमिति ॥ ४ ॥ सह खादिस्वा्िरोषाज्जायाया आज- 
हार साग्र एव सुधिक्षा बभूव तैन्प्रतिगरद्य निदधो ॥५॥ सह प्रातः सं. 
जिष्टान उवाच यदढतान्नस्य रभेमहि रमेमहि धनमात्रा रैजासो यक्ष्यते 
समा सर्वेरात्विज्येदेणीतेति ॥ ६५ ठं जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा 
इति तान्खादिष्वामुं यज्ञ॑ विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्राद्नस्तावे स्तोष्य-“ 
माणानुपोपविवेशच स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥*८ ॥ प्रस्तोतयौ देवता प्रस्ताव- ' 
मन्वायत्ता तां चेदविद्ान्धस्तोष्यसि मूध ते विपतिष्वूतीति ४ ९॥ एवमे- 
बोद्धातारसुवाचोद्धातयौ देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां ७५४ सि कुर 
ते विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहतौरमुवाच ी देवता, 





३३  डेशादयुपनिषप्सु- 


प्रतिहारमन्वायत्ता- तां चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यसे ` मूधा ते विपतिष्यतीतितेह 
समारतास्तृष्णीमासां चक्रिरे ॥ ११॥ इति दशमः खण्डः ॥१०॥ ` 

भथ हैनं यजमान उवाच भगयन्तं वा अहं विविदिषाणीव्युषस्तिरस्ि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमैभिः सवेरा 
स्विज्यः पयंश्िष भगवतो वा अहमविच्यान्यनद्रषि ॥ २ ॥ गवा स्त्वेव मे 
सवरास्विञपरिति तथे्यथ तद्यत एव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावत्वेभ्यो धनं 
दद्यास्तावन्मम दथा इति तथेति ह यजमान उवाच ॥३ ॥ अथैनं प्रसो 
तोपसस्ताद प्रस्तोतया देवता प्रस्ावमन्वायत्ता तां चेदविद्रान््रस्तोष्यसि 
मूधा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४॥ प्राण 
इति होवाच सवाणिहवा इमानि भूतानि प्राणसमेवाभिसविद्ान्ति प्राणम- 
भथुजिहते सष देवता प्रस्तानमन्वायत्ता तां चेद्विद्रान्प्रास्तोप्यो मूधो ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तसय मयेति ॥ ५ ॥ अथ हैनमूद्रातोपससादोद्रातया देवतो 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्धानुद्धास्यसि मूधा ते विपत्तिप्यतीति मा भगव 
नवोचत्कतशरा सा देवतेति ॥६॥ आदिल इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादिलयसुच्वः सन्त गायन्ति सचा देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चदविद्धा- 
नुदगास्यो मूधा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हैन प्रतिहत 
पस्साद्‌ प्रतिहवेया देवता प्रतिष्टारमन्वायत्ता तां चेदविद्रान्प्रतिहरिष्यसि 
मूधौ ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा उेवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सेषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेद्विद्रान्प्र्यहरिष्यो मूध ते यपत्ि- 
ष्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ इलेकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

शथातः ज्ञोव उद्रीपस्तद्ध बको दास्भ्यो ग्कावो वा मेत्रयः खाध्यायसु- 
देबाज ॥ १ ॥ तस्मे श्वा श्चदः प्रादुबेभूव तमन्ये श्वान उपस्रमेलयोचुरन्न नो 
अगवानागायत्वक्षनत्याम वा इति ॥ २ ॥ तन्होवाचेहेवमा प्रातरूपसमी- 
यातेति तद्ध बको दह्म्यो रखावो वा मेत्रेयः प्रतिपाख्यांचकार॥३॥ ते 
इ यथेवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सश््रब्धाः सर्पन्तीयेव माससूपुस्ते 
ड रमुपविदय -हिचक्रुः ॥ ४॥ ओरेमदादेमोरपिबारमोर्देवो वरुणः प्र 
जापतिः सविता ३मिहारहरदन्नपतेरन्नमिदा . हरारदहरोरमेति ॥५॥ इति 
'द्वादश्चः खण्डः ॥ १२॥ 

अर्यं वाव लोको हाउकारो = वायुहाहकारश्चन्दमा नथकार आस्मेहका- 
रोऽद्चिरीरारः,॥ १ ॥ आदिल उकारो निहव एकारो विश्वेदेवा आशोदकारः 
स्स पतिहिक्छारः भरण- स्वरोऽन् या वाग्विराट्‌ ॥ २ ॥ भनिर 
यौद्दासतोभः संचरो हकारः ॥ ३ ॥ दुग्धेऽख वाग्दोहं यो वाचो दोष्ोऽन्न- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ | ३७ 


वानक्ञादो भवति य एतामेव भसान्नामुपनिषदं वेदोपनिषदं, वेद्‌ इति ॥ ४ ॥. । 
दतिशत्रयो दशाः ण्ड ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ १ ॥ 





* अशं दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

ॐ सगस्तस् खल्‌ साश्ना उपासन साधु यत्खलु साधु वस्सामेयाचक्चते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहु सान्नेनमुपागादिति साधुनैनमुप- 
गादिदयेव तदाहरसाश्रनसुपागादिलयसाधुनतमुपागाद्ल्यव तदाहुः ॥ २॥ 
जथोताप्याहः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बनेव्येव तदाहुरमा~ 
मनो बतेति यदसाधु भवलयसाधु बततेयेव तदाहुः ॥ ३ ॥ सय एतदेषं 
विद्वानसाधु सामेव्युपास्तेऽम्याशो ह यदेन५स्नाधञ्नो धमो आ च गच्छेयु 
रुप च नमेयुः ॥ ४॥ इति प्रथमः खण्डः ॥*१ ॥ 

रोकेषु पञ्चविधसामोपासीत पृथिवी र्हिंकारोऽञ्चि प्रस्तावोऽन्तरिक्षमु- 
दरीथ आदिल्यः प्रतिहारो द्यानिघनमित्यूष्वेपु ॥ १ ॥ अथाद्त्तपु ्र्हकार 
आदिल्यः प्रस्तावोऽन्तरिश्च मुद्धीथोऽभ्िः प्रतिहारः परथिवी क्तिर्धीनम्‌ ॥ २. 
कल्पन्ने हासे लोका ऊर्ध्वाश्चावृत्ताश्च य एतदेव विदो्लोकेषु पञ्चविधभसा- 
मोपनम्ति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः ण्डः ॥ २ ॥ 

वृष्टौ पञ्चविधसामोपासीत पुरो वातो हिंकारो भेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्धति स उद्गीथो भिद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः॥१॥ उद्भह्नाति तसि 
धनं वति हासे वयति द य एतदेवविद्धान्वृष्ट पञ्चविध सामोपास्ते ॥२१ 
इति तृनीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

याश्वप्सु पद्चबिधभ५सामोपासीत मेघो यरसंछ्वते स हिंकारो यद्रषति स 
प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यर न्ते स उद्रीथो याः ष्मन्‌ाच्यः स प्रतिहार स्‌- 
मुद्रो निधनम्‌ ॥ १॥न हाप्सु प्रलयप्सुमा्भवति य एतदेवविद्वान्सवा- 
स्वप्सु पञ्चविधसामोपास्ते ॥ २॥ इति चतुः खण्डश ॥ ७ ॥ 

ऋतुषु पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीपः प्रस्तावो वपौ इद्रीथः 
दरारस्प्रतिहारो देगन्तो निधनम्‌ ५ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋरतुमान्भवक्ति 
य एतदेवं विद्धाचरनुषु पञ्चविध्सामोपस्ते ॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः 4 ५ ॥ 

पञ्षु पञ्चविधंरस्मोपासीताज्ञा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीयोऽश्वाः 
प्रतदारः परुषो निधभम्‌ ॥ १॥ भवन्ति हास्य पश्वः पड्ुमान्भवठवतिय 
एतदेवं विद्धन्पश्चुषु पञ्चविध सामोपस्वै ॥ २॥ इति पष्ठः खण्डः ॥ £ क 

प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारोभ्वाक्प्रस्तावश्चक्षु- 
रद्रीथः श्रोत्र प्रतिहारो मनो निधन परोवरीया\खि वेतानि ॥ १ ऊ्वृष्ठे 
रीयो हास भवति परोवरीयसो ह॒ लोकाञजयति य एतदेवं तिद्वान्प्रणिष्ु 





&<  , शाघुपनिषस्ु- 


पञ्चविध परोवरीरः सामोपास्त हति चु पद्बिधस्य ॥ २॥ इति सप्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ सक्तविधस्य वाचि सक्तविध् सामोपासीत यत्किच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यस्परेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ 4 ॥ यदुदिति स्र उद्रीथो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपदेवो यन्नीति तज्निधमम्‌ ,॥ २ ॥ दु- 
ग्धेऽस्मे वाग्दोह यो वाचो दोहोऽ्नवानन्नादो भवति य एतदेव विद्भान्वाचि 
सप्तविध्५ सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इल्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

भथ खल्वमुमादिलय५ सक्षनिध ५ सामोपासीत स्वेदा समस्तन साम मां 
भ्रति मां प्रतीति सवण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्िञ्निमानि सवाणि भूता- 
ज्यन्वायत्तानीति िदयात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य परवोऽन्वायत्तास्त- 
सप्तत हिकर्वन्ति हिंकारभाजिनो द्यतस्य साञ्नः ॥ २॥ अथ यत्प्रथमोदिते 
स प्रसाचस्तदस्व मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रच्भ्साकामाः 
प्रस्तावभाजिनो द्यतस्य सान्नः ॥ ३ ॥ भथ यत्सङ्गव्वेखाया£< स आदिस्त 
दस्य वयाभ&स्यन्धायत्तानि तसात्तान्यन्तरिक्चेऽनारम्भणान्याद्‌ायात्मान परिप- 
तन्त्यादिभाजीनि द्यतस्य सान्न: ॥ ४॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्द्नि स उद्री- 
थस्तदस्य देवा अन्वायत्ता्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापल्यानासुद्धीथभाजिनो 
दयेतस्य सान्न ॥ ५॥ अथ यदूध्व मध्यदिनासप्रागपराह्वासस प्रतिहारस्तदस्य 
गमा अन्वायत्तास्तस्मत्त प्रतिद्ता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो द्येतस्य 
साक्नः ॥ £ ॥ अथ यदृध्वमपराह्धास्रागम्तमयास्स उपदरवस्तद्स्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष द्रा कक्च<. श्वभ्रमिल्युषद्रवन्त्युपद्रवभाजिनो द्यत 
साश्नः ॥ ७॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्ताम्त- 
स्मात्तान्निर्दधति निधनभजिनो द्यतस्य सान्न एव खल्वमुमादिलय £ सक्चविधम 
सामोपास्ते ॥ ८॥ इति नवमः.खण्डः॥ ९॥ 

अथ खस्वारमसंम्त्तिमतिमृव्यु सक्षविधसामोपासीत हिंकार इति भ्य- 
क्षरं प्रस्ताव इति व्वध्तरं तप्समम्‌ ॥ ५ ॥ भादिरिति व्यक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहैकं तत्समम्‌ ॥ २॥ उद्राथ इति च्यक्षरञ्जपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिखिभिः समं भवत्यक्षरमतिश्शिष्यते भ्यक्षरं तत्समम्‌ ॥३॥ नि 
धनमिति यक्षरं तत्सममेव भवति तानिहक्ता एतान्न द्वाविभशतिरक्षराणि 
५. ४ ॥ एकविभश्त्यादित्यमामोलयकविभ&क्ञो वा इतोऽघावादियो द्वाविभ्दोन 
परमादिल्याजयति तन्नाकं तद्विष्फैकम्‌ ॥ ५ ॥ आस्नोतीहादिल्यश्य जय परो 

इास्यादिल्यजयाज्यो भवति य एतदेवं बिद्धानात्मसतमितमतिद्स्यु सक्तविध 

साश्रोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ इति दामः खण्डः ॥ १०॥ 

प्नो हिंकारो" वाक्पल्तावशरक्षुख्रीथः श्र प्रतिष्टारः प्राणो निधनमेत- 


$ 


| 4 


छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ | ३९ 


द्यत्र प्राणेषु भ्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतद्रायत्र प्राणेषु प्रों वेद्‌ प्राणी भवति 
स्कमायुरेति उधोग्जौवति महान्प्रजया पञ्युभिभेवति महान्कीय महामनाः 
स्यात्तष्टतम्‌ ॥ २ ॥ इय्कादश्ः खण्डः । ११ ॥ 

सभिभमन्थैति स हिकछरो धूमो जायते स व्रस्तावो उवरूति स उद्री- 
थोऽङ्गारा . भबृन्ति स प्रतिहार उधैश्चाम्यति तन्निधन५ सशाम्यति तच्नि- 
धनमेतद्रथन्तरमन्नो ्रोतम्‌ ॥ ५ ॥ स य एवमेतद्रथन्तरमभ्नो प्रोतं वेद बह्य- 
वर्चस्व्यज्नादो भवति स्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्युभिभवति 
महान्कीर्ध्या न प्रयङ्डभिमाचामेन्न निष्टीवेत्तद्रतम्‌ ॥,२॥ इति द्वादश्चः 
खण्डः ॥ १२॥ | 

उपमन्नयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः लिया सह हेते स उद्रीथः 
प्रतिख्ी सह दोते स प्रतिहारः कारु गच्छत्नि तन्निधनं पारं गच्छति तच्चि- 
धनमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने मोतं 
वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनात्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म- 
हान्प्रजया पञ्युभि्भवति महान्कील्या न कांचन परि्रेत्तद्रक्षम्‌५ २॥ इति, 
जयोदश्षः खण्डः ॥ १३ ॥ | 

उद्यनिहिकार उदितः भरस्तावो मध्यन्दिनि उद्रौथोऽपराह्वः भ्रतिहारोऽस्त 
यन्निधनमेतदृहदादिलये प्रोतम्‌ ॥ १॥सय एवमेतदृहदादिल्ये प्रोतं वेद्‌ 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महन्प्रजया पञ्युमिभवति 
महान्कीलया तपन्त न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुदेश्षः खण्डः ॥ १४ ॥ 

जञ्जाणि संछ्कवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वषेति स उद्धीथो 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्रह्णाति तज्निघनमेतद्विरूपं पन्ये प्रोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एवमेतद्वैरूपं पञजन्ये प्रोतं वेद विरूपश््श्च सुरूपा५.श्च पञ्चन- 
वरुन्धे सर्वमायुरेति अयोग्जीवति महान्प्रजया पड्ुभिभंवति महान्कीत्णं 
वषन्त न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति पञ्चदशः खण्डः # १५॥ 

वसन्तो हिंकारे म्रीष्मः प्रस्तावो वषा उद्रीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतद्वेराजश्तुषु प्रोतस्‌ # १॥ स य एवमेतद्वैराजश्तुषु प्रोत वेद 
विराजति प्रजया पञ्ुभिन्रद्यवचैसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवैति महान्मजयः 
पञयुभिर्भवति महन्कीशतु न निन्दरे्तद्रतम्‌ ॥२॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १ ६॥ 

पृथिवी हिंकारोऽन्सरिक्ष प्रस्तावो द्यार्द्रीथो दिक्च: प्रतिहारः समुद्रो नि- 
धनमेताः शक्यां रोकेषु प्रोताः ॥ 4 ¶॥ स य एवमेताः शक्यो रोढकेषु 
ओता वेद लोकी भवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रज्ञया पञ्चभिर्भ- 
वति महान्कीत्यौ रोकाश्च निन्देततद्रतभ्र ॥ २ ॥ इति चसक्षदशः खण्डः ५ 

भजा हिंकारोऽवयः भस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहार पुर्तो निधनु-“ 





० ईंशादुपनिषत्सु- 


मेता रेवत्यः पलुं प्रोताः॥१॥ स्य एवक्चिता रेवल्यः पशुषु प्रोता वेद्‌ 
पष्ठुमान्भवति सर्वमायुरेति अ्योग्जीवति महान्प्रजया पष्युसिभवति सहा- 
न्कीलया पटत्र निञ्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८॥ 

लोम हिकारस्त्वक्परस्तावो मा५समद्धीथोऽस्थि प्रतिहारो मजा निधनमे 
तद्यक्तायज्तीयमङ्धपु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेत्ज्ञायर्ज्तीयमङ्गेषु प्रोतं 
वेद्‌।ऽङ्गी भवति नाङ्गेन विमूच्छति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्यु- 
भिभवति महान्क संवत्सरं मज्जतो नाश्चरीयात्तद्रत मसञ्ज्ो नाश्चरीयादिति 
वा॥२॥ इयम्ननविक्षः खण्डः ॥ १९॥ 

अर्चिहिकारो वायुः प्रस्ताव जादिलय उद्धीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्च- 
न्द्रमा निधनमेतद्राजनं देत्ततासु प्रोतम्‌ ॥१॥ सय एवमेतद्राजन देव- 
तासु श्णेत वेदेतासामेव देवताना« सलोकता५ साता सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पडभिभवति मदन्कीलया व्राद्यणान्न 
निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

, च्रयी विद्धा दि्ारसख्रय इमे खोकाः स प्रस्तावोऽञ्चिवीयुरादित्यः स उ. 
दीथो नश्चत्राणि वया५्सि मरीचयः स प्रतिहःरः सपा गन्धवाः पितरम्तन्नि- 
धनमेतत्साम स्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोत वेदं 
सर्व५ ह भवति ॥ २॥ तदेष शोकः ॥ यानि पञ्चधा त्रीणि न्रीणि तेभ्यो 
न उयायः परमन्यदुस्ति ॥२॥ यस्तद्वेद स वेद्‌ सर्व सर्वा दिको बलिमसम 
हरन्ति सर्बमस्मीव्युपासीत तद्रत तद्रतम्‌ ॥४॥ इदयकर्विश्चः खण्डः ॥ २१॥ 

विनदिसास्नो बणे पाव्यमिलयभ्नस्द्रीथोऽनिरूक्तः प्रजापतेनर्क्तः सोमस्य 
सद श्छक्ष्णं वायोः छछक्ष्णं बलवदिन्द्रस्य काञ्च बृहस्पतेरपध्वान्तं वरणस्य ता- 
न्स वानेवोपसवेत वारणः स्वेव चजयेत्‌ ॥ १॥ अस्रतत्व देवेभ्य भागाया- 
नीत्यागायेव्खधां पितृभ्य आहां मनुष्येभ्यस्तृणोदकं पञयुभ्यः स्वग लोकं 

यजमानायान्नमात्मननग्ञागयानील्येतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्त॒व्रीत ॥२॥ 
सवं स््ररा इन्द्रस्यात्मानः स्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सव स्पश मतयो 
दाटमानस्त यद्वि स्वरेप्रपार्भेतेन्द्र < शरणं प्रपन्नो अभूवं सर्त्वा प्रतिवक्ष्यती 


व्यनं ब्रूयान्‌ ॥ ३ ॥ अथ यद्यनमूष्मसूपारूमेत प्रजापति, रारण प्रपन्नोऽभूवं 


स॒ स्वा प्रतिपेक्ष्यतीयन नूधादथ यद्छनभस्पशपूष्ररमेत ग्रदु< शरण 
प्रपन्नोऽभूवं स व्वा प्रतिधक्ष्यतीलयेन बूयात ॥४॥ सवे स्वरा घोपवन्तो 
पलवन्तो वक्तव्या इन्द्र वरु ददार्मीति स्वे ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता वि 
वृत्ता वक्तव्याः एजापतेगतव्मान परिददानीति स्वे स्पश लेशेनानभिनिहिता 
ष्ट्व सृल्योरास्मान परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति दवार्विश्ः खण्डः ॥ २२॥ 
तरयो धततैस्कन्धा यत्तोऽध्ययन्‌ दानपित्ति प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्म 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ४१ 


चार्याचायकुलवासी वृतीयोऽधिन्तमात्मानमाचायकुङेऽव्षदयन्स्वं पएते पु- 
ण्यश्ोका भवन्ति बद्यसभस्थोऽग्रतत्वमेति ॥ ५ ॥ प्रजापतिशाकानभ्यतप- 
तेभ्योऽभितप्रभ्यखयी विदध्या संप्रासखरवन्तामभ्यतपत्तस्या -न्भितक्षाया शता- 
न्यक्चराणि संप्राखवन्त भभुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यम्यतपत्तम्योऽभितप्तेभ्य 
उकारः संप्राज्निवत्तदयथा शङ्कुना सवाणि पणानि संतृण्णान्येवमोंकारेण सवां 
वाक्‌ संतरण्णोंकार एवेद्‌« सर्वमोंकार एवेद « सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति तरयोर्विक्षः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन ५ रुद्राणां माध्यन्दिनि सव- 
नमादित्यानां च चिश्वेषां च देवानां वृनीयसवनम्‌ ॥ ५ ॥ क्र तर्हि यजमा- 
नस्य लोक हति स यस्तं न विद्यात्कथं कुयादुथ विद्रान्कुयोत्‌ ॥ २॥ पुरा 
ग्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहंपलयस्फरेद्ुख उपविश्य स ॒सासंव 
सामाभिगायति ॥३॥ खो ३ कद्रारमपाबारेण्‌ ३२२ परधैम त्वा वयभ्रा 
३३३२३२२ दह्‌३२आ ३३ जारस्यो ३२ जा ३२१११ इति॥ ९॥ भथ 
जुहोति नमोऽञये प्रथिवीक्िते लोकक्षिते खोकं मे यजमानाय चिन्दृष वैः 
यजमानस्य लोक पएतास्मि ॥ ५ ॥ अत्र यजमानः परम्तादायुपः स्वाहाऽप- 
जहि परिघमिव्युक्स्वोत्तिष्टति तस्म वस्वः प्रातःसवन५ संप्रयच्छन्ति ॥ & ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनास्ीध्रीयस्योदद्ुख उपविदय 
स राद सामाभिशायति ॥ ७॥ खोरकद्वारमपावा ३ णू ३३ परयेमस्वा 
वय वेरा ३३३३३ इं ३ आ ३ जा योजा ३२1११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते, रोकं मे 
यजमानाय चिन्देष वे यजमानस्य लोक एतासि॥ ९॥ अत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहाऽपजहि परिघमिन्युक्त्वोक्त्टिति तस र्द्रा माध्य- 
न्दिनि सवन संप्रयच्छन्ति ॥ १०॥ पुरा तृतीयसवनस्योपाकर- 
णाजघनेनाहवनीयस्योदद्पख उपविदय स आदित्य स वश्वदेव सामा- 
भिगायति॥ ११॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ परयेम त्वा वय 
स्वारा ३३३३ जा ३३ ग्यादयो आ ३२१११ इति ॥ १२.॥ 
आदिल्यमथ वेश्वदवलो ३ कद्वारमपावा णू ३३ परेम त्वा वय सास्न- 
३३३३३ ह्रु २ आ ई३३ यो*अा ३२१११ इति ॥ १३॥ अथ जुहीति नम 
आआदिलेभ्यश्च चिश्चम्बश्च देवेभ्यो दिविक्षिग्यो रोकक्षिज्यो लोकं मे यजमानाय 
विन्दत ॥ १४ ॥ एप वे यज्ञमानस्य रक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुष 
स्वाहाऽपहतपरिघमिय्युक्त्वोत्ति्टति,॥ १५ ॥ तस्मा आदिद्धाश्च विश्व च देवा- 
स्तृतीयं सवन& संप्रयच्छन्येप्र ह वे यक्षस्य माडां वेद्‌ य एव वेद्कू्शवं 
येद्‌ ॥ १९ १॥ इति चतु्विशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति द्िनीयः प्रपाठकः" २५ 


[अ 


४२ । हेदाधुपनिषत्सु- 


अथ तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ , 

ॐ असा वा आदित्यो देवमधु तस्य चयोरेव तिरश्चीनवशश्लोऽन्तरिक्चम- 
धूपो मरीचयः पुत्राः ॥ १॥ तख य॑ प्राञ्चो रइमयस्ता एवाखय .प्राव्यो मवु- 
नाद्य क्व एष मधुकृत ऋर्ग्वेद एव्‌ पुष्प ता अद्धृता भापस्ता वा एता 
ऋचः ॥ २ ॥ पएतस्ृग्बेदमभ्यतपभ्सतस्याभितकप्तस्य यद्चस्तेज इन्द्ध वीयम- 
त्राय रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तब्यक्षरत्तदादिव्यमभितोऽश्रयत्तदरा एतथदेतद्‌ा- 
दिवस रोहितभ्रूपम्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रईइमयस्ता एवस्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजू‰ष्येव 
मधुकृतो यजुवद एव पुष्पं ता भस्रृता भापः॥ १4 ॥ तानि वा एतानि य. 
जुशष्येत॒यजुवद्मभ्यतपन्नस्याभितक्तसखय यश्ञस्तज इन्द्रिय वीयमन्नाद्यर. 
सोऽजारत ॥ २॥ तद्यक्षरत्तददिल्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
खु रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति दितीयः खण्डः ॥ २॥ 

अथ" येऽस्य प्रत्यञ्चो रद्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाड्यः सामान्येव 
मधुकृतः सामवेद एव पुष्पं ता अश्रृता आपः ॥ १॥ तानि वा एतानि सा- 
मान्येत सामवेदमम्यतपस्तस्याभितक्तसय यशस्तजन इन्द्रियं वीयमन्नाद्य 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तब्यक्षरत्तद्‌ादित्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्ययदेतदा दि्यसख 
परं ष्ण ५रूपम्‌ ॥ ३ ॥ हति वतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो रदमयस्ता एवासोदाच्यो मधुनाड्योऽथर्वाद्गिरस एव 
मधुकृत इतिहासपुराणं पुष्प ता अद्ता आपः ॥ १॥ तेवा एतेऽथर्वाङ्गिरस 
एतदितिष्टापपुराणमभ्यतपभ् स्तस्य भितक्तसय यद्रास्तेज इन्द्रिय वीयमन्नाद्यर- 
रसोऽजायत.॥ २ ॥ तब्यक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तद्रा एतद्यदेतदादिल्यसख 
परं कष्णशरूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ येऽस्योध्वा रूमयस्ता एवाखयोध्वा मधुनाद्यो गुद्या एवादेशा मघु- 
कृतो ब्रह्मेव पुष्पं ता अता जापः ॥ १ ॥ ते वा एते गुद्या आदेशा एतद्र. 
ह्याभ्यतवश्स्तस्याभितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रिय" वीर्मन्नाद्य« रसोऽजायत ॥ २॥ 
तश्यक्षरत्तदादिलयम्भितोऽश्रयत्तद्ा एतच्ययदेतदादिलस्य मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
ते वा एते रसाना«< रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तनि "वा एतान्यसता- 
 नाराश्तानि वेदा द्भ्रताद्तषामेतान्यतानि ॥ ४ ॥ इदि पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

तद्यस्प्रथममस्रत तदसव उपजी वन्यभ्मिना मुखेन न वै देवा भभन्तिन 
पिबन्त्येतदेवाख्त दृष्टा वृष्यन्ति॥१॥ त एतदेव रूपमभिसंविन्लन्दत- 
दुषुदुचन्ति ॥ २ ॥ ९ य एतदेवमरृत वेद वसून मेवेको भूत्वाऽभ्निनेव 
युखनेदेवाद्धतं दृव द्यति स॒ य एतदेव रूपमभिसं बश्ल्येतस्ाद्रपादु 





छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ` ४ 


देति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्वादस्तमेतः वसूनामेव ताव- 
दधिपय £ स्वारारय पयता ॥ ४ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ & ॥ 

अथ यद्वितीयमण्तं तद्रुद्रा उपजीरन्तीन्दरेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिवन्तयेतदेवागरतं दृषा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपममिसंविदान्य- 
तस्माद्ूपादुचन्ति ॥ २ ५ स य पएतदेवमगतं वेद्‌ रुदाणामेवको भूतवेनदरेणव 
सुखेनेतदे वातं दृटा तृष्यति स॒ एतदेव रूपमभिसंबिशवेतसाद्रपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्वादम्तमेता द्विस्तावदक्षिणतेः उदेतो- 
तरतोऽस्तमेता सद्राणामेतावदाधिपलय‰ स्वाराज्यं पयता ॥ ४ ॥ इति स- 
प्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

जथ यच्चतीयममृत तदादिल्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेन न वे देवा 
अश्नन्ति न पिवबन्त्येतदेवाश्तं दृषा तृप्यन्ति ॥१॥ त एतदेव सूषम- 
भिसंबिश्न्येतस्माद्रपादु्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमर्तं ” वेदादिलयानमे- 
वेको भूत्वा वरुणेनेव मुखेनेतदे बात ष्टा तृप्यति स एतदेव रूपुमभिसं- 
विदयेतस्माद्रूपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विस्तावस्पश्वादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावदाधिपरयसखरा- 
राञ्यं प्यंता ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यच्चतुर्थममृतं तन्मरूत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन न वे देवा जश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवागरृद शषा वृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसविशन्ले- 
तस्माद्रूपादु्यन्ति ॥ २॥ सय एतदेवशरृत वेद मरूतामेवेको भूत्वा सो- 
मेनैव सुखनेतदेवा्ृत दृषा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविश्येतसाद्रपा- 
दुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादिव्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्िणतोऽस्तमेता मर्तामेव तावद्‌धिपलय ^ स्वाराञ्य पर्येता ॥४॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ . 

जथ यत्पन्नममणरृत तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा (नुखेन न वे देवा अ- 
षन्ति न पिबन्यतदेवा्तं दृटा तृप्यन्ति ॥ ¶ ॥ त- एतदेव रूपमभिसंवि- 
दान्लेतस्माद्रूपादुद्यन्ति ॥ २१ सष य एतदेवमश्तं वेद साभ्यानामेवेको 
भूत्वा ब्रह्मणेव मुखेनेतदेवागरृत दृषा तृप्यन्ति स एतदेव रूधमभिसंद्प्रायेत- 
स्माद्रूपादुदेति ॥३१५ स यावद्रादिलय उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
दिस्तावदृध्वमुदेता्वाशस्तमेता साध्यानामेव तावद्षधिपल्य$स्वाराञ्यं परयता 
॥ ४ ॥ हति द्मः खण्डः ॥ १०॥ 

अथ तत ऊर्वं उदेत्य नैवोदेता न।स्तमेतेकरू एव मध्ये स्थाता तदेष 
ऋछोकः ॥१॥ न वैतत्र न निम्लोच नोदि्णय कदाचन ॥-येका- 
सेनाहट५ सलेन मा बिराधिषि ब्रह्मणेति ५२ ॥ नह वा.भसा उदेतिन 


{ 





७  इश्नायुपनिषत्सु~ 
निम्कोचति सङ्टिवः हैवास्मै भवति य ॒पएतामेवे ब्रह्मोपनिषदं वेद्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्धतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मनुः प्रजाभ्यस्तद्धेतददारणा- 
यारुणये उयेष्टाय पुत्राय पिता बह्म तोवाच ॥४॥ हद्‌ वाव तज्येष्ठाय 
युन्राय पिता ब्रह्म ्रन्रूयाख्णाय्याय वान्तेवासिने ॥ “५ ॥ नान्यस कसमेचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्धिः परिगृहीतां धनस्य गा दद्यादेतदेव तसो भुय इले 
तदेव ततो भूय इति ॥ & ॥ इल्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

गायत्री वा इद्‌ सवं भूत यदिदं किंच वाग्वे गायत्री वाग्वा इद्‌ सर्व 
भूतं गायति च त्रायतेच॥१॥यावसा गायत्रीयं वाव सा येयं पथि 
व्यस्या« हीद «< सव भृत प्रतिष्टितमेतामेव नतिक्ीयते ॥२॥याबसा 
थिवी य वाव सा यदिदमस्सिन्पुरूषे शरीरम सिन्टीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एत- 
देव नात्िक्ीयन्ते ॥ ३ ॥ यदे तत्पुरुषे शरीरमिद्‌ वाव तद्यदिदमस्िन्नन्तः- 
पुरूपे हृदयमस्मिन्हीमे भराणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४॥ सेषा 
चतुष्पदा पटिधा गायत्री तदेतदचाभ्यनृक्तम्‌ ॥५॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया५ श्र पुरुपः । पादोऽस्य सवा भृतानि त्रिपादस्यासरतं दिवीति 
॥ & ॥ यद्रे तद्रदह्यतीदं वाव तद्योऽयं बहिधा पुरूपादाकादोयोव स बहिधा 
पुरुषादाकाशः ॥७॥ अपरं वाव स योऽयमन्तः पुरुप अकाशोयो वैं 
सोऽन्तः पुरुष आकालः ॥ ८ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तहंदय अ!काञ्म्तदे- 
तस्पू्णमप्रवति पृणमप्रवतिनी «< धियं लभतेच ण्ववेद्‌ ॥९॥ इतिद्धा 
दशाः खण्डः ॥ १२॥ 

तस्य ह वा एतसय हृदयस्य प्च द्‌वसुषयः स योऽस्य प्राङ्पुपिः स प्राण. 
सच्चक्षुः स आदिलयस्तदेतत्तजोऽन्नाद्यमिव्युपासीत तेजस्व्यन्नादो मवति य एवं 
वेद्‌ ॥ ९ ॥ अथ योऽस्य “क्षणः सुषिः स व्यानम्तच्दोत्र स चन्द्रमास्तद 
तच्छीश्च यश्चश्चद्युपासीत श्रीम्यज्ञस्वी भवति य ण्व चेद्‌ ॥२॥ अथं 
योऽस्य प्र्यङसुषिः सोप्पानः सा वाक्‌ सोऽिम्तदेतद्रह्यवचसमन्नायमिव्युपा- 
सीत बद्यवचैस्व्यन्नादो भवति य ण्व वेद्‌ ॥३। अथ योऽस्योदङ्‌ सुषि 
ख समानस्तन्मनः स पजन्यस्तदेतत्कै तिश्च व्युिश्चन्युपासीत व्कोतिमान्ब्युष्टि- 
मान्भद्ति य पूर्व वेद्‌ ॥ ४॥ अथ योऽद्योर््वः सुषिः स उदानः स वायु 
स आकौश्चस्तदतदोजश्च महश्वव्युपसीताजस्वी. महस्व॑न्भर्वेति य एवं वेद्‌ 
॥५५॥ तेवा पते पञ्च ब्रह्मपुरषाः स्वगस्य खोकस्य द्वारपाः सय एतानेवं 
पच बह्यपुर्पान्सखमेस्य रोकस्य द्वारपान्वेद स्य कुठे वीरो जायते प्रतिपथते 
स्वग खोक य एतानेवं पञ्च बह्यपरपान्स्वगंस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 

परो दिवो इयोतिर्दौप्यते विश्वतःप्रष्ेषु सर्वतः्र्टेप्वनुत्तमेषुततमेषु 

लोरभवद ष्विद्‌ ताव तद्दिदमसिन्नन्तःपुरषे उपोतिस्तस्यपषा दृष्टिः ॥ ७ ॥ यत्रे. 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५५ 


-तदस्मिन्छरीरे सस्पर्दोनोष्िमानं विजानाति तस्यषा श्ुतिर्त्रेतत्कणोवपि- 
ग्य निनदमिव नदैथुरिवाप्नेरिव उवछत उपश्णोति तदेतदृष्टं च श्रुत चेस्यु 
पासीत चश्चुष्यः श्रुतो भवति य एव केद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ८ ॥ इति त्रयोददा 
खण्डः ॥ ¶३॥ * 

सर्वं खवर्श्रदं बह्म तजखानिति" शान्त उपसीताथ खलु छतुमयः पुरूषो 
यथा कतरस्मिंह्लोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेय मवति स कतुं कुर्वति ॥ १ ॥ 
मनोमयः प्राणक्नरीरो भारूपः सलयसंकल्प आकाक्ञात्मा सर्वेकमा ` सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्षमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥ २॥ एप म आस्मा- 
न्तहृदयेऽणीयान्बीदहेवौो यवाद्वा सषपाद्वा इयामाकाट्रा इयामाकतण्डुरादा 
एष म आत्मान्तर्हृदये ज्यायान्प्रथिव्या ज्यायानन्तरिश्ाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सुर्बमिदम- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म अत्मान्तहंदय एतद्रद्येतमितः अत्याभिसंभविता- 
स्मीति यस स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह साह शाण्डिल्यः काण्डिल्यः 
॥ ४॥ इति चतुदश्ः खण्डः ॥ १४ ॥ 


अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिदो न जीर्यति दिशो द्यस्य खक्तयो द्योर- 
स्योत्तरं बिर५ स एष कोशो वसुधानस्तसिन्विश्वमिद्‌५ न्रितम्‌ ॥ १ ॥ तख 
भाच दिग्बुहूनाम सहमाना नाम दक्षिणा राङ्ती नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्सः सर य एतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद न पुच्रोदम 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु दिशां चस्सं वेद्‌ मापुत्रोद्‌५ सूदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्टं 
कोद्र प्रपद्ेऽमुनाऽसुनाऽसुना प्राण प्रपद्येऽमुनाऽमुनाऽसुना भूः एपयेऽमुनाऽ- 
मुनाऽमुना भुवः प्रप्येऽ्ुनाऽसुनाऽमुना खः प्रपय्ेऽमुनाऽञुनाऽमुना ॥ २ ॥ 
स यदवोच प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद्‌ सव भूतं यदिदं फिच तमेव 
तसप्रापत्सि ॥ ४॥ अथ यदवोच भूः प्रपद्य इति परथिवी प्रपधेऽन्तरिक्ष 
पद्य दिव प्रपद्य इत्यव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ उःथ यदवोच भुवः प्रपद्य ह्याश्न 
रपय वायुं भरपद्य आदित्यं भपद्य इयेव तदवोचम्‌ ॥ & ॥ अथ यदवोच 
स्वः प्रपद्य इव्यम्बेद्‌ प्रपद्ये यजुवेदं॑प्रपदये सामवेद प्रप्य दयेततदवोच तद्‌- 
चोचम्‌ ॥ ७ ॥ इतिः पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 


युरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुविं «शतिवषाणि तत्प्रातःसवन चतुर्विःशश्च- 
ल्यक्षरा गायश्री गायत्र प्रातःसवन तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वसव 
एते हीद्‌५ सवं वासयन्ति ॥ १॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि ऊचिदुपतपेस्स 
भरूयस्प्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनि$सवनमनुसन्तनुतद्धिरमां 
भाणानां वसूनां मथ्य यज्ञो बिरोप्सीयेव्युद्धेव तत पत्यगंदो हइ भव्ति ॥ >॥ 


४१ + ईेशाथुपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारिंशदषोणि तन्माध्यन्दिन ५ सवनं चतुश्चत्वारिश शदक्षरा 
निष्टप्‌ त्रेष्टभं माध्यन्दिनि «< सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्रणा वाव रा 
एते दीद सर्ध५ रोदयन्ति ॥२५त चेदेतस्मिन्वयसि #किंचिद्रपतपेत्स 
ब्रुयास्प्राणा रद्रा इद्‌ मे माध्यन्दिनि सवन तृतीयसदनमनुसन्त्युतेति मां 
प्राणाना५ र्द्राणां मध्ये यज्ञो बिरोप्सीयेव्युद्धेव तत एलयग्दो ह भवति 
॥ 8 ॥ भथ यान्यष्टाचत्वारि&शद्रषाणि तृतीयसवनमष्टाचत्वारिशद्यादश्चरा ज- 
गती जागतं तृतीयसवन तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
हीदशसर्वमाददते ॥ ५॥ त चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेस्स ब्रूयास्राणा 
आदित्या इदं ॑मे तृतीयसवनमायुरचुसन्तनुतेत्ति माहं प्राणानामादित्यानां 
मध्ये यज्ञो बिलोष्सीयेव्युद्धेव तत एत्यगदो हेव भवति ॥ & ॥ एतद्ध स वे 
तद्िटानाह महिदास एेतरेयः स किम एतदपतपसि योऽहमनेन न प्रष्या- 
मीतिसंह षोडनं वपेद्ातमजीवत्प्रह षोडदा वषशतं जीवति य एव वेद्‌ 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यदशिरिषात यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १ ॥ अथ 
यदश्नाति यत्िबते यद्रमते तदपसद्वेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मेथुन चरति स्तुतङ्ाख्चव तदेति ॥ ३॥ अथ यत्तपो दानमाजवमहिभ्सा 
सलयवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यलसोष्टेति पुन. 
रत्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावभ्चथः ॥ ५ ॥ तद्धेतद्ीर नाङ्गिरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक््वोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेखायामेत्रय प्रति- 
पद्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणस$द्गितमसीति तत्रैते दवे कचो भवतः ॥ ६॥ 
आदिदप्रलस्य रेतस उद्रयन्तमसस्परि ञपोतिः पइयन्त उत्तर५स्वः पर्यन्त 
उत्तरं देवं देवत्रा सूयमगत्म ज्योतिरुत्तममिति उयोतिरत्तममित्ि॥ ७॥ 
इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो ब्रह्मव्युपासीतेटध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो ब्रह्येव्युभयमादिष्टं भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ $ ॥ तदेतच्चतुष्पाद्रह्य वाक्‌ पादः प्राणः पाद्‌- 

पादैः श्रोत्र पादु इलयध्यात्ममथाधिदेवंतमनिः पादो वायुः पाद्‌ आदित्य 

पादो दिः पाद -हृत्युभयमेवादिष्ट भवल्यध्यार्म चवाधिदेवत च ॥ २॥ 
वागेव ब्रसणश्चतुथः पादः सोऽ्चिना ज्योतिषा भाति च तपत्ति च भाति चं 
तपति च कीत्यौ यजसा ब्रह्मव्ेसेन य एवं वेद्‌ ॥ इ ॥ प्राण एव बह्मण- 
तुथः पादः स वायुना ञयोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीलो यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पाद्‌ 
स न उयोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्य यजसा 
य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ भोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः स दिग्भिर््यो 





छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ¢ ७ 


तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्या यक्ाञ्ना बह्मवचेसेन य 
पवंद्भेद ॥ ६ ॥ इत्वष्टादश्ः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मत्यादेश्स्तस्यो पव्याख्यानस्नसदेवेदभम भआसीत्तत्सदासीत्तव्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवतत बसरसंवस्सरस्य माच्रामश्यतत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजतं छ सुवण चाभवताम्‌*॥ १ ॥ तद्यदरजत« सेय एथिवी यस्सु. 
वणे५ सा यायैजरायु ते पर्वता यदुस्ब५ स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
नयो यद्वास्तेयमुदक स समुद्रः ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसाकदिल्यस्त 
जायमान -घोषा उट्रुवोऽनूदतिष्ठन्त सवाणि च भूतानि च सवच कामा- 
स्तस्मात्तस्योदयं प्रति प्रायनं ग्रति घोषा उद्लटवोऽनृत्तिष्टन्ति सवाोणि च 
भूतानि सर्वे चेव कामाः ॥३॥ सय एतमेवं बिद्धानादिय ब्रह्म्युपास्तेऽ- 
भ्याशो ह यदेन£ साधवो घोपा जा च गच्छेयुरुप च्च निश्रेडरन्नित्रेडरन्‌ ७ 
इत्येकोनविश्षः खण्डः ॥ १९ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥# 


अथ चतुथाऽध्यायः ॥ ° ॥ ॥ 
ॐ जानश्चुतिहं पोच्रायणः श्रद्धादेयो बहदायी बहूषाक्य अस सदह त. 
वत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वत एव मेऽस्यन्तीति॥१॥ अथदह हभ्सा 
निश्षायामतिपेतुस्तद्धव«< दध्सो हभ्समभ्युवाददहोहो हि भटाश्च भटाश्च 
जानश्रुतेः पोत्रायणख सम दिवा ज्योतिराततं तन्माप्रसाङ्क्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥२॥ तमु ह परः प्र्युवाच कम्बर एनमेतस्षन्त५सयुग्वान- 
मिव रेक्मास्थेति यो नु कथ ५ सयुग्वा रंक इति ॥ ३ ॥ यथा कृतुायविनजि 
तायाधरेयाः संयन्स्येवमेन ५सवं तदभिसमेति यक्किच प्रजाः साधु कर्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्स येद्‌ स मयतदुक्त इति ॥ ४॥ यदुश् जानश्रुतिः पोत्रायण 
उपशुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्मा- 
व्येति यो जु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कृब्ञायविजितायाधरेया 

येवमेन «< सव तदभिसमेति यक्किच प्रजाः साघु कर्वन्ति यस्तद्रेदु यत्स 

वेद्‌ स मयतदुक्तन्दति ॥ £ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रव्येयाय त. 
होवाच यत्रारे ग्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधम्ताच्छक्ररस्य 
पामन कर्षमाणसुंपोपविवेशा .त हाभ्युवाद त्वनु भगवः सयुर्बा रेक 
इत्यह ५ हमरा ३ इति है प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽविहमिति प्रस्येयाय ॥८॥ इति 
भरथमः खण्डः ॥ १ ॥ = 
तदुह जानश्चुतिः पोत्रायणः षट्‌ शतानि गवां निष्कमश्वत्रीरथ तदवय 
प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १ ,॥ रेकेमानि षद्‌ शतन गवामयं निष्ड 

मश्वतरीरथो चु म एतां भगवो देवता इाधि यां देवतासुपौस्स इति ॥ २॥० 


*८ | , हेशाद्युपनिषत्सु- 


तसु ह' परः प्रत्युवाचाह हारे स्वा शूदर तवव संह गोभिरस्त्विति तदुह पुन- 
रेव जानश्रुतिः पात्रायणः सहतं गवां निष्कमश्वतरीरशं दुहितरं तदाद्राय 
अतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त हाभ्युवाद रकेद« स्स गवामय निष्कोऽयमश्चतरी 
रथ इर्य जायाऽयं भ्रामो यस्िन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः श्ाधीति.॥ ४ ॥ तस्या 
इ सुखमुपोदरहवचुवाचाजहारेमाः श्ूद्रारेनेव मुखेनाङापयिषयथा इति ते 
हैते रंकृपणानमि महावृषेषु यत्रास्रा उवास तस्र होवाच ॥५॥ इति 
द्वितीयः -खण्डः ॥ २ ॥ 

वायुवाव सवर्गा यदा वा अश्चिरुद्धायति वायुमेवाप्येति यदा सू्खाऽस्तमेति 
चायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ ¶॥ यदाप उच्छुष्यरि 
वायुमेवापियन्ति वायु्यवेतान्सवीन्संब्रङ्क इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यासम 
प्राणो वाव संवगः स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राण चक्षुः प्रणध्धात्र 
प्राण भेन: प्राणे ह्येवतान्सवान्सबरृङ्क्‌ शति ॥३॥तोवा एतद्वो संवग वायु 
रेव देयेषु प्राणः प्राणेषु ॥४॥ अथह जानक च कापेयमभिप्रतारिण च 
काक्षसंनि परिदिष्यमाणो बह्यचारी बिभिक्षे तससाउदहन ददतुः॥५॥स 
शोवाच महाव्ममश्चतुरो देव एकः कः स जगार वनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपदयन्ति मया अभिप्रतारिन्बहूधा वसन्त यस्वा एतदन्न तसा एतन्न 
दत्तमिति ॥ & ॥ तदु ह शानकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रत्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानाहिरण्यद्‌ध््टो बभसोऽनसूरिमेषह्ान्तमस महिमानमाहूरन- 
यमानो यदनन्नमत्तीति वे वयं ब्रह्मचारिन्नेदमुपासहे दत्तासे भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पन्चान्यं दश संतस्तत्कृत तसा- 
स्सवोसु दिक्ष्वन्नमेव दशङ्ृत < सेषा विराडन्नादी तयेद५ सव दष्ट सर्बमसयद्‌ 
दृष्टं भवत्यनादो भवति य एव वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥८॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामन्नयांचङे बह्यचयं भवति विव- 
तस्यामि किंगोत्रोऽहमम्मीति ॥ १॥ सा हैनमुवाच नाहमेतद्धेद्‌ तात यद्रो 
जस्सवमसि बहृहं चरन्ती चरिचारिणी योवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद्‌ 
यद्रोश्र्ष्वमतसि जबाला तु नामाहमसि* सकामो नाम खमसि सघ सय 
काम एव जाबारो ब्रुवीथा इति ॥ २ ॥ मह हारिद्रुमतं गातममेष्योवाचं 
बरह्मचप भगवति वत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त५ होवाच किंगोत्रो 
ट सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्भोत्रोऽहे गस्म्यणच्छ मातर५ सा 
भा भरव्यत्रवीदह्वहं चरन्ती परिचरिणी यावने त्वामर्भे साहमेतन्न वेद्‌ 
यद्ोन्रसत्वमसि जबाला तु नामाहमसि सलयकामो नाम त्वमसीति सोऽह ५ 
युम जावोकोऽश्चि मो इति ॥ ४ ॥ त« होवाच नैतदब्राह्मणो शि. 





महेति समिध सोम्याहरोप स्वा नेष्ये न सघ्याद्गा इति तञुपनीय 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ^ ४९. 


कृशानामबलानां चतुःशता ग” निराक्लयोवाचेमाः सोम्याुंसंब्रजेति ता अ- 
भिप्रस्थापयज्नुवाच नासहस्तेणावतयेति स इह वषेगण प्रोवास ता यदा सहख५ 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ हेनष्पभोऽभ्युवौद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिश्चुश्राव 
प्रा्ाः सम्य सहख« सः प्रापय न आचायंकुरम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
ब्रवाणीति बरवीतु मे भगवानिति तस होवाच प्राची दिकटा प्रतीची दिला 
दक्षिणा दिकलोदीची "दिक्ृरुष वे सोम्य चतुष्कः पादो ब्रह्मणः प्रकाश्वा- 
क्राम ॥२॥ सय एतमेव विद्धाभश्वतुष्करु पादं ब्रह्मणः° प्रकादावानिल्यु 
पास्ते प्रकारावानस्मिद्योके भवति प्रकाङ्रावतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं वि. 
दवा ्श्वतुष्करु पाद्‌ ब्रह्मणः प्रकाशवानित्युपास्े ॥३॥गद्‌ति पञ्चमः खण्डः ॥५५॥ 

अधचिष्टे पाद्‌ वक्तेति स ह श्वोभूते गा अश्भिप्रस्थापयांचकार्‌ ता यक्रीभि- 
साय बभूवुस्तत्राभ्रिमुपस्षमाधाय गा उपरध्य समिधमाधाय पश्चादग्नेः भराङ्ु- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमश्चिरभ्युवाद सलयकाम ३ इति भगकश्डति ह “प्रति- 
डश्राव ॥ २ ॥ ब्ह्यणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति बरवीतु मे भगवानिति तसे 
होवाच परथिवी कलान्तरिक्षं कला द्योः कटा समुदः कर्ष वे सोम्य चतु- 
ष्करः पादो बह्यणोऽनन्तवान्नाम ॥ २॥ सय एतमेव विद्धा्श्वतुष्कर पादं 
बरह्मणोऽनन्तवानि्युपस्तेऽनन्तवानस्मिंह्लोके भवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य॒ एतमेव विद्वा ५श्तुष्करु पाद्‌ ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपासते ॥ ७ ॥ इति 
पष्टः खण्डः ॥ & ॥ | 

ह सस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ताशयत्राभि 
साय बभू वुस्तत्राभिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादग्नेः प्राड- 
पापविवेदा ॥ १ ॥ त ह ५स उप निपल्याभ्युवादं सलयकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिश्युभ्राव ॥२॥ ब््यणः सोम्य तेपाद ब्रवाणीति बरवीतु मे 
भगवानिति तस्म होवाचाञ्चिः करा सूयः करा" चन्द्र+ करा विदुत्करुष वं 
सोम्य चतुष्करः पादो ब्रह्मणो ग्योलिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्ध 
तुष्करं पाद्‌ ब्रह्मणो ज्योतिष्मानित्युपासते उ्योतिष्मानसिंो्के भवति उ्यो-* 
तिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेव विद्वा५अरतुष्करु पादं बरह्मणो उमोति- 
भ्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ ति सक्तमः "खण्डः ॥ ७ ॥ | 

महृष्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता य॒त्राभिसाय. 
बभूवुस्तत्राभ्भिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादग्नेः प्राङ््पोप- 
विवेश ॥ १॥ तं महद्करुपनिप्त्याभ्युवीद्‌ सलयकाम ९ इति भगव इति 
प्रति्चुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः" सोर ते पादं ब्रवाणीति अवीतु*मे भगवाते 

अ. उ. ४ 


५० ` ' इद्याद्युपनिषत्सु- 


तस्मे होवाच प्राणः करा चक्षुः करा श्रोत्र कला मनः कर्ष वे सोभ्य 
चतुष्करः पादो ब्रह्मण आयतनवान्नाम ॥ ३ ॥ स य"एतमेवं विद्राशश्वतु- 
षकरं पादु ब्रहणा आयतनवानित्थुपास्त आयतनवानस्मिंलोके भवत्यायत 
नवतो ह र।काञ्जयति य एतमेवं विद्रा$श्चतुप्करु पाद्‌ ब्रह्मणि जायतनवा- 
निव्युपास्त ॥ ४ ॥ इदयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ + 
प्राप हाचायकुर तमाचायोऽम्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव इतिह 
प्रति्युश्राव ॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य मासिको नु त्वानुश्षश्सेलन्ये 
मयुष्येभ्य इति इ प्रतिजज्ञे भगवाभस्त्वेव मे काम ब्रूयात्‌ ॥ २ ॥ श्चुत५ दयेव 
मे भगवदृशोभ्य आचायाश्येव विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापयतीति तसे हेत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन बीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
रपकोसलो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचयमुवास तस ह 
द्रादशवषाण्यप्मीन्परिचचार सह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतथ५स्त ह 
सेव 'न समाव्मयति ॥ १॥ त जायोवाच तप्तो बह्यचारी कुशलमभ्नीन्परि 
चच्छरीन्म व्यञ्मयः परिप्रवोचं प्रब्रूद्यसा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 
॥२॥ सह व्याधिनानशितुं दध्रे तमाचायजायोवाच बद्यचारिन्नश्ान कु 
नाश्रासीति स होवाच बहव इमेऽसिन्पुरूषे कामा नानलयया व्याधिभिः 
प्रतिपूर्णोऽस्मि नादिप्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाग्नयः समूदिरे तक्तो ब्रह्मचारी 
ऊद्चटं नः पर्यचारीदन्तासे पर्रवामेति तस होचुः ॥४॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्य खं ब्रद्येति स होवाच विजानाम्यहं यसप्राणे बह्म कंच तुखं चन 
विज नाप्रीति ते दोचुयेद्राव कं तदेवखं यदेव खं तदव कमिति प्राणच 
हासं तदाकाशं चोचुः ॥ ५॥ इति द्मः खण्डः ॥ १०॥ 
अथ हैनं गाहपल्योऽनुश्चशास परथिव्यभ्निरन्नमादिय इति य एष आदित्ये 
पुरषो दरयते सोऽहमस्ि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेव विद्वानु 
पास्तेऽपहते पापकृत्या रोकोभवति स्वैमायुरेति उयोग्जीवति नास्यावरपुरूषाः 
क्षीयघ्त उप वय त भुज्जामोऽस्ि५श न्गोद्धेऽमुष्मिमश्च य एतमेव विद्वानु 
 पास्त ॥ २॥ हृयकादश्यः खण्डः ॥ ११॥ 
अथ है नमन्वाहायपचनोऽनुशश्ञासापो दश्चो नक्षत्राणि चन्द्रमा इतिय 
शष चन्द्रमसि पुरषो दरयते सोऽहमसि स एवारमरसीति ॥ १॥ सय 
. एतमेवं िद्वानुपास्तेऽपहते पापकृखां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं त मुल्ञामोऽस्िंश्च रोकेऽमुष्मिश्च य 
तमेवं विद्वानुपास्ते ॥ २॥ इति द्दशः खण्डः ॥ १२॥ 
` भथ हैनमाद्वनीयोऽनुशश्चास प्राण अकायो द्योरविदुदिति य एष विद्युति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ` ६ # 


पुरूषो ददयते सोऽहमस्मि स षँवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य "एतमेवं विद्रानु- 
पास्तेभ्पहते पापकृ््यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरषाः 
क्षीयन्त उप वय त ॒भुज्नामोऽसिश्च खैकेऽमुष्मि५श्च य -शतमेवं विद्धानु- 
पास्ते ॥ २ ॥*इति त्रयोढ्दाः खण्डः ॥ १२ ॥ 

ते होचुङृपक्ैसरेषा सोम्य तेऽस्मौद्ि्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं बच्छ. 
ल्याजगाम हास्याचायस्तमाचायाऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥ १ ॥ भगव इति 
ह प्रतिद्युश्राव ब्रह्मविद्‌ इव सोम्य ते मुखं भातिकोनु तानुश्शासेति को 
नु मानुशिप्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीदशा अन्यादृह्ा इतीहास्नीन- 
भ्यूदे किंनु सोम्य किरु तेऽवोचन्निति ॥ २॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे खोका- 
न्वाच किर सोभ्य तेऽवोचन्नहं तुते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो 
श्िष्यन्त एवमेवंविदि पापं कम न शिष्यत इति ब्रवीतु मे भगवानिति तसे 
होवाच ॥ ३॥ इति चतुदश्षः खण्डः ॥ १४॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो दर्यत -एप आत्मेति होवाचतदश्रतमभयमे त इद्धेति 
तद्यद्यप्यसिन्सपिवादकं वा सिञ्चन्ति वत्मेनी एव गच्छति ॥ १ ॥ शत संय- 
द्वाम इलया चक्षत एत« हि सबाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येन वामान्यभि- 
संयन्ति य एव वेद्‌ ॥२॥ एष उ एव वामनीरेष हि सवाणि वामानि नयति 
सवाणि वामानि नयति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि स्वेषु लोकेषु 
भाति सवपु लोकेषु अराति य एवं वेद्‌ ॥४॥ अथ यदु चवासिन्छभ्यं कर्वन्ति 
यदि च नाचिषमेवाभिसंभवन्लयचिषोऽहरद आपूयमाणपक्षमापूयमाणपक्षाया- 
न्पडदङ्ति मासा$स्तान्मासेभ्य संवत्सर ५ संवत्सरादादित्यमादिल्याचन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः ॥ ५ ॥ स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवपथो 
च्ह्यपथ पतेन प्रतिपद्यमाना" इम मानवमावत नावडन्ते नावतेन्ते ॥ ६॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ ° 

एपह वे यज्ञो योयं पवत एष ह यन्निद५ सव पुनाति यदेद्क यज्िद्‌£ सर्वं पुना- 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक वतनी ॥ १॥ प्योरन्धतरां मनसा स स्क- 
रोति बह्मा वाचा ह्येताध्वयुरुद्रातशन्यर्तरा५स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वतनी ५ सभस्कखेति दीयतेऽन्य- 
तरा स यथकपाद्रजन्रथोग्येकेन चरकेण वतमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रियति 
यज्ञ ‰ रिष्यन्तं यजमानदैशनुरिष्यति स दृष्टा पापीयान्भवति ॥ ३॥ जथचक्राभ्याँ 
यत्रोपाकृते भ्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीय्या ब्रह्मा व्यववदद्युभे एव वर्तेनी 
सस्कृवैन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स यथोभयपाद्रजन्रथो वोभूभ्यां चक्राभ्यां 
वतेमानः प्रतितिष्ठत्येवमस्य यज्ञः, प्रतितिष्ठति यज्ञ पर्तति्टन्तं यजमानो 
भतितिष्ठति स दृष्टा भयान्भवति ॥ ५ ॥ इति पोडजञः खण्ड ॥ १६ ॥ * . 


"षरे  डेशाधुपनिषस्सु- 


्रजापतिराकानम्यतपत्तषां तप्यमानाना५ रसान्प्रादृहदरभ पृथिष्या वायु- 
मन्तरिक्षादादिदय दिवः ॥ 3 ॥ स एतास्िखो देवता अभ्यतपत्तासां क्षष्य- 
मानाना५ रसान्पराबरृहदभ्नक्रचो कयोयेज्‌५षि सामान्यादिलयात्‌ ॥२॥ ख 
एतां र्यी विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्रवृहद्धूरित्युर्भ्यो भुवरिति 
यजुभ्यः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतद्य्यक्तो रिष्येद्भूः स्वाहेति गाहपले 
जहुयादचामेव तद्रसेनचा वीयणचा यत्तख बिरि्ट« संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदि यजुष्टो रिष्येद्ध वः खाहेति दक्षिणा्ना ज॒हयाद्यज॒षामेव तद्रसेन यजुषां 
वीयण यजुषां यज्ञस्य विरिष्ट« संदधाति ॥ «५॥ अथ यदि सामतो रिष्ये 
स्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्साश्नामेव तद्रसेन साश्नां वीयण साश्नां यज्ञस 
भिरिष्ट« सदधाति ॥ £ ॥ तद्यथा वणेन सुवण «< संदध्यारघुवणन रज- 
५ रजतेन नरपु त्रपुणा सीस & सीसेन खोहं खोहेन दार दार चमेणा ॥ ७॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्याख्य्या विद्याया वीयण यनक्तस्य विरि 
संदधाति मेषजक्रतो ह वा एष यत्तो यत्रेवषिद्रह्या भवति ॥ ८ ॥ एषह वा 
उदक्प्रवणः यन्तो यत्रेवविट्नह्या भवत्येवविद्‌५ ह वा एषा ब्रह्मयाणमनु गाथा 
यतो यत आवर्तते तत्तद्रच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्यवेकं कऋतस्विक्छरूनश्वाभिर- 
्ष्येवविद्ध व बह्मा यक्तं यजमान ५ सवाश्चरत्विजोऽभिरक्षति तसादेवविदमेव 
ब्रह्माण कुर्वीत नानेवविद्‌ नानेवंविदम्‌ ॥ १०॥ इति सक्ठदश्षः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

॥ योह वं उ्येष्ठ चश्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्टश्च हवे श्रेष्टश्च भवति प्राणो 
वाव उ्येषश्चश्रषठश्च॥१॥ योह वे वसिष्ठं वेद्‌ वसिष्ट ह स्वानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥२॥योह वे प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ट्यस्मि‰श्च लोकेऽ 
सुष्मि५<अ चष्चुवोच प्रतिष्टा ॥३॥योह वै संपदं वेद्‌ सहास कामा 
पद्यन्ते दवाश्च माजुणाश्च त्रं वाव संपत्‌ ॥४॥ योह वा आयतन वेदा- 
यतन ह स्वानां भवति ममो ह वा भ्मयल्नम्‌ ॥ ५॥ जथ ह प्राणा अजहू 
श्रेयसि व्युदिरेऽह९श्रेयानस्म्यह५. श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणाः प्रजापर्ति 
पितरमेलयोचुभगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्व उत्कन्ते दारीरं 
पापिष्ठतरमिव दरयेत स वः श्रेष्ठ इति ॥ ७ ॥ सा ए.वागुञ्चक्राम सा संवत्सरं 
भ्रोष्य पयत्योवाच कथमन्ञकततं सजी वितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 
प्राणेन परश्यन्तश्चश्चुषा श्रण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति प्रविवेश ह 
वाद्‌ ॥ ८ ॥ 'चक्षुहो बक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पयेत्योवाच कथमदाकततं 

"असावितुमिति व्यथान्धा अपइयन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा शण्वन्तः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ #॥ ९ ॥४ ५३० 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति, प्रिवेदा ह चश्ुः ॥ ९॥ .भोत्रहोचकाम 
तत्धंबस्सरं प्रोष्य पथलयोवाच कथमश्कततें मजीवितुमिति यथा बधिरा 
अश्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा° पडयन्तश्चष्ुषा ध्यायन्ते मनसे- 
मिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होच्चक्राम तस्संवत्सरं प्रोष्य पर्ये 
ल्योवाच कथुम्छकतत मजी वितुमिति' यथा बाला भमनसः प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा परयन्तश्च्षुषा श्रण्वन्तः श्रोत्रेणवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उचिक्रमिषन्त्स यथासुहयः पड़ीशशाङ्कन्संखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त हाभिसमेलयोचु भगवन्नपि त्वं नः श्रष्टोऽसि मो्कमी- 
रिति ॥ १२॥ अथ हेन वागुवाच यदहं वसिष्टठोऽसि त्वं तद्रसिष्ठोऽसीलयथ 
हेन चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठासि त्वं तत्प्रतिष्ठासीति ॥ १३ ॥ अथ हैन ्रोश्र- 
मुवाच यदह « संपदुसि त्वं तस्संपदसीलयथ हैनं मनै उवाच यदहमायतनः 
मस्मि व्वं तद्पयतनमसीति ॥ १४॥ नवे वाचो न चक्षुभ्षि ग श्रोत्राणि न 
मनाभ्सीलयाचक्षते प्राणा इयेवाचक्षते प्राणो द्यवेतानि सबाणि भद्नन्ति 
॥ ६५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ` ® 


स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यत्किचिदिदमा श्वभ्य आ श्ङ्निभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वे नाम प्रल्क्षं न ह वा एर्वबिदि िच- 
नानन्ने भवतीति ॥ १॥ सहोवाच किं मे वासो भविष्यतीत्याप इति दोचु- 
म्तस्मादा एतदद्िप्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाज्चाद्धिः परिदधति रम्भुको ह वासो 
भवल्यनप्मो ह भवति ॥ ॐ ॥ तद्धंतत्सल्यकामो जाबाखो गोश्रुतये वेयाघ्रप- 
द्यायोक्त्वोवाच यद्यप्येनच्ुष्काय स्थाणवे त्रूयाजायेरज्नेवासिन्छाखएः भ्रो- 
देयुः पदाक्चानीति ॥ २ ॥ अजथ यदि महनिगमिषेद्मावाखायां दीक्षित्वा 
पोणमासयां रात्र स्वाषधस मन्थं दधिमधुनोर्पमध्यश्ज्येष्टाय भष्ठाय खाहे- 
त्यञ्न।वाज्यस्य हूत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेयस्नावा- 
ञस्य इत्वा मन्थे सपातमवनयेस्प्रतिष्टायं खखाद्रेयप्मावरीज्यस्य हुत्वा मन्थे 
संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेल्यभ्नावुज्यद् इत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यप्नावाज्यस्य त्वा मन्ये संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिखप्याज्जल् 
मन्थमाधाय जपल्यमो नामास्यमाहिते सर्मिद स हि ज्येष्ठः श्रष्ठो 
राजाधिपतिः स मा अयेषु रष्व .राज्यमाधिपद्यं गमयच्वहमेवेद« सर्वम. 
सानीति ॥ 8 ॥ अथ खस्वेतयचा प्रच्छय आचामति तत्सवितुद्रेणीमह इलया. 
चामति वय देवस्य भोजनमित्याचामति भ्रष्ठ सर्वधातममिलयाचामति तुर * 
अगस्य धीमही ति सवं पिबति ॥ ७॥ निभि उद क५स् वमख वा पश्चादम्ेः 
संविशति चमेणि वा स्थण्डि वा वाचयमोऽप्रसाहः स» यदि, लिय परयः वि 
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५४ `  डेशादयुपनिषत्सु- 
शद्ध कर्मेति चिश्ात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष शोकः ॥.यदा कमसु काम्येषु सिय 
` स्वमेषु परयति ॥ समृद्धि तत्र जा नीयात्तस्िन्सरमनिदश्ने त सिन्समनिष्धशन 
दति ॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः -॥ २ ॥ 
श्रतकेतुदहारुणेयः पञ्चाखानाभ«समितिमेयाय तशब्द प्रवाहण जेबलिर्वाच 
कुमारानु वाश्िषत्पितेलयनु हि भगव दति ॥ १ ॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरवतन्ता ३ इति न भगव इति वेत्थ 
पथोदव्यानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेस्थ 
यथासो लोको न संपूर्यत ३ शति न भगव इति वेस्थ यथा पञ्चम्धामाहता- 
वाप युरषवचसो भवन्तीति नव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिशोऽ- 
वोचथा यो हीमानि न विद्याक्कथभसोऽनुशिष्टो ब्रुवीतेति स हायस्तः पितुर. 
धसेयाय तहोवाचाऽननुिष्य वाव किर मा भगवानव्रवीदनु ्वाक्िषमिति 
॥ ४ ॥ पञ्च -मा राजन्यबन्धुः प्रभ्रानप्राक्षीत्तेषां नेकचनाशयकं विवक्तुमिति 
सहोन्नाच यथा मा ख तदतानवदो यथाहमेषां नेकचन वेद्‌ यद्यहमिमानवे 
दिष्य कथ, ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स गातमो राक्ञोऽधमेयायतसरे ह प्राक्ठ 
याहाचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त होवाच मानुषस्य भगवन्गो - 
तम चित्तस्य वरं व्रणीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुषं चित्त यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६ ॥ सह कृच्छरीबभूव त 
ह चिरं वसेल्याज्ञापयांचकार त५ होवाच यथा मातवं गोततमावदो यथेयं न 
भ्राक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सवेषु रोकेपु क्षत्रयव 
श्ह्ास्नमभूदिति तस्म होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
अस वाव रोको गोतमाभभिस्तस्यादित्य एव समिद्रदरमयो धूमोऽहराचश्च- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राति विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्िन्नेतससिन्नन्ना देवाः श्रद्धां 
जहृति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
पजेन्यो वाव गःतमभ्निस्तस्य वायुरेव समिदभ्रं धूमो बिदयुदार्चिरशनिर 
ङ्ारा हादनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ 4 ॥ तस्िन्नेतसिन्न्या देवाः सोम५ राजान 
, जहति तस्या आहूतेरवष संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
थिवी वाव गातमाभिस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर. 
चदिश्ोेऽङ्गारा अत्रान्तरदिशो विस्फुरिङ्गा, ॥ १॥ तस्िन्नेतस्िन्नस्नो देवा 
वष जुहति तस्या आह्तेरन्न £ संमवति ॥ २ ॥ इति पष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
पुरषो वाव गोतमान्निस्तख्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिह्वार्चिश्चक्षुरङ्गाराः 
श्रोत्र विस्फुणिद्गाः ॥०१ ॥ तस्मि्तक्सिन्नमो देवा अन्न जुति तखा आहते 
व्डेष्ष, समवति,॥ २५ इति सप्तम खण्डः; ७॥ 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ भण्‌ 6 


योषा वाव गोतमाश्निस्तस्या+ उपस्थ एव समिदयदुपमन्नयत्ने स धूमो योनि- 
र्चिर्दन्तः करोति केऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिन्नतसि- ' 
्न्नो देवा रेतो जुति तस्या आहुतेगेभः ्नंभवति ॥२॥ इल्टमः खण्डः ॥८॥ 


इति तु पञ्चम्यामाहूुतवापः पुरुपवचसो भवन्तीति स उल्बावृतो गर्भा 
दक्ष वा नक वा^मासानन्तः शयित्वा'यावद्वाथ जायते ॥ ¶१॥ स जातो याव- 
दायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽग्नय एव हरन्ति यतत एवेतो यतः संभूतो 
भवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


तद्य इव्थं विदुर्यं चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिप्रमभिसंभवन्य- 
चिपोऽहरड आपूयमाणपक्षमापूयमाणपक्षाद्यान्पड्दङुःति मासाभस्तान्‌ ॥ १ ॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादिलयमादिव्याच्नन्द्रमसुं चन्द्रमसो चिदयुतं तत्पु- 
गोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमययप देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अज्र 
इमे माम इष्टापूर्ते दत्तमिव्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रीर्चि रात्रेरपर- 
पक्षमपरपश्चा्यान्षड्‌ दक्षिणति मासा स्तान्नेते संवत्सरमभिप्राघ्चुवन्ति ॥३ ॥ 
मासेभ्यः पितृखोकं पिव्ृलोकादाकाश्चमाकाक्नाचन्दधरमसमेषप सोमोश्राजा तहेः 
वानामन्न तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४॥ तस्मिन्थावत्संपातमुषित्वाथतमेवाध्वानं 
पुननिवर्मन्ते यथेतमाकाशमाकाश्चादायु वायुभूसवा धूमो भवति धूमो भूत्वा- 
श्र भवति ॥ ५॥ अभ्रं भूत्वा मेघो भवति मेघो भूत्वा भ्रवपति त इह 
बीदियवा ओपधिवनंस्पतयस्िखमापा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः "सि चति तद्धय एव भवति ॥ & ॥ तद्य इह रमणी- 
यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापदयेरन्ब्राह्यणयोनि वा क्षघ्चिययोनि 
वा वैर्ययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
चरन्‌ श्वयोनिं वा सुकरयोनि वा चाण्डाख्योनि वा ॥०७ ॥ अथेतयोः पथोनं 
कतरण च न तानीमानि श्रुद्राण्यसङदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
भ्रियस्वेत्येतत्ततीय५ स्थान तेनासो खोको न संपूयते हैस्माजगुप्सेत तदेष 
छ्लोकः ॥ ८ ॥ स्तनो हिरण्यस्य सुरां पिब गुरोस्तल्पमावसन्तरह्महा च्‌ । एते 
पतन्ति चत्वारः ¶मश्चाचरभ्स्तरिति ॥ ९॥ अथ ह य एतानेव पञ्चाभी- 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते शद्धः पूतः पुण्यरीको भवति य 
एव वेद य एवं वेद्‌ ॥ 9० ॥ हकत दह्ामः खण्डः ॥ १०.॥ 
प्राचीनश्ारु जौपमन्यवः सलययज्ञः  पाटलुषिरिन्द्रद्युभ्नो भाद्धवेयो जनः 
हयाकेराक्ष्यो बुडिल आश्वतराश्चिसते हेते महाक्ाखा महाश्रोत्रियाः समेलय 
मीमाभ्सां चक्रुः कोनु आत्मा किंब्बह्मति ॥ १॥क्ने ह खपादयाचक्रुरदा- 
लको वे भगवन्तोऽयमारुणिः संश्रतीममत्मान वश्ानश्मभ्येत्नि त‰ तीर्थे 


9 १। 
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५६ ` देशाघुपनिषस्पु- 


गच्छामेति त ५८९. ४॥२॥ सह सप्रादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे 
महाशाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्सये हन्ताहटमन्यमभ्यद्रश्चा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवें भगवन्तोऽय केकयः संप्रतीममात्मानं 
वैश्वानरमध्येति" त हन्ताभ्यागच्छामेति त हाभ्यूजम्मुः ॥ % ॥ तेभ्यो ह 
प्रापेम्यः परथगषहटाणि कारयांचकार स ह न्पातः संजिहान उवाचन मे स्तेनो 
जनपदे न कध्यो न मपो नानाहिता्चिनौविद्धान्न स्वरी श्वेरेणी कतो 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्ि यावदेककस्मा उरच्विजे ध्न दाखामि ताव- 
गव्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुयन टेकार्थन पुर्‌- 
पश्चरेत्त<दहैव वदे दारमानमेवेमं वैश्वानर संप्र्यध्येषि तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातः प्रतिवक्रासीति ते ह समित्पाणयः पृवाह्नि प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयेवेतदुवाच # ७ ॥ इयेकादश्ः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अं(पमन्यव.कं त्वभात्मानसुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष 
वै सुतेजा आत्मा वैश्वानरो य स्वमार्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
कखे टंदयते ॥ १ अस्स्यन्न पर्यचि प्रियमस्यन्न परयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
ऊंके य॒ एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपास्ते मूधा त्वेष आत्मन इति होवाच 
मूधा ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ ५२ ॥ 

अथ होवाच सत्ययज्ञं पोलुषि प्राचीनयोग्य कं त्वमात्मानमुपास्स इला- 
दिद्यमेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा. वेश्वानरो यं त्रमा- 
तमानसुपास्से तस्रत्तव बहु विश्वरूप कुले टदयते ॥ १ ॥ प्रत्ृतोऽशधतरीरथो 
दासीनिष्कोऽत्स्यन्न परयसि प्रियमस्यन्न परयति प्रियं भवत्यस्य बद्यवर्चसं 
ठे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते चक्षुषेतदात्मन इति होवाचान्धोऽ- 
मदिष्यद्यन्मां नागमिष्य, इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदंशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

जथ होवाचेन्द्र युन्नं भालछवे्यं' वेयाघ्रपश्च कं स्वमात्मानसुपास्स इति वायु- 
मेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे प्रथग्ब्मात्मा वैश्वानरो यं त्वमारमानयु- 
पास्से तस्मावां एथग्बैर्य आयन्ति प्रथग्रथश्रणयोऽनुयन्ति ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं 


पर्यसि प्रियमस्यन्ञ परयति भियं भवत्यस्य ब्रह्मवचेसं कुले य एतमेवमात्मानं 
वेश्वानू्रसुपास्ते ्राणस्स्वेष मात्मन इति होवाच प्राणस्त उदक्रमिष्यद्यन्मां 


नारर्मिष्य इति ॥ २ ॥ इति चतुदश: खण्डः .॥ १४ ॥ 
" भथ होवाच. जन शाकराक्ष्य कं त्वमात्मानमुपस्स इत्याकाशमेव भगवो 


` राजन्निति होवाचेष वे बहर आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्तसे तस्मा- 


च्वं बहुलोऽसि प्रजया तच धनेन च ॥१॥ अस्सन्न पटयसि प्रियमच्यन्न 
एस्यति प्रियं भवलस्यः ब्रह्मवर्चसं के य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते 


छान्दोग्यो पनिषत्‌ ॥ ९ ( श 


संदेहस्त्वेष आमन इति होवच संदेहस्ते व्यशीयैधन्मां नघ्नामिष्य शति ॥२॥. 
इकति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

भथ होवाच बुडिलमाश्वतराश्चि वेयाघ्रपद्य कं त्वमातमात्तम्ुपास्स इत्यप 
एव भगवो सजश्चिति होत्वाचेष वे रयिरात्मा वेश्वानरो यं त्वमास्मानमुपास्से 
तस्मास्च < रण्छ्मान्पुष्टिमानसि ॥ १॥ अत्स्ज्न पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पयति 
प्रियं भवल्यस्य बरह्मवच॑सं ऊुे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपासति बसिस्स्वेष 
आतमन इति होवाच बसिस्ते व्यमेत्सययन्मां नागमिष्य इति ॥ २-॥ इति 
षोडश्चः खण्डः ॥ १६॥ 

अथ होवाचोदारकमारणि गातम कं त्वमात्मानमुपस्स इति पृथिवीमेष 
भगवो राजन्निति होवाच वे प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्ते 
तस्मा्वं प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पडयुमिश्च ॥ १ ॥ जत्स्यन्न पयसि .प्रिथै- 
मस्यन्नं परयति प्रिय भवलयस् बह्मवर्चसं कुठे य एतमेवमा्मानं वेश्वानर- 
मुपासते पादा त्वेतावात्मन इतिः होवाच पादौ ते व्यम्लाखेतुं यन्मा.नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति सक्षदश्चः खण्डः ॥ १७ ॥ , 

तान्होवाचेते वे खल यूयं प्रथगिवेममास्मानं वैश्वानरं विद्रा «< सोऽन्नमाव्थ 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमास्मानं वैश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सवप्वारमस्वन्नमत्ति ॥ १॥ तस ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरश्च 
भूर्धंव सुतेजाश्चकषुर्विश्वरूपः प्राणः एृथग्र्मात्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव रथिः 
परृथिग्येव पादावुर एव वेद्विखामानि बर्हिहंदयं गाहेपलयो मनोऽन्वाहायैपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इलयष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ ह 

त्द्धक्तं प्रथममागच्छततदधोमीयप्स यां प्रथमामाहुति ज॒हुयात्तां ज॒हुया- 
त्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥५॥ प्राणे तृप्यति चश्चस्तृप्यति चष्चुषि तृप्या- 
ल्यादिलयस्दप्यल्यादिदये तृप्यति द्यास्तृप्यति दिवि तृष्यन्यां यक्किच द्ोश्वादि- 
त्यश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति तस्यानुनृक्षि तृप्यति प्रूजया र्पशचुभिरत्नाचन तेजसा 
ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इयेकोनविश्युः खण्डः ॥ १९ ॥ ~ 

+ । 

अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जहु याद्यानाय स्वाहेति व्यानतृप्यति ॥ १ ॥" 
व्याने तृप्यति श्रोत्र तृप्यति श्रोत्रे वृष्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिास्तृप्यन्ति दिष्षु तृप्यन्तीषु " य्किच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्टन्ति तत्त- 
प्यति तस्य।नुतृसि तृप्यति भ्रजया पञ्युभिर्न्ना्येन तेजसा बह्मवचैसेनेति ॥२॥ 
इति विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां ज॒हुयात्तां ज॒हुय्दपानाय स्वाहेश्यपानशैतृप्यति ॥ १ ॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वावि दृप्यन्द्यामर्भिस्तृप्यषयपनो ° तृप्यति पथिषी 


8 - ` - ईशादुपनिषस्सु- 


तृप्यति प्रथिव्यां टृप्यन्तयां यक्किच प्रथिवी चापध्रिश्वाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्या- 
नुतृक्ि तृप्यति प्रजया पञ्युभिरन्नाचयन तेजसा ब्रह्मवचसेनैति ॥ २ ॥ इयेक- 
विश्चः खण्डः ॥ २१॥ 

भथ यां चतुर्था जुहयात्तां ज॒हयात्समानाय स्वाति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजन्यस्तृपष्यति यरजेन्ये तृष्यति 
विथुत्तप्यति चिद्युति तृष्यन्लयां यक्किच यदुश्च पजेन्यश्वाधितिष्टतस्तत्तप्यति 
तखयायुर्क्ि तृप्यति प्रजया पञ्युभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥ २॥ 
इति द्वाविश्ः खण्डः ॥ २२॥ 

अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेप्युद्ानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्लयां वायुस्तृप्यति वाया तृष्यलया- 
क दाम्तृप्यल्याकाद्यो तृप्यति यत्किच वायुश्वाकाड्ञश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्या- 
नुतृक्षि तृप्यति प्रजया पश्चुभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवचसेनेति ॥ २॥ इति 
न्रयोटिशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

सय इधमविद्रानभ्िहोत्र जहोति ययाङ्गारानपोद्य भस्मनि जहयात्तारक्त- 
तस्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ य एतदेवं विद्रानिदहोत्र जदोति तस्य सर्वेषु लोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सवेष्वात्मसु हत भवति ॥ २ ॥ तद्यथषीकातूलमभ्ना प्रोत प्रदू- 
येतेव «हास्य स्वे पाप्मानः प्रदयन्ते य एतदेव षिद्रानभ्निहोनत्र जुहोति ॥३॥ 
तस्माद हेवविच्यद्यपि चण्डालायोच्छिष्टं प्रयच्छेदार्मनि हेवा तद्वैश्वानरे 
हत ५. स्यादिति तदेष शोकः ॥ ४ ॥ यथेह क्षुधित बाला मातरं पयुपौसते । 
एवसकाणि भूतान्यिहोत्रमुपासत इलम्महोत्रमुपासत इति ॥ ५॥ इति 
चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 


" षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ श्ेतकेतहा रुणेय आस त ह पितोवाच श्व तकेतो वस बह्यचय न वे 
सोम्यास्मत्कृटीनोऽनरच्य दद्यबन्धुरिव भवनीति॥ १॥सदह द्ादश्चवषं 
उपेत्य चतुवि%्रातिवषः सवान्वेदानधीग्य सपहामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय तह पितोवाच श्वेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
स्तब्धौऽस्युत तमादेश्ञाममप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्रुतभश्रुतं भवल्यमत मततमवि 
श्लातं विज्ञातमिति कथं नु भगवः स जादो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्ये- 
केन सप्पिण्डेन स्वं शन्मय विनज्ञात्शस्याद्राचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्ति- 
` केलयेव सलयम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोभ्येकेन लोहमणिना सवं लोहमयं विज्ञात 
4 चारम्भणविकारे नामधेय लोहमेव संयम्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोम्यकेन्‌ 
्रधनिक्न्तनेन सतै क्षष्णोयसं निन्त साद्राच्चारम्भण विकारो नामधेव 


छान्दोस्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ५९ 


कृष्णायसमिलयेव सलयमेव५ खोम्य स॒ आदेशो भवतीति ,॥ & ॥ न वे नूनं 
भगय्रन्तस्त एतदवेदिषुयश्येतदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यन्निति भगवाभस्त्वेर्व 
न्ने तद्रवीस्विति तथा सोम्येति होवाच ।४७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्ितीय तदेक आहूरसदेवेदमयर भासी 
देकमेवाद्वितीन तस्मादसतः सजाथत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोम्यव५ सा- 
दिति होवाच कथमसतः सजायेतेति सस्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्ि 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत बह स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत तत्तेज रेश्षत बहु 
स्थां प्रजायेयेति तदपोऽसजत तस्माद्यत्र कच शोचति स्वदतु वा पुरषस्तजस 
एव तच्छापो जायन्ते \३॥ ता आप एेश्चन्त ब्रह्ममः साम प्रजायेमरीति ता 
अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र क्च वषति तदेव भूयिष्टमन्न भवदद्य एव तदध्य- 
ज्ञाय जायते ॥ ४॥ इति दह्ितीयः खण्डः ॥.२॥ 


तेषां खह्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्यण्डज जीवैजमुद्धिजमिति 
॥ १॥ सेय देवतेक्षत हन्ताहमिमास्तिसरो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविर्य 
नामस्पे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां चिवरत त्रिवृतमेककां करधाणीति सेय 
देवतेमास्तिस्रो देवता अनेनव जीवेनात्मनानुप्रविरय नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥२॥ 
तासां त्रिवरतं त्रिव्तमेकेकामकरोयथा नु खलु सोभ्येमास्िस्रो देवताख्िचन्नि- 
ब्देैका भवति तन्मे बिजानीदीति॥ ४॥ इति तृनीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

यद्रे रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुद्क तदपां यल्कृष्णं तदन्नस्यापागाद्‌- 
यरेरभित्पं वाचारम्भण विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीलयेव सलयम्‌ ॥ \ ॥ 
यदादिल्यस्य रोहित रूप तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तदपां यच्करृष्णं तंदन्नस्यापा- 
गादादिलयादादित्यष्वं वान्नारम्भणं विकारो नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव 
सलयम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित रूप तेजसन्तद्रप यच्छुञ्क तदपां यक्कृष्ण 
तदन्नस्यापागाचन्द्राचन्द्रत्व वाचारम्भण विकारो नामधेयं ज्ीणि रूपाणी- 
ल्व सयम्‌ ॥३॥ यद्विद्युतो रोहित < रूप तेजघ्नस्तदरप्‌ यच्छुद्धं तदपां यच्छृष्णं 
तदन्नस्यापागाद्धिद्युतो विदयुखं व्राचए्रम्भण विकारो नामधेयं त्रीणि रूप्रणीलेव 
सस्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध स वे तद्टिद्वा५स जहुः पूव महाशाला महाश्रोत्नियौ 
न नोऽद्य कश्चनाश्चुतममतमधिज्ञातमुदाहरिष्यतीति ह्येभ्यो विदां चक्ु:“॥ ५ ॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिदि तेजसस्तद्रपमिति तद्धिदांचक्रुषदु जुद्मिवाभूदिलय- 
पा५ रूपमिति तदिदां चक्रुयदु कृष्णमिवाभूदिलयन्नसखय रूपमिति तदिदांचक्रु 
॥ ६ ॥ यद्धित्तातभिवाभूदियेतासामेव दवेताना£ समास इति तद्धि 
चक्रु्यथा नु खल सोम्येमासिस्रो" देवताः पुरष्छ ण्य त्रिवृच्धिवरदेकेका 
अवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुथः खण्ः ॥ & ॥ 


९ 9 | - ईशायुपनिष्त्सु- 


सअन्नमरितं त्रेन्ना विधीयते तस्य यः स्थव्छिो धातुस्त्पुरीषं भवति यो 
म्ध्यमस्तन्मा५सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताख्ेधा धिधीयन्ते कषां 

स्थविष्ठो धातुस्तन्मून्र भवति यो मभ्यमस्तह्छोहित योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽरित त्रेधा विधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यभः स मजा योऽणिष्ठः सा -गक्‌ ॥ ३॥ अन्नमथृ५ हि सोम्य 
मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति 
तथा सोग्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


दघ्ः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति तत्सरपिंभवति 
॥ १ ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति 
तन्मनो भवति ॥ २॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स ऊर्ध्वं 
सथुदीषति स प्राणो भर्वति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याईयमानस योऽणिमा स 
उर्ध्वः समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमयहि सोम्य मन जपोमय 
भ्राणस्तेज्ञोमयी वागिति भूय ण्वमा भगवान्विज्ञापयल्विति तथा सोम्येति 
` शोवाच ॥ “५ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

घोडद्ाकारुः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिबापोमयः 
प्राणो न पिबतो विच्छेत्खत इति ॥१॥ सह पञ्चदशाहानि नाराथ हेन- 
मुपससाद्‌ किं ब्रवीमि भो इत्यचः सोम्य यजू५षि सामानीति स होवाचनं 
वे मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ त होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
हितदखयेकोऽङ्गारः खधोतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन नतोऽपि न बहू दहेदेव 
सोम्य ते षोडद्यानां कलानामेका करातिशिष्टा खात्तयेतर्हि वेदान्नानुभवल्य- 
शानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥३॥ स हा्नाथ हैनमुपससाद तह य्किच 
पप्रच्छ स्व९ह प्रतिपेदे. ॥ ४ ॥ त५ होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्याह- 
तसेकमङ्गारं खद्योतमात्र परिशशिर त वृणिरूपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
यहु दहेत्‌ ॥ ५ ॥ ए५६ सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कराति्ठिष्टाभू- 
त्सोऽन्नेनोपसमाहिता प्राज्वरीत्तयेतिं वैदाननुभवस्यन्नमय५हि सोम्य मन 
घधापोमयः प्राणस्तजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति विञक्ञाविति ॥ &॥ 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उदारुको शारुणिः श्तकेतुं पुत्रमुवाच 'ख्भरान्त मैः सोम्य विजानीहीति 
यत्रतस्पुरुषः सखपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति स्रमपीतो भवति 
तेसादेन& स्वपितीव्याचक्षते ख ५ द्यपीतो भवति ॥ १॥ स यथा शङ्खनि 
सूत्रेण प्रबद्धो दिप दिक्च पतित्वान्यत्रायत्रनमरन्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव- 
मव व्ल सोम्य त्रन्मनः दश्च दिश्च पतित्वान्यत्राबतनमरब्ध्वा प्राणमेवोप- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ६१ 


श्रयते प्राणबन्धून ५. हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपाभ्षे मे सोम्य विजा-. 
नीहीति यत्रतस्पुरुषोऽशिरिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तथथा गोना- 
योऽश्चनायः पुरुषनाय इयेवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तक्रलच््ुङ्गमुस्पतित ९ 
सोभ्य विजानीहि नेदममैरु भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्र मुर५ स्यादन्यत्ना- 
क्नादेवमेव.खत सोम्यान्नेन शुङ्केनापोमूरमन्विच्छाद्धिः सोम्य, शङ्खेन तेजोमू- 
लमन्विच्छ तेजसा सोम्य शङ्खेन सन्मूरमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सवाः 
प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः ॥४॥ भथ यत्रेतस्पुरुषः पिपासति नाम तिज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्यव तत्तज्‌ आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव श॒ङ्कमुत्पति ५ सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥५॥ तस 
क्र मूल५. स्यादन्यत्राद्योऽद्धिः सोम्य शुङ्गन तेजोमुलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मुखाः सोम्येमाः -सवोः प्रजाः सदायतनाःज्सस्र- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोभ्येमास्िखरो देवताः पुर्पं प्राप्य त्रिवृच्रिवृदेकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवतस सोभ्य पुरुषस्य प्रयतो वुञ्नसि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स य॑ एषोऽणिमे- 
तदात्म्यमिद्‌& सवं तस्सल्य «< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ चिन्ञापयस्िति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इव्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

यथा सोम्य मधु मधुङकतो निसिष्ठन्ति नानाल्ययानां बक्षाणाश्रसान्सम- 
चहारमेकता« रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेकं कभन्तेऽमुष्याहं 
वृक्षस्य रसोऽस्म्यमुष्याहं धृक्षसय रसोऽसीयेवमेव खलु सोम्येमाः सवाः प्रजाः 
सति संपद न षिदुः सति संपद्यामह इति ॥ २॥ त इह व्याघ्रो क सिश्हो 
वाचृकोवा वराहोवाक्रीयो वा पतङ्गोवा दभ्शो वा म्ञको वा यद्यद्ध- 
वन्ति तदा भवन्ति ॥ ३ ॥ स य एषोऽणिमेतदास्म्य॑मिद «< सव तत्सल्य५ स 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयवष्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ “ 

इमाः सोम्य नद्यः पुरस्ताटद्नच्य, स्यन्दन्ते पश्चात्प्रतीच्यस्ताः समुदास्समुद््‌- 
मेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमङ्मीत्ति ॥ १ ॥ एव 
मेव खलु सोम्येमाः सुवोः प्रजाः सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामङ्कै इति 
ते इह व्याघ्रो वा सिहो वा वृकौ चा वराहो वा कीरोवा पतङ्गो वा द्यो 
वा मश्षको वा यद्यद्धवन्ति तदा भवन्दि ॥ २॥ सय एषोऽणिमेतदाप्म्य- 
मिद सवं तस्सल्य ख आत्मा तत्वमसि श्ेतकेतो इति भूय एव मा भगः 
बान विज्ञापयष्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इक्षि द्राः खण्डः ॥१०॥ 

अख सोम्य महतो बरक्षस भरो मूखेऽभ्याहन्याजीरवैन्‌ स्तेयो मध्येऽश्यष 


६२ ^  डेश्षादुपनिषस्यु- 


हन्याजोवन्खवेयोऽमरेऽभ्याहन्याजीवन्लवेःस धष जीवेनात्मनानुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ ¶ ॥ अस्य यदेका« क्नाखां जीवो जष्टाद्यथं सा 
शुष्यति द्वितीयां. जहायथ सा ञ्ुभ्यति तृतीयां जहालयथ सा शुष्यति सवं 
जहाति सर्वः शष्यल्येवमेव खलु सोम्य विद्धीति हौवाच ॥ २॥ जीवापेतं 
वाव किछेदं म्रियते न जीवो भ्रियत श्ति सय रएषोऽणिरातदुःत्म्यमिद 
सव॒ तत्सत्य५ स॒ आस्मा तस्वमसि श्रैतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ 
विज्ञापर्यस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इयकादश्चः खण्डः ॥ ११ ॥ 
न्यम्मोधफर्मत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्न भगव इति किमत्र 
परयसीत्यण््य इवेमा धाना भगव इल्यासामङ्गकां भिन्धीति भिन्ना भगवं 
इति किमत्र परयसीति न किचन भगव इति ॥१॥ त होवाच यं वं सोभ्ये- 
तमरिप्रान न निभाखयस एतस्म वे सोम्यपोऽणिन्न एवं महाग्यग्रोधस्िष्टति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्स्र सोम्येति स य एपोऽणिमे तदाप्म्यमिद « सवं तत्स्य «< स 
 आस्मातत्वमरि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
रोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ शति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 
रवेणमेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरपसीदथा इति स ह तथा चकार त 
होवाच यदोषा खवणमुदकेऽवाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावसुदय न विवेद्‌ ॥१॥ 
यथा विली नमेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति ख्वणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति क्वणमियन्तादाचामेति कथमिति कवणमिद्यभिप्रादयनदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वतपंवतते तभहोवाचाच्र वाव किख 
सोम्य भ निभार्यसेत्रेव किठेति ॥ २ ॥ स ह एषोऽणिमतदार्म्यमिद५ 
सवं तत्सत ५ स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ 
विज्ञापयत्विति तथा सोभ्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोभ्य पुरूपं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय त ततोऽतिजने विसृजेत्स 
यथा तत्र प्राङोदडमऽधराडा यङा प्रभ्मायीताभिनद्दाश्च आनीतोऽभिनद्धा- 
क्षो विशष्टः ॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहन प्रथुच्य^प्रनूयादेतां दिशं गन्धारा एतां 
दिशं चजेति स प्रामाद्धाम परच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपयतव- 
मेवेहाजायवान्‌ पुरुषो वेद्‌ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत्य 
हृति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ सवं तस्यय ५ सर आत्मा तच्व- 
मसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा, भगवान्विक्ञापयतिति तथा सोम्येति 
्ोवाच ॥ ३॥ इति चतद॑शः खण्डः ॥ १४॥ 
पुरुष सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि मां जानसि 
र्पिति तस्य याधन्न वाञ्यनति संपद्यते मनः प्राणे प्राणस्तजसि तेजः परस्यां 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९४ ` ६३ 


देवतायां तावजानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाख्नसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणह्तेजसि तेज॑ः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥२॥ सय एषोऽणि 
मतदास्म्यमिद < सव ततसलय < स आत्मान्तत्वमसि श्वतकेद्रो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ बिक्षापयविवक्ति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः ॥ ९५ ॥ 

पुरुष सोम्योत हस्तगरही तमानयन्लपहार्पर्सियमकार्षीत्परश्युम स तप- 
तेति स यदि तस्य कता भवति तत एवानृतमात्मान कुर्ते सोऽनृताभिखषः- 
न्धोऽनृतेनात्मानमन्तधोय परञ्च तप्त प्रतिगृह्णाति स दह्यतेऽश्च हन्यते ॥ १॥ 
अथ यदि तस्याः कतो भवति तत एव सयमात्मानं करुते स सत्याभिसन्धः 
सयेनातमानमन्तधौय पर्यु तक प्रतिगृह्णाति स न दह्यतेऽथ मुच्यते ॥ २५ 
स यथा तन्न नादाद्येतंतदात्म्यमिद« सव तस्सल्य५« स आत्मा तच्वमसि दै. 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति वषिजक्ञाचिति ॥ & ॥ इति शोडश खण्डः 
॥ १६ ॥ इति षष्ठः प्रपाठकः ॥` £ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्त< होवाच 
यद्रेत्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊध्वं वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचेदुं भग- 
वोऽध्येमि यजुर्वेद ५ सामवेदमाथर्वेण चतुथमितिहासपुराण पञ्चम वेदानां 
येदं पिच्य राक्गि दव निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बरह्मविदां मूत- 
विद्यां क्षत्रविधां नक्षत्रविया५ सपंदेवजनविदयामेतद्धगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽ 
भगवो मन्नविद्वास्मि नात्मविच्छुतर ह्येव मे भगवद्‌ होभ्यस्तरति रोफमात्म- 
विदिति सोऽहं भगवः क्ोचामित मा भगवान्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त«< होताच यद्र किंचतदभ्यगीष्ठा नामेवतत्‌ ॥ २ ॥ नाम वा क्टम्वेदो यज्ञु- 
वदुः सामवेद आथर्वणश्चतुथ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिभ्यों 
रादिदेवो निधि्वाकोवाक्यमेकायन देवविद्या ब्रह्मविद्या. भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्वदेवजनविद्या नप्नवबन्नामोपाखति ॥ ४॥ सयो नमगबद्य 
व्युपास्ते यावन्नाश्न गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नृम ब्रह्मेदयुषा- 
स्तेऽस्ति भगवो नाश्नो ्जूय इति नाञ्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे मग्न 
वीत्विति ॥ ५ ॥ इति खथमः खण्डः ॥ १ ॥ । 

वाग्वाव नाश्नो भूयसी वाग्वा ऋरग्वेद्‌ विक्तापयति यजुवद सामवेद्‌- 
माथबेण चतुथमितिहासपुराण पञ्चमं वेदानां वेदं पित्य« रारि द्रवं निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविधां भूतविद्यां क्ष्विदा नक्षत्रविद्या 
सपदवजनविध्ां दिवि च प्रथिवी च वायुं चाकादां चीपश्चन्तेजश्च देवाशश्न 


०३४ देशाधुपनिषस्सु- 


मनुष्याश्च पू५श वयाशसि च वृणवनस्पतीन्श्वापदान्याकीरपतङ्गपिपीरक 
धर्म चाधर्म च सलं चानृतं च साधु चासाधु च रहदयक्त चाहदयक्षं च 
यह्व वाडनामत्रिष्यन्न धमा नाधमोा व्यज्तापिष्यन्न सत्य नानत नसाधु 
नासाधु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेवेतत्सवं चि्तापयति वाचमुपास्ेति 
॥ ९॥ स यो वाचं ब्रह्मव्युपास्ते यार्व॑द्राचो गतं तत्रा, यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्रह्म्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव 
भूयोऽसीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति हितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
मनो वाव „वाचो भूयो यथावेद्धे वामल्केद्धे वा कोछेद्वा वाक्षो 
मुष्टिरनुभववयेवं वाच च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा मनस्यति. 
मच्रानघीयीयेलथाधघीते कमाणि कुर्वतिलयथ कुरुते पुत्रा५.श्च पड्६श्वच्छेये- 
लथेच्छत इमं च लोकममुं चेच्छेयेयथेच्छते मनो द्यास्मा मनो हि खोको 
मनो हि बह्य"मन उपास्वेति॥ १॥ सयो मनो ब्रह्मेष्युपास्त यावन्मनसो 
गतं .तत्रासख् यथाकामचारो भवति यो मनो बद्यव्युपास्तेऽस्ि भगवो 
मनसो भूञ इति मनसो वाव मूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीप्विति ॥ २॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
संकल्पो वाव मनसो भूतान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनस्यथ वाचमी 
रयति तामु नाम्नीरयति नाशनी मन्ना एकं भवन्ति मन्रेषु कमाणि ॥ १॥ 
तानिह वा एतानि संकस्पेकायनानि संकस्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कपतां द्यावाप्रथिवी समकल्पेतां वायुश्चाकःदा च समकल्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेषा« संङ्कुघ्यं वष संकद्पते वस्य संङ्कष्या अन्न ५ संकल्पतेऽन्नस्य 
सं्कघ्ये प्राणाः संकल्पन्ते प्राणाना« संङ्कस्यं मन्ना; संकस्पन्ते मन्राणा< 
संङ्कप्यं कमाणि संकल्पन्ते कर्मणा संङ्कृश्य रोकः संकल्पते लोकस्य 
संङ्कघ्य सव५ सकट्पते स एप सकस्पः सकस्पमुपास्वेति ॥२॥ स यः सकल्पं 
बह्येद्युपासते ्प्तान्वेस॒रोकान्‌ ध्रुवान्‌ धवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्टितोऽव्यथ- 
माननिव्यथमानोऽभिसिध्यति यावःसकल्पद्य गत तन्नास्य यथाकामचारो 
" भवति यः संकट्पं ब्रह्य्युपास्तऽस्ि भगवः संकल्पाद्भूय इति सकल्पाट्राव 
भूय)(ऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीप्विति ॥ २ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
, चित्तं वाव सकल्पाद्यो यदा वे चेतयतेऽथ संकह्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयति तामु नाश्नीरयति, नान्नि मच्रा एकं भवन्ति मच्रपु कमाणि 
॥ १॥ तानिह वा एतानि चित्तकायनानि वित्ताव्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्यद्यपि ैहुबिद्चेत्तो भवति नायमस्तीयेवेनमाहुयेदय वेद यद्वा अयं 
विद्वाज्ञेत्थमचि रः स्य दिलयथ यद्यस्पविचित्तवानन्भवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ 8 ६५ 


विच्व५.दवघामेकायनं चित्तमारज्ञा चित्त प्रतिष्टा चित्तमुपारस्वेनि ॥२॥स योश्च 
ब्रहमतछुपास्ते चित्तान्वे स लोकान्‌ ्ुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्टितोऽन्य- 
अमानानन्यथमानोऽभिसिखति `यावच्चिद्धस्य गतं तत्रास्य , यथाकमन्वारो 
भवति यश्चित्तं श्रह्येप्युपास्तछस्ति भगवधित्ताद्धय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
न्मे भगवान्बद्रीरिवति ॥ ३ ॥ इकति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 

ध्यानं वाव चित्तद्धयो ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीबं 
दयोध्यीयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव दव मनुष्यास्तस्माद्य इह मनु- 
ष्याणां महन्तं प्राप्ुवन्ति ध्यानापादा््शा इवव ते भवन्त्यथ येऽल्पाः ककं 
हिनः पिश्ुना उपवादिनस्तऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाभ्डा इवव ते भवन्ति 
ध्यानञमुपास्स्वेति ॥ १॥ स यो ध्यान ब्रह्मव्युपम्त यावच्यानस्य गत तत्रास 
यथाकामचारो भवत्तियो ध्यानं ब्रह्यव्युपाम्तेऽम्तिं भगवो ध्यानाद्ुयं 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्बरवाह्विति ॥ २१ इति षष्ठः 
खण्डः ॥ ६ ॥ 

विज्ञान वाव ध्यानद्धयो विज्ञानेन वा चहग्वेदु विजानानि यद्जवद्र५्सा-. 
मवेदमाथर्वण चतुथमितिहासपुराण पञ्चमं वदानां वेद्‌ पिच्य राशि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायन दवविद्यां बह्यचिदयां >तविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र 
विद्या«< सपदवजनचिद्यां दिवं च प्रथिवीं च वायुं चाकाश चापश्च तेजश्च 
देदा५श् मनुष्याश्च पञ्चश्च वयाभ्सि च तृणननस्पतीन्क्रापदान्याकी रपत 
द्पिपीटक धम चाधमच सय चानृतच साघु चासाधु च हृदयज्ञं चाहु 
दयन्त चान्न चरम चेम च रोकममु च विक्षाननव विजानानि विज्ञानमुपा- 
स्स्वेति ॥१॥ स यां चिक्ञान टद्यन्य॒पास्त विनानवताःव स लखोक्राञज्ान- 
वतोऽभिसिश्यति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास यथाक्ाङ्नचारो भमवति"यो वि. 
त्तान द्रह्य^युपास्तेऽस्ति भगवो वचित्तानाद्धूय द्त्ति विक्लानाद्राव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान््रवीत्विति ॥ २॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७०॥ 

बट राव विक्तानाद्धूयोऽपि ह रात विज्ञानवत†मेकं ध्रलवानाकम्पयते स 
यदा बली भवलयश्चोव्थाता भकध्युचिष्ठन्परिचरिता भवति परिचरन्नुपसत्ता 
भवव्युपसीदन्दष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवात कर्त 
भवति वि्ञाता भवति अंखिन वे परथिवी तिष्टति बलेनान्तरिक्षं बलेन दैवैः 
खेन पर्व॑ता बेन देवञ्जनष्या बलेन पक्वश्च वया$सि च तृणवनस्पतयः * 
श्ापदान्याकीरपतङ्गपिपीखक्‌ बकेन लोकसिष्टठति बलमुपास्स्वेति ॥ १॥ स 
यो बल ब्रहोत्युपास्ते यावद्रलस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो वर्ख 
बरहमस्युपास्तेऽस्ति भगवो बलाद्भूय दति बलाद्वाव भूयौ.ऽस्तीति तन्मे भग 
बन््रवीप्विति ॥ २ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अ. उ. ५ 


६६  डेक्ाधुपनिषत्यु- 


अन्न वाव करदह्ूयस्तस्ा्दथ्पि दशराक्रनोभीयाद्यथुह जीषेदथवाऽद- 
शाऽध्ोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकतीऽविक्ताता भवल्यथाऽश्नस्याधे दशा भवति भोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कृता मवति विज्ञाता भवव्यक्लयुपास्स्वेति 
॥१॥ स योऽन्नं ब्रह्मस्युपास्तेऽन्नवतो वे स॒ लोकान्पएनवतोऽभििश्यति यावद्‌- 
श्नस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं ब्रहमत्युपास्तेऽस्ि भगवोऽन्नाद्भूय 
इत्यन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवरीस्विवि ५॥२॥ इति नवमः खण्डः॥९॥ 
खापो वावाश्नाद्रयस्तस्माद्यदा सुड््टिनै मवति व्याधीयन्ते प्राणा भन्न 
कनीयो भविष्यतील्यथ यदा सुच्रष्टिभवलयानन्दिनिः प्राणा भवन्त्यन्न बहू 
भविष्यतीलयाप एवेमा मूता येय परथिवी यदन्तरिक्ष यद्‌ च्ायत्पवेता यदेव- 
मनुष्या यत्पदावश्च वया$सि च तृणवनस्पतयः श्व पदान्याकीरपतङ्गपिपीरकः- 
आप एवेमा मृतो अप उपास्खेति ॥१॥ स योऽपो ब्रह्मद्युपास्त आम्नोति सवा- 
न्कामासस्तृतिमान्मवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
घहत्युपास्तऽसि भगवोऽ्यो भूय इलयन्यो वा भूयोऽस्तीति तन्मे मगवान््- 
धीप्विति « २ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
तेजो वावाच्यो भूयस्तद्वा एतद्रायुमागरद्याकाश्चमभितपति तदाहर्निश्षोचति 
नितपति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तस्पूवं दशयित्वाऽथापः सृजते तदे 
तदूध्वोभिश्च तिरश्चीभिश्च विदयुद्धिराहादाश्वरन्ति तस्मादाहूविं्योतते स्तन- 
यति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तस्पूवं दशेयि्वाऽथापः सजते तेज उपा- 
स्स्वेति ॥ १ ॥ स यस्तजो बह्यद्युपास्त तेजस्वी वे स तेजस्वतो लोकान्भा- 
सतोऽपहततमस्कानभिसिद्यति यावत्तेजसो गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति 
यस्तेजो ब्रहयपयुपास्तेऽस्ति भगवस्तजसो भूय इति तेजसो वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीष्विति ॥ २ ॥ इवयकादशः खण्डः ११॥ 
आकाडो वाव तेजसो मूयानाकाशे वै सू्याचन्द्रमसावुभ वियुननक्षत्रा- 
ष्यभभिराकारोनाह्वर्लयाकारोन श्णोल्याकारोन प्रति गोल्याकाडेन रमत जाका- 
शेन रमत आकारो जायतः आकाशमभिजायत अआकाञ्चमुपास्स्वति ॥ १ ॥ 
स थ आकां ब्रह्मत्युपास्त आकाडवती दःस रोकान्प्रकृशवतोऽसंबाधानु- 
श्गायवतोऽभिसिद्यति यावदाका्ञस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो मवति य 
भाफारं ब्रह्यस्युपास्तेऽस्ि भगव आकाशाद्भूय इत्साकाश्चाद्वाव भूयोऽस्तीति 
, वन्मे भगवान्त्रवींत्विति ॥ २ ॥ इति द्वादश्लः खण्ड* ॥ ९२ ॥ 
स्मरो वावाकाञ्चाद्भयस्तस्माद्यद्यपि बहव आसीरन्नस्मरन्तो नेव ते कंचन 
श्रणुयुने मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते सरेयुरथ खणुयुरथ मन्वीरश्नथ 
विजानीरन्‌ स्मरेण व पुत्रान्विजानाति सरेण पञ्चन्‌ सरमुपास्सति ॥ १ ॥ 
त यः खरं ब्रहिस्युपास्ते यावस्सरस्य गतं तत्रास यथाकामचारो मवति यः 


छान्दोग्यो पमिषत्‌ ॥ ९ ५१ ६७ 


समरं ब्रहमत्युपासतेऽसि भगवः स्मशादय इति सराद्राव भूजोऽस्तीति तन्मे 
अगवान्व्रवीष्वितिं ॥ ३ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


आद्या वाव सराद्भूयस्याहोद्धो वे सरो भैच्रानधीते कमणि कुर्ते पुत्राश 
पद्यू्शरेच्छत दमं च लोकममुं चेच्छत आश्ञासुपास्स्वेति ॥१॥ स य 
भक्षां ब्रहमव्युपश्ति आश्यास्य सवे कामाः सण्द्यन्यमोघः हास्यारिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तन्रासख यथाकामचारो भवति य आां ब्रह्येष्यु- 
पास्तेऽस्ति भगव भाश्ाया भूय इल्याशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
न््रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चतुरद॑श्चः खण्डः ॥ १४ ॥ * 

प्राणो वा जाञ्चाया भूयान्यथा वा अरा नामो समर्पिता एवमर्िन्‌ भ्राणे 
सर्व« समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददानि प्राणाय ददाति प्राणो 
ह पिता प्राणो माता प्राणो राता प्राणः स्वसाश्राण आचायः प्रणो बाह््ण 
॥ १ ॥ स यदि पितरंवा मातरे वा आआतरंवा स्वसारं वाचाय वा बाद्यणं 
वा किंचिद्‌ शुशमिव प्रल्याह धिक्साऽस्त्वियेवेनमाहुः पिवृष्टा च त्वभसि 
मातृहा वे स्वमसि ्रातृहा वे त्वमसि स्वहा वे व्वमस्याचायज्ञा 4 त्वमसि 
ब्राह्मणहा वे त्वमसीति ॥ २॥ जथ यद्यप्येनानुत्कान्तप्राणान्‌ शुलेन समासं 
व्यतिषप दहेन्नवने न्युः पिवृहासीति न मातृहासीति न आव्ृदासीति 
न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्यणहासीति ॥ ३॥ प्रणो छवतानि 
सथाणि भवति स वा एप एव परयन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नतिवादी 
भवति तं ॒चेद्रूयुरतिवा्यसील्यतिवा्यस्ीति नुयान्नापहवीत ॥ 8 ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एष तु वा अतिवदति यः'सलयेनातिवदति सोऽह भगवः सयनातिवदा- 
नीति सत्य त्वेव बिजिज्ञासितव्यमिति सल भगवो विजिक्तास इति ॥ १॥ 
इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

यदा वे बिजानाल्यथ सल वदति नाविजानभ्र सल° वदति विजानन्नेव 
सत्यं वदति विज्ञान, स्वेव विजिक्लासिंतव्यमिति विश्वान भगवो विजिक्तीस 
इति ॥ १ ॥ इति सष्ठदश्ः खण्डः ॥ १७ ॥ 

यदा वे मनुतेऽथ क्िजानाति, नामत्वा विजानाति मत्वव विजानाति 
मतिस्प्वेव विजिन्तातितन्येतति मतिं भगवो विजिक्ञास इति ॥ ५ ॥ इल्यष्टा- ‹ 
दुच्चः खण्डः ॥ १८ ॥ 

यदा वे अहूधालयथ मनुते नाश्रहषन्मनुते श्रदधदेव मनुते भरद्वा त्वेव 
विजिज्ञासितव्येति श्रद्धां भगवो . विजिं्ञस इति ॥ १ ॥ इेकोनर्विन्न 
खण्डः ॥ १९॥ 


६८ , हैशाद्युपनिषस्सु- 


यदाच निरिष्टव्यथ श्रहधाति नानिसतिष्टन्धदधाति निरसतषठस्ेव श्र 
च्वाति निष्टा तवेव विजिज्ञासितय्येति निष्ठं भगवो विजिज्नौीस इति ॥ $ ॥ 
इति विक्ाः खण्डः ॥ २० ॥ , 

यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाछ्त्वा निसिष्ठति कृत्वेव निसिष्ठति 
कृतिरत्वेव वि जिज्ञासितव्येति कृति भशवो विजिज्ञास इहि ॥,¶ ॥ इयक- 
विश्षः खण्डः ॥ २१॥ 

यदौ च सख ल्मतेऽथ करति नासुखं र्ञ्ध्वा करोति सुखमेव रुच्ध्वा 
करोति सुखं केव चििज्ञासि तव्यमिति सुख भगवो विजिज्ञास इति ॥ ५ ॥ 
षति द्वाविह्नः खण्डः ॥ २२॥ 

योतवे भूमा त्सुख. नास्पे सुखमस्ि भूमव सुखं भूमा स्वेव विजिक्ञा- 
सिन्व्य ति भूमानं भगवो चिजिक्ञास इति ॥ १॥ इति च्रयोचिशः 
खण्डः ॥ २२३ ॥ 

घच्र नार्य-पडयति नाः यरदणाति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य 
त्परय लन्यरन्दृणोत्यन्यदिजानानि तदल्पं यो व भूमा तटग्रृतमथ यदल्पं 
तन्मल्य५ स भगवः क्िन्प्रतिष्टिति इति स्वि मरिख्ि यदि वान महिश्नीति 
॥ १॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभाय क्षेच्ाण्यायतना. 
नीति नाहमेवं व्रवीमि बवीमीति होवाचान्यो द्यन्यस्मिन्प्रतिष्टित इत्ति ॥२॥ 
ति चतुावद्लः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स पवाधस्तान्स उपरिष्टास्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एवेद सव मित्यथःतोऽहङ्कारादे द्रा एवाहम वाधस्तादहमुपरिष्टाद् पश्चादष्ट 
पुरस्ताद दक्षिणतोऽहमूत्तरताऽहमेवेद« सर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश्च 
एवात्मवाधमस्तादात्मोपर्टादाट्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आव्मो- 
तरत आत्मयेद५ सव॑मितिसवा एप एवपरयरेवं मन्वान एवं विजानन्ना- 
ह्मरतिरात्मक्रीड अआ्रस्ममिश्रुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु 
छोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्य्याऽनो विदुरन्यराजानम्ते श्वय्यरोका 
भवन्ति तेषा सवषु राकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चावशः खण्डः २५ 

त्स्यदहवा एतस्यवं परयत एवं मन्वानस्यवं ‹ विजानत जारमतः प्राण 

, आत्मत आशात्मतः स्मर भात्मत आकाश आस्मतस्तेज आस्मत भाप आत्मत 
आविभीवतिरोभावावात्मतोऽन्रम्मती बरमात्मतो विक्लनमाव्मतो ध्यान- 
मात्मतधित्तमात्मतः संकटप आत्मतो मन भात्मतो वागात्मतो नामाव्मतो 
मन्ना भात्मतः कमाष्यार्मत एवेद ५ "स्वमिति ॥ १ ॥ तदेष शोको न परयो 
त्यु पश्यतिभ रोग नोत दुःखता५ सर्घं५ ह परयः परयति सर्वमसोति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


सर्वदा इति स एकधा भवति त्रिधा मवति पञ्चधा सक्तधा नवधा चव पुम 
द्चेकादश्च स्तः हत च दशा चक्श्च सहस्राणि च वि््शातिराहारद्ुद्धा सश्व- 

शुद्धिः सरव्युद्धा धरुवा स्मरतिः स्मरृतिम्मे "सर्वग्रन्थीनां विप्रम्मेक्षस्तस्म खदि 
तकषायाय तमसस्पारं ट॑गशयति भगवान्‌ सनर्कृमारस्त स्कन्द्‌ इत्याच- 
क्षते त«< स््रन्द, इत्याचक्षते ॥ २॥ इति पडशः खण्डः॥.२६॥ इति 
सक्चमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ ,, 

अथ यदिदमस्मिन्ब्ह्यपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम दहरोऽस्िन्नन्तराकारस्त- 
समिन्यदन्तस्तदन्वेष्टञ्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १॥ त चेद्रयुध्रदिदम- 
स्मिन्तरह्मपुरे दरं पुण्डरीकं वेरम दहरोऽसिद्धन्तराकाशः किं तदत्र विद्भतें 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव निजिन्ञासितव्यमिति ॥२॥ स तुयाद्यावान्वा भयमाकाञ्च- 
स्तावानेषोऽन्तहृदय आकाश उभे अस्मिन्‌ दयावापरथिवी अन्त्रव संमद्ेते 
उभावथिश्च वायुश्च सूयाचन्दरमसवुभा विदयुज्नक्षत्राणि यचाग्येहीस्ि यच्च 
नासि सवं तदस्मिन्समाहितमिति ॥३॥तं चेद्रयुरस्िभशदिदं बह्यपुरे 
सर्व५ समादित५ सबीणि च भूतानि सवं च कामा यदनजरामास्रोति प्रध्वर- 
सते वा किं ततोऽतिरिष्यत इति ॥ ४॥ स ब्रूयान्नास्य जरयेतजीयैति न 
चधनासय हन्यत एतः सव्य ब्द्यपुरमस्िन्कामाः समाहिता एष आ्मापहत- 
पाप्मा विजरो विर्व्युविशोषको विजिघत्सोऽपिपासः सलयकामः सलयसंकस्पो 
यथा दयचेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुश्ासन यं यमन्तमभिकामा मवन्ति 
यं जनपदं च क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कर्मजितो रोकः 
क्षीयत एवमेवामुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते तद्य इह््मनमननुविद्य बज- 
न्तयेता५श्च सव्यान्‌ कामाभस्तपा सवेषु समैकेष्वकामचारो भवल्यथ य 
इहात्मानमनुविद्य चजन्द्येता« श्च सल्यान्‌ कामूा‰स्तप सर्वेषु लोकेषु 
कामचारो भवति ॥ & ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स यदि पितृखोककामो भवति संकल्पादेवाख पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितरृखोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामो भवति सकं 
ल्पादेवासख मातरः समुत्तिष्ठन्ति ° ते मातृरोकेन संपन्नो, महीयते ॥ २ ॥ 
भथ यदि ्रातृखोककार्मों भवति संकस्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
्रावृरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वसृखोककामो भवति संक- 
व्पादेवास्य स्वसारः सभुत्तिष्टन्ति तेन स्वसृलोकेन संपूञ्जो महीयते ॥ ४ त 
अथ यदि सखिलोककामो भवति न्नंकस्पादेवास्य सखायः सद्ुतिष्ठन्ति तेन 
` सखिरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ जथ अदि गन्धमास्यलोककाम्रे भवति 





७9 ॥ देशाधुपनिषस्सु- 


संकद्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन न्धमाल्यरोकेन संपन्नो महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यद्यक्षपानलोककामो भवति संकल्पा देर्वीस्याश्रपाने स्शुत्ति्ठ- 
तस्तेनान्नपानलेकेन संपश्नो मर्हःयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादित्ररोक- 
कामो मवति संकल्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन मीतवादितरोकेन 
संपश्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि शीरोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
खियः समुत्तिष्ठन्ति तेन श्ीरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ य॒ यमन्तमभि- 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपश्नो 
महीयते ॥ १५ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

त इमे सल्याः कामा अनृतापिधानास्तेषा« सत्याना सतामनृतमपिधान 
चो यो द्यस्येतः भरेति न तमिह दशनाय रभते ॥ १ ॥ अथ ये चास्येह जीवा 
वे..च प्रेता यश्चान्यदिषच्छञ्न रभते सर्वं तदत्र गत्वा विन्दतेऽत्र द्यस्यते सयाः 
कामा अनृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधि निहितमक्षेश्रत्ता उपयुपरि संच- 
रन्दो न विन्देयुरेवमेवेमाः सवौः प्रजा भहरहगेच्छरन्त्य एतं ब्रह्मरोकं नं 

, विन्दन्लयतेन हि प्रत्यूढाः ॥ २॥स वा एषभाप्माहृदि तस्यतदेव निरुक्त 
हृदयमिति तस्माद्दयमहरहवौ एवंवि्स्वगं लोकमेति ॥ ३ ॥ थ य एष 
संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुस्थाय परं ऽयो तिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
एष आत्मेति होवाचेतददतमभयमेतद्रह्यति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सल्यमिति ॥ ४ ॥ तानिह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तघत्सत्त- 
दमृतमथ यत्ति तन्मयमथ यय्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तसाद 
महरहवा एवं वित्स्वग रोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
अथ य आत्मा स सेतुर्वितिरेषां खोकानामसंमेदाय नेत सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरान द्युमे शोको न सुकृतं न दुष्कृत« सवं पाप्मानोऽतो 
निवसन्तेऽपहतपाप्मा इष ब्रह्मलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्रा एत‰ सेतुं तीवोऽन्धः 
सन्ननन्धो भवरि. बिद्धः सन्नविद्धो भवल्युपतापी सच्नुपतापी भवति त- 
स्माद्वा एत सेतुं तीत्वोपि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सङृद्धिमातो द्वेष ब्रह्म- 
ल्लोक: ॥ २ ॥ तथ एवेतं ब्रह्मलोकं बह्मचर्धणानुविन्दन्हि तेषामेवैष ब्रह्मरो- 
कृप्तेषा९ सर्वेषु छोकेषु कामचारो भवति ॥ ३ ॥ इति चतुर्भः खण्डः ॥ ४ ॥ 
` अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचयैमेव तद्रह्यचर्येणं ह्यव यो ज्ञाता तं विन्द 
तेऽथ यदिष्टमित्याचक्चते ब्रह्मचयमेव तद्रह्मचर्येण॑द्यवेषटात्मानमनुषिन्दते 
॥ 9 ॥ अथ यस्सत्रायणमिष्या च॑क्षते बह्मचयमेव तद्रहमचयेण शव सत ात्म- 
नद्ञाणं विन्दतेऽथ यन्मोनमिलयाचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रह्मचर्येण श्ेवाह्मान. 
_मनुविद्च मनुते ॥ २ ॥ भथ यदनाश्षकायनमित्याचक्षते बहाचर्यमेव तदेष 
“ ्ञात्मा न नश्यति यं ब्रह्मचर्येणाजुिन्दतेऽथ यद्रण्यायनमित्याष्श्चते बह्म- 


चन 


छान्वोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७¶* 


च्व तस्तद्रश्च ह वे ण्यश्चाणेदो ब्रह्मरोके तृतीयस्यामितो दिवि तदेरम- 
दीय सरस्तदश्वत्थः लोमस्तवनस्तद्पराभिता पू रह्मणः प्रभुविमित ५ हिरण्य" | 
यम्‌ ॥ ३ ॥ तथ एवैतावरं च ण्यं चाणीको ब्रह्मरोके बरह्मन्नर्येणा नु विन्दन्ति 
तेषामेवैष ब्रह्मरोकस्तेषा स्वेषु कोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चमः खण्डः १ ५॥ “ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गरस्याणिन्नस्तिष्ठन्ति शुद्धस्य नीरसं 
पीतस्य रोहितस्येलयसौ वा आदित्यः पिङ्गर एष शुक एष नीर एष पीत 
एष लोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ भातत उभो म्रामो, गच्छतीमं चामुं 
श्चवमेवेता आदित्यस्य रद्मय उभौ रोको गच्छन्तीमं चामु चामुष्मादादि- 
ल्याखतायन्ते ता आसु नाडीषु खषा आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽमुष्मि- 
चरादिले सृषाः ॥ २ ॥ तचयत्रतत्सुक्षः समस्तः प्ंप्रसन्नः स्वभ्र न विजानाच्या्ु 
तदा नाडीषु सृक्षो भवति तच्च कश्चन पाप्मा स्प्रहाति तेसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदबलिमानं नीतो भवति तमभित अपीना 
आहजोनासि मां जानासि मामिति स॒ यावद्साच्छरीरादनुच् न्तो भवति, ` 
तावजानाति ॥ ४ ॥ अथ यत्रैतदस्माच्छरीरादुत्कामल्ययेतेरेव रदिमभिरूर्व- 
माक्रमते स ओमिति वा हो्ामीयते स॒ यावरिक्षप्येन्मनस्तावदादिलय गच्छ- 
लेतट्र खल लोकद्वारं विदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ ५ ॥ तदेष 
कोकः । शातं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूधौनमभिनिःसतेका । तयो- 
ध्वमायज्नमरतत्वमेति विष्वङ्कन्या उत्मणे भवन्त्युक्कमणे भवन्ति ॥ & ॥ 
इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृष्युर्विश्षोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्य. 
कामः सलयसंकल्पः सोऽन्वेष्टष्यः स विजिन्ञासितम्यस सवा५.श्व' खोकाना- 
सोति सवौ ५शअ कामान्यस्तमात्मानमनुचिद्य विजानातीति ह प्रजापतिस्वाच 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुद्गधिरे ते होचुदन्त क्छमार्मःनमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सवौ श्र रोकानाभ्मोति सवौ‰श्च काभिानितीन्दो हेव देवा- 
नामभिप्रवन्नाज .विरोचनोऽसुखणां ° तोहासंविदानावेव समित्पाणी प्रजा- 
पतिसखकाश्माजग्मतः ॥ २ ॥ तोह द्वात्रि शतं वषोणि ब्रह्मचयमूषतु्तौ ह . 
प्रजापतिरुवाच किमिष्छन्तावद्नास्तमिति तो होचतुयं आत्मापहतधाप्मा 
विजरो विश्यु्विश्ोकोऽविजिघत्सोऽपिपासः सलयकामः संल्संकल्पः सोऽन्के 
ग्यः स विजिज्ञासितब्यः स॒ सर्वा५शअ कोकानामोति सवो «श्च कामान्यस्- 
मात्मानमनुविध्य विजानातीति भगवतो वचो वेद्यन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥ ३॥ तोह प्रजापतिर्वा य' एषोऽक्षिणि पुरषो दयत एष आारमेति, 


होवाचैवदस्तमभयमेतद्रयेल्यथ' योऽयं मगवोऽप्सु परिक्ष्यायजञ यासः 





७२ ` डेशाद्युपनिषत्सु- 


भादक्ञं कतम एष हलेष उ एवेषु सर्वेष्वेतेषु -परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सक्षम: खण्डः ॥ ७ ॥ ^ ^ 

उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यद्वारमनो न विजानीथस्तन्मे प्रब्रूतमिति तो 
होद्शरवेध्वेश्चाचक्राते ता ह प्रजापतिरुवाच कं पदयथेति तो होचतुः 
शर्वसेवेदमावः. भगव जआस्मान पदयाव आरोममभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूप. 
मिति॥१॥ तोह प्रजाप्रनिरुत्ाच सध्वल्ङृतो सुवसनौ परिष्कृतो भूत्वो- 
दशरावेऽवेश्चेथामिति ता ह साध्वरङृता सुव्रसनो परिष्कृतो भूत्वोदशरावे- 
घवेक्ां चाति दः ह प्रजापतिस्वाच फ प्यथ इति ॥२॥ तो होचतु- 
यधचेदमावां भगवः साध्वच्कृतो सुवसनो परिष्कृतो च एवमेवेमो भगवः 
साध्वरुकरृता सुवस्रनो परिष्कृता वियेष्र॒ आत्मेति होवाचतदसतमभयमेत- 
्रद्यक्नि ता ह दान्तो प्रन्चजतुः॥३॥ ता हान्वीक्ष्य प्रलापतिरुवा- 
धरानुपलभ्यात्मानमननुषिद्य चजता यतर एतद्कुपनिषदो भविष्यन्ति देवा 
वाऽसुरावा ते परामपिप्थन्यीन बह शान्तदं {य एव विरोचनोऽसुराज्जगाम 
तेभ्यो हेताश्चपनिषदं प्रा्ाचत्मवेह महय्य आत्मा परिचयं जात्मा- 
नमेयेह॒ महयन्नान्मानं परचन्नरुभो लोकाववाम्नोतीमं चामुं चेति 
॥ ४ ॥ तस्रादप्यद्हाददानमश्दव(नमयजनानमाहुरासुरो बतेल्यसुराणा५ 
द्येषोपनिषयर तसय दारीरं भित्रा उपनेनारु रारेणत्ति स स्कुर्वन्येतेन ह्यु 
छोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ “५ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ हेन्दोऽप्राप्येच दुवनेतद्धष ददश यथव खल्वयमस्िन्छरीरे साध्व- 
छकृते सौध्वरु ङतो भवति सुत्रसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्िन्नन्यऽन्धो भवति खामे स्रामः परिवृक्गे परिदक्णोऽस्यव हारीरस्य 
नाशमन्वेष नयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ १॥ स समित्पाणिः पुनर- 
धाय त ह प्रजापतिर्व्राच मघवन्यच्छान्तहृद्यः प्राचाजीः साधं विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागमः इति स हौवाच यथेव खल्वर्य भगवोऽस्मिन्छरीरे 
साध्वकङृते साध्वरंकृतो मवति सुवसतरे सुवसनः परिप्करते परिष्कृत एव- 
मेवायमस्मिन्नन्त्रेऽन्धो भवति लासे सरामः परितरक्णे परिडक्णोऽस्यव शरीरस्य 
भाङञगःन्वेष नङ्यति नाहमत्र भाम्यं पडयामीति ॥२॥ एवमेवेष मघव- 
निति होवाचेतं त्वेवं ते भूयोऽनुव्याख्थास्यामि वसाचराणि द्रात्रिशशतं वषो- 
भीति स हापराणि द्वात्रिर्शत उषीण्युवास तस्मे होवाच ॥३॥ इति 
भवमः खण्डः ॥ ९ ॥ ू 
एष स्वप्ने महीयंमानश्चरवेष आत्मेति होाचतद्तमभयमेवद्रह्यति 
= ह शान्तृ्ट्दयः प्रवचाज सहाप्राप्येव देवानेतद्धयं ददे तद्यधपीद्‌ श्षरी- 


छान्दोग्ये पनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३. 


रमन्धं भवस्यनर्धः स भवति चदि खाममचलामो नवेषोऽश्य दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो घन्ति व्वेवनं चिच्छादय- 
न्तीवाप्रियवेत्तेव भवलयपि रोदिनीव नाहमैत्र भोग्यं पदयाम्पिति॥ २॥ स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय तश प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहूदयः श्राचाजी 
किमिच्छन्‌ "पुनशगम इति स हावाच तद्यद्यपीद्‌ं भगवः शरीरमन्थ भवलय- 
नन्धः स भवति यदि स्राममस्रामो नवषोऽस्य दोषेण दष्यति॥३॥ न 
वधेनास्य हन्यते नास्य सखाम्येग स्मो घ्नन्ति सेवनं विच्छादयन्तीवीाग्रिय- 
चेत्तव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पदयामीव्येवमेवेष मघवन्निति होवा- 
चेत त्वेव ते भूयोऽनुष्याख्यास्यामि वसाऽपराणि द्वात्रि‰ शतं व्पाणीति ख 
हाऽपराणि द्वात्रि&श्त वषाण्युवास्र तस्र होवाच ॥४॥ इति दशमः 
खण्डः ॥ १०॥ * = 


तयत्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्र पन्नः स्वस न विजानाव्येष आत्मेति होवाच- 

तदशतम मयमेतद्रद्येति स ह शान्तह्दयः प्रवव्राज स हप्रा्ैव्‌, देवीनेत- 
यं ददद नाहं खल्वयमेव५< संप्रतयाव्मानं जानालययमहमसस्मिति नो एवे 
मानि भूतानि विनाक्मेवापीतो भवति नाहमच्र मोग्य पञ्यामीति॥ ५ ॥ 
स समित्पाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरवाच मघवन्यच्छान्तहृद्यः घा 
याजीः किमिन्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव एव «< संप्र 
त्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवैनानि भूतानि चिना्मेवापीतो भ- 
चति नाहमनच्र भोग्य परदधामीति ॥२॥ एवमेव मघवच्चिति होवाचेत 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो षुबान्यत्रतस्साद्रसाऽपराणि पञ्च व॑पाणीति 
स हापराणि पञ्च वपाण्युवाध् तान्पेकशत५ सपेदुरेतत्तयदाहुरेकशत्५ हवे 
वषांणि मघवान्प्रजापता ब्ह्मचयंमुवास् तस्स हावाच ॥३॥ इलयकादश्च 

खण्डः ॥ ११ ॥ 


मघवन्मस्यं वा इद भररीरमात्तं खभ्युना तदस्याख्तस्य्नरीरस्यारमनोऽधि- 
छानमत्तो वे स शरीरः प्रियाश्रियाम्धा न वै सशरीरस्य सतः प्रियाग्रिययोर- , 
पहतिरस्लयशरीरं वाव सन्तं न प्रियाम्रये स्दृश्तः॥ १॥ जशरीरो वाह्युरजनं . 
विदुरस्तनयिज्ञरशरीराण्येतानि वच्थतान्यमुष्मादाकान्ञात्समुस्थाय परं “ज्यो 
तिरूपसपद्य स्वेन ङूपेशाभिनिष्पद्यन्ते ॥ २॥ एवमेवष संप्रसादोऽस्मा* 
च्छरीरात्समुस्थाय परं उ्योतिरूपसंपद्य स्तवैन रूपेणाभिनिष्पयते स॒ उत्तमः 
पुरुषः स तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्रममाणः सखीमिव यनेवौ ज्ञुतिभिवा नोप 
जन स्मरज्निद्‌‰ दारीर५. ख यथु प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायमस्िन्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रतदाकारमनुविषष्ण चक्षुः स दाश्चुषः 


७ ` ८ ' डशाथुपनिषृत्सु- 

रुषो दद्दीनाय चक्षुरथ यो वेदेदं जिश्नाणीति' स आत्मा गन्धाय व्राणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स भआात्माभिष्याहाराय वागथ यो वदेद्‌ “ण- 
वानीति स आश्भा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४॥ सथ यो वेदेदं मन्वानीति स 
आतमा मनोऽस्य दैवं चक्षुः स वा एष .एतेन देवेन चश्ुषा मनसैतान्‌ का- 
मान्‌ पयन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मरोके त वा एतं देवा भात्मानमुपासते 
तस्मारेषा५ स्वै च रोका आत्ताः सवे च कामाः स सवा५अ रोका- 
नामरोति स्वो अ कामान्यस्तमात्मानमनुविध् विजानातीति ह॒ अजापतिर्‌- 
वाच्च प्रजापतिरुवाच ॥ & ॥ इति द्वादक्ञः खण्डः ॥ १२ ॥ 


क्यामाच्छबलं प्रपथे, शावलाच्छयामं प्रपयेऽश्च इव रोमाणि विधूय पापं 
वन्ध्र इव राहोमखास्परमुच्य धृत्वा श्रीरमङृत कृतात्मा ब्रह्मलोकमभिसं- 
अवामीलयभिसंमवामीति ॥ १॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


आकादो वे नाम नामरूपयोर्निर्षहिता ते यदन्तरा तद्रह्य तदभ्रत स 
धात्मा प्रजापतेः सभां वेडम प्रप्य यज्ञोऽहं भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां 
यज्ञो विषां यश्लोऽहमनुप्रापत्सि स हाहं यश्चसां यश्ञः शयेतमदस्कमदस्क £ 
शवेतं छिन्दुमाभिगां छिन्दुमाभिगाम्‌ ॥ $ ॥ इति चतुदश्चः खण्डः ॥ १४ ॥ 


तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मनुः प्रजाभ्य भाचायङुरा- 

देदमधीलय यथाविधानं गुरोः कर्मातिदोषेणाभिखमावरय कुटुम्बे शुचो देशो 

स्वाध्यायमधीयानो धार्मकान्विदधदात्मनि सवन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहि 

सन्स्सर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वतेयन्यावदायुषं बह्मरोकमभिसं- 

पद्यते न च पुनरावतैते न च पुनरावतेते ॥ १ ॥ इति पञचददाः खण्डः ॥ १५॥ 
' इत्यष्टमः प्रपाठकः समाप्तः ॥ ८ ॥ 


ॐ 


ॐ भाप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्राणश्चशु ` श्रोत्रमथो धरमिन््रियाणि च 
सकव॑णि स्व॑ ब्रह्मोपनिषदं माहं बह्म निराङ्यां मामा ब्रह्म निराकरोदनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरणे. मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषरसु धमांसे मयि सन्तु 
> भयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः हान्तिः शान्तिः ॥ 


' इति छान्दोग्योपनिषत्संपुणो ॥ ९. ॥ 


शृहदारण्यङ्ोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ ७५ 


, बरहदारण्यकोपनिषत्‌। ` । 


४ पूणमदः पूणमिदं पृणास्पणयुदच्यते ॥ पृणेस्य पृणमादाय पृणमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः श्ञान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ उचा दा अश्वस मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्वक्षुवातः प्राणो व्यात्तमभ्निवे- 
श्वानरः संवत्सर आत्माश्चस्य मेध्यस्य ॥ चयाः पृष्टमन्तरिक्षमुदरे पृथिवी पाज- 
स्यम्‌ । दिशः पाश्च भदान्तरदिक्षः पव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्चाथेमासाश्च 
पवौण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मासानि । उवध्यचि 
कताः सिन्धवो गुदा यङ्श्च छोमानश्च पर्वेता ओषधयश्च यनरपतयश्च 
लोमानि उद्यन्‌ पृवर्धो निम्खोचञ्जघनार्धो तद्विजम्भते यदहिद्योतते यद्धिधूवुते 
तत्सनयति यन्मेहति तद्भषेति वागेवास्य वाक्‌ ॥ “9 ॥ अहवो भश्च पुरसता- . 
न्महिमान्वजायत तस्य पूवं समुद योनी रात्रिरेन पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे समुदे योनिरेतो वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः। हयो 
भूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धवानवोऽसुरानश्वो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः ˆ 
समुद्रो योनिः ॥ २॥ इति प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥ १ ॥ ॥ 


नेवेह किंचनाग्र आसीन्श्त्युनवेदमाव्रृतमासीत्‌ । अश्नाययाश्नाया हि 
मष्युस्तन्मनोऽकुरुतारमन्वी स्यामिति । सोऽर्चन्नचरत्तस्यार्चत आपोऽजायन्ता- 
चैते वे मेकमभुदिति तदेवाकस्याकत्वम्‌ क५«< ह वा अस्मे मवति य एवमेत- 
दर्कस्याकरवं वेद्‌ ॥ १ ॥, आपो वा अकंस्त्यद्पा < शर सासीत्समहन्यत सा 
घृथिव्यभवत्तस्यामश्रास्यत्तस्य श्रान्तस्य तक्चस्य तेजो रसो निरवतेतुभनिः ॥२॥ 
स त्रेधात्मानं व्यकरुरुतादिद्यं तृतीय वायु तृतीय & स एष प्राणद्धा विहितः! 
तस्य भ्राचची दिक्छिरोऽसौ चासो चेमो । अथास प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसो 
च सक्श्यो दक्षिणा चोदीची च पाश्च द्योः पृष्टमन्तरिश्चमुदरमियसुरः स 
एषोप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्र चति तदेव प्रतितिष्टत्येव गिद्रान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाचं मिथुन सममवदश्च- 
नाया श्व्युस्तद्दरेत आासीर्धै संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवस्स 
भास तमेतावन्तं कारुमबिभः । यावान्संव्सरस्तमेतावतः कारस्य. परस्ता. 
दसृजत त॒ जातमभिष्याददम्ष .भाणकरोस्सव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स एषेत. 
यदि वा इममभिमशय्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद 
स्वेमसखजत यदिदं किच्च यजू्‌‰षि साभ्ानि छन्दासि यज्ञान्‌ प्रजाः पद्यून्‌ 
स यद्देवास््‌जत तत्तदन्तमधियत स्च वा अत्तीति तददित्नेरदितित्व«< सर्व॑ 
स्थैतस्या्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य ॒एवमेतददितेरदितित्वं वेद्‌ ॥ ५५.॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सोऽभ्राम्यस्स' तयोऽतण्यतं दख 


७६ `  डेाघुपनिषम्सु- 
 भान्तस्य तप्तस्य थरो वीयेमुदक्रामत्‌ प्राणा वे यज्ञो वीयं तसप्मणेषुल्कान्तेषु 
हारीरभशवयितुमधियत तस्य हरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६॥ सोऽकामयत 
मेध्यं म॒ इदभन्यादाव्सन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदश्ववत्तन्मेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्चमेधस्याश्चमे धत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेध वेद्‌ य एनमेव 
वेद तमनवरुद्यवामन्यत त संवत्सरस्य परस्तादात्मन आल्छत पञ्युन्देव- 
ताभ्यः प्रल्याहत्‌ तस्मात्सर्वदेवन्य प्राक्षितं प्राजाःत्यमालमन्त॥ एषह वा 
मेघो य एष तपति तस्य॒ संवरघर आत्मायमध्िरङस्तयमे लोका आत्मा- 
नस्तावेतावकौश्वयेधा सोपुनरेकव दवता भयनि मृस्युरेवाप पुनण्व्यु जयति 
ननं मत्युरामोति भत्युरस्यास्मा भवस्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

न्द्रया ह प्राजापत्या देवाश्वास्राश्च ततः कनीयसा एव दवा ज्यायसा अ- 
सुरास एषु रोकेष्वस्पधन्त वते ह॒ दवा ऊचुरन्तासुरान्यक्त उद्रीथेनालयया- 
मेति ॥१॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्भाति तथेति नेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
च्राचि भोगन्त दवेभ्य आगायत्‌ थत्‌ शल्याण उदति तद्‌।त्मनेते बिदरनेन 
वे न उद्राचात्येष्यन्तीति चवमभिद्रन्य पाप्मनाचेध्यन्तसयः स पाप्मा यदवे 
दमप्रतिरूप वदति स एवस पाप्मा॥२॥ जथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्धा 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः प्राणभागम्न दयेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विदुरनेनवे न उद्भात्राव्येष्यन्तीति तमभिद्रुय पष्म- 
नाऽविध्यन्त्स यः सर पाप्मा यदुवदमप्रिखूप जिघ्रनिस एव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्वायति तथेति तेभ्वश्वष्युरुदगायत्‌ यश्चक्षुषि भो 
गस्त देवेभ्य आगायद्यत्कट्य्राणं परयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रा- 
स्येष्यन्तीति तममिद्ुल्य पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
परयति स एव स पाप्मा ॥४६॥ अथ ह श्रोश्रमूचुस्स्वं न उद्रायेति तथति 
तेभ्यः श्रोत्रमुदगायरःः श्रोत्रे भोगस्तं दवेम्य आगायद्यत्कर्य।ण« णोति 
तदात्मने ते बिदुरनेनवे न उद्रात्रारयेष्यन्नीति तमभिदरुय पाप्मनाऽबि- 
ध्यन्तस यः स पाप्मा यदवेदमप्रतिरूप द्गति सएव स पाप्मा ॥५॥ 
सथ ह मन उचुरू्वं न उद्रायेति तथति तेभ्यो मन उदगायद्यो मनसि भो 
गस्त देवेभ्य जागायद्त्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेनवे म 
उद्ात्राव्येष्यन्तीति तमभिद्रुल पाप्मनाऽविध्यन्स यः सं पाप्मा यदेवेद्मप्र- 
तिरूप ५ संकत्पयति स एव स पाप्मवमु खल्वेता देवताः पाप्मभिर्पास्‌- 
जन्नेवमनाः पाप्मलाऽबिध्यनू ॥ & ॥ अथ हेममासन्य प्राणमूचुस्त्वं न उद्वा 
रेति तथेति तेम्य एष प्राण उदगायत्ते विदुगनेन.वे न उद्भान्रात्येष्यन्तीति 
तमभिद्वुह्य पप्मनाविध्यन्स यथादमानद्त्वा रोष्टो निध्व५सेतेव हेव बिध्व९ 


बृहदारण्यकोपतिषत्‌ ॥ १९ ॥ । ७» 
॥ 


समानं विष्वश्ो विनेश्ुस्ततो .देवा अभवन्‌ परासुरा भवल्यास्मना परास्य 
दिषुभरातृभ्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ७॥ ते होचुः क्र नु सोऽभूद्यो न इस्थ- 
मसक्तलययमास्ये ऽन्तरति सोऽथास आह्िरसोऽङ्गाना५< हि रसः ॥ ८॥ सा 
वा एषा देवला दुनमम दद्र« ह्यस्या मन्युदूर ह वा अअस्मान्गरव्युभवति यं 
एव वेद्‌ ॥ ९(सा वा पपा देवक्तासां देवतानां पाप्मानं शन्युमपहत्य 
यन्रासां दिक्ामल्तस्तद्रमयाचकार तदासां पाप्मनो विन्यदर्घा्तस्मान्न जन- 
मियान्नान्तमियान्नेत्पाप्मान सुत्युमन्वचायानीति ॥ १०॥ सावा एत्रा देव- 

तासां देचतानां पाप्मानं मृन्युमपहन्याथनां प्युमलयवहत्‌ ॥ ११ ॥ सवै 
वाचमेव प्रथमामल्यदहस्सा यदा मृस्युमल्यमुच्यत सोऽभिरभवन्सोऽयमभि 
परेण मृत्युमतिक्रान्तो दीप्यने ॥ १२॥ अथ ह प्राणमत्यवहत्स यद्‌ श्त्यु- 
मत्यमुच्यत स वायुरभवस्सःऽयं वायुः परण मृल्युमत्तिक्रान्तः पवते ॥ १३१] 
जथ चश्चुरलयवहत्तद्यदा गव्युमलयमुच्यत सर जादिल्योऽभवस्स्मेऽसावादलय 
परेण म्रत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ ्रोत्रमल्यवहत्तद्यदा ग्रव्युमलसु 
च्यतत ता दिश्चोऽमवभ्स्ता इमा दिद्राः परण खल्युमतिक्रान्ताः 4 १५॥ अथ 
मनोऽलयवदहत्तयदा मृघ्युमलयमुच्यत स॒ चन्द्रमा अभवत्सोऽसौ चन्द्रः परेणं 

त्युमतिक्रान्तो मास्य॑व् ह वा एनमेषा देवन उत्युमतिवहति य एवं वेद्‌ 
१६ ॥ अथधात्मनञन्नादमागात्रदयान्ु किं चान्नमदयतेभनेनेव तदद्यत इष्ट 
प्रतितिष्ठति ॥ ५७॥ तेदवा अन्नुवनेतावद्रा इद सव यदन्नं तदात्मन 
आगासीरन नोऽस्मिन्नन्न आमन्स्वन ने च माभिसविश्नेति तथेत्ति त 
समन्त परिण्यधिदन्त तस्मायदनेनान्नमत्ति तननास्तृप्प्रन्त्येय५ ह वा एन 
स्वा अभिसंविशन्ति भता स्वाना प्रष्ठः पुर्‌ एता भवत्यन्नादोऽधिपतिये एवं 
चेद्‌ य उदव बिदभस्वेषु परतिपत्तिन्रुमभुपति न हेवा भायभ्यो भवलयथ य 
एतेतमनुमवति यो च तमनुभायौन्‌ बुभूपति सर हेवारु भायेभ्यो भवति 
# १८ ॥ सोऽयास्य आङ्खिरसोञऽङ्गाना हि रसः प्राणा+वा अङ्गना रसः 
म्राणो हि वा अङ्गाना« रसस्तस्ादययस्ात्कसाग्ङ्गासप्राण उकच्करामति तदेव 
तच्छुष्यव्येप हि द्ग अद्गानाम स्सः १ १५९॥ प्पउ एव बृहस्पतिवार वे 
बृहती तस्या एष परिस्तस्माद ब्रहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ब्ह्मणस्पति- ` 
वाग्‌ च॑ ब्रह्म तस्या एषभ्प तस्तस्मरादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१॥ एष उ एवश्साम 
वाग्‌ वे सामषसा ऋभश्चवति तन्साश्नः सामत्वं यद्वेव समः ्ुषिणा समे 
मकेन समो नागेन सम एभिखखिभिरकः समोऽनेन सवण तस्माद्वेव 
सामाश्चुते सान्नः सायुज्य सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २२ ॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्राणेन दीद सर्वैमु्तर्ध वागेव गीथोच्- 
गीथा चेति स उद्रीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्चकितानेये राजानं मध्षि- 


ॐ८ । डेशाधुपनिषस्सु- 


यञ्ुवाचायं तस्य सजा मूधोनं विपातयता्दितोऽयास आङ्किर्ोऽन्येनो 
यदिति वाचा चदेव सप्रणेन चोदगायदिति ॥*२४.॥ तस्य हैतस्य 
साश्नो यः स्वं वेद भवति हास्य स्व तस्यव स्वर एव स्वं तसरादासििज्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नपादिविञ्य कुयोत्तसाथयजे 
स्वरवन्तं दिदृक्षन्त एवाथो यस्य स्वं वति भषति हास्य खं य एवमेत- 
व्साश्नः स्वं वेद्‌ ॥ २५ ॥ तस्य हतस्य साघ्नो यः सुवण वेद्‌ भवति हास 
सुवणं स्य वे स्वर एव सुवण भवति हास्य सुवण य पए्वमेतस्सान्नः सुवण 
येद ॥ २६ ॥ तस्य हैतस्य साम्नो यः प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठति तस्य वै 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खस्वेष एतत्प्राणः प्रतिष्टितो गीयतेऽन्न इत्यु हक 
भाहूः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाम्यारोहः स वे खट प्रसोता साम 
भरखौति स यत्र परस्तुयात्तदेतानि जपेदसतो मा सद्रमय तमसो मा ज्योति- 
गमय सूयोामोग्रत्‌ । अगमयेति ख यदाहासतो मा सद्रमयेति श्रप्युवा अस 
त्सदगृतं खयो्माख्त गमयाण्तं मा कुर्वित्येदेतदाह तमसो मा ज्योतिगेम- 
येति खल्युवः तमो उयोतिरण्धतं अ्ल्योमाश्तं गमयां मां ऊवित्येवेतदाह 
मृत्योमाभ्रत गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति! अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मनेऽन्ना्यमागायेत्तस्मादु तेषु वरं ब्रणीत य कामं कामयेत त स एष 
एवविदुद्रातात्मने वा यजमानाय वाय काम कामयेत तमागायति तद्धत- 
ह्ोकजिदेव न हैवालोक्यताया ञाश्ञास्ि य एवमेतत्ाम वेद्‌ ॥ २८ ॥ इति 
तृतीय व्ाह्मणम्‌ ॥ $ ॥ 

आत्मैवेदमग्र मासीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपदयत्‌ 
सोऽहमस्मीलयम्रे व्याहरत्ततोऽहनामाभवत्तस।दप्येतद्यामन्नितोऽहमयमित्ये 
वाग्र उक्स्वाथान्यन्नाम प्रनरूते यदस्य भवति स यत्पूवाऽस्मातसर्व सात्सवोन्पा- 
प्मन ओषत्तस्मात्पुरुष ओषति ह वे स तं योऽस्मात्पूर्वो बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥ १ ॥ सोऽबिभेत्तस्मादेकाकी बिभेति सहायमीक्षांचकरे यन्मदन्यन्नास्ति 
कसान्यु बिभेमीति तंत एवस्य भय वीयाय कस्माद्छमेष्यद्धरितीयाद्े भयं 
भवति ॥२॥ सवेनेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते ख द्वितीयमेच्छत्‌ स 
हेतावानास यथा खीपुमा५«सौ संपरिष्वक्तो स इममेवारमानं द्वेधा पातया- 
ततः पतिश्च पल्ली चाभवतां तसादिदमधब्रगक्छमिव ख इति ह स्माह याज्ञ 
दल्क्यस्तस्माद्यमाकाश्चः च्िया पूयत एव ता५ समभवत्ततो मनुष्या भजा- 
. यन्त ॥ ३ ॥ साहेयमीक्षांचके कथ" जु मारमान एव जनयित्वा संभवति इन्त 
तिरोऽसानीति स्रा गोरभवदटषभशतरस्ता ५ समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
बेतरामवदश्वव्रष इतरो गदेमीतरा गदँम हतरस्ता‰ समेवाभवत्तत शएकक्ाफ- 
सजायताऽज्ञेतराभवद्वस्त इतरोऽविरितरा मेष इतरस्ताभसमेवाभवत्ततोऽजाव- 





इृहदारणश्यकोपनिषत्‌ ॥ $> प ७९, 


योऽजायन्तेवमेव यदिदं क्रि भ्िथुनमापिपीरिकाभ्यस्वत्सर्वमसजत ॥ ४ ॥ 
सोऽदेदं वाव रष्टिरस्म्यष्टभदीद्‌भ्सर्वमसक्षीति ततः खृष्टिरमवस्द्या५्दहा- 
श्येतस्यां भवति य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अथेलयुम्यमन्थत्स मुखाश योनेहं स्ताभ्यां 
चाभ्रिमख्जत , तस्मादेतदुभयमलोमकमन्तरतोऽखोमका हि योनिरन्तस्तद्यदि 
तमाहर यजाञ्चु यजेयेकेकं देवमेटस्येव सा विसृष्टिरेष उ द्यैव स्वे देवा 
अथ यक्किचेदर्मा्रं तदेतसोऽखजत तदु सोम एतावद्वा इदश्टसर्वमन्न चेवा. 
न्रादश्च सोम णएवाच्चमश्भिरश्नाद्‌ः तेषा ब्रह्मणोऽतिसटियच्छेयसो देवानसज- 
ताथ यन्मघ्यः सज्रमूृतानसृजत तस्मादतिखशिरतिखष्टया ५ हास्येतस्यां भवति 
य एवं वेद्‌ ॥६॥ तद्धेदं तद्यव्याङ्तमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव ग्याश्िय- 
तेऽसौ नामायमिदशखूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यामेव स्याक्रिय- 
तेऽसौ नामायपिदभ् रूप इति स एष इह प्रविष्ट आनखाग्रम्यो यथा श्षुरः शुड- 
धानेऽवहितः स्याद्िश्चभरो वा विश्वभरकुराये' त न पद्यन्ति । अह्ृस्लो दि स 
प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पडयभशष्युः शण्वन्‌ श्रोत्रं मन्वानो 
मनस्तान्यस्येतानि कमैनामान्येव स योत एककमुपासे न“स .वेदार्ल्ो 
द्येषोऽत एककेन भवल्यात्मेव्येवोपासीताच्र ह्येते सर्ब एक भव्ति तदेतत्पद्‌- 
नीयमस्य सर्वस्य यदयमात्मानेन द्यतर्सर्वं वेद । यथा ह वे पदेनानुचिन्दे- 
देव कीर्ति« शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतत्मेयः पुत्रासरेयो वित्ता- 
सप्रेयोऽन्यस्मास्सर्बस्ादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः प्रिय ब्रुवाण 
ब्रूयात्‌ प्रिय रोच्स्यतीतीश्वरो ह तथेव स्यादार्मानमेव भिियञ्ुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियमुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहुय- 
दरह्मविद्यया सवं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किञु तद्रह्माऽेद्यस्मासंत्सर्वेम- 
भवदिति ॥ ९॥ ब्रह्म वाद्दमग्र आसीत्‌ तदार्मानूमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सवैमभवत्‌ तथ्यो यो देवानां प्रलयब्रुध्यत सख एव तदभवत्तथक्षाणां 
तथा मनुष्याणां तद्धेतत्पश्यन्चषिवौमदेवः प्रतिपेदेऽहं मनुर भव सू्यश्चति 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽदं ब्रह्मास्मीति ख इद ५ वं भवति तस्य ह न 
देवाश्च नाभूत्या द्ैशते आत्मा शष स भवत्यथ योऽन्यां देवताुपौसतेऽ 
ग्योऽसावन्योऽहमस्मीति न स वेद्‌ यथा पञ्चुरेव «< स देवानां यथा ह वे ब॒हवः ` 
पशवो मनुष्यं भुभ्युरेढमेकेकः. पुरूषो देवानू सुनक्येकस्मि्नेव पशाजादी- 
यमानेऽत्रियं भवति क्िशु॑बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विदुः 
॥ १० ॥ बह्म वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेक सन्न ग्यभवत्तर्टरेयो रूपमल्य- 
खजत कत्र यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुभः सोमो रुदः पजेन्यो यमो 
खत्युरीशान इति तस्मात्‌ क्षत्रार्परं नाखि तसमाद्भाक्षेणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पासते राजसूये शत्र एव तद्यशो दधाति सेषा क्षत्रख योतियद्रहा तखधिः' 


3 हे शाघुपनिषर्सु-- 
| 


दवि राजा परमतां गश्छति ब्रह्मवान्तत उपद्धि श्रयति स्वां योनिं य उ एन 
हिनस्ि स्वा स योनिर्च्छति स पापीयान्‌ भवति यन्या श्रेया स हि 
सित्वा ॥ १५॥ स नव व्यभवत्‌ स विक्ञमस्‌जत यान्येतानि देवजातानि 
गणल्ञ आख्यायन्ते वृसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा, मरुत इकति ॥ १२॥स 
नैव व्यभवत्‌ स शोद्र वर्णमसजत पूषण्भमियं वे पूषेय« ही £ सवे पुष्यति 
यदिदं क्रिंच ॥ ५१३॥ सनेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमलसजक्त धम तदेतत्‌ 
क्षप्रस क्षत्र यद्धमस्तस्माद मीत्परं नास्त्यतो अबलीयान्‌ बलीया«समाश५सते 
धर्मेण यथा राज्ञेव योतवे स धमेः सयं वै तत्तस्मात्‌ सलं वदन्तमाहुरध्म 
वदतीति धमचा वदन्त सत्यं वदतील्यतद्यवतदुभय भवति ॥ १४॥ 
तदेतद्रह्य क्षत्र बिद्‌ ्ुदढम्तदभिनव देवेषु ब्रह्म'भवद्राह्यणो मनुष्येषु क्षत्रि 
रेण क्षत्रियो वैश्येन वेश्यः श्ुदरेण श्यद्रम्तस्मादञ्मावेव देवेषु खोकमिच्छन्ते 
राह्धणे मनुष्येष्वेनाभ्थामहि रूपाभ्यां बह्याभवत्‌ । अथयोह वा भसा- 
लछोकात्स्वं लोकमच्षटरा प्रति स एनमविदितो न भुनक्ति यथा वेदो वान- 
नृक्ताऽन्यद्रा कमात यदिह वा अग्यनेवचिद्‌ महत्पुण्यं कमे करोति तद्ा- 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव लोकभुपासीतसय आत्मानमेव लोकमुपास्ते 
न हास्य कमे क्षीयते असमाद्येवात्मनो यद्यत्कामयते तत्ततसजते ॥ १५ ॥ 
अथो अय वा आत्मा सवषां मृतानां लोकः स यजुहोति यद्यजने तेन 
देवानां लोकोऽथ यदनुनूते तेन ऋपीणामथ यत्पितृभ्यो निष्णाति यसपरजा- 
मिच्छते तेन पिद्रणामथ मन्मप्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
ष्याणामथ यत्पञ्ुभ्यस्तृणादक चिन्दति तन पड्यूनां यदस्य ग्रहेषु श्वापदा 
वयाश्स्थापिपीटिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां टोको यथाह व स्वाय खोका- 
यारिष्िमरिच्छेदेव५ दैवविद्‌ सवौणि भूतान्यरिटमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदित 
भीमाभसितम्‌ ॥ १६ ॥ आत्मवेदममर जसीदक एव सोऽकामयत जायासये 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त मेस्यादथ कमं कुर्वायेदयतावान्‌ वे कामो नेच्छ५श्र 
नातो भूयो विन्टत्तस्नादप्येपद्यकाकी कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
वित्तं मे स्यादथ कमे कुर्वीयेति स॒ याषद््मतेषामेकके न, प्रामोलयक्घर्ख एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृ्लता मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चष्चुमौ- 
नुष चित्त चक्चुषा हि तद्धिन्दते श्रोत्र देव . श्रोत्रण.हि तच्छृणोलयत्मवाख 
कृमत्मना हि कमै करोति स एष पाङ्खो यज्ञः षण्डः पञ्चुः पाङ्धः पुर्ष 
पाङ्कमिद५ सवं यदिदं किच तदिद्र सथैमामोति य एवं वेद्‌ ॥ १७॥ इति 
चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयसिपिता । पएकमस्य साधारणं दवे देवान- 
भोजयत्‌ । प्रीण्धात्मनेऽदरत पञ्चभ्य एक प्रायच्छनत्तस्मिन्सव प्रतिष्ठित यश्च 


बृहदारण्य्रोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ॥ि ष 
प्राणिति यच्च न कस्ान्तानि न श्षीयन्तेऽथमानानि सर्वदा । "यो वैतामक्षितिं 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीरकैन स देवानपि यच्छति स ऊजैमुपजीवतीति शोकाः 
॥ १ ॥ यत्सक्षान्नानि मेधया तपसाजनयष्पितेति मेधया दि." तपसाऽजनय- 
पपितेकमस्य सौधारणमितीदमेवास् तस्साधारणमन्न यदिदेमधेत स य एतदु 
पासे न स पाष्मनो व्यावतेते मिश्र हतद्वे देवानभाजयदिति हत चं 
प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जञद्धति च प्रच जह्लयथो आहुदरोपूणेमासाविति । 
तस्मन्नेश्ियाजुकः स्यात्पश्युभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः पयो द्येवाग्रे" मु- 
व्याश्च पद्रावश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं धृत वेवभरे, प्रतिटेहयन्तिं 
स्तन वानु धापयन्यथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति । तस्िन्‌ सव प्रतिष्ठितं 
यश्च प्राणिति यच्च नेति पयसि दीद सवं प्रतिष्ठितं यच प्राणिति यच न। 
तद्यदि दमाहूः संवस्सरं पयसा जुह्वदपपुनल्यु जयतीति न तथा विद्याच 
रेव जुहोति तदहः पुनव्युमपजययेवंविद्धान्सर्व५ हि देवेर्योंऽन्नाद्य प्रय- 
च्छति । कस्ात्तानि च क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदेति पुरूषो वा, अक्षितिण 
हीदमन्न पुनः पुनजनयते यो वे तामक्षितिं वेदेति पुरूषो वा क्षितिः स. 
हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कमभिय॑द्धेतच्र कर्यारक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुखं प्रतीकं सुखेनेव्ये्तरघ् देवानपि गच्छति स उजेमुपजीवतीति 
ग्रह्ञसा ॥ २ ॥ श्रीण्यात्मनेकुरुतेति मनो वाच प्राण तान्यात्मनेऽकुरतान्य- 
न्रमना अभूव नादज्ञमन्यत्रमना अभूव नाश्राषमिति मनसा दयेव परयति 
मनसा श्णोति । कामः संकल्पो विचिकिव्सा श्रद्धाऽश्रद्धा !तिरशटतिहौधा- 
ओरिलयतसत्सव मन णव तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो मन्ता विजानरति यः 
कश्च शब्दो वागेव सषा दयन्तमायत्तषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इलयतत्सव प्राण पएवेतन्मयो वा अयमात्भा वाञ्यो मनोमयः 
्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत एव वागेवांय लोको ममोऽन्तरिक्षलोकः 
प्राणोसो रोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवुरवेदो शनो यजर्वेदः प्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा मनः प्पतिरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ & ॥ पिता माता प्रेत एव मन एवं पिता वायाताः 
भ्राणः प्रजा \ ७॥ विज्ञात विनजिन्तास्यमवित्तातयेत एव यत्‌ किच विक्रीतं 
वाचस्तद्रूपं वाग्वि विज्ञात वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ य्रत्किच विजिज्ञाख 
मनसस्तद्रूपं मनो हि विजिक्ञाखं मन एनं तद्धूस्वाऽवति ॥ ९ ॥ यर्किचा- 
{वज्ञात प्राणस्य तद्रूपं प्राणो ह्यविज्ञातः प्राण एनं तद्धूर्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्यव वाचः पृथिवी श्ररीरं ज्योती रूपमयमभिस्तच्यावस्यूव वारवती प्रथिवी 
तावानयमभ्निः ॥ ११ ॥ अथत्तस्य "मनसो योः शरीरं ज्योती , रूपमसावादिः 
द्यस्तद्यावदेव मनस्तावती शोस्तावानसावादिल्यस्तो मिथुन समेतां लतः प्रा. , 

अ. उ. ६ 


८२ देलाघुपनिष्रत्सु- 


 णोऽजायत स इृमद्रः स एषोऽसपलोऽद्वितीयो वे सपो नास्य सपलो भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १२ ॥ भथतस्य प्राणस्यापः शरीरं योती रूपमसो चभ्द्रस्- 
द्यावानेव प्राणम्तावल्य अपस्तावानसा चन्द्रस एते सर्व एव समाः सवंऽ- 
नन्ताः स यो हैतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्त ५ स शोक जयलयथ यो हेतान. 
नन्तानुपास्तऽनन्त ५ स रोकं जयति ॥*१३॥ स एष सदत्परः प्रजापतिः 
षोडशकरुस्तस्य रात्रय एव पञ्चदशकला धुवैवासय षोडशो कला स रात्रि- 
भिरेवा च पूयेतेऽप च क्षीयते सोऽमावासा ९ रात्रिमेतया षोडहया कलया 
सर्वेमिद्‌ प्राणम्नदनुप्रविदय ततः प्रातजौयते तस्मादेता रात्रि प्राणश्ुतः 
भ्राण न बिच्छिन्धादपि कृकटासखयतस्या एव देवताया अपचिलय ॥ १४॥ यो 
क, 
बवे स संवत्सरः प्रजापतिः षोडशकरोऽयमेव ख योऽयमेव विस्पुरुषस्तस्य वित- 
भन्न पञ्चदशकला आत्मेवाख णेडन्ली कला स वित्तेनैवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 
तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधिरवित्तं तस्ाद्यदपि सर्वज्यानिं जीयत आरमना 
शेज्नीवति प्रधिनागादित्ये बाहुः ॥ १५ ॥ अथ त्रयो वाव रोका मनुष्यलोकः 
पितृखोको देवलोक इति सोऽयं मनुष्यलोकः पुत्रेणव जयया नान्येन कमणां 
कमेणा पितृलोको विद्यया देवरोको देवरोको वै खोकाना^ श्रष्ठस्तस्माद्िर्धा 
भरदासन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्रत्तिर्यदा प्रेष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह त्वं ब्रह्म 
त्वं यज्ञस्त्वं रोक इति स पुत्रः प्र्याहाहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं रोक दति यद्र 
किंचानृक्तं तस्य सर्वस्य ब्रहोप्येकता । ये वे के च यज्ञास्तपा«< सवषां यञ्च 
इत्येकता ये वे के च रोकास्तेषा५ सवषां खोक -इत्येकतेतावद्वा इद सवै- 
मनेतन्म सर्व सन्नयमितोऽभुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं रोक्यमाहुसव- 
समादेनमनुश्ासति स यदेवविदस्माह्लोकास्मल्यथुभिरेव श्रणेः सह पृत्रमावि- 
काति ख यद्यनेन किचेद्क्ष्णया कृतं मवति तस्मादेनं सर्वस्मात्पुत्रो मुञ्चति 
तस्मास्पुत्रो नाम स पुत्रेणवासिंह्ोके प्रतितिष्टयथनमेते देवाः प्राणा अद्ता 
भआविकान्ति ॥ १७ ॥ प्रथिग्ये चेनमद्नश्च दवी वागाविशति सावे दवी वा- 
श्यया यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ देवश्चनमादिलच देवं मन आवि 
द्राति तदे दवं मनो येनानन्वेव भवलयथो न शोचति ॥ १९॥ अन्यश्चन चन्दर 
मसश्च देवः प्राण जआविरदाति सवे देवः प्राणो यः संचरभश्रासचरभश्च न व्य- 
, थतेऽथो न रिष्यति स एवं वित्र्वेषां भूतानामात्मा ,भवति यथषा दुवतेव& 
स यथेतां देवता५ सवौणि भुताभ्यवन्येव ५ हवविद्‌५ सवाणि भूतान्यवन्ति 
यदु किंचेमाः, प्रजाः शो चन्तमेवासां तद्भवति पुण्यमेवामुं गच्छति न हवै 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो ब्रतमीमा «सा प्रजापतिहं कमोणि 
¦ ससजे रानि सृष्टान्यन्योन्येनास्पधेन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दध्रे दरक्ष्यान 


बह दारण्यङ्ोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ | < 


स्यष्टमिति चक्षुः भोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कमौणि यथाकम तानि 
सत्यु" धमो भूरवोपरयैमे तान्यामोत्तान्या्वा सृप्युरवारुन्धत्तसच्छराम्यत्येव 
वाक्‌ श्राम्यति चक्षुः श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव नसोद्योऽप.मध्यमः प्राण- 
स्तानि ज्ञातुं दधिर अयं वेनः श्रष्टो यः संचर ्श्वासंचरशश्च न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्तासि सवे रूपमसामेति त एतसेव सवै रूपमभव&स्तसदेव 
एतेनाख्प्रायन्ते प्राण इति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यस्िन्कुरे भवति 
य एवं वेद य॒ उद्ेवविदास्पधतेऽनुद्ष्यलयनुुष्य हैवान्ततो म्रियत इत्य- 
ध्यात्मम्‌ ॥*२१ ॥ अथाधिदेवतं उरिष्याम्येवाहमिलभिदैपरे , तप्लाम्यहमि- 
ल्यादिल्यो माखाम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादेवत्त« स॒ यथेषां 
प्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्खोचन्ति यन्या देवता 
न वायुः सषाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२.॥ अथष शोको भवति छः 
आदति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्रा एप उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म५« स एवाद्य स उ श्व इति यद्रा एतेऽमुद्यधियन्पन तदेवाप्यद्य 
कुर्वन्ति । तस देकमेव बतं चरेत्प्राण्याचचवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा शषुराप्ु- 
वदिति पद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतसय देवतायै सायुज्य सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पञ्चम बाह्यम्‌ ॥ .\ ॥ 

त्रयवा इद्‌ नामरूप कमे तेषां नाश्नां वागिष्येतदेपामुक्थमतो हि स- 
वौणि नामान्युत्तिष्ठन्त्येतदेषा «< सामतद्धि सवेनामभिः सममेतदेषां बद्ध 
तद्धि सवाणि नामानि बिभति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चक्षुरिव्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि स्वांणि रूपाण्युत्तिष्ठन्ध्येतदेषा५ सामेतद्धि सवे रूपैः सममेतदेषां 
बह्यतद्धि सवाणि रूपाणि बिमर्तिं ॥ २ ॥ अथ कर्मणामास्मेत्येतदेषमुक्थ - 
मतो हि सवाणि कर्माण्युत्तिष्ठन्त्येतदेषा५सामेतद्धि सवः कर्मभिः सममे- 
तदेषां बरह्मतद्धि सर्वाणि कमणि बिभर्ति तदेतच्र्र< सदेकमयमात्माऽत्मो 
एकः सन्नेतश्रय तदेतदभृत ५ सत्येन छन्न प्राणो वा असूत नामरूपे सल ता- 
भ्यामय प्राणर्छन्नः ॥२॥ इति षष्ट ब्रह्मणम्‌ ॥ ६॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


दितीयोऽध्यायः। # 


ॐ || ट्वाखाकिदानृश्चानो गह््यआस स होवाचाजातशत्नं कायं ब्रह्म । 
ते ब्रवाणीति स॒ होवाचाजातशबुः सहस्रमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक 
इति व जना धावन्तीति ॥ १॥ सहोवाच गाग्या य एवासावादित्ये पुरूष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुमौ मेतस्दखंवदिष्टा अतिष्ठा; 
सर्वेषां भूतानां मधौ राजेति वा,भ्मेतमुपास इति स य, एतमेवमुपा* 
स्तेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधो राजा मवति ॥२॥ सहोवाच सौग्योम्‌ 


४ ` देशादयुपनिषस्सु- 


शवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशात्रुमा मेतस्सि- 
न्संवदिष्ठा ब्रहत्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास रततिसयं 
एूतमेवमुपासतेश्रहदै सुतः प्रसुतौ भवति नास्यान्न क्षीयते ॥ ३॥ सहो 

बाच गाग्यों य एवसि विद्युति पुरुष एतमेवाहं चैह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशश्रुम मेतस्िन्संवदिष्टास्तेजस्वीति वा भहमेतमुपास-ति स य ॒एत- 
भेवमुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥४॥ स 
होवाचं गाग्यों य एवायमाकारो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा. 
ग्वाजातश्चन्नमा मेतस्मिन्संवदिष्टाः पणमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्त पूयते प्रजया पञ्चुभिनौस्यास्माह्छोकासप्रजोद्ठतेते ॥ ५ ॥ स 
होवाच गाग्यो य एवायं वायो पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
ऊः तशात्रमा मेतस्िन्संवदिष्टाः इन्द्रो वेङुण्टोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सयुपास इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुहापराजिष्णुभेवल्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ 
स छोवाच गण्ण्यों य ए्वायमम्मो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
" वाजातश्रंत्रम्म मतस्मिन्संवदिष्टा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्ते बिषासहिह भवति विषासहिहास्य प्रजा भवति ॥७॥ स 
होवाच गार्म्यो य एवायमप्सु पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातकशन्नमां मतस्मिन्संवदिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप टे वनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
जायते ॥ ८॥ स होवाच गार्ग्यो य एवायमादशतं पुरुष एतमेवादं ब्रह्मोपास 
इति रा होवाचाजातश्शच्चमां मेतस्िन्संवदिष्टा रोचिष्णुरिति वा अहमेतस्य 
पास इति स य एवमेतमुपास्ते रोचिष्णुहं भवति रोचिष्णुहस्य प्रजा भव- 
ल्यथो येः सन्निगच्छति सव‰स्तानतिरोचते॥ ९॥ स होवाच गाग्या य 
एवाय यन्त॒ पश्चाच्छन्दोऽनृद्ैव्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश्च 

ज्मा मेतस्मिन्संवपदेष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स य॒ पएतमेवभु- 
पासे सर्व हेवासिह्छोक आयुरेति ननं पुरा कालात्प्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायं दिश्षु पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति सख होवा- 
चाजातद्न्रमां मतस्िन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति 

य एतमेवमुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह भवति"नास्मादणदिछदयते ॥ ११ ॥ सहो 

वाच गार्ग्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशन्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्टा मृव्युरिति वा अहमेतमुपास इति सय 
एतमेवमुपास्ते सवै< हवास्मिंछोक आयुरेति नेन पुरा कारान्मृय्युरागच्छति 
! १२॥ स.होवाच गार्ग्यो य एवायमःत्मनि पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
^ इति स" होवाचाजातशत्रुमौ मेतसिन्संवदिष्टा आत्मन्वीति वा अहमेतसु- 


उह दारण्यकोपूनिषत्‌ ॥ १० ॥ त 


| 

पास इति स य एतमेवमुपास्त भास्मन्वीह भवत्ार्मन्विनी शास्य प्रजा भ- 
चति स ह तूष्णीमास गाग्यः॥ १३ ॥ स होवाचाजातशन्नरेतावन्चु इत्येता- 
बद्धीति नेतावता विदितं भवतीति स होवश्च गाग्य उपत्वायप्नीति ॥ १४॥ 
स होवाचाजातशत्रुः प्रतिरोम चतदयद्राह्यणः क्षत्रियसुपेजाद्रह्म मे वक्ष्यतीति 
व्येव व्वा ज्ञपयिष्यामीति त पाणावा्ायोत्तस्था तो ह पुरुष ५ . सुक्षमाजग्म- 
तसमेतेनामभिरामश्नरयांचक्रे ज्रहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ 
त पाणिना पेष बोधयांचकार सख होत्तस्था ॥ १५॥ स होवाचाजातदाच्रय- 
परिप एतत्सुक्षोऽभूद्य एष विज्ञानमयः पुरषः क्प तदाभूत्कुत , एतदागादिति 
तदुह न मेने गाग्येः॥ १६॥ स होवाचाजातशन्रयन्नप पएतस्सुसोऽमूद्य 
एप वित्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन विक्तानमादाय य पएपोऽन्त- 
हृदय आकाश्चस्तस्मिज्छेते तानि यदा गृह्वादयश्च हत्॑पुरुषः खपिति नूम 
तद्भहीत एव प्राणो भवति गृहीता वाग्‌ गृहीतं चक्षुगृहीत भरोत्र गृहीतं 
मनः ॥ १७ ॥ ख यत्रतत्स्वमायाचरति ते हास लोकास्तद्रुतेव महाराजो मव- 
्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चावच निगच्छति स यथा महाराजो क्नानपदानू 
गहीत्वा स्वे जनपदु यथाकाम प्ररिवततवमेवेष एतत्प्राणान्‌ गहीत्वा स्वि 
क्रारीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुक्षो मवति यदा न कस्य- 
चन वेद हिता नाम नाड्यो द्ाखप्ततिसहसख्राणि हृदयात्पुरीततमभिप्रतिष्ठन्ते 
ताभिः प्रयवसृप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा महा- 
ब्राह्मणो वातिघ्नीमानन्दस्य गत्वा शहायीतेवमेप एतच्छेते ॥ १९॥ स यथो्ण- 
नाभिसन्तुनोचरेधयथाननेः द्रा विस्फुरिङ्गा व्युच्चरन्व्येवमेवास्ाद्‌ात्मज्नः सवं 
प्राणाः सवं रोका: सवं दवाः सवाणगि भूतानि व्युच्चरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य 
स्मिति प्राणावे सव्यं तेषामेष सलयम्‌ ॥ २० ॥ इतिभ्प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥ 4॥ 
यो ह वै शिद्यु £< साधन सप्रयाधान सस्थुरु< सदाम वेद्‌ सक्त ह 
द्विषतो आतुव्यानवरुणद्यय वाव शिद्याऽय मध्यमः पणक्तसदमेवाधान- 
मिदं प्रयाधानं प्राणः स्थूणान्नं दाम ॥ 4॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजर्य॑स्ताभरेन ५ रदोऽन्वायत्तोऽथ या अश्चन्ना- 
पस्ताभिः पजेन्यो या कनीनका तयादित्या यच्टृष्ण तेना्नियच्चुद्ख तेने 
नद्रोऽधरयेनं वतेन्या पृथिष्यन्वायन्ता नयोरुत्तरया नास्यान्न क्षीयते य एवं चेद्‌ 
॥ २ ॥ तदेष शोको भवैति । अर्वाग्बिलश्चमस ऊर्ध्वबुन्चस्तसिन्यशो निहितं 
विश्वरूप । तस्यासत ऋषयः सक्त तीरे वागष्टमी बरह्मणा संबिदानेलयवोग्विङ- 
मस उरध्वेचुघ् इतीदं तच्छिर एष ह्यवोग्विरुश्चमस उर्वक्लस्तस्िन्धशषे 

निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यद्लो विश्वरूप प्राणानेतदौह तस्यासत ऋषय, 
सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदृग्ह वागष्टमी ब्रह्मणा सं्रिदानेति 


८६ डेशादुपनिपषृत्सु- 


वारष्यष्टमी बरह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ हइमावेक गोतम भरद्वाजावयमेव गोत. 
मोऽयं भरद्वाज इमावेव विश्वामिच्रजमदम्ी अयमेय विश्वामित्रोऽयं जमदभि- 
रिमावेव वसिषटकश्यपावयमेव वसेष्टठोऽयं कडयपो वागेवात्रिर्वाचा न्नम- 
ध्तेऽत्ति ह वे नामेसद्यदच्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्याश्नं भवति य एवं 
वेद ॥ ४ ॥ दूति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ = 


द्रे वाव बह्मणो रूपे मूतं चेवामूतं च मरस्य चामृतं च स्थित च यच्च सच्च 
त्यच्च ॥ १ ॥ तदेतन्भूत यद्न्यद्वायोश्वान्तरिक्षाच तन्मत्येमेतर्स्थितमेतत्सत्त- 
स्तस्य मृतस्य सख मव्यखतस्य स्थितस्तस्य सत एप रसो य एष तपति सतो 
द्यप रसः ॥ २ ॥ अथामूत वायुश्चान्तरिक्षं चतदमतमेतद्यदेत्य तसतसखया- 
मूतस्यतस्याश्रतसखतस्य ग्रत एतस्य तस्यष रसो य एष एतस्मिन्मण्डले पुर्‌ 
षस्वस्य द्येष गस इलयधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव मूतं यद्न्यस्मा- 
णाच्च यश्चायमन्तरात्मज्नाकाक् एतन्मलयमेतर्स्थितमेतत्सत्तखयतस मूतैस- 
तस्य मव्य॑स्येतस स्थितस्यतस्य सत एष रसो यच्च: सतो द्येष रसः ॥ ४॥ 
अथाभूतं प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश्च एतदश्रतमेतद्यदेतस्यं तस्यतस्या- 
मूतस्यतस्याश्रतस्यतस्य यत॒ एतसख त्यस्य॑ष रसो योऽय दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
द्यप रसः ॥ ५ ॥ तस्य हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 
ण्डाविकं यथेन्द्रगोपो यथाऽग्याचयथा पुण्डरीकं यथा सङ्ृद्धिद्युत्« सङृद्धि 
दयुत्तव या चा जस्य श्रीभवति य एवं वेदाथात जादेशो नेति नेति न द्यत- 
स्मादिति नेयन्यत्परमस्यथ नामधेय सल्यस्य सल्यमिति प्राणा व सत्य 
तेषामेध सलयम्‌ ॥ & ॥ इति तृतीय बाह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


मेत्रेयीति होवाचन्या्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थानादस्ि हन्त 
तेऽनया कात्यायन्याऽन्त करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मत्रेयी यज्ञम इय 
भगोः सवा चरथि्वीः वित्तेन पूणां सयाक्कथ तेनास्रता स्यामिति नेति होवाच 
याज्ञवस्क्यो यथवोपकरणवतां जीवितं तथव ते जीवित स्यादश्रतव्वश्य तु 
नाकश्ासि वित्तेनेति ॥ २॥ सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नाख्ूता स्यां किमहं 
तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याज्ञवस्क्य 
प्रिया बतारे नः खती प्रियं भापस एदस्स उ्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस 
तुमे निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ सहोवाच न वा भरे पत्युः कामाय पति 
प्रियो भवल्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया प्रिया मवल्यादमनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुन्नाः प्रिया भवन्त्याव्मनस्तु काम्नाय . पुत्राः प्रिया भवन्ति नवा 
, भरे विसस्य कामाय चित्त प्रियं भवलयात्मनस्तु कामाय चित्तं प्रिय भव्ति 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ ८७ 


„ 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय बह्मशत्रियं भवलयात्मनस्तु कामाथ ब्रह्म प्रिय म- 
वति न वा अरे 'क्षत्रश्य कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रियं 
भवति न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्यादमनस्तु कामाय 
लोकाः प्रिया भवन्तिन षा अरे देवानां कामाय देवा, ग्रिग्रा भवन्त्याम- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्तिन वा भरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्लयात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वां 
अरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवल्याव्मनस्तु॒ कामाय सर्व प्रियं 
अवलयात्मा वा अरे द्रष्टम्यः श्रोत्रव्यो मन्तव्यो मिदिध्यासितव्यो 
मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दानेन श्रवणेन मला विक्तानेनेद सव विदि 
तम्‌ ॥ =॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यन्रात्मनो ब्रह्म वेद्‌ क्षत्र त परादा- 
द्योऽन्यन्रात्मनः क्षत्र वेद्‌ खोकास्त परादुर्योऽन्यत्रात्मनो खोकान्वेद देवास्तं 
परादुर्योऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि त परादुयाऽन्यत्रात्मनो "भूतानि वेद्‌ 
सव त परादाद्योऽन्यत्रा्मनः सव वेदेदं बह्येदं क्षत्रमिमे खोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद५< सवं यदयमात्मा ॥ & ॥ स यथा दुन्दुभेहन्यन्नानस्य न 
बाद्यान्छब्दाञ्छक्रयाद्रहणाय दुन्दुमेस्त॒ अहणेन दुन्दुभ्याघातसय वा शब्दों 
गहीतः ॥ ७ ॥ स यथा राद्धुस्य ध्मायमानस्य न बाद्याञ्छञ्दाञ्छक्रयाट्ह- 
णाय शङ्कस्य तु यरहणन शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णाय वाद्यमानाय न बाद्याज्छब्दाज्छक्कयाद्रूहणाय वीणाये तु म्रहणेन वीणा- 
वादस्य वा दाब्दो गरृरीतः॥९॥ स यथाद्रघाभ्चरभ्याहतार््रथग्धूमा विनि- 
श्चरन्त्येवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वसेतमेतचयदग्वेदो यजुवेदः सामवे 
दोऽथवाद्धिरसर इतिहासः पुराण विद्या उपनिषदः शछोकाः सूत्राण्यनुव्या. 
स्यानानि व्यास्यानान्यस्यवेतीनि सवाणि निःश्वसितानि ॥ १०॥ `स यथा 
स्वासामपा५ समरुद एकायनमेव& सवेषा५. स्पशानां त्वगेकायनमेव५« सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव५ सर्वेषा« रसानां जिहका्मनमेव५ सर्वेषा 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेव« सर्वेपा५ शब्दाना ‰ श्रोत्रमेकायनमेव& सर्वेषा 
संकल्पानां मन एकायनमेव« स्धासौ विद्याना« हृदयमेकायनमेव« सवेर्षां 
कर्मणा ५ हस्तावेकायनमेव« सर्वेषामानन्दानासमुपस्थ एकायनमेव% सर्वेषां 
विसगोणां पायुरेकायनमेव ९ सदेषास्नध्वनां पादावेकायनमेव & सवेषां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ११ ॥° स यथा सन्धवखिल्य उदके प्रास उदकमेवानुवि+ 
लीयेत न हास्योद्रहणायेव स्याद्यतो यतस्श्वाददीत रवणमेववं वा अर इदं 
महद्धतमनन्तमपारं विन्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाद्र तान्येवाऽनु- 
विनदयति न प्रेय संज्ञाऽस्तील्यरे बवीमीति होवाच यश्िवस्क्यः ॥५२॥ स्ना 
होवाच मेत्रय्यत्रेव मा भगवानमूमुहन्न प्रय संत्तास्तीति स'होवान्न या्ञ- 


" ८८ हेशादुपनिषस्सु- 


+ न वा रेऽहं मोहं व्रवीस्यर वा अरन्इद विज्ञानाय ॥ १६३॥ यत्र 
` हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर हंतरं पयति तदितर 
इतर श्णोति,. तदितर हृतरममिन्रदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
जानाति यन्न वा अश्म सर्वमात्मेवामूत्तत्केन कं भिघरत्तत्केन क पश्येत्तत्केन 
क -णुयात्तस्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन क मन्वीत तत्‌ केन कं विजानीयादये- 
नेद सर्वं विजानाति तं केन विज्ञानीयाद्विज्ञातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
इयं परथिवी सर्वेषां मूतानां मध्वे प्रथिभ्ये सवाणि भूतानि मधु यश्चा 
यमस्यां प्रथिभ्यां तेजोमयोऽशतमयः पुरूषो यश्वायमध्यात्म£ दारीरस्तेजोम- 
योऽमरतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमश्तमिदं बह्मद्‌‰ स्वम्‌ ॥ 9 ॥ 
हमा अ।पः स्वंषां भूतां मध्वासामपा‰ सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमा- 
स्व्सु तेजोमपोऽद्धतमयः पुरुषो यश्चायमध्यान्म रेतसस्तेजो मयोऽशतमयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमण्छनमिदं ह्यद सर्वम्‌ ॥ २ ॥ अयमभिः 
सर्वेषां भूलना मध्वस्याभनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्िननप्नः तेजोम- 
योऽशतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाञ्यस्तेजोमयोऽदतमयः पुरुषोऽयमेव 
घ योऽयमात्मेदमश्धतमिदं ब्रह्म ९ सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ जयं वायुः सवेषां भूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्सिन्वायो तेजोमयोऽखतमयः 
पुरूषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोऽष्ूतमयः पुरपोऽयमेव स॒योऽयमा- 
त्मेदमदतमिदं बह्यद सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादिल्यः सवषां भूतानां मध्व- 
स्यादत्यसयय सवोणि भूतानि मधु यश्च यमस्सिन्नादिव्ये तेजोमयीोऽमतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यास्म चाक्षुषस्तेजोमयोऽसतमयः पुरूपोऽयमेव स॒ योऽय. 
मास्मेदममतमिद्‌ ब्रहमेद्र« सर्वम्‌ ॥५॥ इमा दिश्चः सर्वेषां भूतानां मध्वासा 
दिशा५ सर्वाणि भूतानि मधु. यश्चायमासु दिक्षु तेजोमयोऽद्तमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यारम श्रोत्रः प्रातिश्रुव्कस्तेजोमयोऽख्तमयः पुरुपोऽयमेव स योऽय- 
मार्मेदमण्धतमिद्‌ ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अयं चन्द्रः स्वेषां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमांस्रथ्न्दे तेजोमकोऽद्रतमयः पुरुषो 
` यश्चग्यमध्यास्मं मानसस्तजोमयोऽशतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेदम- 
अतमिदं ब्र्द्‌५ सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इय विदुरसर्वेषां भूतानां मध्वस्य विद्युतः 
स्वणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयाऽष्टतमयः पुरूषो यश्चाय- 
मध्यात्म तेजसस्तेजोमयोऽग्तमभः पुर्प्रोऽयमेव ख॒ योऽयमारमेदमसतमिदं 
जद्ये६५ स्वेम्‌ ॥ ८ ॥ अय स्तनयिज्ञः सवेषां भूतानां मध्वस्य स्नयिलोः 
सर्वाण भूतानि म॑घु यश्चायमस्मिन्सनयिन्नो तेजोमयोऽष्टतमयः पुरूषो 
 यश्चायमद्यास्मं ९ दाब्दः सौवरस्तेजोमयोऽ्तमयः पुरुषोऽयमेव स ॒योऽव- 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ ८१० 


4 
मस्मेदमस्रतमिदं बह्येद५सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मथव. 
स्याकाह्ञस्य सवीणिः भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकादो तेजोमयोऽशरतमयः 
पुरूषो यश्चायमध्यात्म ५ हृचाकाश्षस्तेजोममोऽखतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽ 
यमातमेदमभ्रतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अयं ध्मः सवेषां भूतानां मध्व- 
ख धमस सर्वणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्धम्‌ तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं 'धर्मस्तेजोमयोऽखरतमयः पुरुषोऽयमेव सख योऽयमातमेदममर- 
तमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ११॥ इद सल सवषा भूतानां मध्वस्य 
सल्यस्य सर्वौणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्िन्सले तेजोमयोऽद्तमयः पुरूषो 
यश्चाऽयमभ्यात्म< सलयस्तेजोमयोऽगरृतमयः पुरुषोऽयमेव स ॒योऽयमान्मेद्‌- 
मख्रतमिदं बद्येद सर्वम्‌ ॥ १२॥ इदं मानुष सर्वेषां भूतानां मध्वख 
मानुप्यस्य सर््णि भूतानि मथु यश्चाऽयमस्मिन्मानुषे'तेजोमयोऽद्धतमयः पुरै- 
पोऽयमेव स योऽयमाटमेदमस्रतमिद्‌ बद्यद सर्वम्‌ ॥ १३१ जयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्याव्मनः .सवाणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्नत्मनि 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरूषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽश्रतमयः पुरुषोध्यमेव सु 
योऽयमार्सेदमग्रतमिदं ब्रह्येद«< सर्वम्‌ ॥ १४॥ सवा अयमात्मा स्वेषां 
भूतानामधिपतिः सवषां भूताना राजा तद्यथा रथनाभां च रथनेमो चाराः 
सर्व समपिंता एवमेवास्मिन्नात्मनि सवाणि भूतानि सच देवाः स्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्वं पत आत्मानः समापताः ॥ १५॥ इद्‌ वे तन्मधु दध्यङ्का- 
थर्वणोऽश्िम्याुवाच तदतदषिः पदयन्नवोचत्‌ । तद्वां नरा सनयेद भस उग्र 
माविष्करृणोमि तन्यतुन ब्र्टं । दृध्यङ्क ह यन्मध्वाथवेणो वामश्वस्य शोषण प्रय- 
दीमुवाचेति ॥ ५६॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्काथर्वणोऽधिभ्याञ्युवाच तदेतदषि 
यदयन्नवोचदाधर्वेणायाधिनाद्धीचेइव्य« शिरः प्र्रयत। स वां मधु 
भ्रवोचदतायन्त्वाष् यदसरावपि कक्ष्य वामिति ॥ १७॥ इदं वे तन्मधु दध्य- 
ाथवेणोऽश्चिभ्यामुवाच तदेतदटपिः परयज्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरम्स पक्षी भूत्वा पुरःपुरुप आविदादिति सवा अयं पुरषः 


सवासु पूषु पुरिश्चयो ननेन छचनौनाव्रृत नेनेन किंचनासंवृतम्‌ ॥ १८ ४, 


इद व तन्मधु दध्यङ्काधर्वेणोऽधिभ्यामुवाच्च तदेतदषिः पडयन्नवोचद्रूप५रूपं 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य षूपं प्रतिचक्ुणाय । इन्दो मायाभिः पुरुरूप डयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः दाता" दरोलयय वे हरयोऽय वे दश च सहस्राणि बहूभजि 
चानन्तानि च तदेतद्रह्यापूर्वमनपरमनन्तशमबाद्यमयमार्मा बह्म सवानुभू- 
रित्यनुश्ञासनम्‌ ॥ १९ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ * 

अथ व्राः पातिमाष्यो.गापवनाद्वापवनः पोतिमाध्यास्पोतिमाष्यो गोप- 
वनाद्भापवनः काशिकार्कोशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छण्डिल्यः 


4० ` हेशादुपनिष््सु- 


कौशिकाच्च गोतमाच्च गोतमः ॥ 4 ॥ अभ्िकेश्यादाभिवेदयः श्षाण्डिट्याच्चा- 
नमिम्लाताच्चानभिम्खात आनभिम्खातादानभिम्खात ओनभिम्खातादानभि- 
म्लातो गातमाद्रातमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्या‰ सेतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
शर्यात्पाराशार्थां भारद्वाजाद्वारद्राजो भारद्वाजाच्च गौतमाच गातेमो भारद्रा- 
जाद्ारद्वाजः पाराक्र्यात्‌ पाराशर्यो बजवापायनादजवापायनः काशिकायने 

कौशिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकोरिकाद्धतकारिकः पाराशयोयणास्पाराशर्यायणः 
पाराङ्षथीत्‌ पाराशर्यो जातूकण्याजातूकण्यै आसुरायणाच्च यास्काच्चासु- 
रायणसखरवणेख्चवणिरापजन्धनेरापजन्धनिरासुरेरासुरिभारदाजाद्धारद्राज आत्रे 
यादात्रेयो माण्टेमाण्टिगांतमाद्रातमो गातमाद्रातमो वात्याद्रात्सयः शाण्डि. 
ल्याच्छाण्डिल्यः कड्ोयात्काप्याक्कद्षोयंः काप्यः कुमारहारिताक्ुमारदहा- 
रिति गाखवाद्रालवो विदर्भाकोण्डिन्याद्विदर्भोकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्जवा- 
दत्सनपाद्राभ्रवः पथः सोभरात्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयासखय आ्धि- 
रस ›, आभूतेस्त्वषटरदाभूतिस्त्वाष्टो विश्वरूपाच्वाट्रादिशधरूपस्त्वाष्टोऽश्िभ्या- 
मश्िना दघीच भःथर्वेणादध्यङ्काथरवेणोऽथर्वणो दवादथवा देवो स्रलयोः प्रा- 
ध्व५सनान्गरत्युः प्राध्व सनः प्रध्व५सनास्प्रध्व्सन एकप रेकपिविप्रचित्तरवि 
श्रचित्तिभ्येष्टेव्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगास्सनगः पर. 
मेष्ठिनः परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्य स्वयमु ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ 
॥ & ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


ठतीयोऽष्यायः ॥ ३॥ 


ॐ ॥ जनको ह वदो वहदक्षिणेन यन्ञेनेज तत्र ह कुर्पञ्चाखानां बा- 
ह्णा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्य वदेहस्य मिजिन्ञास्ता बभूव कः 
स्विदेषां ब्राह्मणानारनूचानतम इति स ह गवा५ सहस्रमवर्रोध दश्च दश्च 
पादा एकंकस्याः श्रङ्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भग- 
बन्तोयो वो बरद्धिष्टः स एतागा उदजताप्रितिते दह बाद्यणान दष्पुरथ 
. इ यज्ञवस्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणमुवाचेताः सोभ्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता होदांचकारते हे ब्ह्मणाश्चक्रुषुः कथ्‌ नोः ब्रद्विष्ठोः जुवीतेयथ ह जनकस्य 
वैदेहस्य होताश्वखो बभूव सहेन पप्रच्छ त्वं॑जु खलु-नो यास्षवल्क्य बद्ध. 
्टोऽसी ३ तिस होवाच नमो वयं बहिष्टाय कुमो गोकामा एव वय« स 
इति त५ ह तन पव प्रषु दघ्रे होताश्वरः ॥ २॥ याक्ञवस्क्येति होवाच य- 

दिद ५ सखव मूल्युनाक्त सवं सद्युनाभिपन्न केन यजमानो गरयोराक्षिमतिमु- 
च्यत इहि होत्रादवजाश्चिना वाचा वाग्बे यन्ञख होता तथेयं वाक्‌ सोऽय- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ९४ 


भभिः सं ग सातिमुक्तिः ॥ २ ॥ याक्ञवस्क्येति होवाच यदिद 
सर्वमहोरात्राम सर्वमहोरान्राभ्यामसिपन्न केन यजमानोऽहोरान्रयो 
रा्िमतिमुच्यत हइलयध्वयुणस्विजा चश्चुष्मऽदिन्येन चश्चुवे .य्रजस्याध्वयुस्तद- 
दिदं चक्षुः स्तैऽसावादिल्यः सोऽध्वयुः स युक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ४॥ याज्ञ 
वस्क्येति होवा यदिद सवं पूर्ववैक्षापरपक्षाभ्यामाप्त सव पूर्वपक्षापरप- 
क्षाभ्यामभिपन्न केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोरा्िमतिमुच्यत इव्युद्रात्र- 
स्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्वाता तद्योऽयं प्राणः स कयुः सं 
उद्राता सं मुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ५ ॥ यान्ञवल्क्येति होवाच्च यदिद्मन्तरि- 
क्षमनारम्मणमिव केनाक्रमेण यजमानः स्वग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
वजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञ॒स्य बह्मा तद्यदिद मनः सोऽसा चन्द्रः सं 
ग्रह्या स मुक्तिः साऽतिमुक्तिरि्तिमोक्षा. अथ ° संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञव 
ल्क्येति होवाच कतिभिरयमथग्भिर्हो तास्सिन्यज्ञे करिष्यभ्तीति तिस्‌- 
भिरिति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च द्ाखव त्रृतीया 
किं ताभिजयतीति यर्किचेद्‌ प्राणभ्रदिति ॥ ७ ॥ याक्ञवस्क्येति क्ेवाच कलय- 
यमद्याध्वयुरस्िन्यक्ञ आहूती्होध्यनीति तिख इति कतमास्तास्तिस्र इति या 
हृता उल्वलन्ति या हता अतिनेदन्ते या हता अधिशेरते किं ताभिजंय- 
तीति या हता उज्ज्वलन्ति देवलोकमेव ताभिजेयति दीप्यत इव हि देवलोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिजयत्यतीव हि पितृलोको या हता 
अधिशेरते मनुष्यलोकमेव ताभिजयव्यध इव हि मनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ. 
वल््येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यक्त दक्षिणतो देवताभिगापायती- 
त्येकयेति कतमा संकेति मन एवेलयनन्तं चै मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्त- 
मेव सतेन रोकं जयति ९॥ याज्ञवल्क्येति द्युबाच कलययमयोद्राता- 
ऽस्मिन्यन्ञ स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तासिख इति पुरोनुवाक्या 
च याज्या च शस्येव ठृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव पुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिजेयतीति धृथिवीरखोकमेव पुरो 
नुबाक्यया जयत्कनतरिक्षरोकं थाज्यैया दयुखोक& शस्या ततो ह होताश्चक 
उपरराम ॥ १० ॥ ईति प्रथम बाह्यणम्‌ ॥ १॥ 
अथ हेन जारत्कारके जातभ]गः पप्रच्छ याक्तवत्क्येति होवाच कति" म्रहाः 
कत्यतिग्रहा इत्यष्टौ ग्रहौ अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्टा अरहा अष्टावतिग्रह्छ 
कतमे त इति ॥ $ ॥ प्राणो वे अहः सोऽपनेनातिग्राहेण गहीतोऽपानेन हि 
गन्धाञ्जिघ्रति ॥ २॥ वाग्वे ग्रहः स नाम्नातिग्राहेण गृहीतोसन्नाचा हि नामा- 
न्यभिवदति ॥ ३॥ जिद वे अहः स रसेनातिग्राहेण गृहीतो जिह्यया, दि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ च्व ग्रहः स रूपेणातिग्राहेण शृदीतश्रष्चुषा दि 


॥;. ` हैश्ाघुपनिषस्यु- 


इूपाणि पश्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्र वे ग्रहः स शान्देनातिग्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण 
हि शब्दान्दणोति ॥ ६ ॥ मनो वे अहुः स॒ कामेनातिभराहेण गृहीतो भम- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७॥ हस्त वे रहः स कर्मणातिम्राहेण ग्रहीतो 
हस्ताभ्या हि कर्मं करोति ॥ ८ ॥ त्वग्वै महः स स्पद्दनातिग्रष्ेण गृदीत- 
स्वचा हि स्पशान्वेद यत इल्येतेऽषटो अहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९ ॥ यास्व्‌- 
द्क्येति होवाच यदिद सर्वं श्लयोरन्न का स्वित्सा देवता यस्या मद्युरञ्न- 
नियम्य भृत्युः सोऽपामन्नमप पुनशेत्यु जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यच्रायं पुरूषो न्रियत उद्सपस्राणाः ऋमन्याहो ३ नेति नेति दो- 
लाच याज्ञवस्कयोऽन्रव समवनीयन्ते ख उच्छंयल्ाध्मायल्याध्मातौ तः रोते 
॥ ५१॥ याक्ञवस्क्येति होवाच यन्रायं पुरषो न्रियते किमेने न जहातीति 
नात्यन्तं च नामानन्तः विशचेदेवा अनन्तमेव स तेन रोकं जयति ॥१२॥ 
या्घवस्वयेति होवाच यन्नास्य पुरपस्य खतस्याभ्भि वागप्येति वात प्राणश्वश्चु- 
रादित्य मनश्चन्द्रं दिकः श्रोत्र एथिवी < शरीरमाकाशमार्मोपधीखां मानि वन- 
स्पतीन्केशाभअप्सु रोदितं च रेतश्च निधीयते क्रयं तदा पुरुषो भवतील्याहर 
सोम्य हस्तमाते भागावामेवैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तो हो- 


४।। 


क्रम्य मन्रयां चक्राते तो ह यदूचतुः क्म हव तदृ चतुरथ यदश सतु: कमे 


हेव तत्प्रशश्च<सतुः पुण्यो वे पुण्येन कृसणा भवति पापः पापेनेति ततो द 
जारस्कारव आतभाग उपरराम ॥ १३ ॥ दति द्वितीय बाह्यणम्‌ ॥ २॥ 

अथ हैन भुञ्युखोद्यायनिः पप्रच्छ यान्ञवस्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
धुर्य्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहानैम तस्यासीदुहिता गन्धर्गरुदीता 
तमपरच्छाम कोऽसीति सोऽवीत्सुधन्वाऽऽङ्िरस इति त यदा लोकानाम- 
न्तानप्रच्छा माथनमनूम, क्र पारिक्षिता अभवच्चिति क पारिक्षिता जभवन्‌ स 
ष्वा पृच्छामि याज्ञवल्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
चै सोगन्छन्वे ते तथ्नाश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्चसेधयाजिनो ग- 
चछन्तीति द्भात्रि शतं वे देवरथाङ्यान्ययं छोकस्त «< समन्त पृथ्वी द्विस्वा- 
बत्प्येति ता समन्त एथिवीं द्वितावत्संयुद्‌ः पर्येति तद्याच्छती क्षुर धरा 
यावद्धः मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्दर्‌: सुपणो भूत्वा वायवे 
भ्रायच्छन्तान्वायुरार्मनि धित्वा तन्रागमयच्न्नाश्चमेधगाजिनोऽभवन्नियेवमिव 
वेस वायुमेव प्रश्वास तस्माद्ायुरेव व्य्टिवायु- समष्टिरप पुनद्स्यु 
जयति य एथ वेद्‌ ततो ह अ्छुखद्यायनिर्ूपरराम ॥ २॥ इति तृतीयं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

जथ हेनसुषस्तश्चा्रयणः पप्रच्छ याक्ञवस्श्येति होवाच यत्साक्षादपरो- 


£ [, 


श्ादह्य य॒ भ्म सवौन्तरस्ते मे व्याचक्ष्व दत्येष त भात्मा सवान्तरः 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमो याञ्घवस्कूय सवौन््तरो यः प्राणेन राणिति स त' आरमा सवौन्तरो 
योऽपानेनापानिति सत आत्मा सवोन्तरोथो व्यानेन व्यानिति ससं 
भस्मा सवौन्तरो य उदानेनोदानिति स्त आत्मा सवान्तैर एष त आत्मा 
सवीन्तरः ॥ *१ ॥ स होवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा चिश्रूयादषो गोरसावश्च 
इयवमेवेतब्यपदिष्ट भवति यदेव साक्षादपरोक्षाद्रह्मय य आत्मा सवौन्तरस्तं 
मे व्याचक्ष्वेयेष त आत्मा सवान्तरः कतमो याक्तवल्क्य सवान्तरो न दष्टे. 
द्रष्टारं पद्येन श्रुतेः श्रोतार श्णुयान्न मतेमेन्तारं मन्वीथा न त्रिंज्तातेर्वि- 
स्ञातारं विजानीया एष त जात्मा सवान्तरोऽतोऽन्यदात तन्तो होषस्तश्चाक्रा- 
यण उपरराम ॥ २॥ इति चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४॥ 

अथ हेन कहोलः कोपीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्ध्येति होवाच यदेव सु- 
क्षादपरोक्षाद्रद्य य आत्मा सवान्तरस्त मे व्याचक्ष्वेयेष त आवमा सवास्तरः 
कतमो याक्ञवस्क्य स्वोन्तरो योऽशनायापिपासे शोकं मोहं जरां खव्युमये- 
ति एत वे तमात्मान विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रषणायाश्च वित्तपणायाश्चष्लोके- 
धणायाश्च ्युत्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति या दयेव पुत्रेषणा सल तित्तषणा या 
वित्तपणा सा खोकषणोसे ह्येते एपणे एव भवतस्तसाद्‌ ब्राह्मणः पाण्डिल्यं 
निर्विद्य बाल्येन तिष्टासेद्धास्य च पाण्डित्यं च निर्तिद्याथ मुनिरसान च मोनं 
च निर्विंयाऽथ ब्राह्मणः स ब्राह्मणः केन स्याद्येन स्यात्तेनेटश एवातोऽन्यदा्तं 
ततो ह कोरः कोपीतकेय उपरराम ॥ 9 ॥ इति पञ्चमं ब्राष्यणम्‌ ॥ ° ॥ 


अथ हेन गार्गी वाचक्रवी पप्रच्छ याज्ञवस्क्येति होवाच यदिद५ सवेम- 
प्स्मोतं च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायो गार्मोति 
कस्िन्नु खु वायुरोतश्च प्रोतश्वेयन्तरिक्षलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खस्वन्त- 
रिक्षलखेका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गागीति कस्िन्नु खलु गन्धर्व- 
खोका जोताश्च प्रोताश्चेतादिलयलोकेषु गार्गति कच्चिन्न खल्वादिलखोकां 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रखोकेषु गार्गीति कस्थिन्न खष्ु चन्द्रलोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्रकोकेषु गार्गि कसिन्न खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोता- 
श्चति देवरोकेषु गार्गीति कस्मिक्ञ खलु देवरोका ओताश्च प्रोताश्चतीब्धलो- . 
केषु गार्गीति कसिन्ञ "खल्विन्द्रलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिरोकेषु 
गरागीति कस्मिन्न खलुप्रंजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति बह्मरोकेषु गागीति 
कसमिन् खलु ब्रह्मखोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीमो 
ते मूधा व्यप्ठदनतिग्रश्यां वै देवतामतिष्च्छतसि गामि .मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी वाचक्ग्युपरराम ॥ १ ॥ इति पष्ठ ब्राह्णम्‌ ॥६॥ =, «+ 


जथ हैनसुहाखक आरुणिः प्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेष्ववसासं 





) 3. हेशादयुपनिष्टछु- 


पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहेषु ण गन्धर्वगृहीता तम- 
पुच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथ्वेण इति सोऽबवीत्पतञ्चरुं काप्यं 
याजिका्श्च कत्य नु स्वं काप्य "तत्सूत्रं येनायं च रोकः परश्च रोकः 
सर्वाणि च भूतानि संदन्धानि भवन्तीति सोऽबरवीत्पतज्चलः "काप्यो नाहं 
तद्ध गवन्वेदेति सोऽब्रवीर्पतञ्रं काप्यं यात्तिका५.श्र वेस्थ जु^स्व काप्य तम्‌- 
न्तयौमिणं य इमं च रोकं परं च रोक५ सवोणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमायर्तति सोऽ्रवीत्पत चलः काप्यो नाहं त भगवन्वेदेति सोऽब्रवीत्पतज्नर 
काप्यं याज्ञिकाश्च यो वे तत्काप्यसूत्रं विद्यात्त चान्तयोपिणमिति स ब्रह्य 
वित्य खोकबित्स वेदविरघ भूतविरस आत्मविरस सर्वविदिति तेभ्योऽ्रवीत्त- 
दह वेद्‌ तच्चेर्वं याक्ञवर्क्य सूत्रमविद्धा£स्त शान्तयामिण ब्रह्मगवीरुदजसे 
मूषा ते विपतिष्यतीति वेद्‌ वा अहं गोतम तत्सत्रं तं चान्तय(मिणमिति यो 
वा इदं कशिद्रैया्रेद वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥१॥ स होवाच वायुर 
गीतम तत्सूत्रं वायुना वै गोतम सूत्रेणायं च लोकः परश्च रोकः सवणि 
ज्र भूतानि संद्र्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतम पुरुषं प्रेतमाहृव्येख < सिपता- 
स्याङ्गानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण संहन्धानि भवन्तील्यवमेवतदयाज्ञव- 
स्क्यान्त्यामिण ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ एथिव्या अन्तरो यं 
पृथिवी न वेद यस्य पृथिवी शरीरं यः पएथिवीमन्तरो यमयल्यष त आत्मा- 
न्तयोम्यगतः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्ठन्नच्योन्तरो यमापो न विदुयस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तसे यमययष त॒ आत्मान्तयीम्यशृतः ॥ ४ ॥ योऽप्नो तिष्ठननननर- 
न्तसे यश्चिरं वेद यस्याभिः शरीरं योऽभ्चिमन्तरो यमयलप त आत्मान्त- 
योम्यमतः ॥ ५॥ योऽन्तरिक्षे तिष्टज्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्च न वेद 
यस्यान्तरिश्च५ शरीरं मोऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त॒आत्मान्तयाम्यशृतः 
॥ ६ ॥ यो वायौ तिष्टन्वायोरन्तरो यं वायुन वेद्‌ यस्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयवयेए्‌ त आार्मान्तयंम्य्तः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्टन्द्वो- 
ङन्तरो यं द्यौ वेद यस्य चाः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयल्येष त आस्मा- 
.न्तयाम्यसरृतः ॥ ८ ॥ य आदिय तिष्ठन्नार्दित्यादन्तरे य॑मादिल्यो नवेद 
- स्यादेलयः शारीरं य भादिलयमन्तरो यमयलयेष त आत्मान्तयौम्यश्तः ॥ ९ ॥ 
यो दिषु तिष्टन्दिग्भ्योऽन्तरो यं दिश्षो न ॒विटु्स्य दिकः शरीरं यो दिशो- 
इन्तरो यमययेषप त आत्मान्तयाम्यश्तः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ट५अन्द््‌- 
तारकादन्तसो यं चन्द्रतारकं न वेदं यस्य चन्द्रतारक५ शरीरं यश्चन्द तारका- 
अन्तरो यमययेत त मात्मान्तयौम्यमूतः ॥ ११॥ य आकादो तिष्टन्नाका- 
गाटन्तरो यमाकाञ्ो न वेद यस्याकाल्चः श्ररीरंःय आकाशमन्तरो यमय- 
होप त आ्मान्तयौम्यस्रतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ट धस्तमसोऽन्तरो यं तमो 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


न येद्‌ यस्य तमः शरीरं यस्तमरन्तरो यमययेष त आ्मान्तमाम्यग्तः ॥१३॥ 
यस्तेजसि तिष्टश्िजकिऽन्तरो य॑ तेजो न वेद यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरो 
यमययेष त॒ आस्मान्तयीम्यमूत इलयधिदैवतमथाधिभूतम्रू ॥ $४॥ यः 
सर्वेषु भूतेपु तिष्टनसवभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य« सवोणि. भूतानि न विदुयेसख 
स्वणि भूतानि. शरीरं यः सवोणि भूतान्यन्तरो यमययेष त॒ आष्मान्तयौ- 
स्यखत इत्यधिभूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्टन्प्राणादन्तरो यं 
प्राणो न वेद यस्य प्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमययष त आव्म्रान्तयौ- 
स्यतः ॥*-१६॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरोय वाङ्‌ न वेद्‌ यस्य वाक्‌ 
क्यरीरं यो वाचमन्तरो यमयलयेष त आरमान्तयौम्यशरतः ॥ १७ ॥ यश्चक्षुषि 
तिष्टभश्वक्षुषोऽन्तरो य चक्षुन वेद्‌ यसय चक्षुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरो यमयलष 
त भत्मान्तर्याम्यृतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ट्छ्रत्राद्न्तसो यर श्रोत्रे न 
चेद यख श्रोत्र शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमययेष त राव्महन्तयोम्यश्मतः 
॥ ९९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो य मनो न वेद्‌ यख मनः इरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमययेप त आत्मान्तयोम्यश्तः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठ «- 
स्त्वचोऽन्तरो य त्वङ्‌ न वेद्‌ यस त्वक्‌ शरीरं यस्त्व चमन्तसो' यमययेष त 
भा्मान्तयाम्यसरतः ॥ २१॥ यो विज्ञाने तिष्टन्विज्ञनादृन्तरो यं विज्ञानं 
ज वेद्‌ यस विन्तान५ शरीरं यो विक्तानमन्तरो यमयलेष त आ्मान्तयो- 
म्यत ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो य५ रेतो न वेद्‌ यख रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमययष त॒ आत्मान्तयाम्पसरतोऽट्ो द्रष्टाऽश्रुतः 
श्नोत्राऽमतो मन्ताऽविक्तातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति दरष्टा नान्योऽतोऽसि 
श्रोता नान्योऽतोऽसि मन्ता नान्योऽतोऽसि विक्षातेष त भात्मान्तयौम्यमर- 
तोऽन्यदात ततोदो दारक आरुणिरुपरराम ॥२३॥ इद्धि सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥७॥ 

अथ ह वाचक्तव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं दवो प्रश्नो प्रक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कशिद्रह्योद्च जेतेति च्छ गा- 
गीति ॥ 9॥ सा होवाचाहं वै स्वा याज्ञवस्क्य यथा पादयो वा वैदेहो 
वोग्रपुत्र उज्यं धनुरधिज्यं छ््वा श्रै बाणवन्तौ सपलातिव्याधिनो इस्त 
कृत्वोपोत्तिष्ठदेवमेवाहं स्रा द्वाभ्यां प्रभ्नाभ्यामुपोदस्था तो मे ब्रूहीति च्छ 
गार्गीति ॥ २ ॥ सा होधाच यदृरध्व, याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यद्‌- 
न्तरा चयावाप्रथिवी इमे थद्धूतं च भवच्च भविष्यचचेलयाचक्षते कसि %स्तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदूध्वं गौर्गिं दिवो यदवाक्‌ परथिव्या यव्‌- 
न्तरा दयावापथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्यञ्चेलयाचक्षत श्भाक रो तदोतं 
च प्रोत चेति ॥ ४ ॥ सा कछोवाच नमस्तेऽस्तु या्ञवल्कैय यो म॒ एतं व्यन्नो-. 
चोऽपरस्मे धारयस्वेति पृच्छ गार्गति ॥ ५ ॥ सा होवाच यद्व याज्ञवल्क्यु 


4६ हेशायुपनिष्एसु- 


दिवो यदवाक्‌ थिभ्या यदन्तरा द्ावाष्थिवी हमे यद्भूतं च भवच्च भवि. 
ध्यशचेत्याचक्षते कस्िंस्तदोत च प्रोतं चेति ॥ ६ ॥ स श्ोवाच यद्व गामे 
दिवो यदवाक्‌ पथिव्या यदन्तरा श्लवाण्रथिवी इमे यद्भूतं च भवश्च भविष्य. 
चेत्या चक्चत भाकाश्च ख॒ तदोत च श्रोत चेति कस्िन्न खत्वाकाश् ओतश्च 
प्रोतश्चेति ॥ ७ ॥ स होवाचतद्रे तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थूलम- 
नण्वहस्वमदीघमलोहितमनेहमच्छायमतमोऽवायवनाकाद्मसङ्गमरसमगन्ध- 
मचश्चुष्फमशरोच्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणममुखममात्रमनन्तरमबाद्यं न ॒तद्‌- 
आति फिंचन न तदश्नाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्थं 
सूयोचन्द्रमसो विष्टतो तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रासने गार्गि चावा- 
थथिष्यो विष्टते तिष्टत एतस्य वा अक्षरस्य म्रश्षासने गामि निमेषा सुहता 
अहोरान्नाण्यधमासा मासा ऋतवः संवरसरा इति विश्टतास्िष्टन्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रह्लासने गारे प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
प्रतीन्योऽन्या यांयां च दिक्णमन्वेतस्य परशासने गागे ददतो मनुष्याः 
प्रद्ाभ्सन्ति यजमान देवा दर्वीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥९॥यो वा एतदक्षरं 
गाग्यविदित्वाऽस्मिंह्छोके जोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वपसहस्राण्यन्तव- 
देवास्य तद्धवति यो वा एतदक्षरं गाग्यविदित्वास्माद्लोकादति स कृपणोऽथं 
य एतदक्षरं गागं विदित्वास्माह्छोकाल्रति स ब्राह्मणः ॥ १०॥ तदा एत- 
देक्षरं गाग्यदृष्ट दरष्श्रुत५ श्रोत्रमतं मच्रविज्ञातं विन्ञान नान्यदतोऽसि दष्ट 
नान्यदतोस्ति श्रोतृ नान्यदतोऽस्ि मन्त नान्यदतोऽस्ति विन्ञात्रेतस्मि्ु ख- 
ल्वक्षरे गाग्याकादा ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच बाद्यणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न वे जातु युष्माकमिमं 
कश्िद्रद्यो्यं जेतेति उतो ह॒ वाचक्रव्युपरराम ॥ १२ ॥ इति भष्टम 
राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ हैनं विदग्ध. शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा यान्ञवस्क्येति स हैतयेद 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च शता त्रयश्च 
श्री च सहच्रल्योमिति होवाच कयेव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयसि‰शदिव्यो- 
पिति होवाच कलेव देवा याज्ञवल्क्येति पडित्योमिति होवाच कलेव देवा 
याज्ञवल्क्येति द्वावित्योमिति होवाच कयेदः देवा थाक्तव्क्येलयध्यधे इत्यो- 
प्रिति होवाच कलेव देवा यात्तवस्क्येल्येक इत्यामेनि होवाच कतमे तें 
श्रयश्च श्री च ज्ञाता त्रयश्च त्री च सहेति ॥ १॥ स होवाच महिमान एवे- 
धामेते अ्रयसख्ि५ शस्वेव देवा इति कतमे ते त्रयश्चिशदादिलयष्टो वसव एकादश 
"इटा द्वादश्चादित्यास्त एकनत्रिशशदिन्द्रश्चेव प्रजापतिश्च त्रयश्ि्शाविति ॥२॥ 
तमे वव द्र््भिश्च पएूथिवी च वायुश्वान्तरिक्ष चादिलयश्च योश्च चन्द्रमाश्च 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेपु हीदं सु सर्वे५हितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ६॥ 
कतमे रद्रा इति रोगः पुर्षे प्राणा आलेकादश्चस्ते यदास्माश्छरीरान्मव्योदु 
च्ऋामन्लयथ रोदयन्ति तयद्रोदयन्ति तस्माद्दा इति ॥ ४ ॥ कृतम आदित्या 
इति द्वादशा वे मासाः संवश्छरस्त जादिल्या एते दीद ५ जर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादिया इति ॥ ५॥ कतम इन्द्र 
कतमः प्रजापतिरिति स्नयिलरेवेन्द्ो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः सनयिल्ल- 
रित्यहानिरिति कतमो यक्त इति पश्व इति ॥ & ॥ कतमे षडित्यञिश्च पुथिवी 
च वायुश्चान्तरिक्षं चादिलयश्च द्योश्चते पडते हीद्‌« सवं षडिति ॥ ७ ॥ कतमे 
ते श्रयो देवा इतीम एव त्रयो रोका एषु हीमे सवं देवा इति कतमो तो 
द्रो देवाबिव्यन्न चव प्राणश्चेति कतमोऽध्यधे इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहुयदयमेक इवैव पवतेऽथ कथमध्यधे इति यद्स्सिज्निद < सर्वमध्यान्चात्त-* 
नाध्यध इति कतम एको देव इति प्राण इति स बह्म तदिल्याचक्षते ॥ ९॥ 
पृथिव्येव यस्यायतनमभ्निखको मनोञयोतियों वे तं पुरुष विद्यारसर्वस्यासमनः 
परायण सवं वेदिता स्याद्या्नवस्क्य वेद वा अष्टं त पुरुष सर्कस्याःमन 
परायण यमात्थ य एवाय बारीरः पुरुषः स॒ एष वदंव शाकल्य तस्य का 
देवतेल्यसरृतमिति होवाच ॥ १०॥ काम एव यस्यायतन५ हदयं रोको मनो 
उयोति्यो वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्याचमनः परायण स वे वेदिता साद्याज्ञ- 
वल्क्य वेद्‌ वा अह त पुरूप५ स्वैस्यारमनः परायणं यमात्थ य एवायं काम - 
मयः पुरुपः स एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥ ९१॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चष्चुखको मनो ञ्योतियां वं त पुरुषं विध्यात्सवैस्या- 
त्मनः परायण« स वं वेदिता स्याद्याज्ञवस्क्य वेद्‌ वा अह त पुरप५« सर्वस्था- 
त्मनः परायण यमात्थ य एवाक्षावादिदे पुरुषः स एप, वदेव शाकल्य तख 
का देवतेति सखल्यमिति होवाच ॥ १२॥ आकाक् एव यस्यायतन५ श्रोत्र 
रोको मनो उयोतियों वे तं पुरुप विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायणम स वै 
वेदिता खाद्याक्ञवस्क्य च॑द्‌ वा अहु तं पुर्ुष« सर्वस्यास्मनः परायण यमास्थ 
य एवाय श्रोत्रः प्तिश्ुत्कः पुरुषः सं एप वदेव श्राकल्य तस्य का देवतेति 
दिश इति होवाच ॥ १३ ॥ तम एव यस्यायतन५ हृदयं लोको मनो उयो तिये 
वे त पुरुषं विद्यास्सर्वस्यारजनः परएयणृभ् सवे वेदिता साद्याज्ञवस्क्य वेद्‌ 
चा अह त पुर्प« स्वस्यातभरनः परायण यमात्थ य एवाय छायामयः पुरूष 
स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति श्स्धुरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येव 
यस्यायतन चक्षुराको मनो उयोतिया वे तं पुरूपं विधात्सर्वस्यव्मनः परा- 
यण सच वेदिता स्याद्ाक्ञब्रल्क्य वेद वा अं त पुरुषऽ सर्वैस्यादमन 
परायण यमस्य य एवायमादङ्चौ पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तसय का देव- 
अ. उ. ७ 
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९८ डेदाचुपनिष्रस्सु- 


तेव्यसुरिति होक॑च ॥ १५॥ आप एव यस्यायतन५ हृद्यं खोको मनो भ्यो- 
तिर्यो वे तं पुरषं विद्यात्सर्बस्यात्मनः परायण ५ स वे वेदित खाद्याज्ञवल्श्य 
वेद्‌ वा अहं त पुरुष« सर्वखयातमबः परराथण यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः स 
एष चदव शाकल्य षस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ %६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन ५ हृदयं लोको मनो ज्योति्था वे तं पुरषं वियष्स्सर्वस्यात्मनः प- 
रायण सते वेदिता स्याद्याक्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष५. सर्वस्यात्मनः परायण 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव शाकस्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७॥ शाकस्येति होवाच याज्ञवत्क्यस्त्वा ५ स्विदिमे 
ब्राह्यणा अङ्ारावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवस्क्येति होवाच श्ा- 
कल्यो यदिद कुरुपन्चारानां ब्राह्यणानव्यवाद्रीः फं ब्रह्य विद्वानिति दिश्चो वेद 
घ देवाः स प्रतिष्टा इति'यदिशो वेत्थ स देवाः स प्रतिष्ठाः ॥१९॥ किंद्वतोऽस्ां 
भ्राच्यां दिईयसील्यादिलयदेवत इति स आदिलयः कस्मिन्प्रतिष्टित दति च- 
क्चुषीति कस्मिन्नु च्ुः प्रतिष्टितमिति रूपेष्विति चक्षुष हि रूपाणि प्यति 
कस्मिन्नु खूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्यव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीलवमेवेतय्ास्षवस्क्य ॥ २० ॥ किं देव- 
तोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कस्िन्रु यज्ञः प्रतिष्टित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्नु दक्षिणा प्रतिष्ठिनेति 
श्रद्धायामिति यदा ह्यव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया ह्यव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्सिक्न श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां 
जानाति हदये द्व श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीयवमेवेतद्या्षवस्क्य ॥ २१ ॥ 
फिंदेवतोऽग्ां प्रतीच्यां दिश्यसीति वर्णद्‌वत इति स वरुणः कस्मिन्प्र्ठित 
इत्यप्स्विति कस्मिक्व्ः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहृंदयादिव खक्ो हृदयादिव निर्भित 
इति हृदये दयाव रेशः प्रतिष्टित भवतीयेवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यामुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्िन्प्रतिष्टित इति 
दीक्षायामिति कस्मिज्॒ दीक्षा भरतिष्ठितंति श्वल इति तस्पदपि दीक्षितमाहुः 
सलं वदेति सये दयेव दीक्षा प्रतिष्टितेति कस्सिच्वु सल प्रतिष्ठितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हदये दयेव स्यं प्रतिष्ठित मवतीलेवमे- 
्ेतद्याज्तवसल्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां श्रुवायां दिश्यसी्यभ्भिदेवत इति सोऽभ्भिः 
कस्मिन्प्रतिष्टित इति वाचीति कस्मिन्नु वाक्‌ प्रतिष्टितिति हदय इति कस्मिन्चु 
हृदयं प्रतिष्ठितमिति ॥२४॥भहद्धिकेति होवाच याज्ञवल्क्यो यत्रतदन्यत्राससन्म- 
रथास यग्येतद्‌न्यत्रा्मलस्याच््रानो वेनददुवया सि वेनद्विमभीरन्निति ॥२५॥ 
, कृस्मिक्र स्वं चाठमा च प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कसिन् प्राणः प्रतिष्टित 


बृहदारम्यरप्निषत्‌ ॥ १०१५ _ ९९ 


इत्यपान इति कस्मिद्रपानः प्रतिष्टित इति व्यान इति किन्नु व्यानः प्रति- 
टित इच्युदान इति कैसििन्नदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एष नेति- 
जेत्य'त्माऽगृद्यो नहि गृद्यतेऽीर्यो नहि श्ची्येतेऽसङ्गो नहि स॒र्यतेऽसितो न 
व्यथते न रिष्यलेतान्यष्टावायतनान्यष्टौ रोका अष्ट देवा अष्टो पुरुषाः स 
यस्तान्पुरुषाश्निरुद्य प्र्ुद्यालक्रामत्तं श्वोपनिषदे पुरूपं च्छामि तं चेन्मे न 
विवक्ष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीति त ह न मेने शाकल्यस्तसखय ह मूधो 
विपपातापि हास्य परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ जथ 
होवाच चाद्यणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा पच्छतु स्ववा मा 
चृच्छत यो वः कामयते त वः पृच्छामि सवान्वा वः पृच्छामीतिते 
ब्राह्मणा न दष्टपुः ॥२७॥ तान्‌ हैतैः शोकः पप्रच्छ ॥ यथा च्रक्षो वनस्पति- 
स्तथैव पुरुपोऽखषा ॥ तस्य रोमानि पानि स्वगस्योत्प।रिका बहिः+॥ त्वचे 
एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्परः ॥ तस्मात्तदा तृण्णाद्यति रसो वरक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ मा५सान्यस्य शकराणि किनार खाव तस्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्त्रृतो 
दारूणि मजा मजोपमा कता ॥ यदृक्षो वृक्णो रोहति मूखान्नवतष्ट पुनः ॥ 
मलयः सन्मृत्युना ब्क्णः कस्मान्मूरास्पररोहति ॥ रेतस इति मावो चत जीव- 
तस्ततप्रजायते ॥ धानार्ह इव वे वृक्षोऽज्जसा प्रेलयसंभवः ॥ यत्समूरमाबृहे- 
युक्च न पुनराभवेत्‌ ॥ मलः स्विन्खस्युना वृक्णः कसान्मुखात्प्ररोहति ॥ 
जात एव न जायते को न्वेवं जनयेस्पुनः ॥ विक्तानमानन्द्‌ ब्रह्म रातिदातुः 
परायण तिष्टमानख तद्विद्‌ इति ॥ २८ ॥ इति नवम ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
र 
चतुथाऽध्यायः ॥ ४ ॥ , 

जनको ह वैदेह आसां चक्रेऽथ ह याज्ञवस्क्य आवाज त होवाच 
याक्तवस्क्य किमर्थमचारीः पदयूनिच्छन्नण्वन्तानीप्युभयमेवन्सन्नाडिति होवाच 
॥ १ ॥ यत्ते कथिद्बरवीत्तच्छृणवामेयव्रवीन्मे जित्वा श ङिनिवौग्बै बहमेति 
यथा मातृमान्पितृमौनाचा्यवान्तर्रात्तथा तच्छेकिनिरवरवीद्राग्वे ब्रह्मेयवदतो 
हि कि ५ स्यादिलयत्रवीत्तु ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मेऽरवीदियकपाद्वा एत्स- 
भ्राडिति स वै नो ब्रूहि यैज्ञवस्कय ।* वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्टा प्रेय 
नहु पासीत का प्रज्ञता यौक्तवस्क्य वागेव सम्राडिति होवाच वाचा वे सम्राड्‌ 
बन्धुः धक्ञायत ऋग्वेदो यजुवेदः सामववेदोऽथवाद्िरंस इतिहासः पुराण 
बिद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि च्याख्यानानी# इुतमाित 
पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि ध्राचेव सम्राट्‌ प्रज्ञु 
यन्ते वाग्वै सम्राद्‌ परमं ब्रह्म नैनं वाग्जहाति सवोण्येनं भूतान्यथिषक्षरन्वि 


|, 


` १०० देशाधुपनिषस्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्स्यषभ« सहस्र ददामीति 
होवाच जनको वदेहः स होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥.यदेव ते कश्चिदबवीत्तच्छरणवामेत्व्रवीन्म उदङ्कः शोल्बायन 
राणो वे बहयति यथः मातृमान्पितृमानाचायेवान्न्रूधात्तथा तच्छाल्बायनोऽब- 
प्राणो वे बरह्मलयप्राणतो हि कि स्यादिलयव्रवीत्तु ते तख्यप्यतनं प्रतिष्ठां न 
मेऽजवीदियकपाद्रा एतत्सम्राडिति स वेनो बूहि या्ञवल्क्य प्राण एवायत. 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमिवत्येनदपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एवं 
सभ्राडिति हदोत्राच प्राणस्य वे सम्राट्‌ कामायायाज्यं याजयलय॑प्रतिगृह्यस्य 
प्रतिगह्णालयपि तत्र वधाशङ्कं भवसि यां दिक्णमेति प्राणस्यव समद्‌ कामाय 
प्राणो वे समार्‌ परमं बह्म नेन प्राणो जहाति सवाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो 
मत्वा देवानप्येति य एर्वविद्धानेतदुपास्ते हस्त्य पभ ५ सहस्र ददामीति होवाच 
जनको बेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिदबरवीत्तच्छणवामेयब्रवीन्मे वकुवाष्णश्चक्चुवं ब्रह्यति 
यथा मात्नान्पितमानाचार्यैवान्न्रूयात्तथा तद्वार्ष्णोऽबवीच्श्ुवं बद्यल्यपदयतों 
हि कि५ स्यादिलयत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽ्रवीदिवयेकपाट्वा एतत्स- 
श्राडिति सवे नो त्रूहि याज्ञवल्क्य चष्षुरेवायतनमाकाश्चः प्रतिष्ठा सलयमिदलयेन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवत्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चष्युषा वे 
सभ्राद्‌ परयन्तमाहुरद्ाक्षीरिति स जहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चश्चुव 
सन्राद्‌ परम ब्य नेन चष्चुजहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवंविद्रानेतदुपास्ते हस्त्यपभ सहस्र ददामीति दोवाच 
जनको वेदेहः सर होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव. ते कश्चिदब्वीतच्छणवामयव्धीन्मे गर्दमी विपीतो 
आरद्राजः शरोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्न्रूयात्तथा तद्धार- 
द्वाजोऽग्रवीच्छोत्रं के. बह्मल्यश्युण्वतो हि ५ स्यादित्यव्रवीत्तु ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठां न मेऽब्रवीदिल्येकपाद्रा एतत्सश्राडिति सवनो ब्रूहि याज्ञवस्क्य श्रो 
श्रमेवायतनमाकाद्यः भ्रतिष्टानन्त इवयेनदुपासीत छानन्तवा याज्ञवल्क्य दिश 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद्वै सम्राडपि यां कां च दिकं गच्छति नैवास्या 
गच्छत्यनन्ता हि दिन्नो दिक्लो वे सन्राट्‌ श्रोत्र श्रोध्र वे सभ्नार्‌ परम ब्रह्मः 
नैन ५ शरोत्रं जहाति सवीण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 
एवं विद्रानेतदपास्ते हृस्स्यषभ ५ सहसरं ददामीति होवाच जनको वेदेहः स 
होवाच यान्तकसक्यः पिता मेऽमन्यत नाननुदिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेवते 
कश्िदब्रवीत्तच्छणवभिलयधवीन्मे सत्यकामो जाबालो मनो वै ब्रह्मेति तथा 
, मातृमाल्पितृमानाचाय वान्छयात्तथा तज्ाबारोऽव्रवीन्मनो वे ब्रह्मेयमनसो 


चहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०४ 


हि कि स्याद्वियब्रवीत्तु ते*तस्यायतनं प्रतिष्ठं न मेऽत्रवीदिलयेकपाद्रा 
एतत्सम्राडिति स वेनो ब्रहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽऽ- 
नन्द इव्यनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवस्क्य मन एव सन्नाडिति होवाच 
मनसा वै सश्रौदर्‌ लियमभिहायते स्यां प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 
मनो षे सम्राद्‌ परमं ब्रह्म नेन मनो" जहति सवीण्येनं भूतून्यभिक्षरन्ति 
देचो भूत्वा देवानप्येति य एवंबिद्वानेतदुपस्त हस््युषभ < सहसरं ददा- 
मीति होवाच जनको वदेहः स॒ होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्य्व नान- 
नुशिष्य हरेतेति ॥ & ॥ यदेव ते कश्चिदब्वीत्तच्छरणवामेलयवबरीन्मे विदग्धः 
दाकन्यो हृदयं वे ब्रह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रयात्तथा तच्छा- 
कल्योऽ्रवीद्ध दय वे ब्रह्मल्यहृदयसय हि कि स्यादित्यव्रवीत्त॒ ते तस्या. 
यतन प्रतिष्ठां न मेऽव्रवीदिलेकपाद्रा एतव्सश्राडितिभ्च वे नो बहि याद्ख- 
वल्क्य हृदयमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरिलनदुपासीत का स्थितता 
याज्ञवस्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच द्यवे सन्राद्‌ सर्वेषां भूताना- 
मायतन५< हदयं तै सम्राट्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्ठा हदये दयेव सृश्रह््‌ सर्वाणि. 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हद्यं वे सश्राद्‌ परमं ब्रह्म नेन ५ हदयं जहाति 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एव चिद्रानेतदुपास्ते 
हस्स्यृषभ ५ सहस्र ददामीति होवाच जनको वदेहः स होवाच याक्ञवल्क्यः 
पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति चृहदारण्यके चतुथ प्रथम 
ब्ाद्यणम्‌ ॥ १ ॥ 


जनको इ वेदेहः कुचीदुपावसपन्नुवाच नमस्तेऽस्तु याक्ञवञ्क्यानु "मा 
धीति स होवाच यथा वै. सन्राण्महान्तमध्वानमेष्येन्‌ रथवानाबवा 
समाददीतवमेवेताभिरूपनिषपद्धिः समादहितारमास्येव रन्दारक आख्यः सन्न- 
धी तवेद उक्तोपनिषत्क हतो विमुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद्‌ 
यत्र गमिष्यामीयथ वे तेऽ्टं द्रक्ष्यामि यत्र गसिष्यसर्बित्त वीतु भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह वे नाभेषन्योऽय दक्षिणेऽक्षन्पुरषस्तं वा एतमिन्ध‰ 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रयक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अयेतद्वामेऽक्षणि, पुरुषरूपमेषास्य पली विराट्‌ तयोरेष सरस्तावो 
य एषोऽन्तर्हृदय आकद्गहेऽथनयोरे्तदन्न य एषोऽन्तहृदये खोहितपिण्डोऽ 
ऽथनयोरेतत्परावरणं यदेतदन्तहदये चारुक्मिवाथनयोरेषा सृतिः संचरणी 
येषा हदयादूध्वा नाडयच्चरति यथा केशः सहस्रधा भिन्न एत्रमसयता हिता 
नाम नाड्योऽन्तहृदये प्रकटिता भवन्लेव ताभिवा° एतदास्रवदालवज्ि 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इतरैव भवलयस्माच्छ(रीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तख 


४ 


4१०२ . ` ड्ाधुपनिप्रस्सु- 


प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिष्ट प्रयज्चः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्वो दिगृध्वीः प्राणाः अवाची दिगवाञ्चः 
शाणाः स्वौ दिकः स्वे प्राणाः स एष नेति नेलयास्माऽगृद्यो नहि गृद्यते- 
ऽद्री्यो नहि शीयैतेऽसङ्गो नहि सजतेऽसितो न व्यथते न रिष्यलयभय 
त्र जनकं प्रा्ठोऽसीति होवाच याज्ञवस्केयः स होवाच जन्तो वेदेहोऽभयं 
त्वा गच्छताद्याक्ञवस्व्य योनो अगवन्नमयं वेदयसे नमस्तेऽस्स्विमे विदेहा 
अयमहटमस्ि ॥ ४ ॥ इति चतुथं द्वितीयं ब्राह्यणम्‌ ॥ ९ ॥ 
जनक ९ ह वेदेदं याज्ञवस्क्यो जगाम स सेने न वदिष्य इलयथ ह॒ यज- 
नकश्च वद्रेहो याज्ञवस्क्यश्चाभ्चिहोत्रे समूदाते तस्र ह याज्ञवस्क्यो वरं ठदो स 
ह कामप्रश्रनेव वव्रे तहास ददौ त सम्राडेव पूव पप्रच्छ ॥१॥ याज्ञवस्क्य 
[हःउयोतिरयं पुरुप इति आदित्यभ्योतिः स्राडिति होवाचादियेनेवायं ञयोति- 
ास्ते पल्ययते कम कुरते विपव्येतीयवमेवेतदाज्ञवस्क्य॥ २॥ अस्तमित आदिय 
याह्वस्क्य किंञ्योत्तिरेवाय पुरुष दति चन्द्रमा पवास्य उयोतिभवतीति चन्द्रम- 
स्ैवाय उथोतिषास्ते पट्ययते कम करुते विपल्येतीयवमेवेतद्याज्वल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदिल या्ञवल्क्य चन्द्र मस्यस्तमिते किंउयोतिरेवाय पुरुप इय- 
्िरेवास्य उयोति्मैवतीलयभ्निनेवायं ज्योतिषास्ते पस्ययते कर्म कुरते विप- 
ल्येतीलेवमेतरैतयाक्ञवलक्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदिल याक्ञवस्क्य चन्द्रम. 
स्यस्तमिते शान्तेऽप्नो किञ्योतिरेवाय पुरुप इति वागेवास्य 3 मोतिभेवतीति 
वाचैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कस कस्ते विपल्येतीति तस्माद्वै सम्राडपि 
यत्र स्रः पाणिने विनिन्ञायतेऽथ यत्र वागुच्चारयत्युपैव तत्र न्येतीयेवमेवेत- 
याज्ञवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदिलये याज्ञवस्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शन्ते- 
ञो शान्तायां वाननि किंञ्योतिरेवाय पुरुप इत्यास्मैवासय ज्योतिभवतील्या- 
त्मनैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे कुरते बिपस्येनीति ॥ & ॥ कतम ज 
तेति योऽय विक्त नमयः प्राणेषु हययन्तञ्योतिः पुरुपः स .समानः सन्ुभो 
लोक्रावनु संचरति ध्यायतीव ललायतीव स टि खो भूत्वेमं लोकमतिक्रा- 
मति मयो खूपाणि ॥७॥सवा अयं पुरो जायमानः श्रीरमभिसपय- 
मानः पाप्मभिः सभसञ्यते स॒ उच्कामन्‌ म्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव्‌ स्थाने भक्त इदं च परलोकस्थान 
° च सन्ध्यं तृतीय स्वञ्नस्थाने तसिन्सन्ध्ये स्थाने ्िष्टेते उमे स्थाने परय- 
तीदं च पररोकस्थाने च । जथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रम्या- 
क्रम्यो भयान्‌ +ाप्मन भानन्दानश्च परयति स यन्न प्रस्पियस्य रोकस्य 
। प्नवौवतो मात्राुपौदाच स्वथ विहल्य स्वयं निमाय स्वेन भासा स्वेन ज्यो- 
„ तिषा परस्रपिलयत्राय पुरुषः स्रयञ्योतिभवति ॥ ९॥न तत्ररथान रथ. 


बृहदारण्यक्रोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो भवन्यथ रश्चीत्रथयोगान्पथः सृजते न॑ तत्रानन्दा मुदः 
्रसुदो भवन्लयथानन्दीन्‌ मुदः प्रमुदः सृजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
सखबवन्लो भवन्यथ वेदान्तान्‌ पुष्करिणीः खवन्तीः जते स हि कता ॥१०॥ 
तदेते शोका भ॑वन्ति ॥ सखप्रन श्ारीरमभिगप्रहलयाऽसुः सुप्ानभिचाक्चीति ॥ 
करमादाय पुनरेति स्थान « हिरण्मयः पुरुप एकसः ॥ 94 ॥ प्राणेन 
रक्षन्नवरं कलाय बहिष्कुरायादग्रतश्चरित्वा । स डैयतेऽमरतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरुष पकह भसः ॥ १२ ॥ स्वग्रान्त उच्चावचमीयमानो कूपाणि 
देवः कुरते बहूनि । उतेव सखीभिः सह मोदमानो जक्षदुनेवापि भयानि 
पश्यन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य परयन्ति न त परदयति कश्चनेति त नायतनं 
बोधयेदिल्याह्वः ॥ दुभिपनज्यभहास भवति यमेप न प्रतिपद्यतेऽथो खलस्वा- 
हजागरितदेश एवास्यष इति यानि दयेव जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इवयत्र्म 
पुरुपः स्वयञ्ोतिमवति सोऽहं भगवते सहसरं ददाम्यत ऊध्व विमोक्षाय 
ब्रूहीति ॥ १४॥स वा एप पतसिन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा द्रव एण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वञ्जयेव स यत्त्र शकि चित्प- . 
इयल्यनन्वागतस्तन भवल्यसङ्गो द्य पुरुप दइव्यवमेवतदयान्ञवस्क्य सोऽहं 
भगवते सहस्रे ददाम्यत्त ऊध्व विमोक्षायैव ब्रूदीति ॥ १५॥ सवा एष 
एतस्मिन्स्वञचे रत्वा चरित्वा दृषटरुव पुण्यं च पापं च युनः प्रतिन्यायं प्रति. 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायेव स यत्तत्र किंःचित्परयत्यनन्वागतम्तेन भवत्यसङ्गो 
ह्ययं पुरुष इल्यवसेवेतयाक्तवस्क्य सोऽहं भगवते सहस ददाम्यत उर्ध्व 
विमोक्षायव ब्रूहीति ॥ १६ ॥स वा एप एतस्मिन्बरुद्धान्ते र्वा चरित्वा 
दृद्रैव युण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्व्रान्तायेव ॥१७॥ 
तयथा महामच्सय उमे कूटेऽनुसं चरति पूव चापरं च्मेवाय पुरुप एतावु- 
भवन्तावनुसचरति स्वप्रान्त च नुद्धन्त च ॥१८॥ तद्यथास्िन्नाकारो 
शयेनो वा सुपां वा विपरिपलय श्रान्तः सह्य पक्षुर संखयायेव धियत 
एवमेवाय पुरुप एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुक्षो न कचन कामं कामयते 
न कंचन स्वम्नं परयति ॥ १९॥ श्रा वा अदयेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सह खधा भिन्नम्ताव्ताणिश्ना तिष्ठन्ति शुद्धस्य नीरस्य पिङ्गलकस्य हरि. 
तस्य रोहितस्य पणौ अथ" यत्रेनं ° च्न्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
गतेमिव पतति यदेव ओग्रद्धयं परयति तदन्नाविद्यया मन्यतेऽथ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌« सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो रोकः ॥ २० ॥ 
तद्रा जस्यतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय५ रूपं तद्यथा प्रियया सिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद नान्तरमेवमेवार्यःपुरपु, प्राज्ञेनाव्मन्ध 
संपरिष्वक्तो न वाद्य किंचन वेद्‌ नान्तरं तद्वा जयेतदाक्तकाममस्मकाम. 


१ 


१०४ डेदाघुपनिषस्सु- 


मकाम £ रूप शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपितय भवति माताऽमाता 
लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति अणहा- 
ऽश्रणहा चाण्डारोऽचाण्डाः पाख्कसोऽपाल्कसः भ्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
पसो नन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीणा हि तदा सवाञ्ोकान्हृदयस्य 
भवति ॥ २२ ॥ यद्व तच्च परयति परयन्वं तन्न परयति न हि दषटुदृशवेपरि 

लोपो विद्यतेऽबिनारित्वान्न तु तद्ितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्वै तन्न जिध्रति जिघ्रन्वे तन्न जिधति न हि घ्रातुघतेर्विपरिरोपो 
विद्यतेऽविनाच्ित्वान्नतु तदितीयमस्ि ततोऽन्यदिभक्त यल्िपघ्रेत्‌ ॥ २४॥ 
यदे तन्न रसयते रखयन्व तन्न॒ रसयते नहि रसयितू रसयतेर्विपरिरोपो 
विद्यतेऽविनादित्वान्न तु तदितीयमस्ति ततोऽन्यद्धिभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
द तन्न वदति वदन्वे तन्न बदति न हि वक्तुर्वक्तविपरिरोपो विद्यतेऽविना- 
रित्वान्न त॒ तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्िद्धक्त यद्देत्‌ ॥२६॥ यद्धं तन्न 
श्रलोति श्रण्व्रन्वे तन्न श्गोति न हि भोतु श्रुतेर्विपरिखोपो विद्यतेऽविनारि- 
त्वान्न र्त तद्वितीयमस्ि ततोऽन्यद्धिभक्त यच्छृणुयात्‌ ॥ २७॥ यद्र तन्न 
मनुते मन्वानो वे तन्न मनुते नहि मन्तुर्मेतेविंपरिरोपो बिद्यतेऽविनाश्ि- 
त्वान्न तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्रे तन्न 
स्पररति स्पृशन्थे तन्न स्पृशाति नहि स्प्रष्टुः स्प्रटे्विपरिरोपो विद्यतेऽविना्चि- 
त्वान्न तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यस्स्प्ररोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्र तन्न विजा- 
नाति विजानन्वे तन्न विजानाति न दि विज्ञातुर्विज्ञाते्विपरिरोपो विद्यते 

ऽविनःशिव्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विमक्त यद्विजानीयात्‌ ॥ ३०॥ 
यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यत्पश्येदन्योऽन्यि्रेदन्योऽन्यद्रसयेदन्योऽन्य- 
द्देदन्योऽन्यच्छृणुयष्दन्योऽन्यन्मन्वीतान्योऽन्यस्सप्रोदन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ 

॥ ३१ ॥ सिर एको द्ष्टाऽद्रतो भवयेप ब्ह्मरोकः सम्राडिति टेनमनुश्च- 
शरास याज्ञवल्क्य स्वास्य परमा गतिरेषा परमा संपदेषोऽस्य परमो लोक 
एषोऽस्य परम आनन्द एतखवानन्दखान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति 
॥३२॥ स यो मनुष्याणा «< राः सग्द्धो भवयन्येषामधिपतिः सवमानुष्य- 
कभागे: संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये हात मनुष्याणामानन्दाः 
स एकः पिचणां जितलोकानामानन्दोऽय वे दत्‌“ पिदरणां जितलोकानामा. 
` नन्दाः स एको गन्धर्वलोक आनन्दोऽथ ये दात गन्धं्षैखोक आनन्दाः स णकः 
कर्मदेवानामानन्दो ये कर्मणा दँवत्वमभिसंपय्न्तेऽथ ये रातं कर्मदेवाना- 
मानन्दाः स शक आजानदेवानामानन्दो यश्च ्रात्रियोऽवजिनोऽकामहतोऽथ 
से द्रातमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोत्नि- 
योऽवृभिनोऽकामहतोऽथ ये श्रतं प्रजापतिरोक आनन्दाः सर एको बह्मरोक 


बृ्टदारण्यकोपमिषत्‌ \ १० ॥ ५०५ 


आनन्दो यश्च श्रोश्प्योऽबृजिनोऽकामहतोऽथष्च एव परम भानन्द्‌ एष ब्रह्म- 
लोकः सम्राडिति हौवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहसरं ददाम्यत ऊध्व 
विमोक्षायैव ब्रूहीयत्र ह या्ञवस्क्यो भिभर्यांचकार मेधावी राजा सवभ्यो 
मान्तेम्य उदराप्सीदिति ॥ ३३ ॥ सवा एष एतस्मिन्श्मान्ते रत्वा चरित्वा 
दृदव पुण्यं च धापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्‌ वति बुदधदुन्तायव ॥३४॥ 
तद्यथाऽनः सुसमादहितसुव्सजद्यायादेवमेवाय«& शारीर आत्मा प्राज्ञेनारमना- 
न्वारूढमुत्सजेन्याति यत्रेतदृूध्वाच्छ्रासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमैणिमान 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथाच्न वादुम्बरे वा पिप्पल 
वा बन्धनास्रमुच्यत एवमेवाय पुरुष एभ्यो ऽङ्गभ्यः संप्रसुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
भतियोन्याद्रवति प्राणायेव ॥ ३६ ॥ तद्यथा राजानमायान्तसुमाः प्रयनसः 
सूतभामण्योऽच्चः पनिरावस्थः प्रतिकस्पन्तेऽयमायादययमागच्छतीलेव« द- 
विदे«< सवोणि भूतानि प्रतिकर्प्यन्त इद्‌ ब्रह्मायातीदमागच्छतीति ॥ ३७ ॥ 
तद्यथा राजान प्रयिया सन्तमुमराः प्रलयेनसः सूततग्रामण्योऽभिन्नमायग्यपमेषे 
ममात्मानमन्तकाले सवं प्राणा अभिसमायन्ति यत्रेतदृरध्वोच्छर्षी भवति 
॥ ३८ ॥ इति वृतीय वब्राह्यणम्‌ ॥ 


स यन्नायमाव्माऽबस्य न्येलयसंमोहमिव न्येल्यथनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हदयमेवान्ववक्रामति स यत्रष चाष्षुषः 
पुरुपः पराङ्‌ पथावततेऽथारूपक्तो भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न परदयतीद्या- 
हुरेकीभवति न जिघ्रतीलयाहरुरेकीमवति न रसयत इयाहुरेकी भ्वति न 
वदतील्याहुरेका मवति न शणोतीलयाहूुरेकी भवति न मनुत इत्याहूुरेकी भवति 
न स्प्शतील्याहुरेकीभवति मै बविजानातील्याहस्तस्य हंद्रख हृदयस्याम्र प्रद्योतते 
तेन प्र्ोततेनष आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मूघ्नो वाऽन्येभ्यो वा दागीरदे 
दोभ्यस्तमुर्करामन्तं प्राणोऽनृत्करामति प्राणमनृस्कामन्त५» सवे प्राणा अनूरका- 
मन्ति स विज्ञानो भवति स चिज्ञातमेवान्ववक्रामति त विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्वप्रज्ं च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्त गत्वाऽन्यमाक्म- 
माक्रम्यात्मानमुपसहरल्येवमेवायमास्मेद्‌ ९ शरीरं निहल्याऽवियां गमयिवाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यात्मानमुपस ९. हस्ति ॥३॥ तद्यथा पेशस्कारी पेशसो माच्रा- 
मुपादायान्यन्नवतरं कलयाणतर« रूपं तनुत एवमेवायमात्मेद्‌« शरीरं नि्- 
त्याऽविद्यां गमयित्वाऽन्यज्नवतरं कल्याणतर« रूपं कुरते पित्य वा गान्धवं वा 
द्व वा प्राजापत्य वा ब्रा्यवाञन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥४॥ स वा अयमात्मा 


बरह्म चि्तानमयो मनोमयःप्राणमयश्चष्चुमेयः श्रोत्रमयः परथिद्रीमय जपोखय)* 


चायुमय आका्मयस्तजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः कऋधमयोः- 


१०६ | हेश्ादुपनिष्त्सु- 


शलोच्मयो धमम्योऽधमेमयः सर्वमयस्तथयदेतदिदमयोऽदोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुमवति पापकारी पापो भवति 
पुण्यः पुण्येन कमणा भवति पापः पापेन ॥ भथो खल्वाहुः काममय एवाय 
पुरुप इति स यथाकामो भवति तत्रतुभवति र्कतुभवति तत्कर्म कुरुते 
यत्कमे कुरूते तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष श्छोको भवति ॥ तदेव्‌ सक्तः सदहकमे. 
गेति लिङ्ग मन, यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यन्त क्मेणस्तसख यक्किचेह करोलययम्‌ ॥ 
तस्माह्छोकात्पुनरेयस लोकाय कमेण इति नुकामयमानोऽथाकामयमानो योऽ- 
कामो निष्काम जाक्चकाम ारमकामो न तस्य प्राणा उच्तामन्ति ब्रह्मेव सन्ब- 
ह्याप्येति ॥ ६॥ तदेष श्छोको भवति । यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि 
श्रिताः ॥ अथ मर्व्याऽमरृतो भवल्यत्र ब्रह्य समश्चत इति ॥ यदथा ऽहिनिल्वयनी 
वल्मीके सता प्रयस्ता श्यीतेवमेवेद ९ शरीर ५ रोतेऽथायमङ्रीरोऽख्तः प्राणो 
बरद्धेव तेज एव सोऽहं भगवते सहसरं ददामीति होवाच जनको वदेहः ॥७॥ तदेते 
शछछोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मा९ स्प्रष्टोऽनु वित्तो मयेव ॥ तेन 
धीर अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वग लोकमित ऊध्व विमुक्ताः ॥८॥ तस्मिज्छुद्धमुत 
नीटमाहूः पिक्गल५ हरित रोहितं च ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
बरह्मविस्पुण्यक्रत्तजलसश्च ॥९॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमोय उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दानाम ते रोका अन्धेन 
तमसाऽब्रताः ॥ तास्ते प्रे्याभिगच्छन्यविद्राभसोऽव्रुधो जनाः ॥ ११॥ 
आ्मानं चेद्धिजानीयाद्‌यमस्मीति पुरुपः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय हरीरम- 
लुसञ्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध जआतमाऽस्मिन्संदेद्ये गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वतस हि सर्वैस कतौ तस्य लोकाः स उ लोक एव ॥ ५३॥ इहैव 
सन्तोऽथ विद्यस्तद्टयं न चेदवेदी्मेहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्य- 
भ्रेतरे दुःखमेवापियन्हि ॥ १४ ॥ यदेतमनुपश्यल्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ 
देशान भूतभव्यस्य न ततो विज्गुप्पते ॥ १५॥ यस्ादवाक्संवत्सरोऽहोभिः 
परिवतेते ॥ तदेवा भ्योतिपु उ्योतिरायुहापासतेऽग्रतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्िन्पञ्च 
पञ्चजना आकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य आत्मानं विद्रान्त्रह्माखरतोऽद्धतम्‌ 
॥ १७ ॥ प्राणस्य प्राणमुत चक्चुपश्चष्ुरुत श्रोत्रस्य श्रोन्नः मनसोये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युबेह्य पुराणमग््यम्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवानुद्रषटव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ मूल्योः स र्व्युमामोऽति च इह भानेव पश्यति ॥ १९॥ 
&कथवानुदरष्टव्यमेतदग्रमय भ्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकादज आत्मा महा- 
न्ध्रुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञय प्रज्ञां कुर्वीति चाद्यणः ॥ नानुध्यायाहु 
हूञ्छब्द्‌न्वाचो. विग्छापन% हि तदिति ॥ २१ ॥ सर वा एष महानज 
आमा योऽयं विज्ञाभमयः प्राणेषु य एषोऽन्तहृदय जाकारस्तसमिञ्छेते 
सर्वस व॒ङी स्वैखेशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयान्नो 


दृहदारण्यद्मोपनिषत्‌ ॥ १०"॥ ` व्‌ 


` एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूत॑पार एष सेतुवि- 
धरण एषां रोकानभिसंसेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाहकेनतमेव विदिता मुनिभवति एतमेव प्रव्राजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्र्रजन्ति "तद्ध स वेतत्पूवं विद्रा्सः" प्रजां न कामयन्ते 
ठं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽय्ात्माऽ्यं रोक इति ते ह स पुत्रेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च ्युश्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति या दयेव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकंषणोभे द्यते एपणे एव भवतः ॥ 
स एष नेति नेयास्माऽगरृह्यो नदि गृद्यतेऽशीयां नहि शीयेतेऽसङ्गो नहि 
सजतेऽसितो न व्यथते न रिष्यव्येतमु हवेते न तरत इत्यतः पापमकरवपि 
त्यतः कल्पाणमकरवमित्युभे उ हेवेष एते तरति नेन कृताकृते तपतः ५२२॥ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । एप निलयो महिमा ब्राह्यणृस्य न "वधते कर्मणा नो कन 
यान्‌ ॥ तस्यव स्यात्पदवित्तं बिदित्वा न टेप्यते कमणा पापकेनेति तस्मा- 
देवविच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूस्वाऽस्मन्येवात्मानं 
परयति स्वमात्मान परयति नन पाप्मा तरति सव पाप्मान क्षरति नन्‌ 
पाप्मा तपति सव पाप्मानं तपति विपापो विरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो 
भवलेष ब्रह्मलोकः सश्राडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याक्षवल्क्यः साऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥२३२॥ सवा एष 
महानज आ्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसुय एवं वेद्‌ ॥२४॥ सवा 
एप महानज आत्माजरोऽमरोऽभ्रतोऽभयो ब्ह्याभय व व्रह्याभय हि व बह्म 
भवति य ण्व वेद्‌ ॥ २५॥ इति चतुथ चतुथ ब्ाह्यणम्‌ ॥४॥ . 


अथ ह यान्ञवस्क्यस्य दे भाय बभूवतुमन्रेयी च कालयायनी च तयो 
मत्रेयी व्ह्यवादिनी बभूव स््रीप्रसेव तहिं कालयायन्यथ ह यान्ञवत्क्योऽन्य- 
दूत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः श्र्रजिष्यन्वा अरेऽय- 
मसास्स्थानादस्ि हन्त तेऽनया कालयायन्यान्तं कवाणीति ॥२॥ सा 
होवाच मत्रेयी यक्ष म इयं मग्दैः संवो पृथिवी वित्तेन पूणा स्यात्स्यां न्वहं 
तेनाखरताऽऽ्हो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथवोपकरणवतां जीवित ` 
तथव ते जीवित साबभृतत्वस्य तु नाश्चास्ि वित्तेनेति ॥२॥ सा होवाच 
मन्नेयी येनाहं नाम्रताग्डां किमहं तेन कुया यदेव भगवान्वेद तदेव 
विन्रूहीति ॥ ४॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया वै श्लु नो भवती सती 
प्रियमन्रधद्धन्त तर्हिं भवयेतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस न्न मे निदिध्या- 
सस्ति ॥ ५॥ स होवाच.न वा अरे पत्युः कामायश्पतिः प्रियो भवल्या- 
त्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाय काय जाया परिया 


१०८ रे शाधुपनिषत्सु- 


भवल्याश्मनस्तु शमाय जाया प्रिया भवति न वा, भरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा भरे वित्तस्य 
कामाय वित्त शय भवययास्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय भवति न वा अरे 
पद्यूनां कामाय पञ्चय भरिया मवन्ल्यात्मनस्तु कामाय पावः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे बरह्मणः कामाय ब्रह्म त्रियं भवलत्याव्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भवति 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षन्न प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रिय भवति 
न वा अरे खोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्यत्मनस्तु कामाय लोकाः 
प्रिया भवन्तित वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यास्मनस्तं कामाय 
देवाः प्रिया भवन्ति नवा अरे वेदानां कामाय वेदाः परिया मवन्टयास्मनस्तु 
कामाय वेदाः परिया भवन्तिनवा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
सेवन्लयातमनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्तिन वा भरे सर्वस कामाय 
सव प्रिय भवल्यारमनस्तु कामाय सवं प्रिय भवति अत्मावा अरे दष्ट्य 
्रो्यो मन्तुग्यो निदिध्यासितव्यो मत्रेय्थात्मनि खल्वरे ट्टे श्रुते मते 
.वि्ञात इ८५ सव विदितम्‌ ॥ & ॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यत्रास्मनो बह्म वेद्‌ 
क्त्र त परादाद्ययोऽन्यत्रारमनः क्षत्र वेद्‌ लोकास्त परादुयाऽन्यत्राव्मनो खोका- 
न्वेद देवास्तं परादरर्योऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदाम्त परादुयाऽन्यत्राह्मनो 
वेदान्वेद भूतानि त परादयाऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद्‌ घ्व त परादाद्योऽन्य 
न्राध्मनः सव वेदेदं बद्येद क्षत्रमिमे खोकाष्टमे दवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नीद सवं यदयमास्मा ॥ ७॥ स यथा दुन्दभेरैन्यमानख न बाद्यान्छन्दा- 
न्छक्तयःद्रहणाय दुन्दु भेग्रहणन दुन्दुभ्याघातस्य वा दाब्दी गृहीतः ॥८॥स 
यथा शङ्कुस्य ध्मायमानस्य न बाद्यान्छब्दान्छक्कयाद्रहणाय रङ्कस्य तु ग्रहणेन 
शङ्कुध्मसखय चा शब्दो रादीतः॥९॥ स यथा वीणाये वाद्यमानायं न वाद्या 
ञ्छब्दाञ्छक्तयाद्रृहणाय चीणायास्तु ग्रहणेन वीणावादस्य वा गृहीत 
॥ १० ॥ स यथाद्रषूनेरभ्याहितख प्रथग्धूमा विनिश्वरन्यव वा अरेऽसख म- 
हतो भूतसख निःश्चसितमेतद्यदग्वेदो यजुवदः सामवेदोऽधवाद्गिरस इतिहास 
पुराण चिद्या उपनिषदः शोकाः सृत्राण्यनुव्याख्यानानि व्य.ख्यानानी 
मादितं पायितमय च लोकः परश्च खोकः सवाणि च भूनान्यस्यवेतानि सवाणि 
निःशसितानि ॥११॥ स यथा सर्वासामपः५ समुद्र एकायन मेव सवपा स्प- 
दानां व्वगेकायनमेव« सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव« सर्वेषा रसा- 
नां जिहुकायनमेव% सर्वेषा ५ रूपाणां चक्षुरेकायनमेव ५ सवषा ५८ शब्दाना ‰ 
श्रोत्रमेकायनमेष सर्वेषा५ संकद्पानां मन एकायनमेव& सवासां विद्याना‰ 
हृहयमेकायनमेत्र« संरवेषां कर्मणा हस्तावेकायनमेव ‰& सवेपामानन्दानासु 
मस्य एकयनमेब‰ सर्वषां तरिसरगणां पायुरेकायनमेव« सवेपामभ्वनां पाद़ा- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०९ 


वेकायनसेव ९ सवषां वेदानां'वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ ख यथा सन्धवधनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्स्नौ रसघन एवेव वा अरेऽहमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः कत्ल 
प्रज्ञानघन एवेतेम्यो भूतेभ्यः समुत्थाय सान्येवानुविनरईयति, न प्रेय संज्ञा. 
सीत्यरे बवीमीति होवाचयाज्ञवस्क्यः ॥ १३ ॥ सा होवच मैत्रेययन्नैव माभ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं ब्रबीम्यविनान्ञी वा अरेऽयमव्माऽनुच्छित्तिधमा ॥१४॥ यत्र हि दैतमिव 
अवति तदितर इतरं पडयति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर सयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर श्णाति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर स्पृशाति तदितर इतरे विजानाति यत्र स्वस्य स्वेमारमेवा भूत्तत्केन कं 
पश्येत्तस्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क५« रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन ५ शणुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन क५.स्प्रशोत्तत्केन कं विजानीयापेनेद्‌ < सव विजानादिः 
तं केन बिजानीयाप्स एव नेति नेलयाव्माऽगृ्यो न हि गृद्यतेऽशीयां नहि न्नी 
य॑तेऽसङ्घो न हि सजते सितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिव्युक्तानुक्षासनासि मत्रय्येतावद्रे खल्वश्रतत्वमिति होक्स्दा याज्ञव-. 
ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ वचक्दाः पातिमाध्यात्पातिमाध्यो गापवनादापवनः पातिमाष्यात्पाति- 
माष्यो गोपवनाद्रापचनः कोरिकात्काशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः रशाण्डिल्या- 
चछाण्डिल्यः कोरिकाच्च गौतमाच्च गोतमः ॥ १ ॥ जाभिवेइयादाश्निवेदयो 
गाग्याद्राम्यां गाग्योद्राग्या गोतमाद्रातमः सतवात्सतवः पाराक्ञयायणात्पारा- 
दायायणो गाग्यायणाद्राग्यायण उदहाखकायनादु दारुकायनो जाबाायनाजा- 
बाटायनो माध्यन्दिनायनान्बाध्यन्दिनायनः सोकरायणास्सोकरायणः काषा- 
यणात्कछाषायणः सायकायनाप्सायकायनः कोरिकायनेः काडिकायनिः ॥ २॥ 
चतकाशिकाद्धतकोरिकः पाराद्रायायणात्पाराशयोयणः पाराद्यायोत्पारादाया जा- 
तूकण्योजातूकण्यं आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरार्यणस्चवभे ख्ेवणिरोपजङ्कनेरो- 
पजङ्निरासुरेरासुगिभोरद्वाजाद्धारट्राज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमौण्टिगो तमाद्धो 
तमो गोतमाद्रौतमो वास्स्याद्रार्सयः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः कशोयात्काप्यफत्के- 
शोयेः काप्यः कुमारहास्तिस्कुमारहारितो गारवाद्वालवो विदर्भीकोण्डिन्या- 
दिदुर्भाकौण्डिन्यो वत्सनकीतो बाभ्नवाद्रतसनपाद्ाञ्चवः पथः सोभरात्पन्थाः 
रोभरोऽयास्यादङ्किरसादयास्य आङ्गिरस जाभूतेस्सवाष्रादाभुतिस्स्वाशो विश्व- 
रूपास्वाष्राद्िश्वरूपस्त्वाष्टोऽश्चिभ्यामशधिनो दधीच भाथर्वप्ना दध्यङ थर्वेणो 
दैवादथवौदेवो शल्यो प्राध्वश््सनान्सत्युः प्राध्व सनः प्रैध्व्सनात्प्ध्व ५ सुन 
एककषेरेकपिंर्विप्रचित्तर्विप्रचिसिष्यटेवषिः सनारोः सनारः सन्ण्तनारस+ 


११० ड शादयुपनिष्त्सु- 


मातनः सनगास्संनगः परमेष्टिनः परमेष्टी बर्मणो ब्रह्म . स्वयं भुबह्यणे नम 
॥ ३ ॥ इति षष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुथाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


1 | 


पश्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ॐ पूणमदः पूण मिदं पूणत्पणैमुद्‌च्यते ॥ पूर्णस्य पूणमादाय पृणमेवाव- 
दिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कारव्यायणीरुश्रो 
वेदो य ब्राह्मणा विदुवेद नेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथम व्ाद्मणस्‌ ॥१॥ 

त्रयः प्राजापल्याः प्रजापता पितरि ब्ह्मचयमूषुदवा मनुष्या असुरा 
उषित्वा ब्रह्मचर्य देवा उचुब्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द्‌ 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ दइति.व्यज्ञासिष्मेति होचुदःम्यतेति न आस्थेलोमितिहो वाच 
व्यैत्तासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या उचुर्बवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
दवाक्षरमुवाच द इति व्यक्तासिष्टा २ इति व्यज्ञासिष्मेति दोचुदत्तति न 
आत्धल्योप्निति होवाच व्यक्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हनमसुरा ऊचुत्रेवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हतदेवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिष्टा २ इति व्यक्तासि- 
ध्मेति होचुईयध्वमिति न जास्थेव्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवेषा 
देवी वागनुवदति स्तनयिन्नद द्‌ द्‌ इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदुतत्रय 
शिष्चेदम दान दयामिति ॥ ३ ॥ इति हितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

एष प्रजापतियं द्ध दयमेतद्रह्यतस्सवं तदेत्रयक्षर हृदयमिति हश्वेव्यकम- 
क्षरमभिहरन्यस स्वाश्चान्ये च य एववेद्‌ द्‌ इवयेकमक्षर ददल्स्म स्वा 
श्चान्ये च य एवं वेद्‌ यमि्येकमक्षरमेति स्वग खोक य णववेद्‌ ॥ १॥ 
शति तृतीय ब्राह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 

तद्भे तदेव तदास सलयमेव स यो हैत महक्षं प्रथमज वेद्‌ सयं ब्रह्मि 
जयतीमांलोकान्‌ स्ति इन्वसावसद्य एवमेतं महद्क्च प्रथमज वेद्‌ सद्य 
बह्येति सत्य ५ दयेव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

आप एवेदमग्र भाषुस्ता आपः सलयमसृजन्त सदय ब्रह्य व्रह्म प्रजापति 
भजापतिर्दवा स्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतञ्यक्षर ५ सलयमिति स इलेक- 
मक्षरं तीयकमक्षरं यभिलेकमक्षरं प्रथमेत्तमे अक्षर" सद्य मध्यतोऽनृत तदे 
ददृग्रतमुभयतः सलेन परिग्रदीत ५ सलयभूयमेव भवतिं नन विद्रा५समनृत 
हिनस्ति ॥ 4 ॥ तद्त्ततसल्यमसौ श्च जादिलयो य एप एतस्मिन्मण्डटे पुरूषो 
यश्चायं दक्षिणेश्षन्पुरुपस्तावेतावन्योन्यसिन्प्रतिष्ितः ररिमभिरेषोऽस्मिन्प्र- 
विष्टितः प्राणरयूममुप्मिन्‌ स यदोर्करमिष्यन्भवति शुद्धमेवेतन्मण्डलं प्यति 
ननमेते स्दमयः प्रल्यायन्ति ॥ २ ॥ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति 


बहदारण्यकेयनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक शिर, एकमेतदक्षरं भ्रुव इति बाहू दरो बाहू द्व एते अक्षरे स्वरिति 
प्रतिष्ठा दे प्रतिष्ठे दे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति शन्ति पाप्मानं जहाति 
चय ण्व वेद्‌ ॥ ३ ॥ योऽय दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक क्षिर 
एकमेतदक्षरं भुव इति वहू द्वौ बाहु द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा भ्रति 
दद्र एते अक्षरे*त स्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मान जहाति च्य एव वेद्‌ 
॥ ® ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

मनोमयोऽयं पुरुषो भाः सल्यस्तसिन्नन्तहृदये यथा व्रीहि यवोवासखं 
एष सर्वस्येशानः स्वेसखाधिपतिः स्वैमिद प्रश्षासि यदिदं छिव ॥ ९ ॥ इति 
पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ & ॥ 

विथुद्रह्यत्याहुर्विदानाद्िदुद्धि्ययेनं पाप्मनो य, एव वेद्‌ विचुद्रद्यति 
विदुशखव ह्य ॥ १॥ इति सक्षम ब्राह्मणम्‌ ॥*७ ॥ रो 

वाचं धेनुमुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वपद्कारो हन्तकारः ख- 
धाकारस्तस्य दव स्तना देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वपद्कारं च हन्तकारं मनु- 
ष्याः स्धाकारं पितरस्तस्याः प्राण जटषभो मनो वत्सः ॥१॥ इत्यष्टम ब्राद्यणम्‌ ८ 

अयमभिवेश्वानरो योऽयमन्तः पुर्षे येनेदमन्न पच्यते यदिदमद्यते तस्येष 
घोषो भवति यमेतत्कण(वपि धाय शणोति स यदोच्कमिभ्यन्भवति ननं घोष‰ 
श्रणोति ॥ ५॥ इति नवम बाह्यणम्‌ ॥ ९॥ 

यदा च पुरुपोऽस्माह्छोकास्रति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊर्वं आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मे स तन्र 
विजिहीते यथा रुम्बरस्य ख तेन स उर्ध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खंतेन स ऊध्वं भ्नाक्रमते स लोकमाग- 
च्छलयश्ाकमरिम तस्मिन्वसति श्ाश्चनीः समाः॥ १॥ इति दशम बाद्यणम्‌॥ १०॥ 

एतद्र परमं तपो यब्याहितम्तप्यते परम ५ हैव रोकं जघ्चति य एवं वेदेतदर 
परमं तपो यं प्रेतमरण्य हरन्ति परम हैव रोकं ज॑यति य एवं वेदेतदै 
परमं तपो य प्रेतम्षावभ्यादघक्ति परभ्र५ हैव रोकं जयति य एव वेद्‌ ॥१॥ 
इति एकादश ब्राह्मणम्‌ ।॥ ११ ॥ ® 

अन्न ब्रहमेयेक आहुस्तन्न तथा. पूयति वा अन्नदृते प्राणासप्राणो ब्रह्मलयक 
जाहुस्तज्न तथा ष्यति श्वे प्राण ऋतेऽन्नादेते हत्वेव देवते एकधामूय भूत्व 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं "कि स्विदेवेवं बिदुपे साधु ङयां 
किमेवास्मा जसापु यामिति स ह सह पाणिना मा प्रातृकंः कर्वेनयोरे- 
कधाभूय भूस्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुबाश्चै बीदयन्न वे वि अन्ध 
दीमानि सवोणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वेरं प्राणे हीमानि, सवौभि, 


° ११२ रे श्ाधुपनिषल्सु- 


भूतानि रमन्ते सवाणि ह वा अस्मिन्भूतानि धिान्ति सवौणि भूतानि रमन्ते 
 यण्वंवेद॥ १॥ इति द्वादक्तं ब्राह्मणम्‌ ॥ १२॥ 
उक्थ प्राणो वा उक्थं प्राणो हीई५ सर्वमुत्थापययस्युद्धासादुक्थविद्रीरस्ि- 
तयुक्थस्य सायुज्य ५"सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ १ ॥ यजुः प्राणो वे 
यजुः प्राणे हीमानि स्वणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास सवोणि भूतानि 
ध्याय यजुषः सायुज्य « सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ साम प्राणो 
वं साम प्राणे हीमानि सवाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास सवाणि 
भूतानि श्रेष्ठ्याय कल्पन्ते साम्नः सायुज्य सखोकतां जयति य एवं वेद्‌ 
॥३॥ क्षन्न प्राणो वे श्चत्रं हि ्रायते हैन प्राणः क्चषणितो प्रक्चत्रमज्नमामोति क्षत्रस्य 
सायुज्य५« सखोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥४॥ इति त्रयोदरा बाह्यणम्‌ ॥१३॥ 
भूमिरन्तरिक्च द्यारिल्यष्टावक्षृराण्यष्टाक्चर ह वा एकं गायग्ये पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिपु खोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेव पद्‌ 
वेद.॥ १ ॥ ऋचो यजूषि सामानीलयष्टावक्षराण्यष्टाक्षर ह वा एक गा- 
यश्ये पद्म्तदु हैवास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या- 
एतदेव पदं वेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इव्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरभ हवा 
एकं गायन्ये पदमेतदु हैवास्या एततस यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीय दशतं पदं परोरजा य एष 
तपति यद्व चतुथ तत्तुरीय दशेत पदमिति ददश इवद्यप परोरजा इति 
सर्वमु द्येवेष रज उपयुपरि तपयेव हेव श्रिया यशसा तपति योऽस्या 
एतदेव.पद्‌ वेद्‌ ॥ ३ ॥ सषा गायव्येतस्मि%स्तुगीये दक्षते पदे परोरजसि 
्रतिष्टिता तद्रेतत्सल्ये प्रतिष्टित चक्षुवे सत्यं चक्षुर्हि वं सल तस्माद्यदिदानीं 
द्रौ विवदमानावेयातागहमदकमहमश्रोषमिति य एवं ब्रूयादहमदद्यमिति 
तसा एव श्रटध्याम तद्र त्सय बले प्रतिष्ठितं प्राणो वे बरु तस्प्राणे प्रति- 
हित तस्मादाहूबङ< . सल्यादोजीय इयेववषा गायन्यध्यात्म प्रतिष्टिता सा 
हेषा गयाभस्तत्रे प्राणा वे गयास्ततप्राणाभम्तत्रे तद्चद्रया$स्तत्रे तसद्भायत्री 
नाम स यामेवामू५ साचिश्रीमन्वाहेपवं स' यस्मा अन्वाह तस्य प्राणाभ्खा- 
 यते-॥४॥ ताभहैतामेके सावित्रीमनुष्टुममन्वाहुवोगनुष्टबेतद्वाचमनुनरुम 
इति न तथा कुयाद्रायत्रीमेव साविव्रीमनुनूयाचदिष् वा अप्येवंविद्रहिव 
्ेतिगरह्णाति न हव तद्वायव्या एकं च न पदं प्रति॥५॥ सय इमा्खीं 
छोकान्पूणोन्प्रतिगृह्धीवाप्सोऽस्या "एतसप्रथम पदमाप्रुयादथ यावतीयं त्रयी 
विद्या यस्तावरप्रतिगृहणीयास्सोऽस्या एतद्टिनीय पदमाप्नयादथ यावदित प्राणि 
यश्तावत्प्रतिगृह्णीयास्सीऽस्या एतचृतीय पद्माप्रुयादथास्या एतदेव तुरीय 
दशत पदं परोरजा य एष तपति नेव केन चनाप्य कुत उ एतावस्प्रतिगरही 


वृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ ` ११३ 


यात्‌ ॥ & ॥ तस्या उप्मस्थानं गपयभ्यस्येकपदें 1द्रपदी त्रिपदी चतुप्पचपदसि 
नहि पर्स नमस्ते तुरीयाय दरैताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा प्रापदिति 
यं द्विष्यादसावस्मे कामो मा समृद्धीति कान हैवास्मे स .कामः समृद्यते 
यस्मा एवमुपतिष्टतेऽहमदःश्रापमिति वा ॥ ७ ॥ पतद्ध  तजनको वेदेहो 
बुडिलमाश्वतराशिमुवाच यन्चु हो तद्गायत्रीविद्नरूथा अथ कथ& हस्तीभूतो 
वहसीति मुख द्यस्याः सश्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्या अभ्रिरेव सुखं 
यदि वा अपि बदह्धिवास्मावभ्याद्धति सर्वमेव तत्संदहयेव५ देवेबविदध- 
द्यपि बह्व पापं कुरते सर्वमेव तत्संप्साय शुद्धः पूता ऽजरोऽ्तः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदश ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्या पिहितं मुख । तस्व पून्नपाब्रृणु सलयघमाय द्टये। 
पथज्नेकर्पं यमसुयैप्राजापलय चयहरदमीन्समूह तेजो यत्ते" खूप कल्याणतम तन्त 
परयामि योऽसावसा पुरुषः सोऽहमस्ि । वायुरनिरुमण्रतमथेदं भस्मान्त ९ 
शरीरम्‌ । ॐ ३ कतो स्मर कत स्मर क्रतो स्मर कृत स्मर । अभ्रे नृय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि दव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यसखज्जुकाणमेनो 
भूयिष्ठां ते नमरक्ति विधेम ॥ १॥ इति पञ्चदक्ञ ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ ॥ यो वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्ठश्च ध्रष्टश्च स्वानां मवति प्राणो वे 
ञ्चेष्टश्च शरेष्ठश्च ज्येष्ठश्च प्रेष्श्च स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एव्र वेद्‌ 
॥ १॥योह त्रै वसिष्ठां वेद वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्बे वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एव वेद्‌ ॥ रे ॥ गोह वे प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुवे प्रतिष्ठा चक्षुपा हि समे च दुर्गे च 
प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एवं वेढ॥ ३२ ॥योहवे 
संपदं वेद्‌ स हास पद्यते यं कामं कामयते श्रोत्र वै संपच्छोत्रे हीमे सवं 
वेदा अभिसंपन्नाः क्टहासमे पद्यतेष्य कौम कामयते य एव वेद्‌ ॥४॥यो 
ह वा भायतनं वेदायतन‰ स्वानां भवल्यायतनं जनानां मनो वा जायतन- 
मायतन« स्वानां भवत्याखतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥५॥ योह वे प्रजापतिं 
वेद प्रजायते ह प्रजया बहुभी रेतो वै प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पड्यु-* 
भियं एवं वेद्‌ ॥ ६॥ ते हेमे प्राणा बह५पर्यसे विवदभाना ब्रह्म जग्युख- 
होचुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्व उक्करान्त इद्‌« शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संशत्सरं प्रोष्यागत्यो- 
वाच कथमराकत महते जीवितुमिति ते होचु्ैथा कडा भर्व॑दुन्तो, वाचा , 

अ. उ. ८ 


११७४  इदरायुपनिष्त्सु- 


प्राणन्तः प्राणेन ` पर्यन्तश्चष्ुषा अण्वन्तः श्रोत्रेण विद्रा शसो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ चश्षुहोच्क्राम तत्संवस्सरं 
म्रोष्यागल्योवाच कथमद्कत महते जीवितुमिति ते होचुय॑था अन्धा अपडय- 
न्तश्चश्चुषा प्राणन्तः भराणेन वदन्तो वाचा भण्वन्तः' श्रोत्रेण विद्रा्सो मनसा 
ग्रजायमाना रेतसवमजी विष्मेति प्रविवेश ह चश्चुः॥ ९॥ श्रोत्र होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मते जीवितुमिति दे होचुर्यथा 
बधिरा अश्रण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परयन्तश्चक्चुषा 
विद्रा५सो मनसा प्रजायमाना रेतसवमजी विष्मेति प्रविवेश हं ्नोत्रम्‌ ॥ १०॥ 
मनो होचक्ाम तत्संवत्सरं प्रोष्यागल्योवाच कथमश्कत मरते जीवितुमिति 
ते दोचुयैथा मुग्धा अविद्वाभसो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पदय- 
छ श्वक्षुषा श्ण्वन्तः श्रीत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागलयोवाच कथमशकत म- 
दते जीवितुमिति ते होचुयेथा ्ीषा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो यचा पर्यन्तश्चक्युपा श्ण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्वा्सो मनसेवमजीषि- 
ष्मेति प्रविवेडा ह रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उक्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
सैन्धवः पड़ीशशङ्कनसंबृहेदेव हैवेमान्धराणान्त्संवव्हं॑ते होचुमौ भगव 
उक्छमीन वे राक्ष्यामस्त्वदहते जीवितमिति तस्यो मे बलि कुरुतेति तथेति 
॥ १३॥ सा ह वागुवाच यद्रा अहं वसिष्ठासि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्रा अहं प्रतिष्ठासि तं तत्प्रतिष्ठोऽसीति च्षुयद्रा अह संपद्सि 
त्वं त्संपदसीति भरोत्र यद्वा अहमायतनमस्मि व्व तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्ि त्वं तसप्रजातिरसीति रेतस्तस्यो मे किमन्न 
छि वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आकृमिभ्य आकीटपतङ्गेम्यस्तत्तेऽन्नमापो 
वास इति नह वा अस्यानन्न जग्धं भवति नानन्न परिगृहीतं य एवमेतदन- 
स्यान्न वेद तद्विद्रासः श्रोत्रिया अशिष्यन्त जआचामन्यर्िस्वाचामन्त्येतमेव 
तदनमनप्म कर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४॥ इति पष्ट प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 
शतक्त वा आरुणेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम धच आजगाम जेव 
प्रवण परिचारयमाण तमुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुमार ३ इति समभो३ इति भर 
तिद्यश्रावानुदिष्टोन्वसि पित्रेस्योमिति . होवाच ॥ % ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
१भ्रयल्यो विप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो धेम रोकं पुनरापद्यन्ता ३ 
इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथास्षी रोकं एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयद्धिनं 
संपूयैता३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहूल्या« इतायामापः पुरुषवाचो 
भूत्वा समुष्थाय वदन्तो इति नेति हैवोवाच वेष्यो देवयानस्य वा पथः प्रतिपद्‌ 
* पितृयातरसख का यत्कृत्वा देवयान वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पितृयानं वापिहिनं 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११५ 


। 
जत्पे््ः श्रुतम्‌ १ दे सृती अश्वं पिदृणामहे देवानामुत मलयीनाम्‌ । ता- 
भ्यामिद विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एक चनवे- 
देति होवाच ॥ २ ॥ अथेनं वसल्योपमनच्रयां च॑करेऽनादलयय वसति -कुमारः प्रदुद्राव 
स आजगाम पितरं त होवाचेति वाव किर नो भवौन्पुरानुिष्टानवोच- 
दिति कथ सुमेध हति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्पुरप्राक्षीत्ततो कंचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३॥ सहोवाच तथा नस्त्वं 
तात जानीथा यथा यदष्ं किंच वेद स्वमहं तत्तुभ्यमवोचं प्रेहि तु रत्र प्र 
तीलय ब्रह्मचर्य वस्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स॒ जाजगाग गौतमो यत्र 
प्रवाहणस्य जवटेरास तस्मा आसनमाहययोदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
र्घ्य चकार त५ होवाच वरं भगवते गातमाय दद्म इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति पभ 
स होवाच दवेषु वे गोतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति िरण्यस्योपात्त गोजश्चानां दासीनां प्रवाराणां परिघाम्श्य 
मा नो भवान्बष्टोरनन्तस्यापर्यन्तस्याम्यवदान्योऽभूदिति स वे, गौतम ती- 
नेच्छासा इत्युपैम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्वं उपयन्ति स होपाय- 
नकीर््योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराघधास्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूवं न कसिभश्चन ब्राह्मण उवास तां स्वहं तुभ्य व- 
ष्यामि को हि खेवं ब्रुवन्तमर्हति प्रलयाख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असो वे लोकोऽ 
भ्िर्गोतम तस्यादिलय एव समिद्रदमयो धूमोऽहरचिर्दिशोऽङ्गारा अवान्तर- 
दिशो िस्फुलिङ्गास्तस्मज्नेतस्मन्नस्मो ठेवा श्रद्धां जुह्ति तस्या आहूव्ये सोमो 
राजा संमवति ॥ ९ ॥ पञजन्यो वाभिर्गातम तस्य संवत्सर एव समिदभ्राणि 
धूमो विद्युदार्चिरश्ानिरङ्गारा हादुनयो विस्फुलिङ्ासक्षिननेतस्मिन्रप्नो देवाः 
सोम राजानं जुति तस्या आदहत्ये ब्ृष्िः संभवति ॥ १०॥ अयं वै ोको- 
ऽभिर्गातम तस्य परथिव्येव समिदरभ्रिधूमो रात्रिगर्चिश्वन्दभ्भाङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिङ्गा स्तस्मिन्नेतस्मक््न देव! वृष जहति तस्था आहुत्या अन्न < संम- 
वति ॥ ११ ॥ पुरूषौ वाऽभ्निगौतम तस्य व्यात्तमेव समिलाणो धूमो वागि- 
शवक्षुरङ्ाराः भोत्न विस्फुकि क्ास्तसिकनेतस्मिन्नप्नो देवा अन्न जुहति तस्या 
भाहुष्ये रेतः संभवति ॥,१२॥ योषा वा अ्भिरगौतम तस्या उपस्थ एव 
समिद्छोमानि भूमो योनिररिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा षिस्फुलि- 
ज्ास्तस्मन्नेतस्मिश्नप्ना देवा रेतो जुह्ति तस्या आहुत्ये पुरुषः संभवति स 
जीवति यावजीवलयथ यदा भ्रियते ॥ १३ ॥ भथेनमभ्रये . हरश्ति तस्याभिरे- 
वाभ्रिभवति समि स्समिद्धमो धूमोऽ्चर्चिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्ष्" 
रिङ्गास्तसिन्नेतसिश्नन्नो देवाः पुरुषं जुद्धति तस्या आहुत्यै पुरुषो भास्वर 


१९६ हेश्ादुपनिष््सु- 


वणः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतदिदुयं चामी अरण्ये श्रद्धा सलयमु- 
पासते तेऽचिरभिसंभवन्त्य्चिषोऽहरह् भापूयेमाणपक्षमापूथमाणपक्षाद्यान्ष- 
ण्मासानुदङ्ादियः एति मासेभ्यो देवलोकं देवलोकादादित्यमादित्याद्वदयुतं 
तान्वद्युतान्पुरुषो मानस एत्य बह्यरोकान्‌ गमयति तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसल्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ भथ ये यन्ञेम दानेन तपसा 
खोकाञ्यन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्निस रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमप- 
क्षीयम'णपक्षाय्ान्षण्मासान्दकषिणादिदय एति मासेभ्यः पितृरोकं पिवृखोका- 
न्द्रं ते चन्द्रं भाप्यान्न भवन्ति ता$स्तत्र देवा यथा सोम५ राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस्वेत्येवमेना «स्तन्न भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पयवेत्यथेममेवाकाक्नम- 
भिनिष्पद्यन्त जआकाक्ाद्रायु वायोबरृष्ट ब्रृषटेः प्रथिवीं ते पृथिवीं प्राप्यान्न म- 
देन्ति ते पुनः पुरूपाभ्नो हूयन्ते ततो योषाभ्ना जायन्ते रोकान्प्रत्युत्थायिनस्त 
एवमेवानुपरिवतन्तेऽथ य एता पन्थाना न विदुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिद 
दन्दुशुकम्‌ ॥.१६ ॥ इति षष्टे द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

स यः कामयेत महस्पराप्मयामिव्युदगयन जापूयमाणपक्षस पुण्याहे द्वाद 
शाहमुपसद्रनी भूत्वादुम्बरे कध्से चमसे वा सवापध फलानीति संश्चुलय 
धरिसमुद्य परिलिप्याभिमुपसमाधाय परिस्तीयान्रताज्य ५ सभस्कृदय पुसा न- 
क्षत्रेण मन्थ ५ संनीय जुहोति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तिय॑श्चो श्रन्ति 
घुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधय जुहोमि ते मा वृक्षाः सवः कामेस्तपै- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽह विधरणी इति । तां खा घृतस्य धारय 
यजे रभ.राधनीमह ५ स्वाहा ॥ ५ ॥ ज्येष्टाय स्वाहा श्रष्टाय स्वाहेव्यप्ना हुत्वा 
मन्थे ससख्रवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठायै स्वाहेव्यप्रा हुत्वा मन्थे 
सभ्सरवमवनयति वाने स्वाहा प्रतिष्टाय स्वाहेल्यम्ा हत्वा मन्थ स स्रवमव- 
नयति चक्षुष स्वाहा संपदे स्वाहेल्यप्ना हत्वा मन्थ सरखवमवनयति 
ओच्राय स्वाहाऽयतनाय स्वाहेव्यम्ना हृस्वा मन्थे सरसख्रवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजाव्यं स्वाहेलयप्नो हुत्वा मन्थे सभसरवमवनयति रतसे स्वाहे 
ल्यन्ना हुष्वा मन्थं ससरवमवनयति ॥ २ ॥ अग्नये स्वाहयन्ना हुत्वा मन्थे 
सर्खवमवनयति सोमाय स्वाहेदयप्ना हुत्वा मन्थे समभखरवमवनयति भूः 
खाहेयप्ना हत्वा मन्थे सभखवमवनयति मुवः स्वाहेलयम्ना हुव्वा मन्थे स 
खवमवनयति स्वःस्वाहेत्यप्ना हुत्वा मन्थ सभख्रैवमवनयत भूयुवःस्व 
स्वाहेत्यञ्ना हूस्वा मन्थ सखवर्म॑वनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यन्ना हुत्वा मन्थे स 
चरवमवनयति क्षत्राय स्वाहेव्यप्ना हूत्वा मन्थ सस्रवमवनय्रनि भूताय स्वा- 
दयम्न। हुत्वा पन्थ 'सभखवमवनयति भविष्यते स्वाहेलयप्ना हूत्वा मन्थे स 

, ख्रवमव यति विश्वाय खाहेव्यप्नो हत्वा मन्ये सभखरवमवनयति सवाय स्ा- 


बुहदारण्यकोमनिषत्‌ ॥ १० ॥ । १७ 


हेतयम्नो हत्वा मर्ये सभ स्रवमवभेयति प्रजापतये स्वाहेलयम्ना हुत्वा मन्थे स 
खरवमवनयति ॥ ३ ॥ ्थेनमसिश्रश्चति मदसि उवलदसि पृणमसि प्रस्- 
म्धमस्येकसभमसि र्हिकृतमसि दहिंक्रियमाशमस्युद्रीथमस्युद्रीबमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रद्याश्रावितमस्यौद्रं संदीषमसि बिभूरसि प्रभुरस्यन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमपि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथनमुद्यच्छ्याम५ स्याश्च हि ते महि 
सहि राजेश्ानोऽधिपतिः स मा राजेद्ञानोऽधिपरतिं करोत्विति ॥५॥ अथेन- 
माचामति तत्सचितुर्वरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः मीध्वीनै 
सन्स्रोषधी भूः स्वाहा भगा देवस्य घीमहि मधु नक्तमुतोषसो गघुमत्पार्थिव 
रजः मधु चारस्नु नः पिता भुवः स्वाहा धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नो 
वनस्पतिमधुमा ३ अस्तु सूयः माध्वीगावो भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सर्वा 
च साचित्रीमन्वाह स्वाश्च मधुमनीरहमेवेद, सव * भूयासं भूयुः सदः 
स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जवनेना्चि प्राकूरिराः संविश्चति 
प्रातरादित्यमुपतिष्टते दिश्ञामेकपुण्डरीकमस्यहं मनुप्याणुमेकपुण्डसेक 
भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाभ्निमासीनो वश जपति ॥ । त 
हैतमुद्ालक आरुणिकाजसनेयाय याज्ञवस्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य॒ एन रष्के स्थाणो निषिन्चजायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमुहैव वाजसनेयो याज्ञवल्क्यो मधुकाय पेद्गयायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य पम शुष्के स्थाणा निषिन्ेजायेरनञ्छाखाः प्ररो 
हेयुः पराश्ञानीनि ॥ ८ ॥ पएतमुहेव मधुकः पङ्यश्चटाय भागवित्तयेऽन्ते- 
वासिनं उक्त्वोवाचापि य पन शुष्के स्थाणां निगिञ्चजनायेरन्खाखाः 
प्ररोदेयुः पलाद्यानीति ॥ ° ॥ पतसु हेव चूखो भागवित्तिजनकाय जाय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन५ शुष्के शस्थाणो निषिन्ेजायेर- 
न्छाखाः प्ररोहेयुः पङाश्चानीति ॥ १० ॥ एतमु हेव जानकिरायस्थुणः सत्य- 
कामाय जावाटायान्नेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन युण्के स्थाणो निषिन्ञे- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पराश्ानीति ॥ ११॥ एतमु हेव सल्यरामो जाबा- 
रोऽन्तेवासिभ्य उक्धैवोवाचापि य प्न५ शुष्के स्थाणो निषिन्चजयेरञ्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाश्चानीति तमेतज्नापुत्राय नानन्तेवासिने वा नरूयात्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुरादुम्बरो भवल्यादुम्बशः खव ओदुप्बरश्चमस ओदुम्बर इध्म ओदुम्ब्या 
उपमन्थन्या दुद माम्यणि धान्यानि भवन्ति चीहियवासिलमाषा अणुप्रियः 
वो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खरकुलश्च तानू पिष्टान्दधनि मधुनि षत 
उपषिञ्त्यास्य जुद्टोति ॥ १३ ॥ इति षष्टे तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 

एषा वे भूतानां णृथिवी रसः णथिव्या अपोऽपामोषुधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फरानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ १ ॥ स ह प्रजा- 


` ११८ ` , ` इेशाधुपनिषस्सु- 


पतिरीक्ाचक्रे हन्तासमे प्रतिष्ठां कल्पयानीति क्च जिय ५. ससृजे ताभसष्काऽषै 
उपास्त तस्मास्थियमध उपासीत स एत प्राञ्च म्रावाणमात्मन एव समुदपा- 
शयत्तेननामभ्यसरजत्‌ ॥ २ ॥ तसू वेदिरूपस्थो रोमानि बर्हिश्चमाधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तो अुष्का स यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्य लोको 
अवति तावानस्य रोको भवति य `एव धिद्रानधोपहाखचरलयासा५ शनी 
णा सुङृत वृङ्केऽथ य हदमविद्धानधोपहासंचरत्यस्य खियः सुकृतं 
व्रजते. ॥ ३ ॥ एतद्ध स्र वे तद्िद्रानुदारूक आरुणिराहैतद्ध स्वै 
तद्टिद्राज्नाक्ो मोद्रल्य आहतद्ध स वे तद्धिद्रान्कुमारहारित आह बहवो 
मय ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया बिसुकृतोऽस्ाल्ोकाखयन्ति य इद्‌- 
मविद्वा्सोऽधोपहासं चरन्तीति बहू वा इद ९ सुक्रसय वा जाग्रतो वा रेत 
श्रन्दति ॥ ४॥ तदर्भिंसरोदनु त्रा मन्रयेत यन्मेऽद्य रेतः प्रथिवीमस्कान्त्सी 
शदोषधीरप्यसरदययदप इदमहं तद्रेत आददे पुनमोमेष्विन्द्िय पुनस्तेजः पुन- 
भेयः पुनरभ्मिर्धिष्ण्या यथास्थान कल्पन्तामियना मिकाङ्कुष्टाभ्यामादायान्तरेण 
. स्तनो वा श्रवा वा निश्रज्यात्‌ ॥ ५ ॥ भथ यद्युदक भाव्मान परयेत्तदभिम- 
श्रयेत्‌ मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविण सुकृतमिति श्रीह वा एषां ख्रीणां 
यन्मलो द्रासास्तस्ान्मरोद्रा ससं यशस्विनीमभिक्रम्योपमन्रयेत ॥६॥ सा 
पेदस्र न दद्याव्छाममेनमवक्रीणीयात्‌ सा चेदस नेव दद्यास्काममेनां यया 
चा पाणिना वोपहत्यातिक्रमिदिन्द्रियेण ते यशसा यद्रा आदद्‌ इत्ययाः एव 
भवति ॥ ७॥ सा चेदस्मे दयादिन्दियेण ते यशसा यद्ध आदधामीति 
दा स्विनावेव भवतः ॥ ८ ॥ स॒ यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्टाय 
मुखेन मुख संधायोपस्थमस्या अभिशस्य जयपेदङ्गादङ्गार्संभवसि हृदयादधि 
जायसे । स तमङ्गकष्ायोऽसि दिग्धविद्धामिव भादयेमाममू मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गम दधीतेति तस्यामध निष्ठाय मुखेन मुख संधायाभिप्रा- 
ण्यपान्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ १० ॥ 
अथ यापमिच्छेदघीतेति तस्यामथ निष्ठाय मुखेन मुख संघायापान्याभि- 
प्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रत जादधरमीरि गभिग्येव मवति ॥ ११ ॥ जथ 
यसं जाया जारः स्यात्त चेद्धिष्याद्मपत्रेऽभिमुपसमाघाय प्रतिलोम ५ श- 
रवर्दिस्तीत्वी तस्मिन्नेताः शग्शरष्टीः प्रतिखोमाः खरपिषाक्ता जुहुयान्मम स- 
भिद्धेऽहवीः प्राणापानो त भददेऽसाविति मम सभिद्धेऽदहोषीः पूत्रपश्चु५स्त 
स्ाददेऽसाविति मम 'समिद्धेऽहाफीरिष्टासुकृते त आददेऽसानिति मम समि 
द्धऽहोपीरा्चाणराकादा। त आददेऽसाविति स वा एप निरिन्द्रियो विसुदतोऽ- 
स्ाल्लोकास्मति, यमेवविद्रान्बाह्यणः श्ञपति तस्मादेवचिच्छोश्रियस्य दारेण 
‹नोपदाखमिच्छेदुत द्धववित्परो भवति ॥ १२ ॥ भथ यस जायामातेवे धि- 


शरहदारण्यकोपनिषव्‌ ॥ १० ॥ ५१९ ` 


म्देऽयह क५सेन पिवरेदहतवास्म ननां वृषला न दृषल्युभहन्यात्रिरात्रीन्त 
धाष्धुय व्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १६॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे शुद्धो जायेत वेदम- 
नुव्रबीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्रीयातामी- 
श्वरौ जनयितवे ॥ १४ ॥ भथ य इच्छेत्पुत्रो मे कपिर पिङ्गलो जायेत द्रा 
वेदावनुव्रवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदन पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्नी- 
यातामीश्वरो जनयितव ॥ १५ ॥ अथ य हृच्छेत्पुश्रो मे इयाभो शोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदाननुव्रवीत सर्बमायुरियादिव्युदादने पाचयित्वा स्पिष्मन्त- 
मश्नीयातामीश्वरो जनयितवे ॥ १६॥ अथ य इच्छेहुहिता मे पण्डिता जायेत 
स्वैमायुरियादिति तिदादने पाचयित्वा सर्पिभ्मन्तमश्नीयातामीश्वरो जनयि- 
तवै ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेप्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिगमः शुश्रूषितां 
वाच भाषिता जायेत सवान्वेदाननुब्रवीत स्वैमायुरियादिति मासाद 
पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्रीयातामीश्वरां जनयितैवा ओक्षण वापेभेणवा ॥१८१ 
अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकान्रताञ्य चेष्टित्वा स्थारीपाकस्योपघातं जुहोत्य- 
म्ये स्वाहानुमतये स्वाहा दैवाय सवित्रे सयप्रसवाय स्वाहेति न्ट्वोद्धलय 
प्राश्नाति प्रादयेतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपान्न पूरयित्वा तेनेनां 
तरिरभ्युक्षप्यु्तिष्ठातोविश्वावसो ऽन्यामिच्छ प्रफम्या संजायां पत्या सहेति ॥ १९॥ 
अथनामभिपयतेऽमोऽहमसि सा त्व‰ सा व्वमस्यमोऽहं सामाहमस्ि ऋक्त्वं 
द्योरहं प्रथिवी त्वं तावेहि सश्वरभावहे सह रेतो दधावहै पुभसे पुत्राय वित्तय 
दति ॥ २० ॥ अथास्य ऊरू विहापयति विजिहीथां यावापरथिवी इति त- 
स्यामथं निष्टाय मुखेन सुख संधाय त्रिरेनामनुलोमामनुमा्टं विष्णुर्योनिं 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिभशतु । आसिञ्नतु प्रजपतिधाता गभ दधातु ते। 
गभ हि सिनीवाङि गभ धेहि एएथुष्टके । गम ते अश्रिन। देवावाधत्तां पुष्क- 
रसजा ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निमेन्थततामधिना । त ते गम हवामहे 
द्करामे मासि सूतवे । यथाऽच्चिगभ पृथिवी यथा द्यरिन्द्रेण गर्भिणी । वायुर्दिशां 
यथा गभ एवं गभ दधामि तेऽसाविति ॥ २२॥ सोष्यन्तीमद्धिरभ्युक्षति 
यथा वायुः पुष्करिणी ५समिङ्गयनि स्तः । एवा ते गम एजतु सहावेतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं वन्नः कृतः सागरः सपरिश्रयः । तमिन्द्र॒ निजेहि गभण 
सावराभसहेति ॥ २३ ॥ जतेऽञ्निमुपसमाधायाङ्क आधाय कसे पएषदाज्य ५ 
सनीय एपदाज्यसयोपष्छत जहोयस्मिन्सहटसरं पुष्यासमेधमानः स्वे गरहे। 
अस्यापसंयां मा च्छेस्सीव्‌ प्रजया च पञ्युभिश्च खाद । मयि प्राणारस्त्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा । यत्करमेणाल्यरीरिच यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ । अिष्टस्सि- 
शद्वि दान्स्िट५ सुहृतं करोतु नः खादेति ॥ २४ ॥ अधाख दक्षिणं कणम- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दधिमपुष्त५ संनीयानन्तर्टितेन जातस्पैण 


१२०. | ` इंशायुपनिषस्तु- 


भ्ाहायति भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्भुवः स्वः सवं त्वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ भथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस्य तद्र्यमेव नाम 
अवति ॥ २६.॥ अथनं मात्रे प्रदभ्य स्तन प्रयच्छति यस्ते स्तनः रश्यो यो 
मयो भूयन विश्वा पुष्यसि वार्याणि । यो रलधा -पसुविध्ः सुदत्रः सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमन्रयते - इलासि मत्राव- 
रूणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्व वीरवती भव यास्मानचू वीरवतोऽकरदिति 
तं वा. एतमाहुरतिपिता बताभुरतिपितामहा बताभूः परमां बत कष्टां प्राप- 
च्छया यक्सा ब्रह्मवर्चसेन य एवंविदो ब्राह्यणस्य पुश्रो जायत इति ॥ २८॥ 
हति षष्टे चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ वशः पातिमाषीपुत्रः काल्यायनीपुत्रात्‌ काल्यायनीपुत्रो गातमीपु 
आद्वातमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्राजी पुत्रः पारारारीपुत्रात्पाराशषरीपुत्र ओप- 
स्वस्तीपुत्रादापस्वस्तीपुत्रः पारादारीपुन्रास्पाराहरीपुत्रः कालययायनीपुत्रात्काल्याय 
नीपुत्रः काशिकीपुत्रात्काशिकीपुत्र आरम्बीपुत्राज्च वेयाघ्रपदीपुत्राञ्च वेयाघ्र 
पदीपुत्रः« काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच कापीपुत्रः ॥ १ ॥ आत्रेयीपुत्रादात्र- 
यीपुत्नो गातमीपुत्राद्रातमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्राजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
त्पाराश्रीपुत्रो वारसीपुश्राद्रात्सीपुत्रः पाराररीपुत्रात्पाराक्षारीपुत्रो वाकोरणी- 
युत्राद्राकारुणीपुत्रो वाकारुणीपुत्राद्राकोरुणीपुत्र आतभागीपुत्रादातं भागीपुत्रः 
द्ोङ्गीपुत्राच्छाङ्गीपुत्रः साकृतीपुत्रात्सांकृनीपुत्र आरम्बायनी पुत्रा दालम्बायनी- 
पुत्र आरम्वीपुच्रादारम्नीपुत्रो जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्रो माण्ड्कायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो माण्डूकी पुत्रान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छण्डिली 
पुत्रो राथीतरीपुत्राद्राथीतरीपुत्रो भालृकीपुत्राद्धालुकीपुत्रः क्रोञ्चिकीपु- 
त्राभ्यां फाञ्िकीपुत्रो वदश्नीपुत्राद्रदग्तीपुत्रः कादकेयीपुत्रात्कारेकेयीपुत्र 
ग्राचीनयोगीपु्रासप्राचीनयोगीपुत्रः सांजीवीपुत्रास्सांजोवीपृत्रः प्राश्नीपुत्र 
दासुरिवासिनः प्राभीपुत्र जासुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २ ॥ 
याक्षवल्क्याद्याज्ञवत्क्य उदारुकाददालकोऽरुणादरुण उपवेशोरुपवेशिः कुश 
कुध्रिवाजश्रवसो वाजश्रवा जिह्धावतो ` बाध्योगाजिह्धावान्बाध्योगोऽसि- 
त्ाषगणादसितो वाषंगणो हरिताक्कहयपाद्दरितः कडयपः चिल्पारर- 
इयपाच्छिरपः कर्यपः करयपाञ्चधरुवेः . कश्यपो नध्रुविवाचो वागम्भिण्या 
लम्भिण्यादित्यादित्यानीमानि शुद्धानि यजूषि" ° वाजसनेयेन याक्ञव- 
व्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपुत्रार्साजीवीपुत्रो माण्डू 
कायनेमाण्ड्‌का्यनिमोण्डव्यान्माण्डव्यः केोस्सात्कोर्सो मादित्थेमाहिव्थिवाम- 
कक्षायणाद्रामकक्षायगः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो बास्ाद्रास्यः कुश्रेः कुभ्चियं 
.क्वच्सो राजस्तेम्बायनायत्षवचा राजस्तम्बायनस्तुरास्कावपेयातुरः कावषेय 


शरेताश्वतयेपनिषत्‌ ॥ १११ १२१ 


परजापतेः श्रजापतित्ह्मणो बह्म श्वय ुब्रह्मणे नमः ॥ ४ ॥ इति पठे पञ्चमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ ` 
॥ इति ब्हदारण्यकोपनिषत्माक्ता ॥ १०॥ .* 
ॐ पूणमदः पृणैमिदं पातीत दच्यते ॥ पृण पू्भमादाय पूर्णमेवावं 
श्षिष्यते ॥ ॐ क्रान्तिः शान्तिः श्ञान्तिः ॥ 


र 


शचेताश्तरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ 
सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीयं करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतमस्तु 
मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता जीवाम केम 
क्क च सप्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेनरेपु वतामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ 
॥ १ ॥ काटः स्वभावो नियतियदच्छा भूतानि योनिः पुरुप इति चिन्त्यम्‌ । 





संयोग एषां नस्वारमभावादार्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥न्ते ध्यान. 


योगानुगता अपरयन्देवारमशाक्ते स्वगुणनिगृढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कारात्मयुक्तान्यधितिष्टलेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमि त्रिवृतं षोडशान्तं 
रशाताधारं विशतिप्रल्यराभिः । अष्टकः षड्भि वश्चरूपेकपाद्रा त्रिमागभेद दधिनि 
मित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चस्रोतोम्बु प्योन्युग्रवक्रां पञ्चप्राणोमिं पञ्चबुद्या- 
दिमृलाम्‌ । पञ्चावता पञदुःखाघवेगां पञ्चाशद्धदां पञ्चपवामधीमः ॥ ५ ॥ 
सवाजीवे सर्वसंस्थे ब्रहन्ते तस्मिन्हसो आम्यते बह्यचके | ए्रथगात्मान व्रेरितारं 
च मघ्वा जष्रस्ततस्तेनागरतत्वमेति ॥ & ॥ उद्रीतमेतत्परम तु बह्म तासखय 
सुप्रतिष्टाक्षरं च । जत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा योनि 
मुक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतःक्चरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः। अ- 
नीज्ञश्चारमा वध्यते भोक्तृभावाञज्ञात्वा देवं मुच्यते स्वेपाडाः ॥ ८॥ ज्ञाज्ञौ 
द्वावजावीश्चानीक्ञावजा द्यका भोक्तुभोगाथयुक्ता 1 अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
दकता त्रय यदा रिन्दते ब्रह्ममेतन्‌ ॥*९ ॥ क्षरं प्रधानमगरताक्षरं हरः श्षरा- 
त्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाद्योजनात्तत्त्व मावाद्भूयश्चान्ते निश्व- 
मायानिद्रत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणः कशेजन्मसस्यु 
प्रहाणिः । तस्याभिध्यान्छसतीय देहभेदे चिश्वश्वय केवर आप्तकामः ॥ ११॥ 
एतञ्ज्ञय निलयमेवाद्मसंस्थ नातः परं वेदित्ण्यं हि किचित्‌ । भोक्ता मोम्यं 
प्रेरितारं च मघ्वा सव प्रोक्त त्रिविध ब्रह्ममेतत्‌ ॥ १२ ॥ वह्केयथा योनिग. 
तस मूतिंन दश्यते नेव च ङ्गनाः । स भूय एवेन्कनयोनिगरद्यस्तद्रोभुयं 


वे प्रणवेन देदे ॥ १३ ॥ ख्वदेहमरणि जृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 


१२२ | डेशाधुपनिषृस्सु- 


अंथनाभ्यासादेवं पश्येजिगृढवत्‌ ॥ १४॥ तिेषु तेर दधनीव सर्पिरापः 
लोतस्स्वरणीपु चाप्निः । एवमारमात्मनि गृद्यतेऽसो सलयेभैनं तपसा योऽनुप- 
इयति ॥ १५ ॥ सर्वव्यापिनमा्मान् क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आस्मविद्यातपो- 
भूर तद्भद्योपनिषत्परं तद्रह्मोपनिषत्परमिति ॥ १६१ इति श्वेताश्वतरोपनिषष्सु 
रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ । 


। द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

युज्ञानः प्रथमं मनस्तस्वाय सविता धियः । अश्नेज्योतिर्निचाय्य परथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
शक्त्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्सुबयतो धियां दिवम्‌ । बरहजञ्योतिः 
करिष्यतः सचिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उतत युञ्जते धियो विप्रा 
विप्रस्य च्रृहतो विपश्चितः । बिहोत्रा दघ वघ्मुना विदक इन्मदही देवस सितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां बह्म पथ्य नमोभिर्विश्ोकायन्ति पध्येव सूराः। 
रण्वन्ति चिश्चे अस्रतस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५॥ भभि- 
यैत्राभिमथ्यते वायुयच्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ & ॥ सविन्ना प्रसवेन जुपेत ब्रह्म पथ्यम्‌ । तत्र योनि कृण्वते नहि ते षू- 
वैमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुज्नत स्थाप्य सम शरीरं हृदीन्दियाणि मनसा सनि- 
रध्य । ब्रह्मोद्धपेन प्रतरेत विद्वान्लोतांसि सवाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्रणा- 
नप्रपीव्येह स ॒युक्तवेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्करुसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
वाहमेन विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचो शकरावहिवालुका- 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । मनोनुद्ुटे न तु चक्षुपीडने गुहानिवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनखानिरखानां खद्योतविदुर्स्फरिका- 
दानीनम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्ह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
धृथ्व्याप्यतेजोऽनिटखे समुत्थते पञ्चाद्मके योगगुणे प्रवृत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न गृल्युः प्राक्षसय योगाभ्निमय - शरररम्‌ ॥ १२ ॥*रधुत्वमारोग्यमलो- 
लु्त्वं वर्णप्रसादं स्वरसे च । गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्पं योगप्रव्ति 
प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ यथव बिम्ब्र ख्द्योपरिष्ष तेजोमय जते तस्सुधा- 
न्तम्‌ । तद्वाव्मतच्व प्रसमीक्ष्य ददी एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ 
यदारमतत्त्वेन तु वहतं दीपोपपननेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । भजं शरुवं सर्वतस्तै- 
विश्च ज्ञारवा देवं मुच्यते सवपाशः ॥ १५ ॥ एषो ह देवः प्रदिशोऽनु 
सर्वाः पूर्वो ह जाः स उ गभ अन्तः स एव्‌ जातः स जनिष्यमाणः प्रय- 
इंजनासिष्ठति खवेतोमुखः ॥ १६ ॥ यो देवोऽपरौ योऽ््ु यो विश्वं भुव- 


शरेताश्चतयेपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२३. 


नमाविवेश्ष । य.जप्धीषु यो वैनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ ९७ ॥ 
डति शेताश्चतरोपनिषस्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एको जारूचानीशत ईशनीभिः सवाष्योकानीश्षतङ् शनीभिः । य रए. 
तरक उद्धवे संभवे च य एतद्िदुरश्रतास्ते भवन्ति॥ ऽ ॥एकोहि रुदो 
न द्वितीयाय तस्थुये इमोद्योकानीश्त हैशनीभिः । प्रलयङ्क्‌जनास्तिष्ठडि संचु- 
क्ोपान्तकाठे संख्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २॥ विश्वतश्चक्षुरुत बिश्व- 
तोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रे्यावभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ २ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रदो महर्पिः। 
हिरण्यगर्भ जनयामास पव सनो बुद्धा भया संयुनक्तु ॥४॥ यादे 
श्द्र शिवा तनूरघोरा पापकारिनी । तय नस्तनुवा शंतमया गि रिज्ञान्ताभि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिपु गिरिश्नत हस्ते बिभष्यस्तवे। शिवां गिरित्रतां 
कृरु भा हिसीः पुरुप जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं ब्रह्म परं च्हन्त यभा निकाय. 
सर्वभूतेषु गृढम्‌ । विश्वस्यकं परिवेष्टितारमीश्च त क्ञास्वाऽग्रता भवन्ति॥ ७॥ 
वदाहमेतं पुरुप महान्तमादिल्वण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदित्वातिश्रु- 
व्युमेति नन्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ि किचि 
स्मान्नाणीयो न उयायोऽस्ति कथित्‌ । व्रक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्टव्येकस्तेनेदं 
पूण पुरूपेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्धिदु- 
रण्धतास्ते भवन्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सवाननरिरोभ्रीवः. स्वै- 
भूतागुहश्चयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मास्सर्वगतः शिवः ॥ ११ ॥ महा- 
न्प्रमुदे पुरषः सखस्येप प्रवक्रकः । सुनि्मलामिमां प्रि मीश्चानो ञ्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्खष्टमात्रः पुरुपोऽन्तरारमा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
हदा मनीपो मनसाभिष्ुष्ठो य॒ एतद्विदुरख्तास्ते भवनि ॥ १३॥ सहस्र- 
गीष पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमि विश्वतो बृत्वा्यतिष्टदशाङ्नम्‌ 
॥ १४ ॥ पुर्प एेद्‌५ सव यद्धक्त यच भव्यम्‌ । उतामरतत्वस्येश्ञानो यदश्चे- 
नातिरोहति ॥ १५॥ स््र॑तःपाणिपाद्‌ तत्सर्वतोऽक्षिरिरोमुखम्‌। स्वतः 
श्रुतिमल्लोके स्वमाब्रलय तिति ॥ १ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभासं सवन्द्रियविव्‌- 
जतम्‌ । सवख प्रभुमीश्चौनं स्वस्य शरण ब्रहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देष 
हसो ठेरायते बहिः । वस्षी स्वेस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
जपाणिपादो जवनो अदीता पश्यत्यचक्षुः स श्णोलयक्णः । स जेत्ति वेय न च 
तस्यासि वेत्ता तमाहुरम्यं पुरुप महान्तम्‌ ॥ ५९ ॥ अण््ैरणीयान्महतो महू 
यानात्मा गुहायां लिहितोऽख जन्तोः । तमक्रतुं पञ्यति वीतशोक्े भातुः 


१२४ इश्ादुपनिपस्सु- 


ग्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतभजरं पुराप्र सवात्मानं सर्वगतं 
विभुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नियम्‌ 
॥ २१ ॥ इति- श्चताश्चतरोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ।॥ ४ ॥ 

य एकोऽवर्णो बहुधा शाक्तियोगाद्वणोननेकाञनिहितार्थो दधाति । विचेति 
चान्ते विश्वमादो स देवः सनो बुद्धा भया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवाभि- 
स्तदादित्यस्तदरायुस्तदुः चन्द्रमाः । तदेव शुक तद्रह्य तदापस्तप्रजापतिः ॥ २॥ 
व्वख्ीत्व पुमानसि त्वं कुमार उतवा कुमारी । त्वं जीर्णो दण्डेन वचसि 
त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥३॥ नीरः पतङ्गो हरितो रोहिताक्षस्त 
छेद्रम चरेतवः समुद्राः । अनादिमखं विभुरवेन वतसे यतो जातानि भुव- 
नानि विश्वा ॥ ४॥ अजामेकां लोहितशुङ्कक्ृष्णां बद्री प्रजाः सजमानां स- 
रूटाः । अजो द्येको जुषमाणो ऽनुरोते जहात्येनां मुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ ५॥ 

" द्वा सुपण सयुजा सखाया समान वृक्षं परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिप्पलं खा 
द्स्यनश्चन्नन्यो ऽभिचाकञशीति ॥ £& ॥ समाने च्रक्षे पुरुषो निमप्नोऽनीश्चया रो- 
चति मुह्यमानः । जुष्टं यदा पदययन्यमीशमस्य मटिमानमिति वीतदोकः 
॥ ७9 ॥ ऋचोऽक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निपेदुः । यम्तन्न वेद्‌ 
किमृचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८॥ छन्दरांमि यज्ञाः करतवो 
रतानि भूतं भव्य यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्तसि- 
श्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९॥ मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्व 
रम्‌ । तस्यावयवभूतस्तु व्याच सर्वमिदं जगत्‌ ॥ ९० ॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्ठत्येको यस्मिषिदं संच विचति सर्व॑म्‌ । तमीच्चान वरदं देवमीड्यं नि- 
चाय्येनां श्ान्तिमलयन्तमेति ॥ ११ ॥ यो दवानां प्रमवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्षिः । हिस्ण्यगभ पश्यति जायमाने सनो बुया ज्चुभया सयुनक्त 
॥ १२॥ यो देवानामधिपो यस्िह्ोका अधिधिताः। य ईरोऽस्य द्विपदश्च- 
तुष्पद्‌ः कस देवाय हविषा विधेम ॥ -१३ ॥ सृक्ष्मातिसृष्ष्मं कटिलस्य मध्ये 
विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्येकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा रिव श्ान्तिमय- 
न्तमेति ॥ १४॥ स एव कटे भुवनस्य गोप्ता विश्वा धिपः सर्वभूतेषु गृढः । 
थस्मिन्युक्ता ब्रह्मपयो देवताश्च तमेव ज्ञत्वा मध्युपाश्ांरिदनत्ति ॥ १५ ॥ 
घृतात्परं मण्डमिवातिसृष्ष्म ज्ञात्वा रिव सर्वभूतेषु गृढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवे- 
्टितारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १६ ॥ एष वेदो विश्वकमौ महार्मा 
सदा जनानां हदये"संनिविष्टः । हृदा मनीपी मनसाऽभिङ्कृश्रो य एतद्िदुरण- 
भ्वास्ते मवन्ति ॥ १७ ॥ यदा तमसतत्र दिवा न राच्रिने सन्न चासच्छिव एव 


श्रेताश्वतरोषनिषत्‌ ॥ ११॥ , ` १२य्‌ ` 


कैवरः । तदक्षरं -तस्सवितुर्वरेण्य प्रज्ञा च तस्सासख्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नेन. 
मूध्व न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम 
महकः ॥ १९ ॥ न संदरो तिष्टति रूपमश्थ न चक्षुपा परयत्ति कश्चननम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरणतास्ते भवन्ति ॥ ३० ॥ अजत इत्येवं 
कृशिद्धीरः प्रतिपधते । रद यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नियम्‌ ॥ २१॥ 
मा नस्तोके तनये मान आयुषिमा नो गोपु मा नो अश्वेषु रीरिषः। 
वीरान्मा नो रूढ भामिनोऽवधीर्हविष्मन्तः सदमित्वा हवामहे ॥ २२ ॥ 
इति श्वेताश्वतरोपनिषस्सु चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पथ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

द्रे अक्षरे बह्मपरे स्वनन्ते विद्याचिद्य निहिते यत्र गृढे । क्षरं त्वविद्या 
द्यग्रत त॒ चिद्या विद्याविदे ईते यस्तु सोऽन्यः ॥ १ ॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्टलयेको विश्वानि रूपाणि योनीश्च स्वाः । ऋषि प्रसत्त कपिर यस्तमग्रे 
ज्ञतबिभरतिं ज्ञायमानं च पर्येत्‌ ॥२॥ एकेकं जारं बहुधा विकुवे्रस्मनकषत् 
संचरयेष देवः । भूयः सृष्टः यतयस्तथशः सवाधिपलय कुरुते महामा ॥ ३ ॥ 
सवा दिश उर््वमधश्च तियक्प्रकादायन्भाजते यद्वनहान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्भावानधितिष्टयकः ॥ ४ ॥ यच्च स्वभावं पचति. विश्व- 
योनि; पाच्यांश्च सर्वान्परिणामयेयः । सर्वमेतदिश्चमधपितिष्टयेको गुणांश्च 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेद गुद्योपनिपत्सु गृढं तद्रद्या वेदयते ब्रह्मयो- 
निम्‌ । ये पूर्वं दवा ऋषयश्च तद्धिदुस्ते तन्मया अता वे बभूवुः ॥&॥ 
गुणान्वयो यः पलकर्मकता कृतस्य तस्व न चोपभोक्ता । स विश्वरूपसख्िगु- 
णखिवत्म्प प्राणाधिपः सचरति स्वकर्मभिः ॥ ७ ॥ अङ्खष्टमान्नो रवितुल्यरूपः 
संकल्पाहंकारसमन्वितो यः । बुद्धगुणेनाव्मगुणेन चेव आराग्रमात्रोऽप्यपरोऽपि 
दष्टः ॥ ८ ॥ वालाग्रशतभागस्य शातधा कल्पितस्य, च । म्भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्लाय कल्पते ॥ ९॥नेवसखरी न पुमानेष न चवायं नपु- 
सकः । यद्यच्छरारमीदत्ते तेन तेन॑ स “युज्यते ॥ १० ॥ संकल्पनस्परनदटि- 
मोहेग्रासावुद््यारमविच्द्ध जन्म । कमा नुगान्यनुक्रमेण देदी स्थानेषु रूपाण्य- 
भिसप्रपद्यते ॥ ११॥ स्वकृलानि सृक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुण 
णोति । क्रियागुणरात्मगुगेश्च तेषां संयो गहेतुरपरोऽपि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाद्य~ 
नन्तं कलिर्स मध्ये विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । विंशस्यकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३ ॥ भावम्राद्यमनीडाख्य भावाभावकरं 
रिवम्‌ । करास्भकरं देवं ये विदुस्त जहुस्तनुम्‌ ॥ १४ # इति श्ैताश्चतरौ- 
पनिषस्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ ५ 


=== ~ ~ ~ न~~ 


१२६ डेशादुपनिषर्सु- 


षष्टोऽध्यायः ॥ £ ॥ 


स्वभावभेके' फवयो वदन्ति कार तथान्ये परिमुद्यमानाः । देवस्येष महिमा 
छु रोके येनेदं आम्य॑ते वह्मचक्रम्‌ ॥ १ ॥ येनाद्तं नित्यमिदं हि सवं ज्ञः 
कारकाखो गुणी सर्वविद्यः । तेनेदितं कर्मं विवर्तेते प्रण्व्याप्यतेजोऽनिरुखानि 
विन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तत्कर्म करत्वा विनिवल्यं भूयस्तत्त्वस्य ततेन समेलय योगम्‌ । 
एकेन ' द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिवा काटेन चेवास्मगुणेश्च सूक्ष्मैः ॥ ३ ॥ आरभ्य 
कमणि गुणान्वितानि भावाश्च सवौन्विनियोजयेद्यः । तेषाममवे कृतकमे- 
नाशः कमक्षये याति स॒ तक्वतोऽन्यः॥ ४॥ आदिः स सयोगनिमित्त- 
हेतुः परिश्िकारादकलोऽपि दृष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीख्यं देव स्रचित्त- 
समुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५॥ स दृक्षकालाकृतिभिः परोऽन्यो यस्मास्प्पञ्ः परि- 
वतेते यम्‌ । धमोवहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वार्मस्थमगरत विश्वधाम ॥ ६ ॥ 
तभ्मेश्वराणां परम महेश्वरं तं देवतानां परमे च दृवतम्‌ । पति पतीनां परमं 
-परस्ताद्वि दौम, देवं भुवने्चमीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कायं करणं च विद्यते न 
तत्समश्चाभ्यधिकश्च दश्यते । परास्य राक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी 
ज्ञानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चित्पतिरस्ि लोके न चेशिता 
नेव -च तस्य िङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास कश्चिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९॥ यस्तुर्णनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजः स्वभावतः । देव एकः 
स्वमाव्ृणोति स नो दधातु बह्याव्ययम्‌ ॥ ५० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गृढः 
सर्वव्यापी सर्यभूतान्तरार्मा । कमोध्यक्षः सर्वभूताधिवसः साक्षी चेता के- 
वखो निगणश्च ॥ ११॥ एको वक्षी निष्कियाणां बहूनामेकं बीज बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं रेऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो निलयानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तक्कारण 
सांख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वैपाशेः ॥ १३॥ न तन्न सूरयो 
आति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमभिः । तमेव मान्तम- 
नुभाति सव तस्य भासा सर्वमिदं विभार्विं ॥ १४॥ एको हसो भुवन- 
स्यास्य मध्ये स एवाभ्निः सिरे संनिविष्टः । तमेव विदित्वातिगरव्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५ ॥ स विश्वकृद्िश्चविदारमयोनिक्तेः कालकालो 
शुणी सवेविद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगणेशः संसारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥१६॥ 
स तन्मयो द्यत ईशसंस्थो ज्ञः ्व्वेगो भुवनस्यास्य गोक्षा । य ईशेऽस्य 
जगतो नित्यमेष नान्यो हेतुर्िद्यत ईशनाय ॥१७॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूवं 
यदे वे वेदांश्च एहिणौति तसे । त ह देवमास्म॑बुद्धिपरकाहो सुसुश्चुवे शरणम 
°प्रपये ।॥* १८ ॥ निष्करं निष्क्रिय चान्त निरवय मिरञ्ननम्‌ । अगतस्य पर 


ब्ह्मविन्दूषनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 
सेत दग्धेन्धनम्िवानृरम्‌ ॥१९॥ यदा चमेवदाकाश्चं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच् 
बरह्म ह शेताश्चतरोऽथ चिद्धान्‌ । अयाश्रमिश्यः परमं पचिध्रं प्रोवौच सम्यगरषि- 
सङ्घ जुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गुह्धं पुराकस्पे प्रचोर्दितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्य नापुश्रायरिष्याय वा पुनः ॥ २२॥ यस्य देवै परा भक्तियेथा देवे 
तथा गुरौ । तदेते कथिता द्यथाः प्रकाज्ञन्ते महात्मनः परकाशन्ते महास्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति शेताश्चतरोपनिषट्सु षष्टोऽध्यायः ॥ & ॥ 

ॐ सहनाववतु सहनौ भनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतम- 
स्तु मा विद्धिषावहे । अश्ान्तिः श्चान्ति शान्तिः ॥ 


॥ इति कृष्णयजुर्वेदीयश्चेताश्चतरोपनिषत्खंपूणौ 9 
र # -श्ट्ण ते 3 
बरह्मविन्दृपनिषत्‌ ॥ १२॥ ` . 
अभृतबिन्दूपनिषद्धे्यं यत्परमाक्षरम्‌ । , 
तदेव हि त्रिपाद्धामचन्दास्य नः परा गतिः॥ ˆ ~... .. 


ॐ सह॒ नाववत्विति दान्तिः ॥ ॐ मनो हि द्विविध प्रोक्तनुदध 
चाद्चुद्धमेव च । सड्युद्धं कामसंकस्प द्ध कामविवर्जतम्‌ ॥ १॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं मुक्स्ये निर्विषय स्तम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्माश्निर्विषयं निस्य-मनः 
कायं मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्ग संनिरुद्धं मनो हदि । यदा यगत्यु- 
न्मनीभाव तदा तस्परम पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धरथ यावद्धदि गत क्ष. 
यस्‌ । एतजञ्ज्तान च मोक्ष च अतोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ १॥ नव चिन्त्यं 
न चाचिन्त्यमचिन्त्यं विन्त्यमेव च । पक्षपातविन्निभुक्तं बरह्म सप्ते तदृए 
॥ ६ ॥ स्वरेण संधये्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्वरेण हि भावेन भावों 
नाभाव इष्यते ॥ ७"॥ तदेव निष्कंरु बह्य निविकर्पं निरञ्जनम्‌ । तद्रष्याह- 
मिति क्लात्वा ब्रह्म सप्ते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं च हेतुद््टान्तंव- 
जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्य च॑, जञात्वा, अ परमं दिवम्‌ ॥ ९॥न निरोधो न 
चोत्पत्तिनं वन््ोन च दासनम्‌ । न मुमुक्षा न मुक्तिश दव्येषा परमाथंता" 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रस्वस्रसुषुसिपु । स्थानन्रयाव्यती- 
तस्य पुनजन्म न विद्यते ॥११॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चेव ददयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ घटसंश्चुतमाकाद्च लीय 
माने घटे यथा । घटो रीयेत नाकाद्गा तद्रजीवो घटोपमः ॥ १३ । घटव- ` 


१२८ ईं शाधुपनिष्त्सु- 


 ददिविधाकारं भियमान पुनः पुनः। तद्म न च जानानि स.जानाति च नि. 
लयश्षः ॥ १४॥ शब्दमायावृतो यावत्तावन्तिष्ठति पुष्करे । भिन्न तमसि च. 
मेकमेचानुपदयति ॥ १५॥ इ“ ॥ शब्दाक्षरं परं बह्म यस्मिन्क्चीणे यदक्ष- 
रम्‌ । तद्धिद्रानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः । १६ ॥ द्वे विदे वेदितव्ये 
तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दबह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
थममभ्यसय मेघावी ज्ञानविज्ञानतस्वतः । पखारखमिव धान्यार्थी लयजेद्न्थ- 
सरोषतेः ॥१८॥ गवामनेकवणो नां श्चीरखाप्येकव्णता । श्षीरवत्परयते ज्ञानं 
लिद्धिनस्तु गच्छं यथा ॥ १९॥ घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति 
विज्ञानम्‌ । सतत मन्थयितव्य मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ताननेन्र स- 
मादाय चरेद्रह्धिमतः परम्‌ । निप्करु नि्मरु शान्त तद्रद्याहमिति स्मरतम्‌ 
“` ४२१॥ सर्वभूताधिवासं च.यद्भूतेषु वस्त्यधि । सवेनुभ्राहकत्वेन तदुर्म्यहं 

चासुदेवः तदस्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४॥ सहेति दान्तिः ॥ 

# दलयथ्वैवेदीया बह्यबिन्दृपनिषत्समाप्ता ॥ १२ ॥ 


~ ------ ~ "=" ----~~~-^ 


केवस्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 


केवल्योपनिषदवेच कवल्यानन्दतुन्दिलम्‌ । 

क, * 1) 
कृवस्यगिरिजाराम स्वमात्र कलमेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति द्रान्तिः ॥ 


ॐ यथाश्वलायनो भगवन्तं परमेष्ठिनमुपसमेत्योवाच । अधीहि भगवन्त्र- 
द्यविद्यां वरिष्ठं सदा सद्धिः सेव्यमानां निगृढासमर्‌ । यथाऽचिरात्सर्वपाप व्य- 
धोद्य परास्परं पुरुष याति बिद्धान्‌ ॥ १॥ तस्स होवाच पितामहश्च श्र. 
द्वाभक्तिभ्यानयोगादवहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन लयागेनेके- अ- 
ग्रतत्वमानद्युः । परेण नाकं निहित गुहायां विभ्राजते यद्यतयो विशन्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविक्ानसुनिशचिताथौः श्चन्य(सयोगाद्यतय. शुद्धसत्वः । ते 
बह्छोकेषु परान्तकाले पराश्ताः परिभुच्यन्ति सव ॥ ४ ॥ पिविक्तदेरो च 
सुखासनस्थः इनिः समभ्रीवरिरःशरीख । अन्त्यश्रमस्थः सकटेद्द्रियाणि 
निरुध्य भक्लया स्वगुर प्रणम्य ॥ ५ ॥ हृरपुण्डरीक ° विरज षिद्युद्ध निविन्य 
मध्ये विशद विशोकम्‌ । भविन्वमव्यक्तमनन्तरूपं रिव प्रशान्तमद्त ब- 

जगत्ह्ययोनिम्‌ ॥ ६. ॥ तमादिमध्यान्तविदीनमेकं विभु चिदानन्दमरूपमद्भतम्‌ । 
यरे वे मासाय परमेश्वर प्रमु त्रिलोचन नीलकण्ठ ° प्रशान्तम्‌ । ध्यात्वा मुनिम 
*अपयेच्छति श्रूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७ ॥ सब्रह्म स चिवः 


। | 
केवल्योषनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 
सेन्दः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ । स॒ एव विष्णुः स प्राणः स कारोऽभ्निः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सवं यद्भूतं यच्च॒ भग्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं म 
त्युमस्येति नान्यः पन्था . विसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वैभूतस्थमातमानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपरयन्ब्रह्म परमं याति नान्येन देतुना ॥ १० ॥ भात्मानमरणि 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञाननिभेथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः ॥११॥ 
स एव मायापरिमोहितातव्मा शरीरमास्थाय करोति सवम्‌ । खियज्ञपानादि- 
विचित्रभोगेः स एव जाग्रत्परितृसिमेति ॥ १२ ॥ स्मे स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्वमायया कट्पितजीवलोके । सुषुिकटे सके विततरैने तमोऽभि- 
भूतः संखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकर्मयोगास्स एव जीवः स्वप- 
ति प्रबुद्धः । पुरत्रये करीडति यश्च जीवस्ततः सुजातं सकर विचित्रम्‌ ॥ आ 
धारमानन्दमखण्डबोधं यस्सिंह्धयं याति पुरत्रयं च ॥* १४ ॥ एतस्ाजायते 
प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर््योतिरापश्च पृथ्वी चिश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यत्परं ब्रह्म सवंत्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सृक्ष्मव्सृक्ष्मतरं नि 
स स्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ १६॥ जाम्रस्स्वम्नसुपुश्यादिप्रपच्च यस्प्रकाशवे । वैद्रह्याह- 
मिति ज्ञात्वा सर्वबन्धेः प्रमुच्यते ॥ ५१७ ॥ त्रिषु धामसु यद्धोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्धवेत्‌ । तेभ्यो चिक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिषः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकर जातं मयि सवं प्रतिष्ठितम्‌ । मयि सवं ल्यं याति त्क्रह्या- 
द्यमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
अणोरणीयानहमेव तद्रन्मदहानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरूपो- 
ऽहमीश्यो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्ि ॥ २० ॥ अपाणिपादोऽहम चिन्त्यदर्क्तिः 
परयाम्यचष्युः स दणोम्यकणः । जह्‌ विजानामि विविक्तरूपो न चास्ति वेत्ता 
मम चित्सदाहम्‌ ॥ २१॥ वेदैरनेकैरहमेव वेयो वेदान्तक्ृदेदुविदेव चाहम्‌ । 
न पुण्यपापे मम नास्ति नालो न जन्म देहेन्द्रियन्ुद्धिरस्ि ॥२२॥नमभू- 
मिरापो न च वह्िरस्ि न चानिरखो मेऽस्ति न न्नाम्बरं व! एवं विदित्वा 
परमाव्मरूप गुहाशचय निष्करुमद्धितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षि सदसदिदीन 
प्रयाति शुद्धं परमालभरूपम्‌ । यः श्षतरुद्रियमघीते सोऽभ्भिपूतो भवति स 
वायुपूतो भवति स॒ अआत्मपूतो भवति सर सुरापानात्पूतो भवति स ब्ह्मह- 
त्यायाः पूतो भवति स सुषैणैस्तेयापूत्प्रे भवति स ॒कृल्याङ्कल्याप्पूतो भवति 
तस्मादविमुक्तमाभ्चितो सैवस्विल्याश्रमी सर्वदा सकृद्वा जपेत्‌ ॥ अनेन ' 
ज्ञानमामोति संसाराणैवनाद्ानम्‌ । तस्मादेर्ध विदित्वेनं केवल्यं पदमश्चते 
स्य॒ पदमश्रुत इति ॥ २४ ॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ॐ सहनावव- 
स्विति शान्तिः ॥ ॥ क 
इत्यथर्ववेदीया केवल्योपनिषतसमाक्ता ॥ १३ ॥ ४ 
अ. उ. ९ शि 


१३० ` डशाद्युपनधत्सु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४॥ 


जाबाखोपनिषत्ल्यातं संन्यासक्ञानगोचरम्‌ । 
वस्तुतल्चेपदं बरह्म स्वमात्रमवरिप्यते ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ ^ 

ॐ ब्रहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु ऊुरक्ेत्र देवानां देवयजनं सवेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविमुक्त व कुरक्षेत्र देवानां देवयजन सवेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । न्तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदविमुक्तमेव । दं वे 
ङरुक्चत्न देवानां देवयजनं सवेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तो 
प्राणिपूत््रममाणेपषु रद्स्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावखरतीभूत्वा मोक्षी भवति 
तस्मादविभुक्तमेव निषेवेत अविमुक्त न विमुञ्चदेवमेवतद्याक्तवस्क्यः ॥ 4 ॥ 
अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवस्क्यं य एषोऽनन्तोऽन्यक्त आत्मा त कथमहं 
मिजानीयामिति ॥ स होवाच याक्तवत्क्यः सोऽविमुक्त उपासखो य पषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आव्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सोऽविुक्तः कस्मिन्प्रतिष्टित 
इति । वरणायां नादयां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥कावं वरणा काच 
नाक्ीति । सवानिन्द्रियकृतान्दोषन्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सवा- 
निन्द्रियफृतान्पापान्नाद्चयनीति तेन नारी भवतीति ॥ कतम चास्य स्थान 
अचतीति । श्रवोघ्रणस्य च यः संधिः स एष योरखकख परस्य च सधिभव- 
तीति । एतद्वे संध सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासत इति । सोऽविमुक्त उपाख्य 
इति-। सोऽविमुक्त ज्ञानमाचष्टे । यां वतद्व वेदेति ॥ २ ॥ अथ हंन ब्रह्य 
चारिण उचुः किं जप्येनाख्तव्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः । दातर्‌- 
दवियेणेस्येतान्येव ह्वा अभ्तस्य नामानि ॥ एतहं वा अभरृतो भवतीति 
एवमेवेतचाज्ञवस्क्यः ॥ ३ ॥ अथ हेन जनको वदेहो याक्ञवस्क्यमुपस- 
भमेतलयोवाच भगकषन्यारु ब्रूहीति । सर होवाच याज्ञवल्क्यः । ब्रह्यचयं 
परिसमाप्य गृही भवेत्‌ । गही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूत्वा 
प्रनरजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्ह्मचयादेव प्रनजेद्रहाद्रा वनाद्वा ॥ अथ 
पुनरवती वा बती वा स्ञातको वाऽस्नातको वोत्सन्नाञ्निको वा यदहरेव 
विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तद्धके प्राजापलयामेवेष्टिं कर्वन्ति । तदु तथा 
न कुयादान्नेयीमेव (कुयात्‌ ॥ अन्निहं व प्राणः प्राणमेव तथा करोति ॥ प्रेधा- 
तवीयामेव कुयोत्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्व रजस्तम इति ॥ अय 
ते योनिक्छल्िजो यतो जातः प्राणाद्रोचथाः । तं प्राण जानन्नग्न आरोहाथा 
श्नो वधय रगिम्‌ । इत्यनेन मन्रेणाभ्निमाजिघरेत्‌ ॥ एष ह वा भप्नयानियः प्राणः 
' प्राणं शैच्छ स्वाहेप्येषमेवेतदाह ॥ आमादृभ्भिमाह््य पू्वैवदभ्निमाघ्रापयेत्‌ ॥ 


हसोपरिषत्‌ ॥ १५ ॥ १३१ ` 


यद्यभ्निन विन्दे हुयात्‌ ॥ आपो वे सवा देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति ॥ प्राश्नीयास्साज्यं हविरनामयं मोक्षमच्नः त्रय्येव 
वदत्‌ । एतद्रद्यतदपासितव्यम्‌ । एवमेवेतश्च गवनिति वे याज्ञषस्क्यः ॥ ४ ॥ 
जथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं प्रच्छामि त्वा याक्ञवटक्थ अयन्ञोपवीती कथ 
ब्राह्मण इति । षं होवाच याज्ञवल्क्यः । इदमेवास्य तद्यक्तोपवीत य अव्मापः 
प्रारयाचम्याय विधिः परिबाजकानाम्‌ । चीराध्वने वा अनाद्चके वा अपां 
प्रवेरो वा अश्निप्रवेरो वा महाप्रस्थाने वा । जथ परिबाडविवणवासा श्ुण्डो- 
ऽपरिमरहः शुचिरद्रोही भक्षणो ब्रह्मभूयाय भवतीति । यद्यातुडः स्यान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ ! एप पन्था ब्रह्मणा हाचुचित्तस्तनति संन्यासी ब्रह्मविदित्येव- 
मेवेप भगवन्याक्तवल्क्य ॥५॥ तत्र परमहं सानामसंवनकारुणिश्वतकेतुदुवःस- 
ऋभुनिदाघजडभरतदत्तात्रेयरवतकप्रश्रतयोऽव्यक्रलिङ्गा भव्यक्ताचारा अनुन्म- 
त्ता उन्मत्तवदाचरन्तखिदण्ड कमण्डलु रिक्य पान्न जरपवित्र शिखां यज्ञोपवीतं 
च इत्येतत्सव भूःस्वाहेवयप्सु परिल्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपणरो 
निभन्थो निष्परिभरहस्तततद्रह्यमागं सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसैधारणायथं . 
यधोक्तकाटे विमुक्तो भक्षमाचरन्नद्रपात्रेण खभालाभयोः समो भूत्वा द्चू 
न्यागारदवगरदतृणकूटवस्मीकन्क्षमूखकुखखसालराचिदहोच्रगरहनदीपुरि न गिरि- 
कुहरकन्द्रकोररनिद्यरस्थण्डिटेषु तेप्वनिकेतवास्यप्रयलो निर्ममः ङुक्ध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्टोऽद्ुभकमेनिमूखनपरः संन्यासेन देहत्याग करोति 
स परमहंसो नाम परमहसो नामेति ॥ ६ ॥ ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इयथर्ववेदीया जाबाखोपनिषत्समाक्षा ॥ १४॥ = 

ह॑सोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हसाख्योपनिपल्परोक्तनादाटियन्र विश्रमेत्‌ | 
तदाधारं निराधारं ब्ह्यमात्रमहं महः; ॥ ° 
‡ पणमद इति शान्तिः ॥ 
गातम उवाच । भगवन्सर्वघमन्त सर्वश्चाखविशारद्‌ । बह्मविद्याप्रबोधो 

हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनत्कुमार उवाच । विचायं सर्ववेदेषु भतं 
ज्ताखा पिनाकिनः । पावा कथित तत्वं श्रणु गातम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
ख्येयमिदं गुह्यं योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंसस्याङतिविस्तारं सुक्तियुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ जथ हसपरमहसनिणय व्याख्यैस्यामः । बद्यचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरूभक्ताय । हंसहंसेति सदा ध्यायन्वेषु देहेषु उ्याप्य्वतेते ॥ यथा 
द्यभिः कष्टेषु तिलेषु तैलमिव "तं विदित्वा शव्युमस्येति। गुदमक््भ्याधाराद्रर 
युखस्थाप्य स्वाधिष्ठान त्रिः प्रदिक्षिणीलय मणिपूरकं च गत्वा अनाश्तमति " 


१३२ ` डेशादुपनिषरेसु- 


कम्य विद्धौ प्राणाभिरध्याज्ञामनुष्यायन्त्रह्मरन्धं ध्यायन्‌. त्रिमाग्रोऽहमि- 
त्येवं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधाराद्रह्यरन्ध पयन्तं शद्धस्फिकसंकाश्ञ 
स वै ब्रह्म परमाः्मेव्युच्यते ॥१॥ अथ हंस अरषिः | भध्यक्ता गायत्री छन्दः । 
परमहसो देवता । जहमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कीर- 
कम्‌ । षट्संख्यया लहोरात्रयोरेकर्विहतिसहस्राणि चर्‌शतान्यधिकानि भव- 
न्ति । सूुयोय सोमाय निरज्ञनाय निराभासाय तनु सूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अभ्नीषोमाभ्यां वोषट्‌ हृदयादयङ्गन्यासकरन्यासो मवतः । एवं कत्वा हृदये 
सष्टदखे हंसार्तानं ध्यायेत्‌ । अभ्नीषोमो पश्चावोंकारः शिरः भिन्दुस्तु नेत्र 
मुखं रुद्रो सद्राणी चरणो बाहू कालश्चाश्निश्वोभे पाश्वे भवतः । पश्यलयनागा- 
रश्च दिष्टोभयपाश्व भवतः । एषोऽसो परमहंसो भानुकोरिप्रतीकाशः येनेद्‌ 
व्या्षम्‌ । तस्याष्टधा वृत्तिभवति । पूर्बदटे पुण्ये मनिः आभ्नेये निदराङुस्या- 
द्यो भवन्ति याम्ये क्रूरे मतिः नेते पापे मनीषा वारुण्यां कीडा वायव्ये 
गर्मनादौो बुद्धिः सोम्ये रतिप्रीतिः ईशाने दव्यादान मध्ये वैराग्यं केसरे 
जाग्रदवस्था कर्णिकायां स्वभ लिङ्गे सुषुधिः पद्यध्याने तुरीयं यदा हसो नादे 
कीनो भवति तदा तु्यतीतमुन्मननमजपोपसंहारमिल्यमिघीयते । एवं सवं 
इसवश्चात्तस्मान्मनो हसो विचार्यते । स एव जपकोव्या नादमनुभवति एवं 
सवं $ईसवशान्नादो दक्षविधो जायते चिणीति प्रथमः । चिच्चिणीति द्विनीयः। 
घण्टानादस्तृतीयः । दद्ध नादश्चतुथः । पञ्चमस्तच्रीनादः । पष्टस्तारनाद्‌ः । स- 
समो वेणुनादः । अष्टमो मृदङ्गनादः । नवमो भेरीनादः । दक्षमो मेघनादः । 
नवम परित्यज्य दद्ाममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चििगीगान्न द्वितीये गत्रभज्ञ- 
नम्‌ । तृतीये खेदनं याति चतुथे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे स्रवते तालु पष्टेऽमर- 
तनिषेवणम्‌ । सक्षमे "गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अदश्यं नवमे देहं 
दिन्यं चक्चुस्थामलम्‌ । दशमे परमं ब्रह्म भवेद्रह्यात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनो 
विरीयते मनसि रसकल्पविरल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्लयात्मा सवै- 
त्रावस्थितः स्वयञ्योतिः शुद्धो बुद्धो नित्यो, निरञ्जनः शातः प्रकाशत इति ॥ 
इति वेदप्रवचनं वेद्प्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ पूर्णमद इति ह्ान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदे इंसोपनिपत्समाक्तषा ५ १५ ॥ 


„ आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 


आरुणिकाख्योपनिषस्ल्यातसन्यासिनोऽमखाः । 
यत्प़रोधाद्यान्ति मुक्ति तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
† ‹ ॐ आप्यायन्त्विति श्ञान्तिः ॥ 
ॐ आरुणिः प्राजापत्यः प्रजापतेर्छोकू जगाम । तं गस्वोवाच । केन॒ मग- 


मारुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ , १३३ 


वन्करमाण्यरोषतो विखृजामीति ¶ त होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्भाद्न्बन्ध्वा- 
दीच्छिखां यज्ञोपवीक्च यागं स्वाध्यायं भूरोकभुवलाकसरछोकूमहरछोकजनो 

रोकतपोलोकसल्यरोकं चतरूतटखातलख्वितखसुतरूरसातृरमहातर्पातल 
ब्रह्माण्डं च विसृजेत्‌ । दण्डमाच्छादुनं चव कापीनं च परिम्रटेत्‌। रोष धिखजे- 
दिति ॥ १॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीत भूमावप्सु वा 
विसृजेत्‌ । रोकिकाभ्रीनुदरान्ना समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचाभनो समारो- 
पयेत्‌ । ऊुर्टीचरो बरह्मचारी कुटुम्ब विसृजेत्‌ । पात्र विसृजेत्‌ । पविक्र विस्‌- 
जेत्‌ । दण्डंद्धोकांश्च विखजेदिति होवाच । अत उर्वममन्नङ्दाचरेत्‌ । ॐ- 
ध्वगमनं विसृजेत्‌ । ओषधवदशनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादौ सखानमाचरेत्‌ । 
संधि समाधावास्मन्याचरेत्‌ । स्वेषु वेदेष्वारण्यकमावनेयेदुपनिषद्मावतेये- 
दूपनिषद्रमावतयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं बह्मसुचमास्सृन्र बह्यसूत्रमहमेव वि 

द्राच्रिवृत्सूत्र लजेद्विद्वान्य एव वेद्र संन्यस्त मया सन्यस्तं मया संन्यस्त 
मयेति चरिसक्तवाऽभय सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं प्रवतते । सखा मा ग्रोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रसख वघ्रोऽसि वात्र शम मे भव यत्पापं तंन्निवारयेति । 
अनेन मच्रेण कृत वेणव दण्ड कपीन परिभ्रहेदापधवदुक्लनमाचरेदाषधवद्‌- 
शनं प्राश्नीयाद्यथालाभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचयमदहिसां चापरिरहं च स्त्य च 
यतेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षय इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहसपरिचाजकरा. 
नामासनक्चयनादिकं भूमा बह्मचय सत्पात्रमरावुपात्र दारूपान्न वा यतीनां 
कामक्रोधहषरेषलोभमोहदम्भदपेच्छासूयाममत्वाहकारादीनपि परिलयजेत्‌ । 
षासु धुवन्रीरोऽष्टो मासनेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा विचरेद्रावेव वा 
विचरदिति ॥४॥ स खल्वेवं यो बिद्भान्सोपनयनादृूश्वैमेतानि भाग्वा लय- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रम्िमरुपवीत कमं कर्त्र चान्यदपीह यतयो भिक्षाथ माम 
प्रविशन्ति पणिपात्रमुद्रपात्र वा । ॐ हि ॐ हि ॐ हीत्येतदु पनिषद्‌ वि- 
न्यसेत्‌ ॥ खट्वेतदुधनिपद्‌ विद्रान्थ एध वेद्‌ पालाशे बस्वमाश्वत्थमोदुम्बरं 
दण्डं मोगी मेखलां यक्ञोपवीत च लयक्त्वा श्चूरो य एवं वेद्‌ । तद्िण्णो 

परम पद्‌ सदा पद्यन्ति सूरयः । दि्रीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जागृवांसः समिन्धत † विष्णोर्यत्परम पदमिति । पूवं निवाणानुक्षासनं 
वेदानुशासनं वेदानुक्चासनमिति ॥ ५ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति दन्तिः ॥ 


इत्यथर्वेवेदीयारणिकोपनिषतसमाप्ता ॥ &६ ॥ 


| 0 0 ए पी 


१३४ | हेशायुपनिषस्सु- 
गभोपिनिषत्‌ ॥ २७॥ . 


 यद्र्मोपनिषद्रे्यं गभस स्वात्मबोधकम्‌ । 
दवारीरापह्ववात्सिद्धं स्वमात्र कर्ये" हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववष्विंति शान्तिः ॥ 

ॐ पञ्चार्मकं पञ्चसु वतैमानं षडाश्रयं षडङ्कुणयोगयुक्तम्‌ । तं सक्षधातुं 
त्रिभरु^द्रियोनि चतर्विधादहारमयं शरीरं भवति । पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ एृथि- 
व्यापस्तेजो वाुराकाशमिलयस्मिन्प्चात्मके शरीरे तत्र का परथिवी काञापःरकि 
तेजः को वायुः किमाकाशमित्यस्मिन्पञ्चात्मके शरीरे तत्र यत्कठिन सा पूथिवी 
द्रवं ता आपः यदुष्ण तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्यु- 
ख्यते । तन्न प्रथिवी धारणे जापः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुव्यूहने ा- 
काङामवकादाप्रदाने । प्रथक््रोत्रे शब्दोपरग्धे त्वक्‌ स्प चक्षुषी रूपे जिद 
रसने नासिका घ्राणे उपस्थ जानन्दने अपान उत्सर्गे बुद्धा बुध्यति मनसषा 

" संकल्पयति त्राचा वदति । षडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधुराम्खरवणतिक्तकटु- 
कपायरसान्विन्दनीति । षड्जक्पभगान्धारमध्यमपञ्चमधेवतनिषादाश्चेतीष्ट 
निष्टराब्दसंज्ञाः प्रणिधाना दशविधा भवन्ति॥ १॥ शङ्खो रक्तः कृष्णो धूमः पीतः 
कपिर; पाण्डर इति । सक्तधातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य दव्यादिविष- 
या जायन्ते । परस्परं सोभ्यगुणत्वात्‌ षड विधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मा- 
सं मांसान्मेदो मेदसः सरायवः स्रायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मला मजातः शुक्रं 
शुक्ररोणितसंयोगादावतेते गभा हृदि व्यवस्थां नयति हृदयेऽन्तरान्निः अश्चि- 
स्थाने पित्त पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदय प्राजापल्याच्रमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतु 
काटे संप्रयोगादेकराटोषितं कलर भवति। सक्तरात्रोषितं वुह्धुदं भवति । अध- 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति । मासद्वयेन शिरः 
संपथ्ते । मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुथं मासे गुल्फजटरकरि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे पृष्टवशो भवति । षष्टे मासे मुखनासिकाक्षिश्रो- 
श्राणि भवन्ति । सक्षमे मासे जीवेन संयुक्षी भवति । अष्टमे मासे स्वैलक्ष- 
णसंपूर्णो भवति । पित्‌ रेतोऽतिरेकः्पुरुषो मात्‌ रेतोऽतिरेकास्खी उभयोर - 
जतुस्यत्वान्नपुस रो भवति । व्याकुटिल्मनसोऽन्धा. खज्ञाः कुल्ला वामना 
भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिषीडितश्चुक्द्ेविध्यात्तनु ख(त्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका येतसा बुद्िर्मन्धरसादिज्ञानाक्षराक्षरमोंकारं 
चिन्तयतीति शदेतदेकाक्षरं ज्ञाव्वाष्टो प्रकृतयः षोडश विकाराः शरीरे तस्यैव 
देहिनः । अथ, मात्रीशितपीतनाडीसूत्रगतेन प्रण आप्यायते । अथ नवमे 

` मासि स््वरक्षणज्ञानकरणसंपूणां भवति । पूर्वजातिं स्मरति । शुभाद्युभं च 


नारायणोप्रतिषत्‌ ॥ १८ ।' १३५ 


कर्म विन्दति १.३ ॥ पूषयोनिखहस्राणि दृष्टा चेव ततो मया । आहारा वि- 
विधा मुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः । जातश्चव मृतश्चैव जन्म चव पुनः 
पुनः । यन्मया परिजनस्यार्थे कृत कमे इषभाडुभम्‌ ॥ एकमे तेन दद्येऽहं 
गतास्ते फलभोगिनः । अहौ दुःखोदधघा मम्मो न परया प्रतिक्रियाम्‌ । यदि 
योन्याः प्रमुच्येऽहं तस्प्रपये महेश्वरम्‌ । अञ्युभक्षयकतीरं फरमुक्तिप्रदायकम्‌ । 
यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तस्रप्े नारायणम्‌ । अङ्ुभक्षयकर्तीरं फलमुक्ति- 
प्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तच्सांस्य योगमभ्यसे । अश्युभक्षमकतौरं 
फलमुक्तिप्रदोयकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं ध्याये ब्रह्म सत्नातनम्‌ । अथं 
योनिद्वारं संप्रप्ो यत्रेणापीड्वमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन 
वायुना संस्पष्टस्तदा न स्मरति जन्ममरणानि न च क्म शुभाशुभं विन्दति 
॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अभ्नयो ह्यत्र श्रियन्ते क्ञानाभ्चिदरोनाभ्िः को. 
्ाधिरिति । तत्र कोष्ठाभिनौमाशितपीतेद्यचोष्य पचति । ददौनाप्री रूपाणां 
दर्शनं करोति । ज्ञानाः ज्युभाद्युभ च कम विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति मुखे आहवनीय उदरे गाहैपलयो हदि दक्षिणाभ्निः आत्मा भजमानो 
मनो बह्या रोभादयः पशवो तिर्दीक्षा संतोषश्च बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि 
हर्वीषि कर्मन्दियाणि शिरः कपा केशा दभौ मुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपाङ 
शिरः षोडश्र पाश्रदन्तपरलानि सप्तोत्तरं ममशत साशीतिकं संधिकशात्र, सन- 
वकं खायुशतं सक्त शिराशतानि पञ्च मजाशतानि अस्थीनि नच्रहवे त्रीणि 
दातानि पष्ठी: साधचतस्रो रोमाणि कोटयो हदयं परान्यष्ट द्वादश पटा 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफम्याठकं शुक्रकुडवं मेदः प्रस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पेप्पलादं मोक्षशाखं पेप्पकादं मोश्चश्षाखमिति ॥५॥ ॐ सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ग्भापनिपःसमाप्षा ॥ १७ ॥ 


= ----~ ज~ 


क ॥ 
, नारायुणोप्रनिपत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कायमखिर यद्वोधाद्यालयपह्यवम्‌ । 

त्रिपाज्नाराख्णाख्यं तत्कट्रये स्वाव्ममात्रतः ॥ 

ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ , * 

ॐ अथ पुरूषो ह॒ वे नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति । नारायणा- 

ल्ाणो जायते । मनः सर्वैन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः पएषथिवी विश्वस्य 

धारिणी । नारायणाद्रह्या जायते । नारायणाद्रुदरो जायतः । नारायणादिन््रो 

जायते । नारायणास्रजापतिः प्रजायते । नारायणाह्भादक्लादित्या रद्रा" वसवः 


१३६ ` ` हैक्रायुपनिषत्सु- 


सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पद्यन्ते,। नारायजासप्रवसेन्ते । नारायणे 
भरलीयन्ते । एतदग्वेदरिरोऽघीते ॥ १ ॥ जथ नित्यो नारायणः । ब्रह्य ना- 
रायणः । शिवश्च नारायणः । दाक्रश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । दिशश्च 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः । ऊध्व च नारापणः। अधश्च नारायणः । 
अन्तर्बहिश्च नारायणः । नारायण एवेद" सवं यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । निष्क- 
खङ्गो निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः डुद्धो देव एको नारायणोन दि 
तीयोऽस्ति कश्चित्‌ । य एव वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतयजुर्वदरिरोऽघीते ॥ २ ॥ मिलने व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेव्युपरिष्टात्‌ । ॐमिव्येकाक्षरम्‌ । नम॒ इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्ध नारायणस्यष्टाक्षरं पदम्‌ । योह वै नारायणस्या- 
्टा्षरं पदमध्येति । अनपव्रवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
गापत्यं ततोऽमृतत्वमश्चते ततोऽमृतस्वमश्चत शति । एतत्पामवेदरिरोऽधीते 
॥ ३ ॥ प्रल्यगानन्दुं ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपम्‌ । अकार उकारो मकार इति। 
ता अनेकभ्या समभवत्तदतदोमिति । यमुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्ध- 
नात्‌ । ॐ नभो नारायणायेति मन्नोपासको वङुण्डभुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं विक्ञानघनं तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब. 
ण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति । सर्व 
भूतस्थमेकं व नारायण कारणपुरुषमकारण परं ब्रह्मोम्‌ । एतदथ्वैशिसेऽघी 
ते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो राच्रिङ्कृत पाप नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसङृतं पापं न्ञयति । तत्सायं प्रातरधीयानः पापोऽपापो भवति । मध्यं- 
दिनमादिव्याभिमुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकासरमुच्यते । सर्ववे 
दृपारायणपुण्य रभते । नारायणसायुज्यमवामोति श्रीमन्नारायणसायु 
ज्यमवाञ्मोति य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ ॐ सहनाववत्िति श्स्तिः ॥ 


, इति नारायणोपनिषत्समा्ता ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कायमणिरु यद्ोधाधयात्यपहवम्‌ । 
तरिपान्नारायणाख्य तत्कख्यं स्वात्ममानूत्तः ॥ १ ॥ 
* ॐ सहनुवचत्विति शान्तिः ॥ 
अम्भस्यपारे, ुवनसख मध्ये नाकस्य पृष्टे महतो महीयान्‌ । शुक्रेण ज्यो 
ती५«षि समनुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गभ अन्तः । यसि्निद्‌ सं च विचति 
सव यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषुः। तदेव भूतं ॒तदु भव्यमा इदं तदक्षरे 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥१ | * १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येनाड़तं खं च दिवं महीं च येनादित्यस्तपति तेजसा अआज- 
सा च । यमन्तःस॑मुदे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः । यतः भ्रसूता 
जगतः प्रसूतिस्तोयेन जीवान्ध्यचसज भूम्यप्म्‌ । यदोषधीभिः पुरुषान्पञ्च आ 
विवेश भूतानि चराचराणि'। अतः परं नान्यदणीयस‰हि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूप विश्वं पुराण तमसः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ तव- 
देवतं तदु सलयमाहुस्तदेव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । दष्टापूल बहुर्धा जातं जा- 
यमान विश्वं बिभति भुवनस्य नाभिः । तदेवाभिसतद्वायुस्तरसूयस्तदु चन्द्रमाः ॥ 
तदेव शुक्रमण्रतं तद्रह्य तदापः स प्रजापतिः । सवे निमेषा जर्तिरे विद्युतः 
पुरुषादधि । कला मृहूतीः कष्ठाश्चाहोराच्राश्च स्वेशः । अधमासा मासा 
ऋतवः संवत्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः प्रदुधे उभे इमे अन्तरिक्षमथो 
सुवः । ननमूध्व न तिर्थन्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न , तस्येरो कश्चन तस्य 
नाम महश्च: ॥ २ ॥ न संदटरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा परयति कश्चने- 
नम्‌ । हृदा मनीपी मनताभिङ्कप्तो य एवं बिदुरखतास्ते भवन्ति । अन्यः 
संभूतो हिरण्यगर्भ इव्यष्टो ॥ एप हि देवः प्रदिशोऽनु सवः पूर्वो बि जातः 
सउ गर्भ अन्तः। स विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रयञ्युखास्िष्ठति 
विश्वतोमुखः । विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां नमति संपतत्रे्योवाएथिवी जनयन्देव एकः । बनस्त- 
त्परयन्विश्वा भुवनानि विद्भान्यन्न विश्व भवत्येकनीडम्‌ । यस्िन्निद्‌< संच 
विचेति सर्व «< स ओतः प्रोतश्च विभुः प्रजासु । प्रतद्रोचे भरत नु विद्रान्‌ ग- 
न्धर्वो नाम निहित गृहासु ॥३॥ त्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजनिता स वि्टाता धामानि वेद्‌ भुवनानि विश्वा । 
यत्न देवा अष्टृतमानश्चानास्तृतीये धामान्यभ्येरयन्त । पूरि्यावाणथिवी यन्ति 
सद्यः परिखोक्रान्परिदिश्ः परिसुवः । ऋतस्य तन्तु वितत विचूलयय तद्पडय- 
तदभवत्प्रजासु । परीलय लोकान्परीलय भूतानि परीय सवुः प्रदिशो दिञ्च- 
श्च । प्रजापततिः प्रथमजा उतस्यात्मनात्मानमभिसबभूव । सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यशरू । सनिं मेधनत्मय।सिषम्‌ ॥ उदीप्यस्व जातवेदोपन्र नि- 
ति मम ॥ ४ ॥ पद्यू९ मद्यमावह जीवन च दिशो दिक्च । मानो हि 
सीजातवेदो गामश्च पुरूफ जगत्‌ । अव्विश्रदम्म आगहि श्रिया मा परिपातय। 
पुरुषस्य विद्महे सहखाक्ष्छमं महादेवस्य धीमहि । तन्नो सुद्र: प्रचोदयात्‌ ४ 
तस्पुरुपाय विद्महे महादेवाय धीमहि" तन्नो श्वः प्रचोदयात्‌ १ 
तरपुरुषाय विद्महे वतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ । तत्पुरू- 
पाय विद्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तस्पुङ्‌- 
पाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तश्च; षण्मुखः प्रचोदयात्‌ । तद्पुरुषाय , 


३३८ `, ` डशाथुपनिषरस्सु- 


चविद्मरे सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरडः प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय विद्महे 
हिरण्यगभाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदे- 
वाय धीमहि ? नन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वच्ननखाय विद्महे तीक्ष्णदभश्राय 
धीमहि ॥ & ॥ तन्नो नारसि «हः प्रचोदयात्‌ ! मीरकराय विद्महे मदयति 
कराय धोमहि । तन्नो आदिः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय निद्यहे रलीखाय 
धीमष्ि । तन्नो अभ्भिः प्रचोदयात्‌ । काल्यायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि। 
तन्नो सर्गः प्रचोदयात्‌ । सहस्रपरमा देवी शतमूखा शताङ्करा । सर्व५्हरतु 
मे पापं दूवौ दुःस्वप्ननाशिनी । काण्डात्काण्डास्पररोहन्ती परुषः परषस्परि 
॥ ७॥ एवा नो दूरं प्रतनु सहस्रेण दतेन च । या इातेन प्रतनोषि सहखेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । "शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमिधनु 
धरणी रोक्धारिणी । उद्तासि वराहेण कृष्णेन शश्तवादना । गत्तिके हन 
मे, पापं यन्मया दष्कृत कृतम्‌ । मृत्तिके ब्रह्मदत्तासि कारयपेनाभिमच्रिता । 
, शत्तिके धेहि मे पुष्टि व्वयि सव प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ मत्तिके प्रतिष्ठितं सव 
तन्मे निणुद मृत्तिके । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इ- 
न्द्र भयामहे ततो नो अभयं कपि । मघवच्छग्धि तव तन्न ऊतये विद्रपो 
विभ्रुधो जहि । स्वस्तिदा विशस्पतिन्रेत्रहा विमृधो वशी । वृषन्धः पुर एतु 
नः स्रस्िदा अभयंकरः । स्वसि न इन्दो वृद्धश्रवाः स्वस्तिनः पूपा विश्व- 
चेदाः । स्वस्ति नस्ताक्ष्यां अरिष्टनेमिः स्वस्तिनो ब्रहस्पतिर्दधात्‌ । जापान्तम- 
न्युस्तपटप्रभमा धुनिः रिमीवान्छरुमा$ऋजीपी । सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नावागिन्द्रं प्रतिमानानि देभुः ॥ ९ ॥ ब्रह्म जक्ञान प्रथमं पुरस्ताद्धि 
सीमतः सुरूचो वेन जवः । स बुधिया उपमां अस्य विष्ठाः सतश्च योनिम- 
सतश्च विवः । स्योनापरथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शमे सप्रथाः; 
गन्धद्वारां दुराधषु निलयपुष्टां करीषिणीम्‌ । देश्वरी‰ सर्वभूतानां तामिहोप- 
ह्ये श्ियम्‌ । श्रीम भजतु । भलक्ष्मीमं नश्यतु । विष्णुमुखा व दे वाइखछन्दो 
भिरिमाल्लोकाननपजययमम्यजयन्‌ । भहा‰इन्दो वच्नबाहुः पोडरी हमे य- 
च्छतु ॥ १० ॥ स्वस्ि नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽखनन्द्रष्टि॥ सो 
मान‰&स्ररण कृणुहि ब्रह्मणस्पते । कक्षी न्तं य ओशिजम्‌ । शरीरं यज्ञशमलं 
कुसीदं तस्मिन्स्सीदतु योऽस्मन्द्रष्टि । चरण पवित्रः विततं पुराणं येन ॒पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं तरेम । 
सजोषा इन्त सगणो मर्द्धिः सोम पिब वृन्रहन्द्ुर विद्वान्‌ । जहि 
ब्रूरपश्धो नुदध्वाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः 
दुर्भिश्रास्तस्मे भूयासुयाऽसान्द्रष्टि यं च वयं द्विष्मः । भाषो हिष्ठा म 


) ^ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥* १३४ 


योमुवस्ता न उजं दधातन ॥ ११ ॥ महे रणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह नैः । उदातीरिव मातरः । तस्मा अरं गमाम वो यस 
क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ बहेरण्यश्रङ्ख वर्णु प्रपये तीये 
देहि याचितः । यन्मया ओक्तमसाधूनां पपेभ्यश्च प्रतियहः । यन्मे मनसा 
वाचा कमणा वाण्दुष्कृतं कृतम्‌ । त्न इन्द्रो वरूणो ब्रहस्पतिः सविता च 
पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽप्नयेऽप्सुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वा- 
रण्ये नमोऽ्यः ॥ १२ ॥ यदपां करूरं यदमेध्यं यदशान्तं तदपगच्छतात्‌ । 
अलयादनादती पानाद्यच्च उग्ातप्रतियरहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना द्यक- 
मदीतु । सोऽहमपापो विरजो निमुक्तो मुक्तकिल्विपः। नाकस्य पृषटमारुद्य 
गच्छेद्रद्यसरोकताम्‌ । यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वघमर्पणः । इम मे गङ्घे य~ 
मुने सरस्वति तद्वि स्तोम सचता परप्णिया । अकिक्गिया मर्दये वित- 
स्यार्जाकीये श्णुद्यासुपोमया । ऋत च स्त्य चाभीद्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः समुद्रः अणवः ॥ १३ ॥ समुदरादणवादधि संद्र 
स्सरो अजायत । अहोरात्राणि बिदधद्विश्वस्य मिपतो वश्षी । सूरयाबन्दमदो 
धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः । यस्थि. 
व्या «< रजस्रमान्तरिक्षे विरोदसी । इमाभम्तदापो वरणः पुनात्वघमर्षणः } 
पुनन्तु वस्वः पुनातु वरुणः पुनात्वघमपणः । एप भुवनस्य मध्ये मुद्रनस्य 
गोषा । एष पुण्यकृतां लोकानेष सलयोर्हिरण्मयम्‌ ॥ दयावाप्रथिव्योर्हिरण्मय 
सभश्रित« सुवः ॥ १४॥ सनः सुवः सशद्विद्ाधि। आर्धं ज्वख्ति उयोति- 
रहमस्ि । ज्योतिज्व॑रुति ब्रह्माहमस्मि । योऽहमस्ि ब्रह्माहमसि । अटम- 
सि ब्रह्माहमसि । अहमेवाहं मां जहोमि स्वाहा । अका्यैकार्यवकीर्णीः 
स्तेनो श्रणहा गुरूतस्पगः । वरुणोऽपामघमपणस्तस्रत्पापातपरमुच्यते । रजो- 
भूमिस्त्वमा रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । आक्रान्समुद्ः प्रथमे विधर्मन्नञ- 
नयन्प्रजा भुवनस्य राजा । वृषा पवित्रे अधि सा ब्रो अव्येश््रहत्सोमो वारे 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ता्यशो गुहासु मम । चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्ष्ण- 
+ ड्‌ 
द्य धीमहि परिप्रतिष्ठितं देभुयच्छतु दधातनाच्योऽणवः सुबो राजक 
चे ॥ रदो रुदश्च दन्तिश्च नन्दिः षण्मुख एव च । गरड ब्रह्म विष्णुश्च ना- 
रसि ९हस्तथेव च । आदिखेऽभ्चिश्च दुर्गिश्च कमेण दवादन्ञाम्भसि । मम वचम; 
सुवेनावभावेकालयायनाय । जातवेदसे सुनद्राम सोममरातीयतो निदहाति 
वेदः । स नः पषदतिदुगौणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताय्निः। तामभ्भिवर्ण 
तपसा उ्वरन्तीं वैरोचनीं कमैफटेषु जुष्टाम्‌ । दुर्गा दर्वि ारणमहं प्रपन्न 
सुतरसितरसे नमः । अभ्रे त्वं पारया न्यो असान्त्छस्तिभिरतिदु गणि 


 ॥ 2. ईशादयुपनिषत्यु- 


विश्वा । पश्च प्रभ्वी बहूखा न उर्वी भवा तोकाय तनयाय चायोः । विश्वाति 
नो दुगेहा जातवेदः सिन्धु न नावा दुरितातिपपि । अश्न अत्रिवन्मनसा श 
णानोऽस्ाकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । परतनाजित«& सदहमानयुभमभि« हूवेम 
परमात्सधस्थात्‌ । सर नः पषदतिदुगाणि चिश्चा क्षामदेवो अतिदुरितालयभ्निः। 
श्रतोपि कमीञ्यो अध्वरेषु सनाच होता नय्यश्च सत्सि स्वा चाभ्ने तनुवं 
पिप्रयस्वासभ्यं च साभगमायजस्व ॥१॥ गोभिजं्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र वि- 
श्णोररसंचरेम । नाकस्य पृष्टमभिसंवस्ानो वेष्णवीं खोक इह मादयन्ताम्‌ । 
अभिश्वत्वारि चच ॥ २ ॥ भूरन्नमस्रये एथिव्ये खाहा अुवोऽन्न वायवेऽन्तरि- 
श्चाय स्वाहा सुवरन्नमादिलयाय दिवि स्वाहा भूभुवःसुवरन्र चन्द्रमसे दिग्भ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो मूभुवःसुवरन्नमोम्‌ ५३॥ भूरभ्रये 
युथिय्ये स्वाहा भुवो * वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादित्याय दिवे स्वाहा 
मूसुवःसुवश्चन्दरमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः सधा पितृभ्यो भूथुवःसु- 
चरस ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरस्रये च पूथिन्ये च महते च स्वाहा भुवो वायवे 
, चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूथुवः सुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
स्वधा पितृभ्यो भरुभुवःसुवमहरोम्‌ ॥ ५॥ पाहि नो अभ्न एनसे स्वाहा । 
पादि.नो विश्ववेदसे स्वाहा । यन्न पाहि विभावसो स्वाहा । सव पाहि गत- 
ऋतो स्वाहा ॥ ६ ॥ पारिनो अग्न एकया । पाद्यत दहितीयया । प्याज 
वृतीयया । पाहि गीभिश्चतख्भिर्वेसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यरछन्दस्ताखरपभा चिश्व- 
रूपदछन्दोभ्यदछन्दाभ्स्याविवेश्च । स चा शिक्य पुरोवाचोपनिषदि 
व्येष्ट इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूञ्ुवःसुवर्छन्द्‌ 
ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रृह्यणे धारणं मे अस्त्वनिराकरण धारयिता भूयासं क- 
णयोः श्रुत माच्योद ममामुष्य ओम्‌ ॥ ९॥ अत तपः सत्य तपः श्चुत तपः 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यक्त तपो भूजयुवःसुवब्रह्मतदुपास- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा बृक्चस्य संपुष्पितस्य दूराद्रन्धो बाध्ये पुण्यख कर्मणो 
दूराद्वन्धो वाति यथात्तिधारां कर्तेव ˆ हितैमवक्र मेदयदुधैयुवेह वा विह्वयि- 
स्यमि कलु पतिष्यामीत्येवमख्तादात्मान जुगुप्सेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
जगोरणीयान्महतो महीयानात्मा युहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं 
श्रयति वीतशोको धातुः प्रस्रादान्महिमानमीच्म्‌ सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सष्ाचिषः समिधा सप्त जिह्वाः । सक्त इमे खोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाद्रायजिद्िताः सप्त सप्त । अतः समुदा गिरयश्च सर्वऽस्स्खन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वख्पाः१ अतश्च विश्वा जोषधयो रसाश्च येनेष भूतस्िष्ठत्यन्तरात्मा । 
" नद्या ष्देवानां पदवीः कवीनाष्पिर्विप्राणां महिषो सगाणाम्र्‌ । येनो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४१ 


गृभ्राणा श्वपितिर्वन्नाना« सोमः पवित्रमध्येति रेभन्‌ । भजामेकां रोहित- 
श्ध्रष्णां बह प्रजां जनयन्ती ५ सरूपाम्‌ । अजो द्येको जुपमाणोऽनुरोते 
जहाव्येनां भुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ १ ॥ हध्सः शुचिषद्रसुरन्तरिश्चसद्धोता 
वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदज्ञा गोजा क््तजा अद्रिजा 
अहतं बृ्टत्‌ । घृतं भिमिक्षिरे धरतमस्य योनिधृेते श्रितो पृतमुचस्य धाम । 
अनुष्वधमावह मादय स्वाहाकृतं वृषभ वक्षि हव्यम्‌ । समुद्रादूर्मिरमैधुमा ^ 
उदारदु पाशुना समशरतत्वमानट्‌ । घतस्य नाम गुह्य यदसि जिह्धा “देवा- 
नामख्रतस्य नाभिः । वय नाम प्रब्रवामा धरतेनास्सिन्यत्े धारयापा नमोभिः। 
उपन्रह्मा श्रणवच्छस्यमान चतुःखत्ोवमीदौर एतत्‌ । च्वारि शृङ्गा त्रयो जस्व 
पादा दे शीषं सक्च हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो व्रृपभो रोरवीति सहो दैवो 
मव्य आचिवेदा ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभिगंद्यमानःगवि देवासो धघृतम- 
न्वविन्दन्‌ । इन्द्र एक सूयं एक जजान वेनादेक «< स्वधया निषटतश्चुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्िश्वा धियो सदर महर्पिः । हिरण्यगभ परयति जायमान ५ 
समो देवः शुभया स्मर्या संयुनक्तु । यस्मात्परं नापरमस्ि किंचिर्यस्मान्ना- 
णीयो न ज्यायोऽस्ि कथित्‌ । वृश्च इव स्तन्धो दिवि तिष्टव्येकस्तेनेदं पृण 
पुरषेण सर्वम्‌ । न कर्मेणा न प्रजया धनेन लयागेनके असरतत्वमानड्युः । परेण 
नाकं निहित गुहायां विभ्रजदेतद्यतयो विदान्ति। वेदान्तचित्तानसुनिधिस्प्यःः; 
संन्थासयोगाद्यतयः शुद्धमत्वाः । ते वह्यलोके त॒ परान्तकाटे पराभरतात्परि- 
मुच्यन्ति सव॥ दहं विपाप परमेदमभूत यत्पुण्डरीक पुरमध्यस स्थम्‌ । तत्रापि 
ह गगनं विश्ोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ स्वरः श्रोक्तो 
वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिटीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सवं चस्वारि च ॥ १२॥ 
सहस्रशीष देवं विश्वाक्ष विश्वशभुवम्‌ । विश्व नारायण देव- 
मक्षरं परम पदम्‌ । चिश्वतः परमान्नित्यं निश्च नारायणभहरिम्‌ । 
विश्वमेवेदं पुरुपस्तद्विश्वमुपजीवति । पति विश्वस्यार्मेश्चवर शाश्वत 
शिवमच्युतम्‌ । नारायण महाज्ञेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो उ्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरे ब्रह्य तत्व नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यान्‌ नारायणः परः । यच्च किंचिजगस्सव दश्यते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ १ ॥ अन्तवर्हिश्च त्वव व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम- 
व्यय कवि समुद्रेन्तं विश्वशंभुवम्‌ । पद्मकोक्षप्रतीकाशच५ हृदयं चाप्यधोमु- 
खम्‌ । लधोनिष्टयाचितस्त्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठति । जउ्वारखुमाशकुर भति 
विश्वसयायतन महत्‌ । संतत «< रिराभिस्त॒ रम्बल्याकोकश्संनि.म्‌ । तसयान्पै 
सुषिर सूक्ष्म तस्मिन्त्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । तस मध्ये महानस्निर्विश्वाचिर्विश्चतो- 
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१४४ डेशादुपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता । जायुः पथिव्यां विण 
अह्यव्सं मद्यं दत्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूर्य॑ आदित्यो न 
रभावात्यक्षरम्‌ \ मधु क्षरन्ति तर्र॑सम्‌ । सव्यं वेतद्रसमापो ज्योती रसोऽष्तं 
अह्मभूमुवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ब्रह्ममेतु माम्‌ । मधुमेतु माम्‌ । बह्यमेव मधुमेतु मा्‌ । यास्ते सोम 
प्रजावस्सोभिसो अहम्‌ । दुःष्वमहं दुरुष्षह । यास्ते सोम प्राणास्ताञ्चहोमि । 
तरिसुषभेमयाचितं ब्राह्मणाय दधात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते घ्नन्ति । ये ब्राह्मणा- 
च्िसुपण पठति । ते सोमं प्राप्रुवन्ति । आसहसरात्पद्धिः पुनन्ति ॥ ३८ ॥ 
ॐ अह्यसेधया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया । आद्यानो देव सवितः प्रजा- 
वत्सावीः सौभगम्‌ । परा दुःष्वभियभसुव । विश्वानि देव सवितदुरितानि परा- 
सुव । यद्धद्रं तन्म आसुव । मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीनेः 
सन्त्वोषधीः । मधुनक्तमुनोपसि मधुमत्पार्थिवभ्रजः ¦ मधुद्योरस्तु नः पिता । 
मधुमाम्नो वनस्पतिर्मधुमा«< अस्तु सूर्य॑ः । माध्वीगीवो भवन्तुनः।य इम 
त्निसुपण्भियाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ्ूणहलयां वा एते न्नम्ति । ये ब्ाह्यणा- 
ख्िसुपण पठन्ति । ते सोम प्राप्नुवन्ति । भासहस््रात्पद्ध पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधवा । मधु मेधवा । बद्यमेव मधुमेधवा । बह्मा देवानां पदवीः 
कवीःमृषिर्विप्राणां महिपे सगाणाम्‌ | इयेनो गध्राणां स्वधितिर्वनाना 
सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । हसः शुचिषद्रसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथि- 
दुरोणसत्‌ । चृषद्वरसदतसब्योमसदढजा गोजा तजा अद्रिजा ऋतं चृहत्‌ । 
ऋचे. त्वा स्चे त्वा समित्छवन्ति सरितो न धेनाः । अन्तहंदा मनसा पुय. 
मानाः । धृतस्य धारा अभिचाकन्ञीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य आसाम्‌ । 
तस्मिन्तसुपर्णो मधुह्ृस्ुखायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यास्ते हरयः 
सप्त तीरे स्वधां दुहाना अश्तस्य धाराम्‌ । य इदं च्रिसुपणमयाचित ब्राह्य- 
णाय दद्यात्‌ । वीष्डलां व एते घ्रन्ति । ये ब्राह्मणाख्िसुपण पठन्ति । ते 
सोमं प्राप्नुवन्ति । आसहस्रास्पङ्धिं पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 

मेधादेवी जुषमाणा न अगाद्दिश्चाची मद्रा सुमनस्यमाना । स्वया जटा 
नुर्दभाना दुरूक्तान्‌ बृहद्वदेम विदथे सुवीराः । त्वया जुष्ट ऋपिभेवति देवि 
त्वया बह्यागतश्रीरुत स्वया । त्वया जष्टित्रं बिन्दते वसु सा नो जुषस्व 
भ्रविणो न मेषे ॥ ४१॥ मेधां म इन्द्रो दधातु मेवां देवी सरस्वती । मेधां 
मे अश्िनावुभावाधत्तां पुष्करर्खंजा । अप्सरासु चया मेधा गन्धवेषु च 
यन्मनः । द्वी मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरभियैषता$स्वाहा ॥ ४२ ॥ 
आमां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवणौ जगती जगम्या । उजेखती पयसा 
' पिन्वमनना सा मां मेधा सुप्रतीका जषन्ताम्‌ ॥ ४३ ॥ मयि मेधां मयि प्रजां 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १७५ 


मय्यभिस्तेजो दधातु मयि मेध मयि प्रजां मयीन्द्र इन्द्रिय दधातु मथि 
मेधां मयि प्रजां मयि सूर्यो ्राजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपेतु भव्युरश्धतं न 
आगन्तैवस्रतो नो अभय कृणोतु । पणं वनस्पतेरिवाभि नः ° शयिताभ्रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं मृत्यो अनु परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो 
देवयानात्‌ । चक्षुष्मते श्रण्वते ते ब्रवौमि मा नः प्रजाश्रीरिषो मोत वीरान्‌ 
॥ ४६ ॥ वातं प्राण मनसान्वारभामहे प्रजापति यो भुवनस्य गोपाः । सनो 
मृलोखायतां पात्वहसो उयोग्जीवा जरामश्ीमहि ॥ ४७ ॥ °जसुत्र 
भूयादध यद्यमस्य बृहस्पतेरभिशस्तेरमुन्चः । प्रयोहतामश्चिना मल्युम- 
स्मरेवानामय्रे भिषजा दाचीभिः॥ ४८ ॥ हरिरहरन्तमनुयन्ति दवा 
विश्वस्येशानं वृषभं मनीनाम्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं मा विव 
धी्विक्रमस्व ॥ ४९॥ रारकेरञ्चिमिन्धान उभौ रोक सनेमहम्‌ । उभयो- 
रोकयोरद्रातिशच्युं तराम्यहम्‌ ॥ ५० ॥ मा छिदो लो मावधीमा 
मे बर विब्रहो मा प्रमोपीः । प्रजांमामे रीरिष आयुर्ग्र नृचक्षसं त्रा 
हबिपा विघेम ॥ ५१॥ मानो महान्तमुत मा नो अभक मा न उश्चन्तसमुत 
मान उक्षितम्‌ मा नोऽवघीः पितरं मोत मातरं प्रियामा नस्तनुवो रद्र 
रीरिषः ॥ ५२॥ मा नस्तोके तनये मान आयुपि मानो गोपु मानो 
अश्चपु रीरिषः । वीरान्मानो सद्र भामितोऽचधघीहंविष्मन्तो नमसा च्चिधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयभस्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
विह्स्पतिवत्रहा विम्रधो व्षी । विपन्द््‌ः पुर पतु नः स्वस्तिदा अभयंकरः ॥५५॥ 
त्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिविधनम्‌ । उवार्कमिव वन्धनान्ग्रयोभुक्षीय 
माम्रतात्‌ ॥ ५६ ५येते सहस्रमयुतं पाशा लयो मलोय हन्तवे । तान्य- 
त्तस्य मायया सवानवयजामहे ॥ ५५ ॥ मृत्यवे स्वाहा गलयवे स्वाहा ॥१५८६ 
देवक्तस्यनसोऽवयजनमसि स्वाहा । मनुष्यङृतसनसोऽवयुजनमसि स्वाहा । 
पितृकृतसख नसोऽवयजनमसि सराहा । आत्मकृतस्े नसो ऽवयजनमसि स्वाहा । 
अन्यकरतस्येनसोऽवयश्ननमसि स्वाह्यै । अस्मत्करृतस्यनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
यदिवा च नक्त चेनश्चक्रम तस्याचयजनमसि स्वाहा । यःस्वपन्तश्च जम्रत्- 
नश्चकृम तस्यावयजनमसिग्स्वाहा । यच्पुषुष्रश्च जाग्मरतश्चनश्चकूम तस्यावयज- 
नमासे सराहा । यद्विदा<ख्वाविद्रा५सश्चैनश्चद्कम तस्यावयजनमसि स्वाहा ।* 
एनय प्नस्रोऽवयजनमसि सराहा ॥ ५९ ॥ द्रो दृवाश्चकृम जिह्यया गुरः 
मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनाय.ते तस्मिन्त- 
देनो चस्रवो निधेतन स्वाहा ॥*६० ॥ कामोऽकार्षोन्नमोनमः 1 कामोऽकार्षी+ 
त्कामः करोति नाहं करोमि कामः कता नाहं कती कामः कारयिता, नाहं 
अ. उ. १० 


१४६ शेशाघुपनिषस्सु- 


कारयिता । एषते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरश्षीन्नमोनमः। 
मन्युरकार्पौन्मन्युः करोनि नाहं करोमि मन्युः कतां नाट कतौ मन्युः कार- 
यिता नाहं कारयिता । एष ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिलन्जुहोभि । 
सरसाभ्सपिष्टान्गन्धार मम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्य धनसन्नपा- 
नभसर्वेषार श्रिये खाहा । धियं च रक्ष्मीं च पुष्ट च कीरै चानृण्यताम्‌ । 
ब्रह्मण्यं वहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धामेघे प्रजाः संददातु स्वाहा ॥६३॥ तिलाः कृष्णास्ति- 
खाः %तासिङाः साम्या वशानुगाः । तिलाः पुनन्तु मे पाप यत्किचिदुरितं मयि 
स्वाहा । चोरस्यान्न नवश्राद्धं ब्रह्महा गुरुतल्पगः । गोस्तेय९.सुरापान भ्रणहत्यां 
तिखाः शान्तिशशमयन्तु स्वाहा । भरीश्च रक्ष्मीश्च पुष्टिश्च कोति चानण्यतां 
ब्रह्मण्य बहुपुत्रताम्‌ । ध्रद्धामेधे प्रक्षा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४॥ 
प्राणापानव्यानोदानसंमाना मे द्युध्यन्तां ज्योनिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
स्वाहा । वाड्नश्चक्षुःग्रोत्रजिह्वाघ्राणरेतोबुद्याकूनिसंकस्पा मे शुध्यन्तां 
व्थोतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ व्वकर्ममारसस्थिरमेदोमजा- 
खायवोऽस्थीनि मे डुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयासभम्बाहा ॥ 
शिरःपाणिपादपाश्वप्रष्टो रूद्रजङडचचिश्नोपस्थपायवो मं शुध्यन्तां स्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयासभस्वाहा । उत्ति पुरुप हरितपिङ्गलट लोहिताक्ष देहि 
देहि-दद्‌ापयिता मे श्युध्यन्तां उ्योतिरह्‌ विरजा विपाप्मा भूयासभस्वाहा॥ ६५ 
घृधिव्यापस्तेजोवायुराकाक्ञा मे शुध्यन्तां ज्यातिरह विरजा विपाप्मा भूया- 
स स्वाहा । शब्दस्पश्रूपरसगन्धा मे श्चध्यन्तां ज्योनिरह विरजा विषाप्मा 
भूरस स्वाहा । मनावाक्ायकमोणि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास स्वाहा । अव्यक्तभावरहंकारञ्यनिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
स्वाहा । आत्मा मे ह्युध्यन्तां ज्योतिरहं चिरजा विपाप्मा मूयाक्ष< खाहा। 
अन्तरात्मा मे शुध्यन्तां उयोतिरदहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ पर- 
मात्मा मे युध्यन ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास. स्वाहा । क्षुघ स्वाहा । 
ुतिपासाय सखाहा विचिव्ये स्वाहा । ऋग्विधानाय , स्वाहा । कषोत्काय 
स्वाहा । श्चुत्पिपास्रामखं ज्येष्ठामरक्ष्मीनीश्याम्यहम्‌ । अभूतिमसयद्ध चं 
सवा्निणुद मे पाप्मान स्वाहा । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयमानन्द्‌- 
मयमास्मा मे श्ुष्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्म' भूयास स्वाहा ॥ ६६ ॥ 
अञ्मये स्वाहा । ,विश्वेभ्यो देवेभ्यः खहा । शुकाय भूमाय स्वाहा । श्रुव- 
क्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितये वाहा । अप्नये ख्िष्टङृते स्वाहा । धमय 
खयाहा । अधमौय खाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अन्यः स्वाहा । ओपधिवन- 
-स्पतिभ्यः स्वन्हा ॥ ५ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गरद्याभ्यः स्वाहा । अव. 
सानेभ्यः सराहा । अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः सवाहा । कामाय 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४७ 


स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्ाष्टा । यदेजति जगति यच्च चेष्टति नाश्नो भागो 
यन्नाभ्ने स्वाहा । एूथिव्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे सखा । 
सूर्याय स्वाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । 
हस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । ब्रह्मणे सवाहा । स्वधा पितृभ्यः । 
नमो रुद्राय पह्लाधतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने स्वाहा । 
यथा कृपः शतधारः सहस्रधारो जअक्षितः। एवा मे अस्तु धान्य्सहसख्रैवारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बणिमिच्छन्तो 
वितदस्य प्रेष्ठाः । तेभ्यो बर पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्ट पुष्ठिपतिदधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्रह्य । ॐ तद्वायुः । ॐ तदात्मा । ॐ तत्सत्यम्‌ । 
ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तत्पुरोनमः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिषु । सव 
यज्ञस्त्वं वपङ्कारस्त्वमिन्द्रस्स्व ५ रुद्रस्त्वं विप्णुस्तव ब्रह्म स्व प्रजापतिः । स तदप 
जापो ज्योती रसोऽशत ब्रह्मभूभुवः सुवरोम्‌ ॥ ६८ ॥ श्रद्धायां प्राणे निविदो 
मृत जहोमि । श्रद्धायामपाने निविष्टोमूत जुहोमि । श्रद्धायां व्याने निर्विंशोऽखरुतं 
जुमि । श्रद्धायामुदाने निविष्टोऽखरत जहोमि । श्रद्धाया समाने निविष्टोऽ- 
ग्रत जुहोमि । ब्रह्मणि म आत्मामृतत्वाय । अद्तोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे 
निविष्टाऽमरत जुहोमि । दिवो माविदाप्रदाहाय। प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायाप्रमने 
निविश्टाञगरत जुहोमि । रिवो माविशाप्रदहिय। अपानाय स्वाहा । श्रद्धायां 
व्याने निविशे-म्रत जुहोमि । रिवो माविशाप्रदाहाय । व्यानाय स्वाहा । 
श्रद्धायामुदाने निविष्टोऽष्धत जुहोमि । दिवो माविलाप्रदाहाय । उदाज्राय 
स्वाहा । श्रद्धाया५समाने निविष्टोऽग्रत जहोमि । रिवो माविश्चाप्रदाहाय। 
समानाय स्वाहा । ब्रह्मणि म आत्माऽमूतत्वाय । अभतग्पेधानमसि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे निचिषप्याश्त५ हुतम्‌ । प्राणमन्ञेनाप्यायस्व । श्रद्धायामपाने 
निविरयाग्रत« हुतम्‌ । अपनमन्ननाप्यायस्न । श्रद्धायां व्यम्ने निविरयागरत% 

इतम्‌ । व्यानमन्ननाप्यायस्व श्रद्धायामुदाने निविरयाग्रत हुतम्‌ । उदानम- 

ननेनाप्यायस्व । श्रद्धाया« समाने निविद्यामूत« हतम्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 

स्व ॥ ७० ॥ अद्घष्टमान्नः पुरषोऽद्ष्ठं च समाधितः । इशः सर्वस्य जगतः 

प्रमु प्रीणाति विश्वभुक्‌ °॥ ७१ ॥ वड आसन्‌ । नसोः प्राणः । जक्ष्योश्च- 

घुः । कणेयोः श्रोत्रम्‌ । हुवो वैरम्‌ । उर्वोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । तनुवा मे सह॒ नमस्ते अस्तु मा माहिभसीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपणां 

उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः । अपध्वन्तमूणैहि भूष चक्षुमु- 

मुग्ध्यस्मान्निघयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरसि इदो स्धवि शान्तकः 

तेनाज्ननाप्यायस ॥ ७४ ॥ नमो रद्राय विष्णवे शूद्युमे पाहि ॥ ७५१ त्व- ` 


१४८ दैशाधुपनिषस्सु- 


मन्न द्युभिसत्वमाश्युद्यक्षणिस्त्वमन्यस्त्वमइमनस्थरि । स्वं ॒वनेभ्यसरत्वमोषधीमभ्य. 
स्वं नृणां नरपते जायसे शचिः ॥ ७६ ॥ रहिवेनमे संतिष्ठस्न स्योनेनमे 
संतिष्ठस्व सुभूतैय मे संतिष्टस्व बह्यवर्चसेन मे संतिष्टस्र यज्ञस्यद्धमनुसं- 
तिष्टस्वोपते यज्ञ नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सत्य परं परसत्य 
सत्येन न सुत्रगौह्छोकाच्यवन्ते कदाचन सता५ हि सस्य तस्मारसत्ये रमन्ते 
तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपस्तहधप तदूराधष तस्मात्तपसि 
रमन्तेष्दम इति नियत ब्रह्मचारिणस्तस्मा हमे रम्रन्ते क्म इयरण्ये मुनयस्त 
स्माच्छमे रमन्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रक्नसन्ति दानान्नातिद्श्चरं त 
हाने रमन्ते धमे इति धमण सर्वमिदं परिगरहीत धमान्नातिदुष्करं तस्मा- 
द्म रमन्ते प्रजन इति भूया«सस्तस्माद्दूयिष्टाः प्रजायन्ते तस्राद्ूयिष्टाः प्रज- 
नने रमन्तेऽस्रय इत्याह त सादञ्मय आधातव्या अ्चिहोत्रमिल्याह तस्ाद्भि- 
होत्रे रमन्ते यक्त इनि यज्ञो हि देवास्तस्माद्ज्े रमन्ते मानसमिनि विद्रा 
दम्स्माद्विद्रा५स एव मानसे रमन्ते न्यासं इति ब्रह्मा बरह्मा हि परः परो हि 
ब्रह्मा तानि तरा एतान्यवराणि परासि न्यास एवात्यरेचयद्य ण्व वेदत्युप- 
निषत्‌ ॥ ०८ ॥ प्राजापत्यो हारुणिः सुषणयः प्रजापति पितरमुपससार कि 
भगवन्तः परम वदन्तीति तस्मे प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सव्येनाद्रिन्यो 
रोचयैः दिवि सत्य वाचः प्रतिष्टा सत्ये सर्वं प्रतिष्ठितं तसात्सदयं परम वदन्ति 
तपसा देवो देवतामग्र जायन्‌ तपस ऋटपयः सुवरन्वविन्दय्‌ तपसा सपना- 
नप्रणुदामारानीस्तपसि सव प्रतिष्ठितं तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ता 
किस्स्विषमवधृन्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधष 
दमे स्व प्रनिष्टितं तस्माटमः परमं वदन्ति रामेन हान्ता: दिवमाचरन्ति 
कामेन नाकं मुनयोऽन्वविन्दन्छमो भूतानां दुराधर्प शमे सव प्रतिष्टित त- 
स्माच्छमः परम वदन्ति दान यज्ञानां वख्थं दक्षिणा रोके दातारभसर्बभ्‌ 
तान्युपजीवन्ति द॑नेनारातिरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
सव प्रतिष्ठित तस्मादान परम वदन्ति धमा विश्वमस्य जगतः प्रतिष्टा रोक 
धर्मिष्ठ प्रजा उपसपन्ति धमण पापमपनुदति धम सव प्रतिति तस्माद्रम 
परम वदन्ति प्रजनन व प्रतिष्ठा लखाकं साधु प्रजायास्तन्तुं तन्वानः रपिदृणा- 
मनणो भवति तदेव तस्या अनृणं तस्मात्प्रजननं परम वदन्तयञ्चयो वे त्रयी 
` विद्या दवयानः पन्भा गाहुपन्य ऋक्प्रथिवी रथन्तण्मन्वाहायपचनं यजुरन्त. 
रिक्ष वामदेव्यमाहवनीयः सामं सुवगो लोको चृदत्तस्ादग्नीन्परमं वदन्त्- 
भिदोत्र ५ सिध्रातरगृहाणां निष्कृतिः स्विष्ट सहतं यज्ञक्रतूनां प्रायण सुतर 
भस्य रोकस्य^ज्योतिरूस्मादभ्निहोन्न परमं वदन्ति यज्ञ इनि यज्ञेन रि देवा 
दिव शता यज्ञेनासुरानपानुदृन्त यज्ञेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यक्ते सवं 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥' १४९ 
प्रतिष्टितं तस्माज परम वदन्ति मानसं वे प्राजापत्यं पविन्न मानसेन मन- 
सा साधु परयति मानसा क्टषयः प्रजा असृजन्त मानसे सव प्रतिष्टित त- 

न्मानसं परम वदन्ति न्यास इयाहूमेनौपिणो बद्याणे कऋह्या विश्वः कतमः 
स्वयभूः प्रजापतिः संवत्सर इनि सवरपरोऽसावादित्यो च॑ एप आदित्ये पुरषः 
स परमेष्टी ब्रह्माह॑मा याभिरादिवयम्तपति रदिमभिस्तभिः पञजन्यो वर्पति पञज- 
न्येनापयिवनस्पतयः प्रजायन्त ओपयि वनस्पति भिरन्ञं भवलयन्नेन प्राणाः प्रा 
णेव बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा मेधया मनीप्रः मनीपया मनो 
मनसा दान्तिः दान्तया चित्त चित्तन स्मृतः रमत्या स्मार सरेण विजान 
पिक्ञानेनाव्मान वेदयति तस्मादन्न ददन्सवाण्येतानि ददात्यन्नाघ्प्राणा भवन्ति 
भृतानां प्रागर्मनो मनसश्च विज्ञानं विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः स वा एषं 
पुरुपः पञधा पन्चात्मा येन स्वमिदं प्रोत प्रथिवी चान्तरिक्ष च याश्च दिद 
श्चावान्तरदिदाश्च सव सर्वमिदं जगच्पस भून स भव्य जिजासङ्कुक्त ऋ- 
नजारयिष्ठा श्रद्धा सव्यो महम्बान्‌ तपमो तररिष्टा ज्ञत्वा तमेव मनमा ह 

भूयो न म्र्युमुपयाहि विद्रान्‌ तस्माद्यासमेषां तपश्रामनिरिक्तनाहूवसु 
रण्वां विभूरसि प्राण व्वममि संधाता ब्रह्मन्‌ त्वमसि विश्वष्ठत्तजोद्‌स्तवमस्य- 
भ्निरसि वर्चादरस्त्वममि सूवस्य दुश्नोदास्वमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
उनि ब्रह्मणे स्रामहस ओमिलयात्मान युज्नीततद्र महोपनिषदं देवानां. -गुद्य 
य पव षेद ब्रह्मणो मटिमानमास्रोनि तस्माद्रह्यणो मरहिमानमिन्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तरव विदुषो यज्नस्यात्मा यजमानः श्रद्वा पल्ली क्ञरीरमिध्ममुरो 
वदिौमानि वहिवदः दिखा हद्रयं यूपः काम ञाञ्य मन्युः पञ्चम्तपोऽञ्नि- 
दमः रामयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्राता चक्षुरष्वयुमेनो ब्रह्मा श्रोत्र 

म्रीयावद्टियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्दविर्यन्पिबिति तद्रस्य सोमपानं यद्- 
मते तदुपसदो यत्सं चरल्युपरिशस्युत्तिष्टने च स प्रवग्यां यन्मुख तदाहवनीयो 
या व्याहतिरादहतियदस्य विज्ञान तनहोनि यत्साय प्रातरत्ति तत्पमध य- 
तप्रातमध्यदिन ५ सायं च तानि सवनानिये अहोरात्रते दज्ञपृणमासा ये 
मासाश्च मासाश्च तं चातुमास्यासि य ऋतवस्ते पश्चुबरन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्मराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववदमं वा एतन्न्न यन्मरण तदव्श्वेथ णुब्रद्र 
जरामयमसनिहोत्र ५ सत्र य एवे विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव मरहि- 
मान गन्वराद्ल्यस्य सायुशय' गच्छत्यथ यो दक्षिण प्रमीयते पितृणामेव महि* 
मान्‌ गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य सरोकताम्नस्नोययेता च सू चन्दरमसामदहि- 
माना ब्राह्मणो विद्वानभिजयनि तस्माद्रह्मणो मदिमानमाम्रोति* तसाद्रह्मणो 
महिमानम्‌ ॥ ८० ॥ सहनाव॑वप्विति शान्तिः ॥ 

इति नारायणोपनिषपत्समाप्ता ॥ 


१५५० डेशाद्युपनिषस्सु- 


परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ . - 
परमहसोपनिषद्वेद्यापारसुखाकृति । 

` ' ्ैपादश्रीरामतत्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 

ॐ पूणमद्‌ हति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्मस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो शनरगवन्तमुप समेल्योवाच तं भगवानाह योऽय परमहंसमागो लोके 
दुरुमतरो न तु बाहुल्यो यदेको भवति स एव निव्यकूटस्थः स॒ एव वेद्‌- 
पुरूष इति बिदुषो मन्यन्ते महा पुरुषो यच्चित्त तस्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दहं च तसिन्नेवावस्थीयतेऽसो स्वपुत्रमित्रकलत्रबन्ध्वादी ज्छखां यज्ञोपघीतं 
याग सत्र स्वाध्यायं च-सर्वकमीणि संन्यस्यायं ब्रह्याण्ड च हित्वा कपीन 
दण्डमाच्छादनं च स्वश्चरीरोपभोगाथौय लोकस्येवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ 
तज्ञ न मुख्योऽस्ति कोऽयं सुख्य इति च यद्यं मुख्यः । न दण्डं न कम- 
णडल न रिखां न यक्तोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न रीतं न 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षड्ामिवर्जितो न शाब्दं न सपद 
न खूपंन रसं न गन्धं न च मनोऽप्येव निन्दागवैमत्सरदम्भदपेच्छाद्ेपसु- 
खदुः्रकामक्रोधरोभमोहहषौसुयाहंकारादींश्च हित्वा स्ववपुः कुणपमिव 
इश्यते यतस्तद्वपुश्पध्वस्तसंशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन निलयनिवृ- 
तस्त नियबोधस्तत्स्रयमेवावस्थितस्तं शान्तमचरमद्र यानन्दविक्ञानघन एवा- 
स्मि «+ तदेव मम परम धाम तदेव शिखा तदेवोपवबीतं च । परमार्मास्म- 
नोरेकचवज्ञानेन तयोभंद एव विभञ्नः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परिल्यज्य अ- 
देते परमे स्थितिः । ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स॒ उच्यते ॥ काष्टदरण्डो 
तो येन सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । तितिक्षाज्ञानवैराग्य्नमादिगुणवर्जितः । भि- 
क्षामात्रेण यो जीकेस पापी यतिवृत्तिहा । स॒ याति नरङान्घोरान्महारोरव- 
संज्ञकानू । इदमन्तरं ज्ञव्वा स परमहस आकाश्चास्बरो न नमस्कारो न 
स्ाहाकारो न निन्दा न स्तुतियादच्छिको भवेत्स भिक्षुः । नावाहनं न विस- 
जेन न मन्नं न ध्यानं नोपासितं चन रक्ष्यं नारक्ष्यन प्रथङ्नाप्रथगह न 
सस्व स सव चानिकेतः स्थिरमतिरेवं रा भिक्षुः सोवणौदीनां नेव परिभरेन्न 
लोकन नावलोकनं चर बाधको न च्वाबाधकः क^'हति चेद्वाधकोऽस्त्येव 
यस्माद्धिचुर्हिरण्यं रसेन चट चेत ब्रह्महा भवेद्यस्माद्धिक्युिरण्यं रसेन स्पृष्ट 
चेत्स पौ ल्कसे, भवेद्यस्ाद्धिष्चुर्दिरण्यं रसेन प्रादय चेटस भास्महा मवेत्तस्ा- 
दिश्चुर्दिरण्यं रच्चेन न चष्ट च नस्पृष्टंच न अद्यं च सवे कामा मनोगता 
व्यावतेम्ते दुःखे च नोद्धिप्नः सुखे निःस््हस्त्यागो रागे सर्वत्र छभाद्ुभयो- 


बह्मोपनिषत्‌ ॥ २१॥ " १५३ 


रनभिखेहो न मोदते च सर्वेषौमिन्द्रियाणां गतिरूपरमते य भाव्मन्येवाव- 
स्थीयते । यत्पूणानन्दकबोधस्तद्रह्यवाहमस्मीति कृतङ्रल्यो भवति कृतकृत्यो 
भवति ॥ पूणैमद्‌ इति शान्तिः । इति परभहंसोपनिषत्समाक्ता ॥ 


* ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
बरह्मकेवस्य जाबालः श्वेताश्वो हंस जारुणिः । 
गभा नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरः रिखा॥१॥ 

एताखयोदश ॥ ॐ अथास्य पुरपस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिर्हृद्यं 
कण्ठं मृधौ च । तच्र चतुष्पाद्‌ ब्रह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा खम्ने विष्णु 
सुपु सदस्त॒रीयमक्षरम्‌ । स आदिल्यो विप्णुश्ेश्वरश्च । सखयममनस्कमश्रोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विदितम्‌ । यत्र टोका न खोकादेवानदेवावेदा न वेद्रा 
यज्ञान यज्ञामातान मातापिता न पितास्रपान स्पा चाण्डालो न" चाण्डा . 
लः पाप्कसो न पाध्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ह्य 
विभाति निवाणम्‌। नत्र दवा कपयः पितर ईद्राते प्रतिद्ुध्यः सर्वविदयेति। 
हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणाश्च उ्योतिश्च त्रिवु- 
सूत्र च तद्विदुरिति । हदि चतन्ये तिष्टति यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजाप- 
तेयैत्सहज पुरस्तात्‌ । जायुप्यमम्य प्रतिमुञ्च भ्र यत्तोपवीत बरमस्तु तेजः । 
सिख वपनं कृसवा बहिःसूत्रं त्यजेद्धुधः । यदक्षरं परं बह्म तस्सूत्रभ्निति 
श्रारयेत्‌ । सूचना्सृत्रमिल्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तःसृत्र बविदितयेनस 
विप्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा,.इव । तत्सूत्रं धारये- 
द्योगी योगचित्तत्वदाकवान्‌ । बहिःसृत्र लजेद्विद्रान्योगमुत्तममास्थितः । बह्म- 
भावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स चतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य त्नोच्छिष्टो नाश्चुचि- 
भवेत्‌ ॥ सृत्रमन्तगत येषां ज्ञानयन्ञोपवीतिनाम्‌ । ते व सूत्रविदो रोकेते 
च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानिखिनो*ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयत्तोपवीतिनः । ज्षानमेव 
परं तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ जभ्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखः । 
स रिखीच्युच्यते विद्रङ्त्तरे केश्धारिणः ॥ कमेण्यधिकृता ये तु वेदिके 
ब्राहाणादयः । तेभिधायप्रिदि सूत्र क्रियाङ्ग तद्धि व स्मृतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी 
यस्य उपवीत च तन्मयम्‌ । बराह्मण्यं सकल "तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः ॥ इदं 
यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । स विद्धान्यज्ञोपवीति स्यात्स जन्ञस्त यञ्वानं 
विदुः ॥ एको देवः सर्वभूतेषु शृढः स्वैव्यापी सर्वभूतान्तराप्मा । कमोध्यक्ष‹ 
स्वै भूताधिवासः साक्षी चेता केवरो निर्गुणश्च ॥ एको वज्ी सवभूलन्तरा- 


१५२ ` इेशादुपनिषत्सु- 


तमेकं रूपं बहूधा यः: करोति । तमात्मस्थं ये नु पश्यन्ति भ्ीरास्तेषां सुख 
शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणि करवा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमे- 
धनाभ्यासादव' पश्ये्निगृढवत्‌ ॥ तदेषु तल दधनीव सर्पिरापः सखोतःस्वर- 
णीषु चाभ्चिः। एवमर्माव्मनि जायतेऽसा सत्येन तपसा योऽनुपश्यति ॥ 
उर्णनाभिर्यथा, तन्तून्सृजते संहरलयपि । जाग्रत्स्वम्रे तथा जवो गच्छल्याग- 
च्छते पुनः ॥ नेच्रस्थ जागरितं विद्यात्कण्टे स्वम सभाविरोत्‌ । सुपुक्त हृदयस्थ 
तु तुरीभं मृधि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सहं । 
सनन्दमेतजी वस्य यञज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमास्मानं क्षीरे सपि- 
रिवापितम्‌ । जात्मविद्यातपोमृरु तद्रद्यो पनिषत्पदं तद्रद्यो पनिप्पदमिति ॥ 
सह नाववत्विति श्नान्तिः ॥ 
ˆ इनि व्रह्मोपनिषःसमाप्षा ॥ 


अस्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ 
जम्रतनाद्‌ापनिपदप्राततपाद्य पराक्षरम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाम्राज्य हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

ॐ सह नादवव्विति शान्तिः ॥ श्ाखाण्यघीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुन 
पुनः । परम ब्रह्म विज्ञाय उर्कावत्तान्यथोत्सृजेन्‌ ॥ १ ॥ आक्राररथमारद्य 
वष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । बह्मल्याकपदान्वेपी रद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव 
धर गन्तव्य यावद्रथपथि स्थितः| स्थाता रथपनिस्थानं रथमूत्एज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ माच्राटिङ्गपदं लयक्लवा शब्दटव्यज्ननवाजतम्‌ । अस्वरण मकरिण पदं 
सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ॐ ॥ राब्दादि बिपयान्पन्च मनश्चवातिचञ्रलम्‌ । चिन्त- 
येदाःमनो ररमीन्प्रयाहारः स उच्यत ॥५॥ प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणा 
यामोऽथ घारणा । तक्श्वव समाधिश्च पडटङ्धा याग उच्यते ॥६॥ यथा 
पर्वतधातूनां दह्यन्ते धमनान्मलाः । तथन्द्रियकरता दोषा दद्यन्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायाभदहेद्योपान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌ 1 प्रलाहारेण संस- 
गीन्भ्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्तिप हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चव 
चिन्तयेत्‌ ॥९॥ रुचिरं रचक्र चत्र वायोराक्षण' तथा| प्राणायामा- 
श्चय्रः प्राक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ १० ॥ सच्याहृति ,स्चप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । चिः पटेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११॥ उक्क्षिप्य वायु 
माकाद्री शून्य कृष्वा निरात्मकम्‌ । शयून्यभावे नियुञ्जीयाद्रेचकस्यति रक्षणम्‌ 
॥० ९२ ॥ वक्तरेणोत्पलनाखेन तोयमाकपयेन्नर; । एवं वायुभ्दीतव्यः पूरक- 
 स्येनि क्षणम्‌ ॥ ५३ ॥ नोच्छ्रुसन्न च निश्वसेन्ञेव गात्राणि चाङ्येत्‌ । एवं 


अश्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ १५३ 
मवं नियुञ्जीयाक्छम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ अन्धवत्परय सरूपाणि शब्द्‌ 
बधिरवच्छणु । काष्वत्परय च दहं प्रश्ञान्तस्यति लक्षणम्‌ ॥ १५॥ मनः 
संकद्पकं ध्यात्वा संक्षिप्याद्मनि वुद्धिमान्‌ धारयित्वा तभाध्मान धारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगंमस्याविरोधन ऊहनं तकं उच्थते । समं मन्येत 
यद्छब्ध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ ९७ ॥ भूमा दर्भासने रम्ये . सर्वदोषवि- 
वाजिते । कृर्वा मनोमयीभरश्चां ज्वा व रथ्मण्डटे ॥ १८ ॥ पद्मकं स्वस्तिकं 
वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धा योगासन सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमद्स्या पिधायकेन मारुतम्‌ । आकृष्य धारयेदर्भि 
शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ आमिव्येकाक्चरं ब्रह्य ओंमिप्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्रेण बहुधा कुयादामलमुक्तये ॥ २५ ॥ पश्चाद्यायीत पूर्राक्तक्रमशेो 
मच्नविद्धः । स्थृल्ादिस्थृखसृक्ष्म च ना्मरूर्ध्वखुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियगृरध्व- 
मधो विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी चिनिष्कम्पः सदा योग सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नाटमात्रविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । द्रादशमात्रोओो- 
गस्तु कालतो नियमः स्मृतः ॥ २४ ॥ अघोषमय्यज्नमस्वरं च यत्ताटुक- 
ण्टेष्टमनासिकं च यत्‌ । अरफएजातसमुभयोप्मवाजत यदक्षरं न क्षरते कथ- 
चित्‌ ॥ २५॥ येनासो गच्छते माग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतस्तमभ्यसे 
दित्य ग्रन्मागगमनायवे ॥२६॥ हद्रारं वायुद्रार च माच्च द्ारमथापस्भ्‌। 
मोक्षद्वारं विट चव सुषिरं मण्डरं विदुः ॥ २७ ॥ भयं करोधमथालस्यमति- 
स्वसातिजागरम्‌ । अव्याहारमनाहारं निन्य योगी बिवजयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्त्यमभ्यस्यते ऋमान्‌। स्वयमुत्पद्यते ज्ञान व्रिभिमोसनं संशयः 
॥ २९ ॥ ननुभिः पदयते देवान्पज्चभिवितनक्रमान्‌ । इच्छयामोति केवल्यं 
ष्टे मासि न संद्रायः ॥ ३० ॥ पाथवः पञ्चमात्रस्तु चैतुमत्रस्तु वारुणः! 
आभ्नेयस्त्‌ च्रिमाच्रोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३५ ॥ पएकमात्रस्तथाकाश्चो 
द्यमाच्र तत विचिन्तयेत्‌ । साधि करत्वा त मनसा रिन्तयेदाश्मनात्मनि ॥३२॥ 
त्ररत्पर्बाहुखः प्राणो्यत्र प्राणः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति स्याततो बाद्य- 
प्राणस्य गो चरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शात चव सहस्राणि त्रयोदश । लक्ष 
धको विनिश्चास अहोराच्रप्रमाणतः॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो हृदि स्थने भपा- 
नस्तु पुनद ! समानो नश्मिदये तु उदानः कण्टमाधितः ॥ ३५ ॥ व्यानः, 
सवषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति स्वेदा । अथ ब्रणास्तु पञ्चाना प्राणादानामनु- 
कमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवणा मणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकाततः ज अपानस्तसख 
मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु दयोमेध्ये गोक्षपीरधवरग्रभः 4 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो द्यचिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येदं मण्डर भित्वा 


॥ 


१५४ ` हेश्षादुपनिषस्सु- 


मास्तो याति मूर्धनि) यत्र यत्र ्रियेद्रापि म स मूयोऽभिन्प्रयतेनस भूयो 
ऽभिजायत दव्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
` “ , इलयष्टतनादौपनिषत्समाप्ता ॥ 


री 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ 
जथर्वशिरसामर्थमनथप्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं स्वमात्रत्रपदाक्षरम्‌ ॥ 

ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ देवा ह वे स्वग रोकमायस्ते रुद्रमप्रच्छन्को भवानिति । सोऽव्रवीद- 
हमेकः प्रथममास वतोमि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्तः 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चान्तरं श्राविदात्‌ सोऽहं निव्या- 
निलयो ऽहं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माब्रह्मा प्राः प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाञ्च उदब्चोहं अध- 
श्चोध्वं चाहं दिशश्च प्रतिदिङ्नश्चाहं पुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायत्यहं साचिच्यहं 
त्रिष्टडजगत्यनुष्टपचाहं छन्दोऽहं गाहपलययो दक्षिणाश्चिराहवनीयोऽहं सलयोऽहं 
गौरहं गौर्यहम्र गहं यजुरहं सामाहमथवाङ्धिरसोऽहं भ्येष्टोऽह भ्रष्टोऽहं वरिष्टो 
ऽहस्पोऽहं तेजोऽहं गद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं परवित्रम- 
हमुग्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताजोतिरि्यहमेव सभ्यो मामेव स सर्वं 
स्मांयोमां वेद ख सवन्दवान्वेद सवाश्च वेदान्साङ्गानपि बह्म बद्यणेश्च 
गां .गोभिब्रीह्यणान्ब्राह्यणेन हविहविषा आयुरायुषा सव्येन सत्य धमण धम 
तर्पयामि स्वेन तेजसा । ततोह वते देवा र्दमप्रच्छन्‌ ते दवा र्द्रमपरदयन्‌ । 
ते देवा सदरमध्यायनु ततो देवा ऊर्ध्वबरहबी रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १॥ ॐयो 
वे रुद्रः स भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्व नमोनमः॥ १॥योवरूः स भग- 
वान्‌ यश्च विष्णुस्दृसे वे नमोनमः ॥२॥योवेरद्रः स भगवान्यश्च रईन्द्‌ 
सस्र वे नमोनमः ॥ २॥योवेंरद््‌ः स भगवान्यश्चेन्द्रस्तसे ५ नमोनमः 
॥४॥योवेर्द्रः स भगवास्यश्चा्िस्तसव नमानमः॥५॥योवर्द्‌ 
सभगवान्यश्च वायुस्तस्म वे नमोनमः ॥ ६ ॥योवे द्रः स भगवान्यश्च 
सूयैम्तस् वे नमोनमः ॥ ७॥ योवेररुदः स भगवान्यश्च सोमस्स वेन. 
नमोनमः ॥ ८॥योवे रुद्रः स भगवान्ये चाष्ट शैह्णास्तस्मे वे नमोनमः ॥९॥ 
यो वे र्दः स भगवान्ये चाष्टा °परतिग्रहास्तस वे नमोनमः॥ १०॥योवे 
र्दः स भगभान्यच् भूस्तस वे नमोनमः ॥ ११॥योवेद्रःस भगवा. 
यच्च भुवस्ते वे नमोनमः ॥ १२॥योवरद्रः स भगवान्यच्च महस्त 
त्रै नमेनमः ॥ १३॥योवेर्द््‌ः स भगवान्यच्च महस्तसे वे नमोनमः 


(| 
। । 


जथर्धशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ` १५५ 


॥ १४ ॥योवे द्‌; स भगवान्या च पथिवी तस्मे वे नमोनमः ॥ १५॥ 
योषि रुदः स भगवान्यच्चान्तरिक्षं तस्वे नमोनमः ॥१६॥योवेरू 
स भगवान्या च धथास्तस व नमोनमः ॥ १७ ॥ यो व र्द्‌;.खं भगवान्या. 
[व वे नमोनमः ॥१८॥ योवे रुद्रः स भगवान्यच"तेजस्तस्मे वे नमो 

: ॥ १९॥ धो वै रुद्रः स भगवान्यश्च काटस्तसरै वै नमोनमः 
॥ २० ॥ योवेर्द्‌ः स भगवान्यश्च यमस्तस्मेवे नमोनमः ॥२१॥यो 
वेर्द्रः स भगवान्यश्च शव्युस्तस्मे वे नमोनमः॥ २२ ॥योवेरधःस 
भगवान्यच्चाम्रत तसे वं नमोनमः ॥२३॥ योव र्दः स भगवा- 
न्यच्चाकाश्च तस्मे वे नमोनमः॥२४॥ योवर्‌: स भगवान्यज्च चिश्वं 
तस्मे व नमोनमः ॥२५॥योवेसद््‌ः स भगवान्यच्च स्थूरं तस्मे वै 
नमोनमः ॥२६॥यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च सुक्ष्मतस्रे वे नमो 
नमः ॥२५॥ यो व र्दः स भगवान्यच्च शङ्ख तस्म वे नमोनमः 
॥ २८ ॥योवेस्धः स भगवान्यच्च कृष्णं तस्मे वे नमो नमः॥ २९ ॥ 
योचेर्द्रः स भगवान्यच कत्ल तस्मे वे नमोनमः॥ ३० ॥योशद्रंर््रः 
स भगवान्यच्च सस्यं तस्म वे नमोनमः॥३१॥योवेरस्द्रः स भगवान्यच्च 
सव तस्म वे नमोनमः ॥ ३२ ॥ २ ॥ भूस्ते आदिमेध्यं भुवः स्वस्ते शीर्षं 
विश्वरूपोऽसि बरह्मकस्वं द्विधा त्रिधा बृद्धिर्त्वं शान्तिस्त्वं पुषिस््वं हुतरष्रुतं 
दत्तमदत्त सवैमसव विश्वमविश्च कृतमकृतं परमपरं परायणं च स्वम्‌ । ज- 
पाम सोममद्रता अभूमागन्म उयोतिरविदाम देवान्‌ । किं नूनमस्मान्करूणव- 
द्रातिः कियु घूतरख्त मात्यख । सोमसूयेपुरस्तात्‌ सृक्ष्मः पुरुषः । सर्व 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्य सुक्ष्म सोम्य पुरुष ्राह्यमय्माद्येण भावं 
भावेन सास्य साम्येन सृष्ष्म सृष्ष्मेण वायव्यं वायग्येन भसति सखे न तेजसा 
तस्मादुपसंहनत्रं महाग्मासायवे नमो नमः । हृदिस्था देवताः सवौ हृदि प्राणाः 
ग्रतिष्ठिताः । हदि स्मसि यो निस्य तिस्रो मात्राः ,परस्त॒ भ्यः । वस्योत्तरतः 
शिरो दक्षिणतः पादु य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सीऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सृक्ष्म 
यत्सूहेम तच्दुद्ख यच्छुद् तद्वद्युत यद्ध द्युत तत्पर ब्रह्य यत्पर ब्रह्म स पए्कःच्य 
एकः ससर्रःयोरद्र 9९. य ङेानः स भगवान महेश्वरः॥२॥ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्ादुच्चायेमाण एव प्रम्णानूरध्वमुच्रामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रभवः यस्रादुच्चायमाण एव ऋ- 
ग्यजुःसामाथवाङ्गिरसं ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति * च तस्मादु 
च्यते प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्ादुच्चायैमाण व सर्वारो का४ 
न्ब्यामोति सेहो यथा परुरुपिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रोततमनुप्रापषो तिष- 


१.५६ . इईशाध्युपनिषत्सु- 


सश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्रादुचयतेऽनन्तो यस्मादुचचा्यमाण एव 
त्तियगृर्वमधस्ताच्चास्यान्तो नोपरुभ्यते तस्दुच्यतेऽनन्तः । अथ कसादु- 
च्यते तारं यस्रदुचायमाण एवे गभजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया- 
तारयति त्रायते च तस्ादुच्यते तारम्‌ । अथ क माद्ुच्यते शकं यसदुचा- 
यम।ण एव न्दते (मयति च तसदुच्यते शङ्खम्‌ । जथ कस्मादुच्यते 
सूक्ष्मं यस्मादुच्चायमाण एव सृक््मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्टति सकाणि चा- 
द्ान्यशभश्नुशति तस्मादुच्यते सूष्ष्मम्‌ । अथ कस्मादुच्यते वेद्युत यस्मादुचाय- 
माण एव व्यक्तं महसि तमसि द्योतयति तस्रदुच्यते वद्युतम्‌ । अथ कस्मा. 
दुच्यते परं बह्म यस्मत्परमपरं परायण च बृहद्हल्या ब्रृहयति तसादुच्यते 
परे ब्रह्म । अथ कसादुच्यते एकः यः सवान्प्राणान्सभक््य सभक्षणेनाजः 
संसृजति विसृजति घीध्रमेके चजन्ति तीभमेके दक्षिणाः प्रयज उदञ्च 
प्राञ्चोऽभिव्जन्प्येके तेषां सर्वेषामिह सद्रतिः । सकं स एको मूतश्च- 
रति जानां तस्मादच्यन एकः । अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्मादषिभिना- 
 न्यभक्तदरैतमस्य रूपञुपरभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्मादुच्यते इृ्ञानः 
यः सर्वान्दवानीशते इेशानीभिजननीभिश्च परमशक्तिमिः । नभिला श्युर णो 
नुमो दुग्धा इव धनवः । ईशानमस्य जगतः स्वदशमीश्ानमिन्द्‌ तस्थुष इति 
तसण्दुय्यते ईशानः । जथ कस्मादुच्यने भगवान्महेश्वरः यस्द्धक्ता जानेन 
भजम्यनुगृह्णाति च वाच संसृजति विरृजति च सवान्भावान्परित्यज्यात्म- 
तानेन यागश्चरयण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद 
चवपितम्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिशो नु सवाः पूवाह जातः स उ गर्भे 
सन्तः । स एव जातः स जनिष््रमाणः प्रयङ्कजनासिष्टनि सर्वतोमुखः । 
एकार्द्रो न द्वितीयण्य तस्म य इमाद्टाकानीश्त हईदानीभिः । प्रयङ्जना- 
स्तिषटनि संचुकाचान्तक्रारे संसज्य विश्वा भुवनानि गोक्षा। यो योनि योनि 
मधितिष्ठव्येको येनेदं सव विचरन सर्वम्‌ । तमीशान पुरूपं देवामीञ्चनि 
चाय्येमां शान्तिमलयन्तमेति । क्षमां दिखा हेतुजाटसख मव्य बुद्धया संचितं 
स्थापयित्वा तु रुद्रं । रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वैतं व पुराणमिपमूजग परवोऽनु 
नाभयन्तं मृत्युपाशान्‌ । तदतेनात्मनेतेनाथचतुधंन मात्रेण रान्ति संसृजन्ति 
पञ्युपाश्चविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदैवलया रक्ता वर्णन यस्तां 
-म।ध्यायते निव्य स गन्छद्रदह्यपदम्‌ । यासा द्ितीयार्मच्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
चैत यस्तां ध्यायते निव्यं स' गच्छेद्रप्णवं पदम्‌ । यासा तृनीया मात्रा 
सुनदेवलय(कपिङा वणन यस्तां ध्यायते नित्य स॒ गच्छेदेशानं पद्‌ । या 
ल्यश्च पचतुर्थो मात्रा सर्वदवलयाऽव्यक्तीभूता ख विचरति शद्धा स्फरिकसन्निभा 
व नमन थैसतां ध्यायते निद्य स गच्छेत्पदमनामयम्‌ । तदेतदुपासीत सुनयो वागव- 


अथर्वरिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥° ` १८५७ 


दस्ति न तस ग्रहणमय पन्था त्रिहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरौ 
येन ऋषयः परमपरं परायण चेति ! वाराय्ममाच्र हदयस मध्ये विश्च देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तमाष्मस्थ येनु पदयन्ति घीरास्तेषां शान्तिमवति नेतरेषाम्‌) 
यस्मिन्क्राध यां च तृष्णां क्षमां चाक्षमां रित्वा देतजाख्श्य मूलम्‌ । चुद्या 
संचितं स्थापयित्वातु र्दे रुद्रमेकत्वमाहुः । द्द्रो हि शाश्वतेन वै पुराणेनेष- 
मूजण तपसा नियन्ता । जभिरिति भस वायुरिति भस जमिति भस स्थर 
मिति भस व्योमेति भस्म सर्वसह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षुषि श्रसा- 
द्रतमिद्‌ पाशुपतं यद्भस्म नाङ्गानि संस्पररोत्तस्माद्रद्य तदेतत्पाशुपतं पडुपाश्च- 
विमोक्चणाय ॥ «५ ॥ योऽद्नो र्द्रो योऽप्स्वन्तर्य ओषधीर्वीर्ध आविवेदा । य 
इमा विश्वा भुवनानि च्कपे तसे रुद्राय नमोऽस््वभ्मये । योस्द्ोऽन्ना यो 
रुद्रोऽप्स्वन्तया रद्र ओषधघीवर्ध आविवेश । यो सद द्मा विश्वा भुवनानि 
च्पे तस्म स्द्राय नमोनमः । यो र्दोभ्प्सुयो सद्र ओषधीपु यो रुद्रो वन- 
स्पतिपु । येन स्ट्रण जगदूध्वं धारित परथिवी द्विधा चिधा धती धारिता 
नागा येऽन्तरिक्ष तस रस्द्रायव नमोनमः । मृध्ानमस्य सवतेव्य््रथवा 
हृदय च यत्‌ । मस्तिष्कादूध्व प्रेरयव्यठ्मानोऽधिदीपतः । तद्रा अथर्घणः 
शिरो देवकोरः समुज्क्ितः । तत्प्राणोऽभिरक्षत्ि श्िरोऽन्तमथो मनः। नच 
दिवा देवजनेन गृक्षा न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः। यस्मिन्निदं पर्व. 
मोतग्रोतं तस्मादन्यन्न परं किंचनास्ति। न तस्मप्पूत्र न परं तदस्तिन भूतं 
नोत भव्य यदासीत्‌ । सहस्रपादेकमूघ्ना व्याप्ठ स एवेदमावरीवति भूनम्‌ ! 
अक्षराः्पजायते कालः काटाव्यापक उच्यते) व्यापको हि भगवान्रुद्रो मधा 
ग्रमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहायते प्रजाः । उच्छरासिते तमो भवति तमस 
आपाऽप्स्वनुल्या मथिते मधित दिरिरे ज्िरिरं मध्यमपन फेन भवति केना 
दृष्ड भवलयण्डाद्रद्या मवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोकारः अभ्कारार्सावित्री 
साविच्या गायत्री गायच्या खोका भवन्ति । अन्ययन्ति*तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यद्धुवम्‌ । पुतद्धि परमं तपः आपोज्योती रसोऽमृतं बह्म भूभुवः 
स्वरो नम इति ॥ ६ ॥ य इृदमथरवेदिरो ब्राह्यणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उप्रनीतो भवति सोऽभिपूतो भवति स वायुपूतो भवैतिं 
स सूयपृत्तो भवति स सुश्रपूतो भवति स॒ सलयपूतो मवति स सचदत्र 
दो भवति स संवर्वदरनुध्यातो भवति सु सर्वेषु तीर्थेषु ज्ञातो भवति 
तेन सवः क्रतुभिरिष्टं भवति गायच्याः पष्टिसदखाणि जघ्चानि भवन्ति इति- 
हासएुराणाना स्दाणां शतसहस्राणि जक्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुत जकन 
भवति । स चक्षुषः पाङ्क पुनाति । ना सक्तमा्पुरुषयुगान्पुनातील्याह भग- 


१५८ ` हेशाघुपनिषस्सु- 


चानथर्वरिरः सङृजत्वेव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति ।. द्वितीयं ज्वा 
गणाधिपलयमवाञओओतति । वृतीय ज्ववमेवानुप्रविशवयों खलयमों सयर्मोँ 
सलयम्‌ ॥ ७ ४ ॥ 
दइत्यथर्वरिरउपनिषत्समाक्ता ॥ 
अथवंशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 
जओंकारा्थतया भातं तु्याकाराग्रमासुरम्‌ । 
तु्यतुय त्रिपाद्रामं स्वमात्र कर्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भद्र कणेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ हैन पेप्पखादोऽङ्किराः सनत्कुमारश्चाथर्वेणमुवाच भगवन्किमादो 
प्रयुक्तं ध्याने ध्यायिकतत॑ष्य कि तद्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः। स एभ्यो- 
थवौ प्रस्युवाच । ओमिस्येतदक्षरमादा प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितन्यमिव्येतदक्षरं 
परं बह्यास पादाश्चत्वारो वेद शतुष्पादिदमक्चरं परं ब्रह्म । पृवास्य मात्रा 
य॒थि्यारः कग्िक्रःग्वेदो बरह्मा वसवो गायत्री गाहंपत्यः । द्वितीयान्तरिक्च 
स उकारः स यज्ुभिय॑जुवेदो विष्णुरुद्रा खिष्टव्दक्षिणाधनिः । तृतीया द्योः स 
मकारः स सामभिः सामवेदां सद्रा जादित्या जगल्याहवनीयः । यावसानेऽस्य 
चतुध्यं्धमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोधर्वणमन्ररथर्ववेदः संव्तकोऽभनि्म- 
स्तो विराडेकापिभास्वती स्थता । प्रथमा रक्तपीता महद्रद्यदेवत्या । द्वितीया 
विद्युमती कृष्णा विष्णुदवव्या । तृतीया ज्युभाश्चुभा युद्धा रद्रदैवल्या । याव- 
साप्नेऽस्य चतुध्यघमात्रा सा विद्युमती सर्ववणा पुरूपद्रवलया । स एप द्योका- 
रश्चतुरक्चरश्चतुष्पादश्चतुःरिरश्चतुथमात्रः स्थुलमेतद्रस्वर्दीय्ुत इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति त्रिरक्त्वा चनुथः शान्त जआात्मा एतप्रणवप्रयोगेण समस्तमोमिति प्र 
युक्त आत्मज्योतिः सकृदावतते सष्दुच्चारितमात्रः स एष जऊध्वैमन्नमयती- 
व्यो कारः । प्राणान्पवान्प्ररीयत इति प्रख्यः । प्राणान्सवन्परमास्मनि प्रणा- 
ययतीष्येतस्माखप्णवः । चतुथावस्थित इति सर्धद ववेदयोनिः सर्ववाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ ५ ॥ देवाश्चति सधत्तां सभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 
तारणात्तारः । सवं देवाः संविान्तीति षिप्णुः । सवाणि ब्रहयतीति ब्रह्मा । 
सवभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपएवस्परकाशचयतीति प्रकाश्चः । प्रकारोभ्यः 
सदो मिलयन्तः रारीरेष्िद्ुद्र्योतयति सुहुयुहुरितिःविचुद्भस्मतीयादिशं दिद 
भिर्वा सवाद्धोकान्व्यामोति व्यपियतीति व्यापनाद्यापी महादेवः ॥ २ ॥ 
पूवास्य भात्राग्जागतिं जागरितं द्वितीया स्वमन तृतीया सुपु्िश्वतुथी तुरीय 
शरात्रा मात्राः ्रतिमात्रागताः सम्यक्समस्तानपि पादाञ्जयतीति खयप्रकाश्चः 


* स्वयं क्य भवतीष्येष सिद्धिकर एतसा्यानादो प्रयुज्यते । स्वंकरणोपसंहा- 


म 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ ° १५९ 


रस्वाद्धाय धारणाद्रह्य, तुरीयम्‌ { स्वेकरणानि मन सि संप्रतिष्ठाप्य ध्यानं 
विष्णुः प्राणं मनसि सह करणः संप्रतिष्ठाप्य ध्याता सद्र प्राणं मनसि सह- 
करणनादान्ते परमत्मनि संप्रतिष्टठाप्य ध्यौयीतेश्चान प्रभ्यायित्तव्यं सर्वमिदं 
बह्मविष्णुरदेन्द्रासते संप्रसूयन्ते सवी चेन्द्रियाणि सह ° भूतन कारण कार- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः सर्वश्वये संपन्नः सर्वेश्वरः शभुराकाशमध्ये धुवं 
सब्णाधिकं क्षणमेकं कतुरातस्यापि चतुःसक्तल्या यत्फलं तद्वामनोति कृत्ल्ञ- ` 
मोंकारगति च सर्वेध्यानयोगज्ञानानां यत्फटमोंकारो वेद पर ईशो वी हिव 
एको ध्येयः दिवकरः सर्वमन्यत्परियज्य समस्ताथर्वदिखतामधीव्य द्विजो 
गभवासाद्विसुक्तो विमुच्यत एतामघीलय द्विजो गभवासाद्विमुक्तो विमुच्यत 
इलो <सत्यमिष्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ अहं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
दत्यथर्चरिखोपनिपत्समा्वा ॥ 


। +) 
मत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५ ॥ 
वेराग्योत्थभक्तियुक्तबह्यमात्रप्रबोधतः । 
यत्पदं मुनयो यान्ति तत्र पदमहं महः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति हान्तिः ॥ 

मन्रायणी कौषितकी बरृहजाबालतापनी । कालाश्भिरुढरमेत्रेयी सुबाक्षु- 
रिमन्निका । ॐ ब्रहद्रथो ह व नाम राजा राज्ये ज्यष्ट पुत्र निधापयित्वेदम- 
दाश्चतं मन्यमानः दारीरं वराग्यमुपताऽरण्यं निजगाम स॒ तत्र परम तप 
आस्थायादिल्यमीक्षमाण उध्वेबाहुस्तिष्टयन्ते सहस्रस्य मुनिरन्तिकमाजगामा- 
भषिरिवाभूमकस्तेजसा निदहननिवात्मविद्धगवाज्छाकायन्य्‌ उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमनवीत्स तस नमस्कृत्यीवाच भगवन्नाहमात्मविच्वं तत्त्व- 
विच्छृणुमो वयं स स्वं नो बरहीत्येतद्रत पुरस्तादशक्यं मा पृच्छ प्रभ्मेक्ष्वाका 
न्यान्कामान्दरृणीप्वति साकायन्यस्य चरणावभिश्ररयमानां राजेमां गाथां 
जगाद्‌ ॥ १ ॥ भगवन्नसिचर्मसर्युमजामांसञ्चुक्शोणितश्ेष्मश्चुदूषिते वि- 
पमूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्ध निःसारेऽसिन्छरीरे किं कामोपभोगेः ॥ ३ ॥ 
कामक्रोधलोभभयविधदेरष्येष्टवियोगानिषटसंप्रयोगक्षुतिपिपापस्राजरामृव्युरोगशो- 
कायचैरभिहतेऽसिन्छरीरे °क्रिं कामोपभोगः ॥ ३॥ सव चेदं क्षयिष्णु पः 
यामो यथमे दश्चमद्ाकादयस्वृणवमनदयतयोद्धतप्रध्वसिनः ॥ ४ ॥ भथ कि- 
मतव परेऽन्ये महाधनु्धराश्चक्रवतिनः कचिस्सुचुश्न भूरियुश्ण्ददुस्नकुवर- 
याश्चयोवनाश्ववद्धियाश्वाश्वपतिः शदाबिन्दु्हरिश्न्द्रोऽम्बरीषो मनृक्तस्रयाति- 
यैयातिरनरण्योक्षसेनोत्थमस्त्तभरतप्रश्रतयो राजानो मिषतो बन्धुवर्गस्य , 


१६० ` देशाथुपनिषत्सु- 


महतीं भियं तयक्तवास्माोकादमुं रोके प्रधान्ति ॥ ५॥. अथ किमेतेवौ 
परेऽन्ये गन्धवोासुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगग्रहादीनां निरोधन पश्यामः 
॥ & ॥ अथ किमेतवान्यानां श्लोपण महाणवानां शिखरिणां प्रपतन श्रुवस 
प्रचलनं स्थानं वा तरूणां निमजन परथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमिव्येतदिधेऽस्मिन्ससारे किं कामोपभोग्यरेवाश्रितस्यापकरदिहावतन ₹- 
इयत दव्युद्धतम्हसीयन्धोदपःनस्थो मेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 
गतिर्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवाज्छाकायन्यः सुप्रीतोऽव्रवीद्राजानं महाराज व्रहप्रथेक्ष्वाकुवदाध्य- 
जशीषात्मजः कृतक्रलयस्त्वं मरन्नाम्नो विश्रुतोऽसीव्यय वा व॒ खल्वात्माते 
कतमो भगवान्वण्थ इति तं होवाचेति ॥ १॥ य ण्पो बाद्याचष्टम्भनेनो- 
ध्वमुत्क्ान्तो व्यथमानोऽव्यथमानम्तमः प्रणुदव्येप आत्मेलाह भगवानथ य 
एष संप्रसादो ऽस्नज्छरीरात्ममुच्थाय परं उयोतिर्पसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनि- 
च्पद्यत एष आस्मेति होवाचतदम्रतमभयमेतद्रह्यति ॥ २॥ अथ खर्वय 
बर: सर्वोपनिषद्धि्या चा राजन्नस्माकं भगवता मत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिष्यामीत्यथापहतपाप्मानम्तिरमनेजस - ऊर्ध्वरेतसो वारखखिद्या इति 
भरूयन्तेऽथने प्रजापतिमनव्रुवन्भगवन्शकटमिवाचेतनमिदं शरीरं कस्यप खलती 
दरो महिमातीन्दियभूतस्य येनतद्िधमिदं चेतनवन्प्रतिष्टापितं प्रचोदयि 
तास्य को भगवन्नतदस्माकं तरहीति तान्होवाच ॥३॥ योह खलु वाचोप- 
रिस्थः श्रूयतेस एव वाप डुद्धः पृतः यून्यः श्रान्तः प्राणोऽनीशा- 
स्माऽनन्तोऽक्षय्यः ग्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतन्नः स्वे मदिन्नि निष्ट. 
नेनेद्‌ शरीरं चेतनवस्परनिष्टापितं प्रचोदयिता चपोञ्सेनि ते होचुभ- 
रावन्कथमनेनेद्दोनानिच्छेनतद्विधमिदं चेतनवत्प्रनिष्टापित प्रचोदयिता 
चेषोऽस्येति कथमिन तान्होवाच ॥ ४ ॥ स वा एष सृष्ष्मोऽमा- 
द्योऽदरयः पुरुषसंज्ञको वुद्धिपू्मिहेवावर्ततऽदोन सुपुक्स्येव बुद्धिपूत्रे निबोध- 
यल्यथ योह खलु वापंतस्यांश्ञोऽय यश्चेतनमात्रः प्रनिपूरुषर क्षेत्रज्चः सकल्पा- 
ध्यवसायाभिमानटिङ्गः प्रजापनिविश्चाक्ष तन चतनेनेद दारीरं चतनवस्प्रात- 
छापितं प्रचोदयिता चपोऽस्येनि ते होचुभगवन्नीदशस्य कथमदोन वतनामनि 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवौ एपोऽग्रेऽनिष्टस्स नप्मतकः स आत्मानमभि 
न्यायद्र ह्रीः प्रजा असृजत्त अस्यवात्मग्रबुद्धा अप्रा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपरयत्स नारमत सोऽमन्यतेतःसां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविज्ञानीलयथ स 
वायुमिवार्मातं कृत्वाभ्यन्तरं प्राविश्ञत्स एका नाविशत्स पञ्चधात्मानं प्रविभ 
स्योच्यते यः प्राणोऽपानः समान उदानो व्यानं इति ॥ ६ ॥ भथ योऽयम्‌. 
ध्वमुल्यामतीव्येष वाव स प्राणोऽथ योयमवान्चं संक्रामत्येष वाव सोऽपा- 


मेश्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥“ ` १६१ 


नोऽथ योयं स्थब्िष्ठसन्नधातुमपाति स्थापयलयणिष्ठ॒चाङ्गेऽङ्गे सम नययेष वाव 
स समानोऽथ योऽय पीताशितमुद्विरति निगिरतीति चैष वाव स उदानोऽथ 
येनैताः शिरा अनुव्याघ्चा एष वाव स व्याभः ॥ ७ ॥ अथोपां्युरन्तयोम्यभि- 
भवल्यन्तयौममुषांञ्चमेतयोरन्तराटे चाष्णं मासवद्यदोप्णये स पुरुषोऽथ यः 
पुरुषः सोऽप्मिवैश्वानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमभिवेश्वानरो योऽयमन्तः; पुरषो 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्ष घोषो भवति यदेतत्कणोवपिधाय 
ङाणोति स यदोस्करमिष्यन्भवति नेन घोषं राणोति ॥ ८ ॥ स वा एर पञ्च. 
धारमानं प्रविभज्य निहितो गुहायां मनोमयः प्राणशरीरो बहुरूपः सल्यसं- 
कर्प आत्मेति ख वा एषोऽस्य हृदन्तरे तिष्ठज्नकृतार्थोऽमन्यताथानसानि 
तत्छ्लानीमानि भिच्वोदितः पञ्चमी ररिमसिविषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानी मान्येतान्यस्य ररमयः कमेन्दियाण्यस्य हया रथः शरीरं मनो नियन्ता 
ग्रृनिमयोऽस्य प्रतोदनेन खल्वीरित परिभ्रमतीदं श्चरीरं चक्रमिव अते 
च नेदं शरीरं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ॥ ९॥ स वा.एष 
आत्मेत्यदो वदा नीत एव सितासितः कर्मफरेरभिभूयमान इव , प्रतिशरीरेषु 
चरत्यव्यक्तत्वास्सृकमत्वाददरयत्वादमाद्यत्वानिमेमस्वाच्चानवस्थोऽकती कर्तेवा- 
वस्थितः ॥ १०॥ सवा एष उद्धः स्थिरोऽचटश्चाठेपोऽव्यमो निःस्पृहः प्रक्ष 
कवदवस्थितः स्वस्य चरितभुग्गुणमयेन पटेनात्मानमन्तर्धीयावस्थित इयव- 
स्थित इनि ॥ 4५ ॥ द्वितीयः प्रपारकः ॥ 

ते हदाचुभगवन्ययवमस्यात्मनो महिमान सूचयसील्न्यो वा परः कोऽय- 
मास्मा सितासिते. कर्मफररभिभूयमानः सदस्योनिमापद्यत इत्यवत्वीं 
वोध्वा वा गति द्न्द्ररभिभूयमानः परिभ्रमतीति कतम ण्ष इति तान्हो- 
वाच ॥ 4 ॥ अस्ति खल्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितषसेतः कमेफठेरभि- 
भूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं वोध्वां गति दन्द्ररभिभूयमानः परि. 
अमतील्यस्योपव्याख्यान पञ्च तन्मात्राणि भूतश्षब्दे मोच्यन्ते ष्यञ्च महाभूतानि 
भूतश्ब्दनोच्यन्तेऽभशनतेषां यः स भ दारीरमिप्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
शरीरमिव्युक्तं स भूतात्मेव्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एषोऽभिभूतः पराकृतगणरियतोऽभि भूतस्वास्संमूढत्वं ग्रयायसंमूटत्वादात्मश्थ 
प्रभु भगवन्तं कारयितारं नापर्यट्रणोचैस्तृप्यमानः कलुपीकृतश्रास्थिरश्चज्रलो 
रो लुप्यमानः सस्णहो व्थ्मश्चाभिमानत्वं प्रयात इयर सो ममेदमिवेव' 
मन्यमानो निबध्नालयास्मनास्मानं जालेनेव खश्वरः कतस्यानुफरेरभिभूयमानः 
परिभ्रमतीति ॥ २॥ अथान्यत्राप्यक्तं यः कता सोऽयं वे भूतारमौ करणः का- 
रयितान्तःपुरूपोऽथ यथाभिनायःपिण्डो वाभिभूतः कतेभिर्हन्यमानो नानाः 
त्वसुपलयव वाव खल्वसौ भूतात्मान्तःपुरषेणाभिभूतो गुणहैन्यमानो नानाख- 

अ. उ. ११ 


१६२ हेशायुपनिषत्सु- 


मुपेत्यथ यच्रिगुणं चतु रश्ीतिरक्षयोनिपरिणतं भूतत्रिगुणसेतद्े नानात्वस्य 
रूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरषेणेरितानि चक्रमिव चक्रिणेलयथ 
यथायःपिण्डे ` हन्यमाने नाभ्निरभिभूयलयेवं नाभिमूययसा पुरूषोऽभिभूय- 
लयं भूतात्मोपसंशि्टत्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं मेथुनादे 
वोद्धूतं संबिदपेत निरय एव मृत्रदररेण निष्कान्तमस्थिभिश्चितं मांसेनानु 
लिक्ष चमेणावबद्ध॒बिण्मूत्रपित्तकफमजामेदो वसाभिरन्येश्च मरु्बहमिः परि- 
पूण क्रे इवावसक्ेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं संमोहो भयं बिपादो निद्रा 
तन्द्री चणो जरा शोकः क्ुषिपासा कार्पण्य क्रोधो नासिक्य मज्ञानं मात्सय 
वकार्ण्य मूढत्वं निर््ाडत्व निकरतत्वसुद्धतत्वमसमत्वमिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा सेहो रागो छखोभो हिंसा रतिरशिव्याप्रतत्वमीप्या काममवस्थितत्वं च- 
रत्वं जिहीषाथापा्नं मित्रानुग्रहण परिम्रहावलम्बोऽनिष्टप्विन्द्रियार्थषु 
दिष्टिरिषटष्वभिपङ्ग इति राजसान्वितेः परिपूणे रएरेरभिभूत इलयय मृतास्मा 
तस्मान्नानारूपाण्याश्मोतीलयास्मोनीनि ॥ ५ ॥ तृतीयः प्रपाठकः ॥ 

तं ह खस्दथोर्ध्वरतसोऽनिविसिता अतिसमेल्योचुभगवन्नमम्ते त्नः 
द्याधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य काऽनिथभूतात्मनो येनेदं हि- 
त्वात्मन्येव सायुज्यमुपेति तान्होवाच ॥ 1 ॥ अथान्यत्राप्युक्तं महानदीपूर्मैय 
इव्‌ निवतकमस्य यस्पुराकृतं समुद्रवेटेव दुानवायमस्य र्ल्योरागमनं सदस- 
त्फरूमयहि पाशः पञ्युरिव बद्धं बन्धनस्थस्येवास्वातद्रयं यमविषयस्थसव 
बहूुभयावस्थ मदिरोन्मत्त इवामादमदिरोन्मत्त पाप्मना गृहीत इव आराम्य- 
मरण महोरगदष्ट इव विपदृष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन्दजाङमिव माया 
मय स्वम इव मिध्यादृशन कदलीगभ इवासारं नर इव क्षणवेप चित्रभित्ति- 
रिव मिथ्यामनारम्मिलयथोक्तम्‌ ॥ शाब्द्स्पशादयो येऽथां अनी इव ते 
स्थिताः । येप्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरे परं पदम्‌ दुम्‌ ॥२॥ अयंवाव 
खल्वस्य प्रतिविर्िभूतास्मनो यद्येव चिद्याधिगमस्य धर्मस्यानुचरणं स्राश्रमे 
ष्वेवानुक्रमण स्वधमे एव सव धत्ते म्तम्भश्ञाखवेतराण्यनेनोध्वं भाग्मवत्यन्य. 
थाधः पतल्येप स्वधमाभिभूतो यो वेदेषु न स्वधमातिक्रमेणाश्रमी भवलाश्र- 
मेष्वेवावस्थितस्तपस्ी चेव्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्छस्यारमध्यानेऽधिगमः 
क्म॑ञ्युद्धिवयव द्याह ॥ तपसा प्राप्यते सचवं सच्ात्संप्राप्यते मनः । मनसा 
° श्राप्यते त्वात्मा दयार्मापत्या निवतत इति ॥२॥ अत्रते शोका भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाधुपश्चाम्यति । तथा ब्र्तिक्षयाचित्त स्रयोना- 
बुपदाम्यति^॥ ५ ॥ स्वयोनाबुपद्चान्तस्य मनसः सल्यगामिनः । इन्द्रिया 
विमृढस्यागृताः कमेवक्ाजुगाः ॥ २ ॥ वित्तमेव हि संसारस्तस्प्रयतेन शोध- 
येत्‌ / यच्चित्तस्तन्मयो भवति गृद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 


( ॥ 
मत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६३ 


हन्ति क्म ्युभाख्ुभप्न्‌ । प्रसन्नासात्मनि स्थिर्वा सुखमव्ययमश्षुते ॥ ४ ॥ 
समासक्तं यदा चित्त जन्तोविपयगो चरे । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ मनो हि दिविध परोक्तं खुद चाद्युदधमेव च.। अयुद्ध काम- 
संकल्प शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ ६ ॥ छृयविक्षेपरहितं मनःकृत्वा सुनिश्वरम्‌ । 
यदा याल्यमनीभाधध तदा तत्परम पदम्‌ ॥ ७॥ तावदेव निरोद्धग्य हृदि 
यावरक्षयं गतम्‌ । एतञ्ज्ान च मोश्च च दोषास्तु अन्थविस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
धिनिशूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुख रमेत्‌ । न शक्यते वरयितुं 
गिरा तदा स्वय तदन्तःकरणेन गद्यते ॥ ९ ॥ अपामपोऽधिरप्नो वा व्योन्नि 
व्योम न रक्षयेन । एवमन्त्मत चित्त पुरुषः प्रतिमुच्यते ॥ १० ॥ मन एवं 
मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं मुक्त्य निविपय 
स्मृतमिति ॥ ११॥ अथ यथयं काःसायनिस्तुतः॥ त्ब्रह्माववचवे वि 
प्णुस्त्वं रुद्रस्त्वं प्रजापतिः । त्वमश्िर्वरुणो वायुस्त्वमिन्द्रस्त्व निशाकरः ॥१२॥ 
वं मनुस्त्वं यमश्च तव एथिवी त्वमथाच्युतः । स्वाथं स्वाभाविकेऽथे च बहूधा 
तिष्टसं दिवि ॥ १३॥ विश्चश्वर नमस्तुभ्य विश्वात्मा विश्वकमेङ्रत्‌ । प्वश्चभु 
ग्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः प्रमु; ॥ १४ ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्य नमो 
गद्यतमाय च । अचिन्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५ ॥ 
॥ ४ ॥ तमो वा इदमेकमास तस्पश्चात्तत्परेणेरित बिपयत्व प्रया्येतद्र रजसो 
सूपं तद्रजः खल्वीरितं विपमस्व प्रयाव्येतद्र तमसो रूपं तत्तमः खद्वीरित 
तमसः संप्राल्रवलयतद्र ससवस्य रूपं तत्सपच्चमेवेरित तत्सच्वारसंप्रासवत्सों 
ऽशोऽय यश्चतनमात्रः ग्रतिपुर्ुप कषेत्र्तः सक्ल्पाध्यवसायाभिमानलिङ् 
प्रजापतिस्तस्य प्रोक्ता अभ्रयास्तनवो बह्मा स्द्ो चिष्णुरिल्यथ योह खलु 
वावास्य राजसोंऽशोऽता ख योऽय ब्रह्माथ यो ह खलु वावास्य तामसोंऽ 
योऽसा स योऽय रुद्रोऽथयोह खलु चावाख सातिकोंऽशोऽसा स एव 
विष्णुः स वा एष एकलिधामूतोऽष्टपकादक्लधा द्वादश्चधाऽपर्टिमितधा चो 
उद्भतत्वाद्धूतेषु चरत्र प्रतिष्टा मर्वभूतानामधिपतिबेभूवेतल्यसावात्मान्तबहि 
श्चान्तेहिश्च ॥ ५ ॥ चतुथः प्रपाठक ॥ 

द्विधा वा एष भाव्मानं निमय यः प्राणो यश्चासवादियोऽथद्रो क 
एतावास्तां पञ्चधा नामान्त्नरिश्वाहोरातरे तो ब्यावतते असा वा भादिलयो व. 
हिरारमान्तरारमा प्राणो बहिरात्मा गल्यान्तरात्मनानुमीयते,। गतिरित्येवं द्याह 
यः कश्िद्धिद्रानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तंजिष्ठ आत्रत्तचश्चुः सोऽन्तरा- 
स्मागल्या बहिरारममनोऽनुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिर- 
ण्मयः पुरुषो यः परयति मां हिरण्यवस्प एषोऽन्तरे हप्पुष्कर एवाधितोऽन्न-" 
सत्ति ॥ १॥ भथ य एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाधितोऽन्नमत्ति स एषोऽच्नि- 


३६४ ` हेशाद्युपनिषस्सु- 


दिवि श्रितः सारः कालाख्योऽदर्यः सर्वभूता ्रमत्ति कृः पुष्करः किमयं वेद्‌ 
वा व तत्पुष्करं योऽयमाकाश्चोऽस्येमाश्चत सरो दिङ्गाश्चतस्र उपदिज्ञः संस्था अय. 
मवागिः परत. एता प्राणादिलयवितावुपासीसो मिलयक्षरेण व्याहृतिभिः सावि 
भया चेति ॥ २ ॥ दै.वाव ब्रह्मणो रूपे मूतं चामूर्तं चाथ यन्मूर्तं तदसत्यं यदमूर्तं 
तत्सत्यं तद्रह्म यद्रह्य तज्योतिर्यज्योतिः स भादिलयः स घा एष ओमिस्येत- 
दात्मा स त्रेधात्मानं व्यकुरुत ओमिति तिस्रो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं 
प्रोतं "्चेवासिन्नियेवं द्याहेतद्वा आदिय ओमिलेवं ध्यायं स्तथात्मानं युञ्जीतेति 
॥ २ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खलु य उद्रीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्रीथ 
इयसावादिदय उद्रीथ एव प्रणव इत्येवं द्याहोद्वीथः प्रणवाख्यं प्रणेतारं नाम- 
रूपं विगतनिद्रं विजरमविम्र्युं पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं गुहायामित्येव ह्याहो 
ध्येमूलं वा आब्रह्मज्षखा आकाद्रावाय्वश्युदकभूम्यादय एकेनात्तमेतद्रह्य तत्त. 
स्ये तत्ते यदसावादिदय ओभिलयेतदक्षरस्य चतत्तस्मादोपमित्यनेनतदुपासीताजसख- 
मिलेकोऽस्य रसं बोधयीत इल्येवं द्याहैतदेवाक्षरं पुण्यमे तदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ भथान्यत्राप्युक्तं सतनयत्येषास्य तनूर्या ओमिति खी 
पुंनपुसकमिति शिद्धवत्येषाथा्चिवायुरादिश्य इति भास्लेपाथ सद्र विष्णुरि 
ल्धिपरिरिष्येषाथ गाहंपत्यो दक्षणाभ्चिराहवनीय इति मुखवत्येषाथ ऋट्ग्यज्ञुः- 
सामेति विजानालयेषाथ भूभुवःस्वरिति रोकवव्येपाथ भूत भव्यं भविष्यदिति 
कालवत्येषाथ प्राणोऽ्भिः सूयं इति प्रतापवव्येषाथान्नमापश्चन्द्रमा इलया 
प्यायनवल्येषाथ बुद्धिम नोऽहकार इति चेतनवव्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
प्रणवस्येके त्यजा मी्युक्तताह प्रस्तोतापिंता भवतीत्येवं द्याहैतद्र सलयकाम परं 
चापरं च यदामिेतदश्चरमिति ॥५॥ अथ व्यात्तं वा इदमासीस्सत्य प्रजापतिस्त- 
यस्त्वा अनुव्याहर ड भवःस््ररिलयेषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनुवा रोकवतीति 
स्वरिव्यस्याः दिरो नाभिभुवो भूः पादा आद्िलश्चक्षुरायत्तः पुरुषस्य महतो 
मात्राश्चक्षुषा द्यरु मात्राश्चरति सल वे चक्षुरक्षिण्युपस्थिता टि पुरुषः सवा- 
थेषु वदल्येतस्मा भुवःस्वरिष्युपासीतान्न हि प्रजापतिविश्वात्मा विश्वचक्षुरि 
बोप।सितो भवतील्यवे द्याहेषा वे प्रजापत्तिविश्वशरत्तनूरेतस्यामिदं सर्वमन्तर्हि 
कमस्मिश्च सर्वस्मिक्गषान्ताहेतेति तस्मादषोपासीतेति ॥ ६ ॥ तत्सवितुरवं 
रेण्यमिल्यसो वा आदिल्यः सवितास्मवा एव प्रनरण॑य क 
ब्रह्मवादिनोऽथ भर्गो देवस्य धीमहीति सविता तन" तेऽवस्थिता योऽस्य भ 
कं संचिन्तयामीदयाहबैक्यवादिगरोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वैं 
धियस्ता योध्साकं प्रचोद्‌यादित्याहुब्रह्मवादिनोऽथ भग इतियोहवा भ. 
गस्मिन्नादिये ,निहितस्तारकेऽक्षिणि चष भगास्यो माभिगेतिरस्य हीति भगा 
म्पि प्रैष भग इति र्ट ब्रह्मवादिनोऽथ भगे इति भासयतीमाछोका- 


कोपीतकि बाङ्मणोपनिषत्‌ ॥ २६० १६५ 
निति रञ्जयतीमानि भ्रूतानि गच्छत इति गच्छलयस्िज्ञागच्छलययस्या इमाः 
जास्तस्माद्धारकत्वाद्धगः श्ात्रुन्सूयमानत्वास्सूयैः सवनात्सविता दानादा 
दित्यः पवनाद्पावमानोऽथायनादादिलय इव्येकं द्याह खद्वात्मनार्माख्रतास्य- 
ञ्चेता भन्ता गन्ता स्रष्टा नन्दयिता कत्‌ वक्ता रसयिता भराता स्पदायिता च 
विभुविग्रहे सन्निष्ठा इयेवं ह्याहाथ यत्र द्वेतीभूत विज्ञानं तत्र हि णोति 
परयति जिघ्रति रसयते चव ॒स्परेयति स्वैमात्मा जानीतेति यन्रादैती मूतं 
विक्तान का्यकारणनिमुक्तं निर्वेचनमनोपम्य निर्पाख्य किं तदङ्ग वाच्यम्‌मा७॥ 
एष हि खस्वात्मेशानः राभुभवो रदः प्रजापतिविश्वस्ङ्धुिरण्यगभः सयं 
प्राणो हंसः शान्तो विप्णरुनारायणोऽकः सविता धाता सच्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एष तपल्यभ्निना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव विजि 
ज्ञासितय्योऽन्वेष्टव्यः सर्वभूतेभ्यो ऽभय दत्वारण्यं गख्वाथ वहिःकृतेच्ि- 
याथान्स्रशरीरादपलभतेऽथनमिति विश्वरूपं हरिण जातवेदसं परायण उयो 
तिरेकं तपन्तं । सदस्रररिमः शतधा वतमानः प्राणः प्रजानामुदययेष सूयः ॥ 
इति पञ्चमः प्रपाटक्छः ॥ 8 आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 


इति मेत्रायण्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कापीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 


श्रीमव्छापीतकी विधावेद्यप्रज्ञापराक्षरम्‌ । 
प्रतियोगिविनिभूक्त बह्ममात्र विचिन्तये ॥ 
ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ 


चित्रो ह वे गाग्योयणियक्ष्यमाण आरुणि व््रेसह पुत्र श्वेतकेतुं ्रजि- 
घाय याजयेति त हासीन पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ते, संदतं ष्टोके यस्मिन्मा- 
ास्यस्यन्यमष्टो बद्भू नसय रोके धास्यसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चाय पृच्छानीति स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा प्राक्चषीव्कथ प्रतिब्रवा- 
णीति सख होवाचाहमप्येतन्न वेद्‌ सदस्येव वय स्वाध्यायमधीलय हरामहे यन्न 
परे ददेद्युभो गमिप्याव हंति ॥ स ह समित्पाणिश्चित्र गाग्यायणि ग्रतिच- 
ऋम उपायानीति तं होवाच्चै" ब्रह्माहाऽसि गोतम यां मामुपागा एहि त्वा 
्पयिष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाच ये वेके चास्माोकास्रयन्ति चन्द्रमसमेव 
ते सवे गच्छन्ति तेषां प्राणः पूर्वपक्ष भप्यायतेऽथापरपक्षि न प्रजनययेतदव 
स्वगेस्य लोकस्य द्वारं यश्चन्द्रमास्त यत्प्राह तमतिख्जते य एं प्रलाह त- 
मह इृष्टिभूत्वा बषति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शङुनिवौ शादूंरो' ऋ 


१६६ `  शशादुपनिषस्सु- 


सहो वा मत्स्यो वा परश्चा वा पुरुषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु प्रल्याजायते 
यथाकम यथाविच्य तमागतं च्छति कोऽसीति त प्रतिन्रूयाद्विचक्षणादतवो रेत 
ध्ाभतं पञ्चदशास्प्रसूताप्पिच्यावत॑स्तन्मा पुंसि कतैयेरयध्वं पुंसा कत्रौ मातरि 
मासिषिक्तः स जार्यमान उपजायमानो द्वादन्ञ त्रयोदह उपमासो दादशत्र- 
योदरोन पिच्चा संतद्धिदेहं प्रतितद्विदेहं तन्म ऋतवो मलयवे आरभध्वं तेन 
सयेन तपसतरस्भ्यातेवोऽस्ि कोऽसि स्वमस्मीति तमतिखजते ॥२॥ ख 
एतं दैषयानं पन्थानमासाद्याभनिरोकमागच्छति स वायुरोकं स वरुणलोकं 
स आदिलयरोकं स इन्दरोकं स प्रजापतिखोकं स ब्रह्मलोकंतस्यहवा 
एतख ब्रह्मकोकस्यारोहदो महतो येषा बिरजा नदी तिल्यो बक्षः सायुज्यं 
संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वारगोपो विभु प्रमितं विचक्षणासं- 
ध्यमितौजाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी प्रतिरूपा च चाक्षुषी पुष्पाण्यादाया- 
वयतो त्रै च जगलयम्बाश्वाम्बावयवाश्वाप्सरसोऽम्बया मद्यस्तमित्थविदा गच्छति 
तं बद्माहाभिधावत मम यश्चसा विरजां वाय नदीं प्रापन्नवानय जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ तं प्र्शतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शतं माराहस्ताः शतमाञ्जन- 
हस्ताः शतं चृ्णीहस्ताः शतं वासोहस्ताः शतं कणाहस्तास्तं ब्रह्मारुकारेणाल- 
कुर्वन्ति स ब्रह्मारंकारेणालंकृतो ब्रह्म विद्वान्‌ ब्रह्मवाभिप्रेति स॒ आगच्छलयारं 
हृदं तन्मनसालयेति त्त्वा संप्रतिविदो मजन्ति स आगच्छति सुहूत॑न्येष्टि- 
हांस्तेऽस्मादपद््‌ वन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसेवायेति तस्सुकृतदु- 
कृते धूनुते तस्य प्रिया ज्ञातयः सुङृतमुपयन्त्यप्रिया दुष्कृते तद्यथा रथेन 
धौवयत्रथचकरे पयवेक्षत एवमहोरात्रे परयवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
च दरन्द्रानि स एष विसुकृतो विदुष्करृतो बह्म विद्वान्त्रहमेवाभिप्रेति ॥ ४ ॥ स 
गच्छति तिल्य क्च त ब्रह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्यं सं. 
स्थानं तं बह्म स प्रविद्राति आगच्छल्यपराजितमायतन तं ब्रह्मतेजः प्रविशति 
स आगच्छतीन्द्रधजापती, द्वारगोपो तावस्मादपद्रवतः स॒ आगच्छति विभुप्र- 
मितं ब्रह्मयद्वाः भ्रविदति स नागच्छति विचक्षणामासनदीं ब्रहद्रथन्तरे सा- 
मनी पूर्वो पादौ ध्येत नोधसे चापरो पादौ वेरूपवैराजे श्ाक्षररेवते तिरश्ची 
सौ प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपदयति स भागच्छल्यमितोजसं पर्यङ्क स प्राणसतस्य 
* कर ष न, 
भूतं च भविष्यच्च पूवं पादौ श्रीश्वेस चापरो बृहद्रथन्तरे अनूच्ये भद्रयक्ता- 
` यज्ञीये क्ीर्षण्यसरकतश्च सामानि च प्राचीनातानं यच्ूषि तिरश्चीनानि सोमा 
शव उपस्तरणसुद्रीथ उपश्चीः भीरूपबहेणं तस्मिन्बह्मास्ते तमिव्थनिष्पादेने- 
वाग्र आरोहति ते ब्रह्माह कोऽसीति तं प्रतिन्रूयात्‌ ॥ «५ ॥ ऋतुरस्म्यार्तेवोऽ- 
स्म्याकाश्ाध्योभेः संभूतो भायायै रेतः संवस्सरस्य तेजोभूतस्य भूतस्याप्मभू- 
तस्य ¶्वमात्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमाह कोऽहमस्ीति सलयमिति 


कौपीतकिषराह्यणोपनिषत्‌ ॥ २१५॥ ˆ १६७ 


नरूयार्कि यद्यत्सलयमित्ि यदन्यदेनैभ्यश्च प्राणेभ्यश्च तत्सदथ यदेवाश्च प्राणाश्च 
तद्य तदेतया वाचाभिव्याहियते सलयमिदयतावदिदं सर्वमिदं सर्वमसीलेतरैनं 
तदाह तदेतच्छरोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ & ॥ यजूदरुः सामरिरा अस्प्रङ्ङ्मूर्तिरभ्यः । 
स ब्रह्मेति हि विजेय छपिररहामयो महानिति ॥ तमाह केन पौखानि नामा- 
न्याभ्नोतीनि भ्राणेभरैति नुयात्केन खीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनाभा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति घ्रणेनेति ब्रुयात्केन रूपाणीति चक्षुषेति केन 
शञ्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जिहयेति केन कमोणीति दद्धाभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्द्‌ रति प्रजातिमित्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादाभ्यामिति केन धियो विक्त्य कामानिति प्रज्ञयेति 
्रनूयात्तमाहापो वे खलं मे दयसावयं ते रोक इति सा या ब्रह्मणि चिति 
व्यष्टिस्तां चिति जयति तां व्यष्टि व्यश्चतेय एवंवेद य एवंवेद ॥७॥ 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

प्राणो ब्रह्यति ह साह काषीतकरिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्टी चक्षुगाच्र श्रोत्रं संश्रावयितृ योह वा एतसय प्राणस-भह्यणो 
मनो दृतं वेद्‌ दृतवान्भवति यश्चक्ुर्गोश् गोुमान्भवति यः श्रोत्रं संश्रावयित 
संश्रावयितृमान्भवति यो वाच परिवेष्टीं परिवे्ठीमान्भवति तसे वा एतसे प्रा- 
णाय ब्रह्मण एताः सवी देवता अयाचमाना बि हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानायेव वकि हरन्ति य एवं वेद्‌ तस्योपनिषन्न याचेदिति तचथा 
ग्रामं भिक्षित्वा रब्ध्वोपविशोन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति य एवैनं पुरस्तास्प- 
लयाचक्चीरंस्त एवैनसुपमन्रयन्ते ददाम त इयेष धर्मो याचतो भवत्यनन्तुर- 
स््वेवनमुपम्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ प्राणो बह्यति ह साह पेञ्चयस्तस्य 
ह वा एतसय प्राणश ब्रह्मणो वाक्परस्ताच्चघ्युरारन्धे चक्षु \ परस्ताच्छोश्रमारन्धे 
श्रोत्र परस्तान्मन आरुन्धे मनः प्रस्तास्राण आरुन्धे तस वा एतसमे प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सवा देवता अयाचमानाय बिं हरन्ति तथो, एवास्म स्वाभि 
भूतान्ययाचमानाय ब्र हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति तथथा 
माम भिक्षित्वा छब्ध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमश्रीयामिति य॒ एवेनं पुरस्ताद. 
त्याचक्षीरंस्त एवैनमुपमच्रयन्ते ददाम त इयेष धर्मो याचतो भवलयनन्त्र- 
स्वेवेनसुपमच्रयन्ते ददा त॒ इति ॥२ ॥ अथात एकधनावरोधनं यदकध- 
नमभिभ्यायास्पौणैमाखां" रामावास्यायां वा शुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेऽभ्रियु- 
पसमाधाय परिसमुह्य परिस्तीय॑पयुक्ष्य “पूव दक्षिणं जान्वाच्य सुवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वेता भज्याहूतीञहोति वाङ्नामदेवदमवरोधिनी सा 
मेऽसुष्मादिदमवरुन्ड त श्चाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽद्य 
घ्मादिदमवरन्दां तसे खहा चष्ुनौम देवतावरोधिनी सा मेऽयुष्माद्विदमव- 


१६८ ` ' हश्राद्युपनिषत्सु- 


रुन्द्धां तस्ये खहा ध्रोत्र नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्दां 
तस्यै स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्द्ां तये 
सराहा प्रज्ञा न्यस देवतावरोधिनी- सा सेऽमुप्मादिदमवरन्दधां तसे खवाहे 

लयथ धूमगन्धं प्रजिधायाज्यलेपेनाङ्गन्यनुविश्ञ्य "वाचयमोऽभिप्रव्रूज्याथं ब- 
नीत दूतं वा प्रहिणुयाछ्वभते हैव ॥ ३ ॥ अथातो देवस्मरो यस्य प्रियो बुभूषे 
यस वा एषां वतेषामेवतस्सिन्परवेण्यभ्निसुपसमाधायतयवाद्रतेता आज्याह 

तीज॑द्यपति वाचं ते मयि नुहोम्यसाो खवाहा प्राणते मयि जहोम्यसा स्वाहा 
चश्चुस मयि जहोम्यसा स्वाहा श्रोत्र ते मयि जुहोम्यसा स्वाहा मनस्ते 
मयि जहोम्यसा सवाहा प्रज्ञानं ते मयि जुहोम्यसो स्वाहेत्यथ धूमगन्ध प्रजिघा- 
याज्यकेपेनाङ्गान्यनुविसृज्य वाचयमोऽभिप्रचृज्य संस्पद जिगमिषेदपि बाताद्रा 
संभाषमाणस्तष्प्प्रियोऽहेव भवति सरन्ति हैवास्य ॥४॥ अथातःसायमन्नं प्रात- 
दैनमन्तरमभिहोन्रमिलयाचक्षते याचद्वे पुरूषो भासते द॒ ताचसप्राणितुं शक्रोनि 
भ्राणं तदा वाचि ज्ोति यावद पुरुषः प्राणिति न नावद्धाषितु शक्तीति वाच 
तदा प्राणे जुहोलतेऽनन्तेऽताहुतीजग्रच्च स्वपंश्च संततमव्यवच्छिन्नं जुहो 

त्यथ या अन्या आहतयोऽन्तवत्यस्ताः कमेमय्यो भवन्यतद्ध वे पूवं विद्वांसो 

ऽप्मिहोत्र जुहवां चक्रुः ॥५॥ उक्थ बह्यतिह स्माह युष्कश्ठङ्ारस्तद गिन्युपासीत 
सर्वाणि हास्मे भूतानि श्रष्टवायाभ्यच्यन्ते तद्यजुरित्युपासीत्त सवाणि हास्म 
भूतानि श्रेष्याय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सवाणि हास्म भूतानि श्रष्याय 
सन्नमन्ते तच्दीष्युपासीत तद्य इत्युपासीत तत्तज इत्युपासीत तद्यथतच्छा- 
शाणं श्रीमत्तमं यशस्तमं तेजस्ितम भवति तथो एवव विद्रान्सर्वषां 
भवानां श्रीमत्तमो यशस्ितमस्तजस्ितमो भवनि तमेतमेष्टक कमेमयमा- 
त्मानमध्वयुः संस्करोति तस्मिन्यजुमेयं प्रवयनि यजुमे ऋञ्य होता ऋड्मय 
साममयमुद्भाता स एष सर्वस्य त्रयी विद्याया ात्मप उत एवासयलयतदारमा 
भवति य एवं वेद्‌ ॥६॥ अृधातः सर्वजितः कापीतकल्लीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीतं कृत्वाप आचम्य त्रिरुदुपात्न प्रसिच्योन्तमादिलमुपतिष्टेत वगो- 
ऽसि पाप्मानं मे ब्ृदङ्धीदयतयवाद्रृता" मध्ये सन्तसुद्रगाऽसि पप्मानंम 
उदुङ्धीलयेतयवान्रृतास्तं यन्तं संवगाऽसि पाप्मान मे संबृद्धधीति यदहोरा- 
ज्राभ्यां पापं करोति संतदद्कं ॥ ७ ॥ ज्जय मासि मासखमावाखायां पश्चाच- 
न्द्रमसं दर्यमानमुपूतिष्ेतेतयेवा्रृता ह रिततृणाभ्य(थ वाक्‌ प्रयस्यति यत्ते 
सुसीमं हृदयमधिचन्दरूमसि श्रिहस्‌ ॥ तेनाश्तस्वस्ये शानं माहं पात्रमघं सदु- 
मिति न हास्मस्पूवौः प्रजाः प्रयन्तीति न जातपृत्रस्याथाजातपुन्रश्याह ॥ 
आप्याय सेतु ते सन्ते पयांसि सञुयन्तु वौजा यमादिल्या अंद्युमाप्याय- 
यन्तीलताखिल्ल ऋचा जपित्वा नासा प्राणेन प्रजया पञ्चुभिराप्याययस््ेति 


कोपीतकिग्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २५॥ ` १६९ 


देवी माढृतमावं आदित्यस्याव्रृत॑भन्वावतेयति दक्षिणं वाहूमन्वावतेते ॥ ८ ¶ 
भथ पोणमासयां पुरस्ताच्न्द्रमसं ददयमानमुपतिष्टेतेतयेवाव्रता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चमुखोऽसि प्रजापतिब्रौह्यणस्व एकं मुखं तेन प्चुखेन राज्ोऽत्सि 
तेन मुखेन मामश्नाद्‌ं कुर ॥ राजा त एक सुखं तेन सुखेन विशोत्क्ि तेनव 
मुखेन मामन्नादं कुर ॥ इयेनस्त एक सुख तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन 
मुखेन मामन्नादं कुर्‌ ॥ भभ्िस्त एक समुखं तेन मुखेनेमं र्खोकमत्सि तेन 
मुखेन मामन्नादं कुर्‌ ॥ सवाणि भूतानीलयेव पञ्चमं मुखं तेन सुखेन क्नवाणि 
भूतान्यत्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुर ॥ मासक प्राणेन प्रजया पट्युभिरवक्षेष्ठा 
योऽस्मन्द्र्टियं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पञ्युभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदवीमान्रृतमावतं आदि्यस्यान्रृतमन्वावतेन्त इति दक्षिण बाहू 
मन्वावतेते ॥ ९॥ अथ सेवेर्यन्नायाय हृदयमभिसरशेत्‌ ॥ यत्त सुसीमे 
दये हितमन्तः प्रजापतो ॥ मन्येऽहं मां तद्िद्रांसं माहं पोत्रमघ रुदमिति 

हास्मात्पूवाः प्रजाः प्रति ॥ १० ॥ अथ प्रोष्यायन्पुत्रस्य मूधानमभिमूल्लति ॥ 
अङ्गादङ्गाव्सभवसि हृदयादधिजायसे । जात्मा चं पुच्रनामासि स जीर्वशरद 
दातम्‌ ॥ असाविति नामास्य गृह्धाति । अमा भव परद्युभव हिरण्यमस्तृत 
भव । तेजो वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥ भक्षाचिति नामास्य 
गृह्णानि । येन प्रजापनिः प्रजाः पयगह्णीतारि्ये तेन त्वा परिगृह्णाम्य- 
साविल्यथास्य दक्षिणे कण जपनि ॥ असमे प्रयन्धि मघचन्नजीषिन्नितीन्द्र भ्रष्टानि 
द्रविणानि धेहीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः शत शारद भायुषो जीव पुत्र । ते 
नाम्ना मुघधानमभिनिघ्राभ्यसाविति त्रिरस्य मूधानमभिजिघ्ेद्रवा व्वा हिक 
णाभिहिकरोमीति त्रिरस्य मूधानमभिरहिकुयात्‌ ॥ ११ ॥ अथातो दवः परिमर 
एतद्र ब्रह्म दीप्यते यदभ्िञ्चललयथतन्श्रियते यन्न ज्वरतु तस्यादित्यमेव तेजो 
गच्छनि वायु प्राण एतद्र ब्रह्य दीप्यते यथादिलयो रश्यतेऽथतर्श्नियते यन्न 
दरेयते तख चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्र एतद ब्रह्य दीप्यते यश्च- 
न्द्रमा दईयतेऽथतनिदनयते यन्न दश्यते तख विदयुतमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण 
एतद्र बरह्म दीप्यते यद्िदयुद्दिथ्ोततेश्थतन्स्रियते यन्न विद्योतते तख वायुमेव 
तेजो गच्छति वायु प्राणस्ता वा एताः सवौ देवता वायुमेव भ्रविर्य वायौ 
सपा न मृच्छन्ते तश्माकेव पुनस्दीरत हत्यधिदेवतमथाध्यास्मम्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद बह्म प्यते यद्वाचैए"वदलयथतग्स्रियते यन्न वरूति तस्य चक्षुरेव तेजो 
गच्छते प्राण प्राण एतदव ब्रह्म दीप्यते यच्चक्षुषा पदयत्यथतन्श्रियते यन्न 
प्यति तस्य श्रोभ्रमेव तेजो गच्छति प्राणं राण रवद ब्रह्म दीप्यते 
यच्छ्रोत्रेण शणोल्ययेतन्श्नियतं यन्न शणोति तस्य मन एव न्तेजो गच्छि 
प्राण प्राण पएतद्े ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायल्यथेतन्त्रियते यन्न भ्यायति 


१७० ` डशाधुपनिषत्सु- 


तस्य प्राणपेव तेजो गच्छति प्राण प्राणस्तां वा एताः स्वा देवताः प्राण. 
मेव प्रविदय प्राणे सृष्ान मृच्छन्ते तस्मद्धेव पुनर्दीरते तद्यदि्या 
एवंविद्रांस ॐमो पर्वतावभिप्रवर्तेयातां तुस्त्षमाणो दृक्षिणश्चोत्तरश्च न 
हवन स्तृण्वीयातामभ य एनं दिषन्ति यांश्च स्वयद्वे्टित एवं सवं परितो 
म्रियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो निःशभ्रेयसादान एता ह वे देवता अहंश्रेयसे धिव- 
दमाना जसाच्छरीरादुच्चक्रमुस्दारूभूत शिष्येथतद्वार्प्रविवेश तद्वाचा वद्‌- 
च्छिष्य. एवाथेतच्चक्चुः प्रविवेश तद्वाचा वदच््युषा पदयच््छिष्य एवाथेतच्छोत्रं 
प्रविवेडा तद्वाचा वदच्चक्चुषा परयच्छ्रोत्रेण शण्वच्छिपष्य एवाधेतन्मनः प्रविवेश 
तद्वाचा वदचचष्चुषा परयच्छोत्रेण दुण्वन्मनसा ध्यायच्छिप्य एवाथेतस्प्राण 
प्रविवेदा तत्तत एव समूत्तस्था तदेवाः प्राणे निःश्रेयसं विचिन्य प्राणमेव 
ग्रज्ञारमानमभिसंस्तूय - सहेतेः सवेरस्मालोकादुचक्रमुस्ते वायुप्रतिष्टाकश्ा- 
तमानः स्वयेयुस्तथो एवेवविद्रान्सवेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञात्मानमभमि 
संस्त॒य सहतेः स्वैरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायुप्रतिष्टाकाश्चाच्मा न स्वरेति 
तदवति यच्नेतदेवास्ततप्राप्य तदमरतो भवति यदस्रता देवाः ॥ १४॥ भथात 
पितापुत्रीय संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्र प्रेष्याहयति नवस्तणरगारं 
संस्तीयाभनिमुपसमाधायोदकुम्भं सपत्रमुपनिधायाहतेन वाससा संप्रच्छन्न 
दयेत ण्य पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यत इन्द्रियरस्येन्द्रियाणि संस्प्ररयापि 
वास्याभिमुखत एवासीताथास्य संप्रयच्छति वाच मे त्वयि दधानीति 
पिता वाचते मयि द्ध इति पुत्रः प्रणमे त्वयि दधानीति पिता प्राणे 
ते अयि दध इति पुत्रश्वक्षुमं स्वयि दधानीति पिता चक्षुस्ते मयि दध इति 
पुत्रः ्रोत्र मे त्वयि दधानीति पिताश्रोत्र ते मयि दध इति पुत्रो मनोमे 
त्वयि दधानीति पित मनस्ते मयि दध इति पुत्रोऽन्नरसान्मे तयि दधानीति 
पितान्नरसांस्ते मयि दध इति पुत्रः कमोणि मे त्वयि दधानीति पिता कमणि 
ते मयि दध इति पुतः सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दध 
इति पुत्र जआनन्द्‌ रति प्रजाति मे सवयि दधानीति पिता नन्दं रति प्रजातिं 
ते मयि दधति पुत्र इयां मे त्वयि दधानीति पिता इल्यां ते मयि द्ध इति 
पुत्र धियो विज्ञातव्यं कामान्मे त्रयि दधानीति पिता धियो विज्ञातव्यं का- 
मांसे मयि दध इति पुत्रोऽथ दक्षिणाब्दुपनिष्क्रामति तं पितानुमन्रयते यद्रो 
बह्यवचेसमश्नाद्य कप्रतिस्स्वा जुषतामियथेतरः ख्मसमन्ववेक्षते पाणि- 
नान्तधौय वसनान्तेन वा प्रच्छा् स्वरगोल्ोकान्कामानवाप्रुदीति स यद्यगद्‌ 
स्यास्पत्र्यश्वयैपिता वसेश्परिवा नजेधयुवें प्रेयाद्यदेवेनं समापयति तथा समा- 
पयितम्मो भवसि तथा समापयितव्यो भवति ॥१५॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 
भरतर्दैनो इ वे देवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं भामोपजगाम युद्धेन पोर्षेण च तं 


काषीतकिब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ ` १७१ 


हेन्द्र उवाच प्रतर्दन वरं ते ददौनीति स होवाच प्रतदेनस््वमेव वृणीष्व यं 
त्वं मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच नवै वरं परस्मे ब्रृणीते 
त्वमेव ब्रृणीष्वेल्यवरो वेतर्हिं किर म इति होवाच प्रतदनोऽथो खस्विन्द्रः 
सल्यादेव नेयाय सलं दीन्दरः क्ष होवाच मामेव विनौनीद्येतदेवाहं मनु- 
ध्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिीषीण व्वाद्रमहनमवाद्चुखान्य- 
तीन्सालान्रकेभ्यः प्रायच्छं बहीः संधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्ादीनतृणमहमन्त- 
रिक्षि पलोमान्प्रथिव्यां कारकाया सतस मे तत्र न रोम च नामीयद्रेसयो 
मां बिजानीयान्ञास्य केन च कर्मणा लोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्तयेन न भ्रणहत्यया नासय पापं च न चकषो मुखान्नीरु वेत्तीति ॥१॥ सं 
होवाच प्राणोऽसि प्रज्ञात्मा तं मामायुरख्रतमिव्युपास्वायुः प्राणः प्राणो वां 
आयुः प्राण उवाचाख्रतं यावद्यसिन्छरीरे प्राणो वक्षति तावदायुः प्राणनं 
दयेवामुष्मिह्छोकेऽग्रतत्वमामोति प्रज्ञया सत्यसंकल्प स यो म जआयुरम्रतमि- 
युपासते सर्वमायुरस्सिह्धोक एवाभोलयरतत्वमक्षितिं सर्गे रोके तद्धेक आहू- 
रेकभुय वै प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन श्कुयाव्सङ्द्राचा नाम. 
प्रलापयितुं चक्षुषा रूपं श्रोत्रेण राव्दं मनसा ध्यानमिलेकमूयं वे प्राणा 
भूत्वा एकैकं सवौण्येवेतानि परज्ञापयन्ति वाचं वदतीं सवे प्राणा अनुवदन्ति 
चक्षुः पदयस्सवे प्राणा अनुपर्यन्ति शरोत्रं खण्वत्सवे प्राणा भनुदण्वन्ति 
मनो ध्यायत्सवें प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्राणन्तं सर्वे प्राणा अनुप्राणन्ती- 
लयेवमुदैवैतदिति हेन्द्र उवाचास्तीद्येव प्राणानां निःश्रेयसादानमिति ॥ २ ॥ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपदयामो जीवति चक्षुरपेतोऽन्धान्विपदयामो जी- 
यति श्रोत्रापेतो बधिरान्विपद्यामो जीवनि बाहुच्छिन्नो जीवत्युरुच्छिन्न 
इत्येव हि प्याम इत्यथ खलु प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शीरं परिग्र्योव्थापयति 
तस्मादेतमेवोक्थमुपासीत यो वे प्राणः सा भ्ज्ञाया वा प्रज्ञा स प्राणः सहु 
देतावस्िन्छरीरे वसतः सहोककामतस्तस्येषव हष्टिरेतद्ि्ञानं यत्रेतस्पुरषः 
सुषः स्वन न कचन पर्यत्यथासिन्प्राण एवैकधा भवति तदेनं वाक्सर्वेनौ- 
मभिः सष्टाप्येति चक्षुः सवें रूपै१ सहाप्येति शरोत्रं सर्वेः शब्दः सष्ाप्येति 


मनः सर्वैध्योतेः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाभने्वरूतो विस्फुलिङ्गा ` 


विप्रतिष्ठरननेवमेवेतसीादाष्मनः प्राणा . यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देषेभ्यो लोकास्तस्येवेव *.सिदधिरेतद्विज्ञानं यत्रेतत्पुरुष+ भातो मरिष्यज्नाबस्थं 
न्येत्य मोहं नेति तदाहुरुदक्रमीचित्ते न शृणोति न परयति वाचा वदलयथा- 

स्िन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं वाव सर्वेनामभिः सहाप्येति चश्ुः सर्वे 
स्पे: सष्ाप्येति श्रोत्र सर्वैः शब्दैः सहाप्येति मनः सर्वेष्यौतैः सहाप्येति 
स यदा प्रतिबुध्यते यथाप्नेज्बतो बिस्फुरिङ्गा विप्रतिषठरन्रवमेषेतसा्दात्मानः 


१७२ | । दद्यादुपनिषत्सु- 


प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो खोकाः ॥ ३॥ स यदा- 
स्माच्छरीरादत्ामति बवागस्मात्सर्वाणि नामान्यभिषिसजते वाचा सर्बणि 
नामान्याञ्चोति . प्राणोऽस्स्छवोन्गन्धानभिविसजते प्राणेन सवान्गन्धाना- 
म्नोति चक्चुरस्मात्सवौणि रूपाण्यभिविस्‌जते चक्षुपा सवाणि रूपाण्या्नोति 
भत्रमसाव्सवीन्छब्दानभिविसजते श्रोत्रण सवान्शब्दानागोति मनोऽसा- 
त्सर्वाणि ध्यातौन्यभिविस जते मनसा सवीणि ध्यातान्यापनोति सेषा प्राणे 
सवाि्था वप्राणःसा प्रज्ञा यावाप्रज्ञा स प्राणः स ह द्यतावसि- 
घ्छरीरे वसतः सहोक्रामतोऽथ खल्यु यथा प्रज्ञायां सवाणि भूतान्यकी भवन्ति 
तब्याख्यास्यामः ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमङ्गमुदृढ तस्य नाम परस्तात्प्रतिवि 
हिता भूतमात्रा घ्राणमेवास्या एकमङ्गमुदृढ तस्य गन्धः परस्तास्मतिविहितता 
भूतमात्रा चक्षुरेवास्या एकमङ्गमुदूढं तस्य रूप परस्तासप्रतिविहिता भूतमाच्रा 
श्ओच्रमेवास्या एुकमङ्गमुद्‌ढं तस्य शब्दः परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा जिह 
वास्या एकमङ्गमुदुढं तस्यान्नरसः परस्तास्मतिविहिता भूतमात्रा इस्तवेवास्या 
 एकमङ्गभदृढं तयोः कमे परस्तातप्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- 
ङमुदूढं तख सुखदुःखे परस्ताव्प्रतिविहिता भूतमात्रा उपस्थ एवास्या एकम- 
इमुद्‌ढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तसप्रतितरिहिता भूतमात्रा पाद्वेवाख्या 
एकमङ्मुदुढं तयोरित्या परस्ताद्प्रतिबिहिना भूतमात्रा प्रज्ञवास्या एकमङ्गमुदृटं 
तस्ये धियो विज्ञातव्य कामाः परस्तास्प्रतिविहिता मूनमनच्रा ॥ ५॥ प्रया 
वाच समारुद्य वाचा सवौणि सामान्याम्मोति प्रक्तया प्राण समारद्य प्राणेन 
सवाल्गम्धानासोति प्रज्षया चक्षुः समारुद्य चक्षुषा सवाणि रूपाण्यामोति 
भक्तया भोत्रं समार्य श्रोत्रेण सवान्छब्दानामोति प्रत्तया जिह्वां समारृद्य 
जिद्धया सवानन्नरसानाम्नोति प्रक्षया हस्ता समारुद्य हस्ताभ्यां सवाणि कमौ 
्याभोति प्रक्तया शरीरं समारुह्य शरीरेण सुखदुःख आमोति प्रक्ञयोपस्थं 
समारुद्योपस्थेनानन्द्रं रति प्रजातिमामोति प्रजया पादा समारुद्य पादाभ्यां 
सवा इत्या आमोति प्रज्ञयव धियं समारुद्य प्रज्ञयव धियो विज्ञातव्यं कामा- 
नामरोति ॥ ६ ॥ नहि प्रज्ञापेता वाडूनाम फिचन प्रज्ञपयेदृन्यत्र मे मनोऽभू 
दिल्यह नाहमेतन्नाम प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेतः प्राणो गन्ध कचन 
परज्ञपयेदन्यच्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेत्त गन्ध प्रा््सिधमिति नहि परज्ञा 
येसं चक्षू रूपं फिंचन अज्ञपये दन्यत्र मे मनोऽमूदिदपष्ट नाहमेतदरप प्राज्ञासि- 
धमिति नहि प्रज्ञापेतं श्रोश्रं ब्द फचन प्रक्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह 
नाहमेत श्राग्दं भाज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेता जिद्धान्नरसं कचन प्रक्तप्येद्‌- 
न्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नादमेतमश्नरसं प्रक्लासिंषमिति नहि प्रज्ञापेतो हस्तो 
"रमे किंन प्रकपयेतामन्यन्न मे मनोञभूदिल्याह नादमेतष्छम प्राज्ञासिषमिति 


काषीतकिवाह्यणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 


नहि प्रज्ञापेतं श्रीं सुखदुः सं ' किचन प्रक्षपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याट ना. 
हमे तत्युखदःख प्राज्ञासिषमिति नहि प्रत्तापेत उपस्थ आनन्दं रति प्रजातिं 
कंचन प्रज्षपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिस्याह नाहमेतमानन्द्‌ं रातिं प्रजाति प्राज्ञा 
सि पमिति नहि प्रज्ञापेता पादावित्यां कांचन प्रज्ञपयेताभन्यन्न मे मनोऽभूदि 
लाह नाहमेताचिदयां प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेता धीः काचन सिद्ेन्न प्र 
जात्यं प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यान्न गन्धं विनि- 
ज्ञासीत घातारे विद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूपविदं विद्यान्न शब्दं भ्रिजिन्ला- 
सीत श्रोतारं विद्याज्नान्नरसं विजिज्ञासीताश्नरसविज्ञातारं विद्यान्न क्म विजि- 
ज्तासीत कतारं विद्यान्न सुखदुःखे बिजिज्ञासीन सुखद्ुःखयोविक्ञातारं विया- 
क्नानन्दं रति प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेावक्ञातारं विद्यान्न 
चि जिज्ञासीतेतारं विद्यान्न मनो विजिक्तासीत मन्तारं धिद्यात्ता वा एता दरव 
भूतमात्रा अधिप्रज्ञं दश्च प्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रज्ञा 
मात्राः स्युटा प्र्ञामाच्रा न स्युन भूतमात्राः स्युः॥८॥ न हन्यतरतो 
रूपं फिचन सिद्धेन्नो पतन्नञाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरपिता नाभावरा भ- ` 
पिता एवमेवेता भूतमात्राः प्रज्ञामाच्रास्वपिताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अपिंता एष 
प्राण एव प्रज्ञा^मानन्दोऽजरोऽमृतो न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
कर्मणा कनीयानेष द्येवनं साधु कम कारयति तं यमन्वानुनेषद्यष एवृनम- 
साधु क्म कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्यो नुनुत्सत एष रोकपार एष खोका- 
धिपनिरेष सर्वेश्वरः सम आत्मेति विद्यास म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ९॥ इतिं 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ * 
गार्म्यो ह वे बालाकिरनृचानः संस्पष्ट आसर सोऽयमुश्ीनरेषु संवसन्म- 
सस्येषु कुर्पञ्चाटेषु काश्ञीविदेटेप्विति स हाजातङ्नाच्र क्राहयमेतल्योवाच ब्रह्म तै 
वाणीति त होवाचाजातक्न्रुः सट्स्रं दद्मस्तं पतस्यां वाचि जनकं 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १॥ स, होवाच, बाराकिये एवैष 
जादिले पुरुषस्तमेव्युहमुपास इति त होवाचाजातक्नत्रुमामतस्िन्समवादयिष्टा 
बृहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सवेष भूतानां मूघति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हेतमेवमुपास्तेऽतिष्टाः सवषां भूतानां मूधा भवति ॥२॥ स एवष बर्ला- 
क्रियं पवेष चन्द्रमसि पुर्षस्तमेवाहं "ब्रह्मोपास इति त होवाचाजातश्त्रुमामे- 
तस्मिन्समवादयिष्टाः समम राजान्नस्यार्मेति वा भहमेतसुपास हति स बो 
हैतमेवमुपास्तेऽन्नस्यात्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बाराकियै एवष विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातश्न्रुमामेतस्सिभ्समवाद यिष्ठा- 
स्तेजस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपन्ते तेजस्व्यात्मा 
भवति ॥ ४॥ स होवाच बाराकियं एवेष सतनयितो पुरष एतमेवाहं ब्रह्मो 


१७४ | देशादयुपनिषध्यु- 


पास इति त होवाचाजातशत्मामतस्मिन्समवादयिष्ठाऽ शाट्दस्यात्मेति वा 
महमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते शब्दस्यात्मा भवति ॥५॥ स 
शोवाच बालाकिथे. एवैष आकाशे पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचा- 
जातशत्रुमामितस्मिन्समवादयिष्ठाः पूणेम्रवतिं ब्रह्मेति वा अहमेतमुपास 
इति स यो रैत्रमेवञुपासते पथते प्रजया पञ्चुभिनां एव स्वयं नास प्रजा पुरा 
कालाखवसते ॥ ६ ॥ स होवाच बाराकि्यं एवेष वाया पुरुषस्तमेबाहमुपास 
इति ट. होवाचाजातश्रुममैतसिन्समवादयिष्ठा इन्द्रो वङकुण्डोऽपराजिता 
सेनेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते जिष्णुं वा पराजिष्णु- 
रन्यतरसय उयायान्भवति ॥७॥ स होवाचत्राराकियै एवपोऽ्ना पुरपस्तमेवा- 
हसुपास इति तं होवाचाजातशन्रुमोमतसिन्समवादयिष्ठा बिपासदहिरिति वा 
अहमेतमुपास इति स"यो हतमेवसुपासते विपासहिवा एष भवति ॥ ८ ॥ स 
होवाच बाटाकियं एवरेषोऽप्सु पुरषस्तमेबाहमुपास इति तं होवाचाजातश्ञ- 
वुमोमूतस्िन्समवाद्चिष्टा नाश्यस्यास्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो 

° हैतमेवमुपास्ते नाङयस्यामा भमवतीलयधिदेवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ ९॥ सहोवाच 
बालाकिर्य एवेष आदरे पुरूषम्तमेवाहमुपास इति त होवाचाजातशत्रुमामत- 
न्समवादयिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हतमेवसु- 

पास्ट प्रतिरूपो हैवाख प्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ 4० ॥ स होवाच 
बालाकिर्य एवेष प्रतिश्चुल्छायाः पुरुषम्तमेवाहमुपास इति तं होचाचाजातशतरु- 
मामतस्सिन्समवादयिष्टा द्वितीयोऽपग इति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हेतमेवसुपासे विन्दते द्विनीयाद्भितीयवान्भवति ॥ ५१॥ स होवाच बाला- 
किये पपरष शाब्दः पुरुपमन्वेति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशात्रमा- 
नैवसिन्समवाद्यिष्ठा - भसुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हतमेवसुपासे 

नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुराकालास्संमोहमेति ॥ १२ ॥ स होवाच वारा- 
किय एवैष च्छायानां पुरुपतमेवाहमुपास इति त होवाचाजातशत्रुमामत. 
सिन्समवादयिष्ठासू्युरिनि वा अहमेतमुपास इति स यो _हतमेवमुपास्ते 

नो एव स्वयं नाख प्रजा पुरा कारास््रमीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बाला- 

- किय एवैष शारीरः पुरूषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशजुमामतस्ि- 
न्समवादयिषटाः प्रजापतिरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 

„ श्रजायते प्रजया पञ्ुनिः ॥ १४॥ स होवाच बालाकिये एवेप प्राज्ञ॒ भात्मा 
नाहयेनेतस्सुश् ¦ स्व्माचरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशात्रुमामेतसि- 
नय्रंसमवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास 
"इमं त्वि हासा इदृ.शरषटवाय गम्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बालाकि्यं एवेष दक्षि 
गकषनपुरुपसमेवाहमुपास इवि तं होवाचाजातशघ्रुमांमेतसिन्समवाद्विष्ठ 


कोपीतकिब्राह्मणोपतिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५ 


नान्न आत्मा्निराप्म्पर ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमे- 
वमुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच बाराकियं एवेष 
सव्येक्षन्पुरुषस्तमेवाहयुपास इति त॒ हाोवाचाजातशत्रुमामेतसिन्समवाद्‌- 
यिष्ठाः सलयस्यात्मा विद्युत 'आर्मा तेन्नस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हैतमेवमुपासतं एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाङा- 
किस्तूष्णीमास तं होवाचाजाताचरुरतावन्चु बारखाकीति एतावद्धीति होवाच 
बाराकिस्तं होवाचाजातक्नच्ुशेषा वे क्रमा संवदिष्टा ब्रह्मते ब्रहाणीति 
होवाच यो वे बाखाक एतेषां पुरुषाणां कता यस्य वतत्कम स वेदितव्य इति 
तत उ ह बाटाकिः समिप्पाणिः प्रतिचक्रामोपायानीति त होवाचाजातशत्रुः 

प्रतिलोमरूपमेव स्याद्यरक्षत्रियो ब्राह्यणमुपनयीतहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति 
ते ह पराणावभिपद्य प्रचचाजता ह सुक पुरूपमीयतुस्तं हाजातश्तुरामन्नरयां 
चके बरहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उह तूष्णीमेव शिदये तत उ हेन 
यष्ट्या षिचिक्षिप स तत एव समुत्तस्था त होवाचाजातशाचरुः कष एतद्रा लोके 
पुर्पाऽरयिषट क्रतद भूत्ुत एतदागादिति तदु ह बाटाकिन विजन्ना ॥ १८ ॥ 
त होवाचाजातक्च्रुयत्रप एतद्वाखाके पुरुषोऽशयिष्ट यत्नरतद्‌ भूयत एतदागा- 
दिता नाम हृदयस्य नाड्यो हदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति यथा सहस्रधा 
केशो विपारितस्तावदण्व्यः पिङ्गखस्याणिन्ना तिष्ठन्ते शुद्धस्य कृष्णसख पीवरस्य 
खोहितस्यत्ि तासु तदा भवति यदा सुस्षः स्वम न कचन पदयलयथास्सिन्प्राण 
एक कधा भवेति तथन वाक्‌सवनामभिः सहाप्येति चक्षुः सवं ॒ सूपः सहा- 
प्येति श्रोत्र सवः शब्दः सहाप्येति मनः सवध्यातंः सहाप्येति स यद्‌ प्रति 
बुभ्यते यथाभ्मञज्वल्तो विस्फुलिङ्गा विग्रतिष्ठरन्नेवमेवतस्मादास्मनः प्राणा 
यथायतनं निप्रतिष्टन्ते प्राणभ्यो देवा देवेभ्यो लखोकास्तद्मथा श्चुरः क्षुरधाने 
हितः स्याद्विश्वंभरो वा विश्चभरकुलाय एवमेवेष प्राज्ञ आ्मेद्‌ शरीरमयुष्र- 
विष्ट जा लोमभ्य जा नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमाव्मानमेतग्नात्मनोऽन्ववस्यति 
यथा श्रेष्ठिन स्वास्तयधा श्रष्ठः स्वभुंद्क यथा वा श्रेष्ठिनं खरा सुञ्जन्त एवमेव 
प्राज्ञ॒ आत्मतरात्मभिसुद्क । यथा श्रष्ठी स्वरेवं वेतमास्मानमेत जा्मनोऽन्व- 
वस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनि स्वाः स याचद्ध वा इन्द्र एतमास्मानं न चिजज्ञा ताक्छे 
नमसुरा अभिवभूवुः स य॑दा विजज्ञाक्थ हत्वाऽसुरान्विजिलय सवेषां भूतानां 
ध्य स्ाराञ्यमाधिपत्यं प॑तरेति तथो एवैव विद्भान्सर्वेषां भूजानां मेष्ठये सराराज्यगे 
माधिपद्य परयति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥ ९० ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ 

ॐ वाड मनसीति श्ञान्तिः ॥ * 
कोषीतकिब्राद्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४ 


भीगी रिसं 


१७६  ईशाध्युपनिषरसु- 


वृहस्जावालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
यञ्ज्ञाना्निः स्वातिरिक्तञ्नमं भस्म करोति तत्‌ । 
बृहमाबारुनिगमशिरोवेदययमहं महः ५ 

ॐ भद्रं कणेभिरिति श्नान्तिः ! 

ॐ भापो वा इदमसस्सखिरमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपणं समभवत्‌) 
तस्यास्नमनसि कामः समवतेत इदं सजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो मनसाभिग- 
च्छति । तद्वाचा वदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यनृक्ता । कामस्तदमे स. 
मवतेताधि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हृदि प्रतीस्या कवयो मनीषेति । उपेनं तदुपनमति । यस्कामो मवति । च 
एवं वेद्‌ । स तपोऽतप्यत । सं तपस्तप्वा । स एत भुसुण्डः कारन्निरुढम- 
गमदागलय भो विभूतेमोहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रल्यवोचद्धुसुण्ड वक्ष्यमाण 
किमिति विभूतिस्दाक्षयोमाहाष््य बभाणेति आदावेव पेप्परादेन सहोक्त- 
मिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योध्वं फ वदामेति । ब्रहजावाराभिधां सूक्तिश्रुति 
ममोपदेश् कुरुष्वेति । ॐ तदेति । सद्योजातास्पथिवी । तस्याः स्याक्निवृत्तिः । 
तस्याः कपिटवणोनन्दा । तद्रोमयेन विभूतिजाता । वामदेवादुदकम्‌ । 
तस्मात्प्रति । तस्याः कृष्णवणोभद्रा । तद्रोमयेन भसित जातम्‌ । अधोरा- 
दरह्धिः । तस्माद्धिधा । तस्या रक्तवणौ सुरभिः । तद्रोमयेन भस जातम्‌ । 
तत्पुरषाद्रायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवणौ सुज्ञीखा । तस्या गोमयेन 
यरं जातम्‌ । इशानादाक्राश्ञम्‌ । तस्माच्छन्त्यतीता । तस्याश्चित्रवणा सुम- 
नाः । तद्रोमयेन रक्षा जाता। बिभूतिभसितं भस क्षारं रक्षति भसनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभिनामभिशरेशमश्वयैकारणाद्भूतिः । भस्म सवोव- 
भक्षणात्‌ । भासनाद्धसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । भृतप्रेतपिश्ाचब्रह्मरा. 
क्षसापस्मारभवस्तिभ्योजभिरक्षणादक्चेति । प्रथम ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

सथ भुसुण्डः कारा्चिरद्रमश्नीपोमार्मानं भससाने्धिं पप्रच्छ । अभि 
येथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप प्रतिरूपो बभूव । एकं भस सवैभूतान्तरातमा 
रूपं रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अश्मीपोमार्मकं चिश्वमिलयश्चिरा चक्षते । रोदरी 
धोरा या तेजसी तनूः । सोमः राक्त्यभ्रुतमयः ° शक्तिकरी तन्‌: । नगरतं 
(अत्प्रतिष्टा सा तेओविद्याकरा स्वयम्‌ । स्थृरुपुष्ष्मेषु भूतेषु स एव 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधां तेजसो वृत्तिः सूुयात्मा चानलात्मिका । 
तथव रसक्क्तिश्च सोमास्मा चानरखत्मिका .॥ २ ॥ वेद्ुदादिमयं तेजो 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसविभेदस्तु वृत्तमेतश्चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ भप्ररण्रत- 
निष्पत्तिरमृतेनाभ्चिरेधते । अतएव हतिः छ्ुक्षमभ्रीषोमात्मकं जगत्‌ ॥४॥ ऊष्व- 


चहजाबारोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमयं सोम अधोश्नक्तिमयोऽनलः । ताभ्यां संपुरितस्तसाच्छश्वदिश्वमिदं 
जगत्‌ ॥ ५ ॥ अभ्मरूध्व भवस्येषा यावत्सागम्य पराश्रतम्‌ । यावदश्यात्मकं 
सोम्यमसरत विखजलयधः ॥ & ॥ अतएव रि कालाभिरधस्त्च्छक्तिरूर्ध्वगा । 
यावदादहनश्चोर्ध्वमधस्तात्पावन भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारदन्त्यावध्रतः कारा- 
भिरयमूर्ध्वगः । तथैव निश्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ रिवश्चो््व- 
मयः शाक्तिरूध्वश्क्तिमयः जिवः । तदित्थं रिवरशक्तिभ्या नाव्याप्रमिह किंच- 
न ॥ ९ ॥ असङ्चाभिना दग्ध जगत्तद्ध ससात्क्रतम्‌। अभ्नेवीयमिद्‌ प्राहज्नद्रीय 
भस्म यत्ततः ॥ १०॥ यश्चेत्थं मस्सद्धाव ज्ञात्वाभिस्नाति भस्मना । अभि- 
रिल्यादिभिर्मन्रदेर्धपापः स उच्यते ॥ ११॥ अर्वा च तद्धस्सम सोमेनाणा- 
वितं पुनः । जयोगयुक्या प्रकृतेरधिकाराय कर्पते ॥ १२॥ योगयुक्य 
नु तद्धस् एव्यमानं समततः । श्ाक्त्नाख्तवपण द्य धिकारान्निवतते ॥ १३॥ 
अतो शन्युजयायेव्थमस्रतण्ावनं सताम्‌ । दिवद्राक्त्यश्रतस्पदच रञ्ध एव कुतो 
मृतिः ॥ १४॥ यो वेद गहन गृह्यं पावन च तथोदितम्‌ । अभ्रीषोमपुरं 
करत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ दिवाभ्चिना तनु दग्ध्वा शक्तिसामामू- 
तेन यः । एवयेद्योगमा्गेण सोऽगम्रतत्वाय कल्पते सोऽग्रतत्वाय कस्पत 
इति ॥ १६॥ द्वितीय बाह्यणम्‌ ॥ २॥ 

जथ भुसुण्डः काटाधिर्द्‌ विभूतियोगमनुनरुहीति होवाच विकटाङा- 
मून्मत्तां महाखलं मदिनामदिवादिविहान्वितां पुनधनु कृशाङ्कां वत्सहीना- 
मश्षान्तामद्रग्धदाहि्नीं निरिन्द्रिया जग्धतृणां केशचेखास्िमक्षिणीं संधिनीं 
नवप्रसूतां रोगाता गां बिहाय प्रशञस्तगोमयमाहरेद्रोमय् खम्थं राद्यं शु 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्वं मदयेद्रव्येन गोमयग्रहण कपिटखावा 
धवला वा अलाते तदन्या गाः स्यादोपव्रजिता कपिकागो्भस्ोक्त रञ्यं 
गोभस्म नो चदन्यगोक्षारं यत्र क्रापि स्थितं च यत्तन्न हि धाय संस्कारषरितं 
धार्यम्‌ । तत्रैते शोका भवन्ति । विद्याक्तिः समस्तानां शश्किरिलयभिधीयते। 
गुणत्रयाश्रया विद्या सश बिद्या च तदाश्रया ॥ 9 ॥ गुणत्रयमिदं धेनुविद्याभू- 
द्रोमय शुभम्‌ । सूत्र चोपनिपश्प्रोक्त कु्याद्धस्म ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्षस्तु 
स्छ्तयश्चास्य तत्मभूत तु गोमयम्‌ । आगाव इति मन्रेण धेनुं तत्राभिमच्रयेतै 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राद्रायेत्तर्षणे जलम्‌ । उपोष्य च चतुदेश्यां 
ञे कृष्णेऽथवा चती ॥ ४१ परेद्युः प्रातरत्थाय युचि भूत्वा समाहितः । 
कृतज्ानो धातवस्रः पयोध च सृजे गाम्‌ ॥* ५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयतेन गा- 
यत्या मूत्रमाहरेत्‌ । सोवण राजते ताभ्रे धारयेन्म्रण्मये घरे ॥ & ॥ पाष्क- 
रेऽथ पलाशे वा पात्रे गोशयङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं ° गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृह्णीयात्पात्रे पूर्वोदिते गही । गोमयं शोधय 

अ. उ. १२ 





8५८ | हेशाद्युपनिषत्सु- 


दविद्रान्भीमं भजतु मन्तः ॥ ८ ॥ गरक्ष्मीमे इति मन्रेण गोमय धान्यवजि- 
तम्‌ । संव्वासिचामि मन्नण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ पञ्चानां स्विति 
मध्रण पिण्डायां च चतुदश । कु्यार्संश्चोध्य किरणः सोरकराहरेत्ततः ॥ १० ॥ 
निदध्याद्थ पृवोक्त०ात्रे गोमयपिण्डकान । स्वगदया क्तचिधानेन व्रतिष्ठाप्याभ्ि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्त प्रणवेन तु। षडक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याङृतस तथाक्षरः ॥ १२ ॥ खाहान्ते जुहुयात्तत्र व्णदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । जाघारावाज्यमागो च प्रक्षिषेद्याह्तीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधन. 
पतये त्रयो विशजहोति च । होतव्याः पच्च बह्याणि नमो हिरण्यबाहवे ॥ १४॥ 
इति सवीहुती हुत्वा चतुध्यन्तेश्च मच्रकेः । चतस्य कद्रुद्राय यस्य वेकंक- 
तीति च ॥ १५॥ एतश्च जहुयाद्विद्वाननाज्ञातश्रय तथा । व्याहतीरथ हुष्वा च 
ततः स्विष्टङृत हनेत्‌"॥ १६ ॥ होमरशोप तु निर्वत्य पूणपात्रादुक्‌ तथा । पृण 
मसीति यजुषा जलेनान्येन बरृहयेत्‌ ॥ १७ ॥ बाह्यणेष्वम्रतमिति तजर रिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिनि दिशां लिङ्गर्दिक्चु तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ बह्यणे 
दक्षिणा दत्वा शान्त्य पुलकमाहरत्‌ । आहरिष्यामि देवानां सवेषां कमेगुक्षये 
॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं स्वां पुखकरदछादयाम्यहम्‌ । मन्न मानेन त वाहन पुर- 
कर्छादयेत्ततः ॥ २० ॥ च्रिदिन ज्वरख्नस्िलय छादन पुख्कः स्मृतम्‌ । बाह्य 
फरान्मोजयेद्धक्तया स्वय मुद्धीत वाग्यतः ॥२१॥ भसािक्यमभीप्सुस्तु 
मधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदिवा एकस्िन्दिविसेऽथव। ॥ २२॥ 
तृतीये वा चतय वा प्रातः खात्वा सित।म्बरः । अुद्धयक्तापदीनी च शुङ्मा- 
ठयानुरेपनः ॥ २३॥ जुद्कदन्तो मस्मदिग्धो मन्रणानेन मच्रवित्‌ । ॐ तद्रह्यति 
चोच्चाये पारकं भस संयजेत्‌ ॥२४॥ तत्र चावाहनमुखानुपचारांस्तु 
षोडशा । कु्याद्याहतभिस्त्वेवं ततोऽश्चिमुपसंहरेत्‌ ॥ २५॥ अभ्चिभस्मेति 
भन्रेण गरह्णीयाद्धस चोत्तरम्‌। अभ्चिरिव्यादिमन्नण प्र्रञ्य च ततः परम्‌ ॥२६॥ 
संयोञ्य गन्धस्टिखः कपिलामूघ्रकेण वा । चन्दकुट्कुमकादमीरसमुशीरं चन्दन 
तथा ॥ २७॥ भगरुत्रितय चव चृणयित्वा तु सूक्ष्मतः ।क्षिपेडस्रनि तचृणेमो 
मिति ब्ह्ममन्रतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्रान्ब्रदतो वटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्रेण च विचक्षणः ॥ २९॥ इत्थ भस सुसपाद्य ष्कमादाय 
मन्नवित्‌ । प्रणवेन विश्रुञ्याथ सप्तप्रणवमन्नितम्‌ ॥*२० ॥ ई शानेति श्षिरोदेश्च 
-्ुखं तत्पुरुषेण तु ।"ऊरुदेक्ञमघोरेण गुद्यं वामेन भ॑न्नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
तेन वे पादान्त्सवीङ्ग प्रणवेन तु । तत उद्धस्य सवाङ्गमापादतकमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्प्र वसनं धौतं ततश्चेतत्प्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमे खं कतु- 
मह ति सत्तमः ॥ ३३ ॥ अथ चतुविध भस्कल्पम्‌ । प्रथममनुकल्पम्‌ । 
द्वितीयमुपकट्पमू । उपोपकल्पं तृतीयम्‌ । भकत्पं चतुम्‌ । अश्निदहोत्रससुद्धूत 


बृहजाारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 


विरजानरुजमनुकल्पृम्‌ । वने श्चष्कं शङृत्संगरृद्य कल्पोक्तविधिना कस्पितमुष- 
कर्प स्यात्‌ । अरण्ये द्युष्कगोमयं वुर्णीङृयानुसंगरद्य गोमून्नेः पिण्डीङलय 
यथाकव्प संस्कृतमुपोपकल्पम्‌ । शिवालय॑स्थमकर्प शतकस्तरं च । इथ 
चतुर्विधं भस पाप निङ्रन्वयेन्मोक्ष ददातीति भगवान्कष्छा्िदद्‌ः ॥ ३४ ॥ 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

सथ भुसुण्डः कालाभनिरुद्र भस्रस्रानविधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन वि 
भृज्याश्र सक्चप्रणवेनाभिमन्नितमागमेन तु तेनव दिग्बन्धन कारयेद्रुनरपि 
तेनाखमन्रेणाङ्गानि मूधोदीन्युद्रूलयेन्मलखरानमिदमीश्लानायेः पञ्चभिर्मन्रसतबु 
करमादुद्ूखयेत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं मुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधोरेण 
गुद्यकं वामदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादौ सवां प्रणवेन तु ॥१॥ आपादतल- 
मस्तक सवाङ्ग तत उद्धस्याचम्य वप्तन धत श्रेत प्रधाय्येद्धिधिक्लानमिदम्‌ ॥ 
तत्र शोका भवन्ति । भसपुष्टि समादाय संहितामन्नमन्निताम्‌ । मस्तका- 
त्पादपर्यन्तं मखल्नानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मन्रेणव कतेष्यं विधिल्लानं स- 


माचरेत्‌ । हैशाने पञ्चधा भस चिकिरेन्मूश्चि यनतः ॥ २॥ मुखे चनु्भव- - 


फ्रेण अधोरेणाषटट्धा हृदि । वामेन गुह्यदेश तु त्रिदश्षस्थानमेदतः ॥३॥ 
मष्टावन्तेन साध्येन पादाबुद्धल्य यत्तः । सवाङ्गोद्खन काय राजन्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ मुखं विना च तस्सर्वमुदृस्य कमयोगतः । संध्याद्वये नि- 
कीथे च तथा पूवावस्रानयोः ॥ ५॥ सुवा भुक्तवा पयः पीत्वा कृत्वा चा- 
वरयकादिकम्‌ । लिय नपुक्तक गध्र बिडार बकमूषिकम्‌ ॥६॥ स्पृष्टा 
तथाविघानन्यान्भससस्ञानं समाचरेत्‌ । देवाञ्चिगुस्ब्रद्वानः समीपेऽन्यजदशेने 
॥ ७ ॥ अञ्चुद्ध मूतं मागे कुयान्नोद्धखन चती । शङ्कतोयेन मूटेन भसरना 
मिश्रण भवेत्‌ ॥ ८॥ योजित चन्द्नेनेव वारिणा भक्मसंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समािस्पेञ्क्ञानदं चृणमेव तत्‌ ॥ मध्याह्वासराग्जलयुक्त तोयं तदनुवजये 
त्‌ ॥ ९ ॥ जथ भुसुण्डो भगवन्त काराभिर्द त्रिष्ठुण्डविधिु पप्रच्छ ॥ तत्रेते 
श्लोका भवन्ति । त्रिफएण्ड्‌ कारयेत्पश्वाद्रद्यविप्णुशिवाव्मकम्‌ । मध्याङ्कुरिभिरा- 
दाय तिसभिमूरमच्रतः ॥ १० ॥ भअनामामध्यमाद्ुष्टरभग स्यात्रिपुण्डकम्‌ । 
उद्ल्येन्मुखं विप्रः क्षत्रियस्तच्छिरोदिनम्‌ ॥ ११ ॥ दवात्रिशरस्थानके स्थ 
पोडक्लस्थानकेऽपि वा । अस्थाने तथाः चव पञ्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्ग कुलटे च कर्णयीनत्रयोस्तथा । नासावक्रे गे, चवमसद्रयमतः प 
रम्‌ ॥ १३ ॥ कूपैरे मणिबन्धे च हृदये पाश्चयोद्रयोः । नाभो गुद्यद्वये चेव- 
मूवाः स्फिग्विम्बजानुनी ॥ 4४ ॥ जङ्काद्रये च पादा च द्ानरि्षत्स्यानसुत्त- 
मम्‌ । अष्टमूलयष्टवियेज्ञान्द्क्पाटान्वसुभिः सह ॥ १५ ॥ धरोश्धुवश्च सोमश्च 
कृपश्चवानिरोऽनरः । प्रत्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽ्टावितीरिताः ॥ १६} पते- 


१८० ` देग्रादयुपनिषस्सु~ 


घां नाममन्रेण त्रिपुण्डान्धारयेह्ुधः । विदध्यात्षोडशस्थाने त्रिपुण्ड तु समा- 
हितः ॥ १७ ॥ शीषेके च रुकाटे च कण कण्ठेऽसकद्वये । कूर्परे मणिबन्धे 
च हदये नासिपभ्थयोः ॥ १८ ॥ पृष्ठं चकं प्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः। 
शिवं शक्ति च सादाषू्यामीक् चिद्ास्यमेव च ॥ १९॥ वामादिनवशक्तीश्च 
एताः षोडक्ञ देवताः । नासत्यो दखकश्चव अधिना द्वरो सनीरिता ॥ २०॥ 
अथवा मृश्येलीके च कर्णयोः श्वसने तथा । बाह्ये च हृदये नाभ्यामूर्वा. 
युगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्वये च पदयोः पृष्ठभागे च षोडश्च । शिवशवेन्द्रश्च 
रद्राकों विच्चेश्लो विष्णुरेव च ॥ २२॥ श्रीश्चव हृदयेशश्च तथा नामा प्रजा. 
पतिः । नागश्च नागकन्याश्च उमे च कऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्च समु- 
द्राश्च तीथाः प्ष्टेऽपि च स्थिताः। एव वा पोडश्स्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
॥ २४॥ गुरस्थान टलार च कर्णद्रयमनन्तरम्‌ । अंसयुग्म च हदय नाभि- 
रित्यषटम भवेत्‌ ॥ २५ ॥ बह्या च अ्पयः सक्च देवताश्च प्रकीतिताः। अ- 
थवा मस्तकं बाहू हृदय नाभिरेव च ॥ २६॥ पञ्च स्थानान्यमून्याहुभसत- 
स्वचविदा जनाः । यथासभवतः कुयाहेदकाखादयपेक्षया ॥ २७ ॥ उद्रलनेऽ- 
प्यरक्तश्च्धिपुण्डादीनि कारयेत्‌ । रराटे हृदये नाभो गे च मणिबन्धयोः ॥ 
बाहुमध्ये बाहूमूठे पृष्टे चव च रशीषके ॥२८॥ ल्ङारे ब्रह्मणे नमः। 
हृदये प्रभञ्जनाय नमः । नाभा स्कन्दाय नमः। गे विष्णवे नमः! 
मध्ये प्रभञ्जनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पृष्टे हरये नमः । कछुदि 
दाभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इलादिस्थनेपु त्रिपुण्डं धारयेत्‌ ॥ 
रिनेन्न त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति र्छारे त- 
्रिपुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कूपराघः पितृभ्यां तु इश्लानाभ्यां तथोपरि । ईशाभ्यां 
नम हव्युक्त्वा पाश्वयोश्च त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम द्युक्तवा धा- 
रयेत्तत्प्रकोष्टयोः । भीमायेति तथा पृष्टे क्िवायेति च पाश्चयोः॥ ३१॥ नी 
रखकण्डाय शिरसि .क्षिपेत्सक्तीव्मने नमः । पापं नाश्यते कृत्लमपि जन्मान्त- 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ क्ण्टोपरि करत पाप नष्ट स्यात्तत्र चरणात्‌ । कण तु घा- 
रणाक्क्णरोगादिङ्रतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाष्दोबाहकरत पाप वक्षःसु मनषा कृ 
तभ । नाभ्यां क्षिश्चङ्ृत पाप प्रष्टे गुदक्रतं तथा ॥ ३४ ॥ पाश्वेयोधोरणास्ापं 
परख्यालिङ्गनादिकम्‌ । तद्धस्मधारण सुयास्सर्वत्रच “त्र पुण्डकम्‌ ॥ ३५ ॥ बह्य- 
"वेष्णुमहेद्यानां त्रस्यभ्नीनां च धारणम्‌ । गुणलोकन्रयाणां च धारण तेन वे 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथ ब्राक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मन्रेण मच्रितं भस धारयेत्‌.। उर््वपुण्डं भवेसाम मध्यपु 
ण्डु त्रियायुष्‌ ॥ 4 ॥ त्रियायुषाणि कुरते रराटे च भुजद्वये । नाभा चि- 
रसि हत्पाश्च ब्राह्यणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रेवार्णेकानां सर्वषामधिहोत्रसमु 


बृहजाबाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८१ 


वम्‌ । इदं मुख्य ग्रृहस्थानां विरजानरुजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानलज चव 
धायं प्रोक्त महषिभिः । आपासनसमुस्पन्न गहस्थानां विशेषतः ॥ ४ ॥ समि 
द्धिषमुत्पन्चं धाय वे ब्रह्मचारिणा । शद्राणीं श्रोच्रियागारप्वनाभिसमुद्धवम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येषामपि सदेषौं धाय चूवानरोद्धवम्‌ । यरक्षीनां ज्ञानदं प्रोक्तः 
वनस्थानां चिरक्तिदुम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवणाश्रमाणां तु इमशानाश्चिसमुद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेषां देवाख्यस्थं भस शिवाभ्चिज शिवयोगिनाम्‌ । शिवाखयस्य तलिङ्गलि्षं 
चा मन्रसंस्कारद्ग्धं वा ॥ तत्रेते शोका भवन्ति । तेनाधीतं शुत तेन तेन 
सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्ड्‌ भसना तम्‌ ॥ ७ ॥ द्यक्तव- 
णाश्रमाचारो टु्ठसर्वक्रियोऽपि यः । सङृततियकत्रपुण्डाङ्कघारणारस्तेऽपि पू- 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये मसखधारणं क्त्वा कमे कर्वन्ति मानवाः । तेषां नास्ति 
विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिमिः ॥ ९ ॥ महापातकयुन्तानां पूर्वजन्माजिता- 
साम्‌ । त्रिपुण्डोद्धलनद्रेपो जायते सुदं बुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवे- 
द्रद्यल्लररे भस्मददानात्‌ । तेषामुत्पत्तिसांकयमनुमेयं विपश्चिता ॥ ११॥ 
येषां नासि सूने श्रद्धा श्राते भस्मनि स्वेदा । गभाधानाद्संस्कारस्तेषां ना- 
सीति निश्चयः ॥ १२ ॥ये भस्रधारिणं दृष्टा नराः कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डाटतो जन्म ब्रह्मन्नद्य विपश्चिता ॥ १२ ॥ येषां कोधो भवेद्धस्धारणे 
तस्प्रमाणके । ते महापातकयुक्ता इति जाखसय निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति रशिवमेवते । धारयन्ति च ये भक्तया धारयन्ति 
रिनंचते॥ १५॥ पिग्भस्मरदहित भाल विग््राममदिवार्यम्‌ । पिगनी- 
क्रा्चन जन्म धिगििद्यामद्िवाश्रयाम्‌ ॥ ९६॥ सुद्राभनेयत्परं वीय तद्धस् 
परिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सर्वेषु काटेषु वीयवान्भस्मसयुतः ॥ १७॥ भस्मनिष्ठख 
द्यन्ते दोपा भस्माञ्चिस्तगमात्‌ । भसस्रानविद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्मरतः 
॥ ५८ ॥ भम्मसंदिग्धसबवाङ्ो भस्मदीक्षत्निपुण्डकः । भस्सकश्ायीच पुरूषो 
भस्मनिष्ठ इति स्प्रतः ॥ ५९॥ इति पञ्चम बराह्यणस्‌ ॥ ५॥ 

अथ भुसुण्डः काशा्चिरद्र नामपञ्चकस्य माहारम्य ब्रूहीति होवाच । जथ 
वसिष्टवशाजस्य दातभायासमेतस्य धनजयस्य ब्राह्मणस्य उयेष्ठभायापुत्रः करं 
इति नाम तसय ञुचिसिता भाय । असा करुणो ्रातृवरमसहमानो भवै- 
नीतटस्थं नृतिहमगमत्‌ । तृन्न देवसमीपेऽन्येनोपायनाथ समपित जम्बीरफकं 
गहीत्वाजिघ्रत्तदा तच्रस्था ्शपन्पाप मक्षिको भव वषाभां शतमिति । सोऽदिं 
श्ापमादाय मक्षिकः खन्स्वच्वेष्टित तस्य निवेद्य मां रक्षति स्भायामवदत्तद्‌ा 
मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञात्रयस्तेरुमध्ये ह्यधारयन्सा शत ` पतिमादाया- 
रुन्धतीमगमद्धो छबिसिते शोकेनारमरन्धल्ाहासुं जीवयाम्यधय विभूतिमा- . 
दायेति एषाशिहोश्रजं भस ॥ रप्युजयेन मन्नेण खतजन्तो तदा क्षिप्‌ । 


१८२ ड शाद्युपनिषस्सु~ 


मन्दवायुस्तदा ज्ञे व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ 9 ॥ उदतिष्टत्तदा जन्तुभ॑सनोऽखं 
भ्रभावतः । ततो वर्षते पूरणे ज्ञातिरेको ह्यमारयत्‌ ॥ २ ॥ भसव जीवया- 
मास कारयां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येतादृशं पुरा ॥ ३॥ 
तस्मात्त भस्मना जन्तुं जीवयामि तदान्रे । इत्येवमुक्त्वा भगवान्दधीषिः 
समजायत ॥ खरूपं च ततो गस्वा स्वमाश्रमपद्‌ ययावितिं ॥ ४ ॥ इदानी- 
मख भस्नः स्वाघभक्षणसामथ्य विधत्त इत्याह । श्रीगोततमविवाहकाङे 
तामहटयां दृष्टा सरवे देवाः कामातुरा अभवन्‌ तदा नष्टक्ञाना दुवाससं गत्वा 
पप्रच्छुस्तदोपं शमयिष्यामीत्युवाच ततः हातदद्रेण मन्रेण मन्रितं मस वै 
पुरा मयापि दत्तं ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इयेवसुक्तवा दुवाक्रा दत्तवान्भस्म 
चोत्तमम्‌ । जाता मद्वचनास्सवं यूयं तेऽधिक्तेजसः ॥ ५ ॥ शतरद्रेण मन्नेण 
भस्मोद्रितविभ्रहाः ।"नि्धूतरजसः सवं तर्क्षणाच्च वयं मुने ॥ ६ ॥ जआश्च- 
यैमेतज्ञानीमो भस्सामथ्यमीदशम्‌ । अस्य भस्मनः शक्तिमन्यां शणु । एत. 
देव हरिशंकरयोक्तानप्रदम्‌ । ब्रह्महलयादिपापना्ञकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थित नखनादाय प्रणवेनाभिमचय गायव्या पञ्चाक्षरेणाभिमच्य 
हरिर्मस्तकगात्रेषु समपयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिमुक्त्वा हरः स्वहृदि 
ध्यात्वा दृष्टो दृष्ट इति शिवमाह । ततो भस भक्षयेति हरिमाह हरस्तततः । 
भक्षयिष्ये शिव भस स्नात्वाहं भस्मना पुरा ॥७॥ प्रषटेश्वरं भक्तिगम्यं 
भस्माभक्षयदच्युतः। तत्राश्चयमतीवासीत्प्रतिबिम्बसमघुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
शुद्धमुक्ताबख्व्णो ऽभवत्क्षणात्‌ । तदाप्र्ति शुङ्कामो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥-९ ॥ न हक्य भस्नो जानं प्रभाव ते कुतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽस्तु 
त्वामहं शरण गतः ॥ १० ॥ त्वत्पादयुगङे शंभो भक्तिरस्तु खदा मम । 
भस्मधारणसंपन्नो ममः भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवेषा भूुतिभूतिक- 
रीव्युक्ता । अस्य पुरस्तादसव भासन्हद्ा दक्षिणत जादिलयाः पश्वद्िश्वेदेवा 
उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा "याभ्यां सूयौचन्दमसौ पाश्वेयोस्तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा भधिविश्चे निपेदु। यस्तन्न वेद किश्चा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतदहजाबारं सार्वकामिकं मो- 
्षद्रारण्खय यजुमेय साममय ब्रह्ममयमशरतमय मवति । य॒ एतदुहजावारं 
बारोवा वेद्‌ स महान्भवति। स गुहः सर्वेषां 'मन्राणामुपदेष्टा भवति! 
शव्युतारकं गुरुणा रन्धं कण्डे बाहो शिखायां वा बीत । सपद्रीपवती भू- 
मिदैक्षिणाथ नावकल्पते । तस्माच्छृद्धया यां कांचिद्रां दचास्सा दक्षिणा मवति 
॥ १२॥ इति षष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥ & ॥ । 

अथ जनको वेदेह याज्वस्क्रयसुपसमेदयोवाच भगवन्‌ त्रिषुण्डुविर्धि नो 
नहीति स होवाच सच्योजातादिपन्नव्रह्ममन्नेः परिगृद्याभिरिति भसेलयभिमत्र 


बहजाबाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८३ 


मानस्तोक इति समुद्धल त्रियायुषमिति जेन संसज्य तयम्बकमिति शिरोल- 
लाटवक्षःस्कन्धेचु स्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरदेण यत्फरमवा- 
ओति तत्फर्मश्रते स एष मस्ञ्योतिरिति के याक्तवस्क्यः॥ १॥ जनको ह वेदेह 
स होवाच याज्ञवर्क्य भस्मध्रारणार्कि, फरमश्चत इति स होवाच तद्धसधारणा- 
देव मुक्तिभवति तद्धसधारणादेव शिवसायुञ्यमवामोति न स पुनराववेतेन 
स पुनरावतेते स एष भस्मज्योतिरिति वे याज्षवल्क्यः ॥२॥ जनको ह वेदेः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं मस्मधारणाक्कि एलमश्चते न वेति तत्र परुमदहसाना- 
मसंवतेकारुणिश्वेतकेतुदुवासक्रमुनिदाघजडभरतदत्ताप्रेयरेवतकमुसुण्डप्रश्रत- 
यो विभूत्रिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एष भस्मज्योतिरिति वै याज्ञवल्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह वदेहः स होवाच याज्ञवस्क्य भस्स्रानेन किं जायत इति 
यस्य कस्य चिच्छरीरे याचन्तो रोमकूपास्तावन्ति छिङ्नि भूत्वा तिष्टन्ति 
ब्राह्मणो व। क्षत्रियो वा वेदयो वाद्यूुदो वा तद्धस्मधारणादेतच्छब्दस्य रूपं 
यस्यां तस्यां द्यवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह वदेहः पप्पलादेनं सह प्रजापति. 
खोकं जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिषुण्ड्सख माहात्म्यं ब्रूहीति तं भ्रजा- 
पतिरन्रवीदयथवेश्वरस्य माहास्म्य तथव त्रिपुण्डस्यति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलादो 
वैकुण्ठं जगाम तं गत्वोवाच भो षिष्णो चिपुण्डुस्य माहात्म्ये नहीति यथवे 
श्ररस्य माहात्म्य तथव त्निपुण्डकस्येति वचिष्णुराह ॥६॥ अथ पेप्पलुद 
कारा््भिरुद्रं परिसमेलयोवाचाधीहि भगवन्‌ च्रिपुण्डस्य विधिमिति च्रिपुण्डस्यं 
विधिमेया वक्तु न शक्यं इति सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्मु- 
च्यते भसख्रशय्याज्ञयानस्तच्छब्दगोचरः शिवसायुञ्यमवाभोति न स पुनराज- 
तते न स पुनरावतते स्द्राध्यायी सन्न्तत्वं च गच्छति स एष मस्रन्यो- 
तिर्विंभूतिध्वारणाद्रह्मकस्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव श्सर्वेपु तीर्थेषु नातो 
भवति विभूतिधारणाद्राराणस्यां जानेन यत्फलमवाञ्मोति तत्फलमश्चते स एष 
भस्मञ्योतियस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्डस्य रक्ष्म क्तते प्रशमा प्रजापतिर्हि 
तीया वषिष्णुस्तृस्तीय सदाशिव इति सर एष मस्मज्योपिरिति स एषं 
भस्मज्योतिरिति ॥ ७ ॥ अथ काराभ्चिर्दढर भगवन्तं सनक्ृमारः 
पप्रच्छाघीहि मगवन्नद्राक्चधारणचिधि सर होवाच सद्र नयनादत्पन्ना 
दक्षा इति रोके ख्यायन्ते सदाशिकः संहारकाटे संहारं कृत्वा संहाराक्ष 
मुकुलीकरोति तन्नयनाजाश्षा रद्ाक्षा इति होवाच तस्मा दुद्राक्षस्वमिति तद्रौ 
द्राक्षे वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फरभ्रवासओति तत्फरुमश्चते स एष 
भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तद्रुद्राक्षं करेण स्पृष्टा धारणमात्रेण द्विसदस्रगोप्र- 
दानफङ भवति । तद्रुदक्षे कणैयोधोयेमाणे एकादज्ञसहनल्गोश्रदानफं 
भवति पए्कादशरुद्त्वं च गच्छति । तदुद्रा्षे द्िरसि धायेमाणे कोटिगोप्रदान- 


१८४ ` हेशादयुपनिषत्सु- 


फार भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फर वक्त न दाक्यमिति होवाच । मू] 
चत्वारिशच्छिखायामेकं त्रय वा श्रोत्रयोद्रोदक्च कण दाव्रिश्चद्वाह्ोः षोडश पो 
डश द्वादश द्दश्च मणिबन्धयोः घट्‌ षडङ्ुष्टयोस्वतः संध्यां सङुकोऽहरहरपा- 

सी ताभ्भिञ्यो तिरिवया्दिभिरन्ना जहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति समं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ ब्रहजाबालस्य फर नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदृहजा- 
बाट नियमधीते सोऽच्निपूतो भवति स॒ वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो 
भवक्ति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो मवति स विष्णुपूतो भवति स रुद्र 
पूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ १॥ य एतद्वहज्नाबारं 
नियमधीते सोऽभि स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति स भादिलयं स्तम्भयति 
सख सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवान्देवान्सम्भयति व सवौन्प्र- 
हान्सतम्भयति ख विष स्तम्भयति स विष स्तम्भयति ॥२॥ य एतद्हजा- 
बारु नियमघीते स मृष्यु तरति स पाप्मानं तरति स ब्रह्महलयां तरतिस 
भ्रणहलयां तरति स वीर्यां तरति स सबेहयां तरति स संसारं तरति स सव 
तरति स सवं तरति ॥३॥ य एतददजाबार नियमधीते स भूटाकं जयति स 
अुवर्छाकं जयति स सुवछाकं जयति स महराकं जयति स तपोरोकं जयति स 
जनोखोकं जयति स सलयलोकं जयति स सबद्धोकाञ्जयति स स्वाह्ोकाज्- 
यन्नि ॥४॥ य एतद्रहजाबारु निलयमघीते स ऋचोऽधीते स यजूष्यधीते स सामा- 
न्पधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कट्पानधीतेस 
नाराङ्गसीरधीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स बह्यप्रणचमधीते ॥५॥ 
ॐनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनी तद्तमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं 
गद स्थदातमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम वानप्रस्थशतमेकमेकेन यत्तिना त- 
त्सम यतीनां तु शत पूणमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्सम र्द जापकदातमेकमे- 
केनाऽथर्वशिरःरिखाध्यापकेन ततव्सममथर्वशिरःशिखाध्यापकशतमेकमेकेन 
ब्रहजाबालोपनिष््रध्यापकेन तस्सम तद्वा एतत्परं धाम व्रहजाबाखो. 
पनिपजपशीस्य यत्र न सूयस्तपति यत्र न वायुवौति यन्न न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्रं नाञ्चिदेहति यत्र न मृष्युः प्र 
चिद्ाति यत्रन दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्द परमानन्द रान्त श्चाश्चवत स- 
दारिव बह्यादिवन्दित योगिध्येयं पर पदं यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनस्त- 
देतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सद्‌! पर्यन्तिं सूरयः । दिवीव चक्ष 
राततम ॥ तद्धिभ्रासो विपन्यवो"जागवांसः समिन्धते । विप्णोयस्परम पदम्‌ ॥ 
सल्यमिद्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ इलयष्टम बह्यणङ्ग्‌ ॥ ८ ॥ ॐभद्रं कणभिरिति 

शान्तिः ॥ इलथर्ववेदीयन्रहजाबालोपनिषस्समाष्षा ॥ 


नूसदपू्वतापिन्युपनिषट्‌ ॥ २८ ॥ १८५ 


1. ९. 9 
सुसिंहपुवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तयाङ्काराग्रपराभूमिल्िथरवरासनम्‌।  ,. 
प्रतिखेगिविनिमुक्त तयतर्यमहं महः.॥ 
= ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
आपो वा इद्मासंस्तव्सिरमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपणे समभ- 
वत्‌ । तस्यान्तमेनसि कामः समवतत इदं खनजेयमिति । तस्माद्नस्पुरषो 
मनसाभिगच्छत तद्ाचा वदाति तत्कमणा कराति तदषाभ्यनृक्ता। कामस्तदग्रे 
समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । सता बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि 
नीष्या कवयो मनीषेति उपनं तदुपनमति यत्कामो मवति य एववेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्तघ्वा स पतं मच्रराज नारसिहममटषटटममपरयत्‌ तेनव 
सवेमिदमसजत यदिदं किंच । तस्मात्स्वमानुष्टभमिलयाचक्षते यदिदं किंच । 
अनुष्टमो वा इमानि भूतानि जायन्ते अनुष्टुभा जातानि जीवन्ति अयु 
भं प्रयन्लयभिसंविश्न्ति तस्यपा भवति अनुष्टप्परथमा भवति अनुष 
बुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचैव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति प्ररमा वा 
एपा छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥ १॥ ससागरां सप्तां सप्तद्वीपां चसु 
न्धरां तत्साञ्चः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धवाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्चं 
तत्साश्नो दहितीय पादं जानीयाद्रसुर्द्रादितयः सवदवः सेवित दिवं तत्साश्न- 
स्तृतीय पाद्‌ जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं निरञ्जन परम व्योमकं तत्साश्नश्चतुथ 
पाद्‌ जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्व च गच्छति उ्ग्यजुःसामाथवौणश्चत्वह्यो 
वेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्यानं फ देवतं कान्यङ्गानि 
कानि देवतानि किं छन्दः क कऋषिरिति॥२॥ स हो्नाच प्रजापतिः सयो 
ह वे सावित्रम्याष्टाक्षरं पदं भ्रियभिपिक्त तत्साश्नोऽङ्क वेद्‌ धिया हवाभिभि 
च्यते स्वे वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रवणं तत्साश्नोऽङ्ग वेद्‌ ख त्रीह्योकाञ्जयति 
चतुविशव्यक्षरा महारृक्ष्मीयजस्तःसाश्नोऽङ्ग वेद स आयुयशःकी्तिक्तानेश्व्य- 
चान्भवति तस्मादिद्‌ साङ्ग साम जधैनीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति 
सावित्रीं प्रणव यज्ुशक्ष्मीं खीद्यूदाय नेच्छन्ति द्वात्रिश्दक्चरं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽश्तत्वं च गच्छति सावित्रं लक्ष्मीं यजुः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
स्री ददः स श्रतोऽधो मैरछति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यथाच स जाचार्यसे 
नव स स्तोऽधो गच्छति ॥ ३॥ स होवाच प्रजापतिः अभवे देवा इद्‌ 
सव विश्वा भूतानि प्राणा वा. इन्द्रियाणि पश्चवोऽन्नमण्त सभन स्वराडवि 
राद तत्साश्नः प्रथम पाद्‌ जानीयात्‌ च्यजुःसामाथवरूपः खुयाऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरुषस्तत्सान्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य ओषधीनां प्रुर्मबति ' 


१८६ डेशादुपनिषःसु- 


ताराधिपतिः सोमस्तत्साश्नस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ स ब्ह्यास शिवः सहरिः 
सेन््ः सोऽक्षरः परमः खराट्‌ तत्साश्नश्वतुथ पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ 
म्रतत्वं च गच्छति उग्र प्रथमस्याद्यं ज्वर द्वितीयस्याद्यं चृसिहं तृतीयस्याद् 
मृत्यु चतुर्थस्याद्यं सामि जानीयाद्यो जामते सोऽगृतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम यत्र कुत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दास्यल्यन्यस 
शिष्याय वा चेति ॥ ® ॥ सहोवाच प्रजापततिः क्षीरोदार्णवश्ायिन नृकेस- 
रिविग्रह योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति 
वीरं व्रथमस्याद्याधोन्य तं स दितीयस्याद्याधान्य हमी तृतीयस्याद्याघोन्ल 
मत्युं चतु्भसयाद्याधोन्यं साम तु जनीया्यो जानीते सोऽग्रतत्वं च 
गच्छति तस्मादिदं साम येन केनपिदाचायमुखेन यो जानीते स तेनेव श्री 
रेण संसारान्मुच्यते मोचयति सूुमृ्षुभवति जपात्तनेव शरीरेण देवतादशनं 
करोति तस्म'दिदमेव मुख्यद्ारं कटो नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्गं साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्व च गच्छति ॥ ५ ॥ ऋत सदय परं ब्रह्य पुरुषं कृष्ण 
पिङ्रम्‌। ऊर्ध्वरेतं विरूपाश्च शंकरं नीरखुखोदहितम्‌ ॥ उमापतिः पश्ुपतिः पिना 
की ह्यमितद्युतिः । ईैश्लानः सर्वविद्यानामीश्वरः सवभूतानां बह्याधिपतिबह्य- 
णोऽधिप्तिर्यो वे यजर्वेदवाच्यस्त साम जानीयाद्यो जानीते सोऽम्रतत्व चे 
गच्छति महाप्रथमान्ताधस्याद्यन्तवतो द्विनीयान्ताघस्याद्य षणं तृतीयान्ताध- 
सयाच नाम चतुर्थान्ताधस्याद्य साम जानीते सोऽगरतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सचिदानन्दमयं परं बह्म तमेवचिद्ानग्रत इह भवति तस्मादिदं साङ्ग 
संम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्व च गच्छनि॥ ६॥ विश्वसृज पतेन 
वे विश्वमिदमसृजन्त यद्विश्वमसृजन्त तस्माद्विश्वसृजो विश्वमेनाननु प्रजायते 
ब्रह्मणः सखोकतां सातां सायुज्यं यान्ति तस्मादिद्‌ साङ्ग साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति विष्णु प्रथमान्य मुख द्वितीयान्य भद वृती- 
यान्यं म्यह चतुथन्तय स्मि जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतसं च गच्छति 
योऽसो वेद्‌ यदिदं किंचात्मनि ब्ह्मण्येवानुषटमं जानीयाष्यो जानीते सोऽगम 
तत्वं च गच्छति सखीपुसयोवां इहव स्थातुमपेक्षते तस्मे सवश्चय ददाति यत्र 
कुन्रापि त्रियते देहान्ते देवः परमं बरह्म तारकं व्याचष्टे येनासावश्रती भूत्वा 
सोऽग्रतपव च गच्छति तस्मादिद्‌ साम मध्यगं जपति तस्मादिद सामाङ्ग 
प्रजापतिस्तस्मादिद सौमाङ्ग प्रजापतियं एवं वेदेति ° महोपनिषत्‌ । य पर्ता 
महोपनिषद्‌ वेद स कृतपुरश्चवरमां महाविष्णुभवति महाविष्णुभवति ॥ ७ ५ 
इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

देवा ह वे "इ्त्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयुस्ते प्रजापतिमुपाधावं 
सत्य एत मघ्नराज नारासिष्टमानुष्टुम प्रायच्छत्तेन वे ते उव्युमजयनर्‌ पाः 


चसिष्पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 
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स्मान चातरन्संसारं चातरंस्तस्माद्यो गृलयोः पाप्मभ्यः संसाराच्च विमी 
यात्स एत ॒मश्रराज नारसि्मानुष्टुभं प्रतिगृह्णीयात्स मृत्यु तरति सं 
पाप्मान तरति स संसारं तरति तस्य ह वे प्रणवस्य वा पूवर" मन्ना प्रथिव्य- 
कारः स ऋटर्भिक््वेदो बह्मा वसवोष्गायत्री गा्हपलयः "सा सन्नः प्रथमः 
पादो भवति द्वितौयोन्तरिक्ं स उकारः स यजुर्भयजुवेदो गचिष्णुरुदाचिष्ट 
ब्दक्षिणाभिः सा सन्नो द्वितीयः पादो मवति तृतीया याः स मकारः स साम- 
भिः सामवेदो र्दा जादित्या जगयाहवनीयः सा साश्नस्तृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽस्य चत्यधमान्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथर्वगेसंन्रेरथर्ववेदः 
संवतकोऽभि्मरुतो विराडकर्पिभास्वती स्मता सा साश्चश्वतुथः पादो भवदि 
॥ १॥ अष्टाक्षरः प्रथमः पादो भवलयष्टाक्षराखयः पादा भवन्येव द्रात्रिशदक्षराणि 
संपधन्ते दात्रिदशक्षरा वा अनुष्टटभवलयनुष्टुमा सर्वमिदं'सष्टमनुष्टुभा सर्वमुप- 
संहतं तस्थ हतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्चत्वायङ्ानि भवन्ति सप्र 
णव सव पञ्चमं भवति हृदयाय नमः दिरसे स्वाहा शिखाय वट्‌ कवचाय ह 
अस्राय फटिति प्रथम प्रथमेन संयुज्यते द्वितीयं द्वितीयेन तृनीयं तृतीयेन 
चतुथं चतुर्थन पञ्चम पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इमे खोकास्तसाद्य- 
तिपिन्छान्यङ्गानि भवन्ति ओमियेतदक्षरमिदं सव तस्मासप्रयक्षरमुभयत 
ओंकारो भवति अक्षराणां न्यासमुपदिशन्ति बरह्मवादिनः ॥ २॥ तसय ह्वा 
उग्र प्रथम स्थाने जानीयाद्यो जानीते सोऽगरतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीय 
स्थान महाविष्णु तृतीय स्थानं उवरन्तं चतुथ स्थान सर्वतोमुखं पञ्चमं स्थानं 
नृसिंहं पष्ट स्थान भीपण सप्तम स्थान भद्रमष्टमं स्थान गव्युमृव्यु 
नवम स्थानें नमामि दरम स्थानमहमेकादश् स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽशतत्व च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्टब्मन्लयनुष्टुभा सर्वमिदं 
सृष्टमनुष्टुभा सर्वमिदमुपसंहृतं तस्मा्सवानुष्टम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्र- 
तत्वं च गच्छति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजपतिमनुबन्नथ कस्ादुच्यतं 
उग्रमिति स होवाश्च प्रजापतियैस्मात्स्रमरिश्ना स्वीहलटोकान्पर्वान्देवान्स- 
वानास्मनः सवाणि मूतान्युदर ह्ायजख सृजति विखजवति वासयद्युद्राद्यतं 
उद्धृ्यते सतुहि चुतं गतसदे युवानं मूगं न भीममुपहतरमुम्रं श्रडाजरित्रे रुद्रस्तं 
वानो अन्यन्ते असन्निवपन्तु सेनाः तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ मथ कस्मादुच्यते 
वीरमिनि यस्मात्स्वमहिन्ना"सवीटोकान्सवीन्देवान्सर्वानात्मः स्वणि 

विरमति विरामयत्यजस्रं सृजति विखजति वासयति यतो वीरः कर्मण्यः 
सुदक्षो युक्तग्रावा जायते दे वकामस्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यसरात्स्रमहिश्ना सवींहोकान्सवौन्देवान्सव नात्मनः प्कणि 
भूतानि व्यामोति व्यापयति सहो यथा पररपिण्डं श्रान्तमूरमोतं प्रोत्तमु 


१८८ देशादयुपनिषससु- 


थ्यासं व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्रान्न जातः परो अन्यो असिय 
ाविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः भ्रीणि ज्योतींषि 
सचते सषोडशी तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ जथ कस्रादुच्यते जउ्वलन्त- 
मिति यस्मार्सखरमहिश्चा सवा्ोकान्सवास्देवान्सवानात्मनः सर्वाणि स्वतेजषा 
उवरूति ज्वालयति उवास्यते ज्वाख्यते सविता प्रसविता" दीपो दीपयन्दी 
प्यमानः ज्वरं ज्वलिता तपन्वितपन्त्सतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः श्ोभ- 
मानः क्रल्याणससादुच्यते ज्वरन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति 
यसात्सरमरिश्चा सवाह्छोकान्सवान्देवान्सवानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वय- 
मनिन्दरियोऽपि सर्वतः परयति सर्वतः सणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्धगः सर्वगतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताद्य इदं बभूव यतो बभूव भुवनस्य गोपाः । 
यमप्येति भुवन सांपराये नमामि तमह सर्वतोमुखमिति तस्मादुच्यते स्वै- 
तोमुखमिति । अथ कस्मादुच्यते नृतिहमिति यस्मत्सवषां भूतानां वा वीय- 
तमः श्रेष्ठतमश्च सहो वीयतमः श्रष्टतमश्च । तस्मान्न सिह आसीत्परमेश्वरा जग- 
द्वितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्विष्णुस्तवते वीयाय स्रगो न भीमः कुचरो 
गिरिष्टाः । यस्योरुषु त्रिपु विक्रमणषप्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा तस्मा- 
दच्यते नृसिंहमिति ॥ अथ कस्ाटच्यते भीषणमिति यस्राद्धीपण यस्य सूप 
दृष्टम सवं खोकाः सवं देवा; सवाणि भूतानि मील्या पलायन्ते स्वय यतः 
कुतश्च न बिभति । भीषास्पाद्रातः पवत भीषोदति सूयः मीपासाद्भिश्वन्दरश्च 
सृप्युधावति पञ्चम इदि तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ जथ कस्मादुच्यते भद्रमिति 
यस्मात्स्वयं भद्रो भूत्वा सर्वदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः सोभनः 
शोभमानः कल्याणः । मदं कणभिः णुयाम दवा भद्रं पदयेमाक्षभियजन्राः 
स्थिर रङ्गस्तुष्टवा५सख्ग्नूभि्व्यरोम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते भव्युग्रव्युमिति यस्मात्स्रमदहिश्ना स्वभक्तानां स्मृत एव 
त्युमपग्धस्यु चम्यरयति ¢ य आत्मदा बरदा यसय विश्च उपात्ते प्रशिप्र यख 
द्वाः यस्य छायाद्त यो मद्युमृल्युः कस्म देवाय हविष विधम तस्मादुच्यते 
म्र्युमृव्युभिति ॥ अथ कस्दुच्यतं नमामीति यस्माच सवे देवा नमन्ति 
भृक्षवो ब्रह्मवादिनश्च । भ्र नून ब्रह्मगस्पतिमेन्न वदद्युक्थ्यं यस्िजिन्द्रो वरुणो 
मित्रो अयमा देवा भोकांसि चक्रिरे तस्रादुच्यते नमामीति । अथ कसरादु- 
&्यतेऽहमिति । अदहभसि प्रथमजा तास पूर्वे देवेभ्यो अगतस नाभिः 
योमाददाति स इदेवमावाः जहमन्नमन्नमदृन्तमद्मि अदं विश्व मुव- 
नमभ्यभवां सुवणञ्योतियै एव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
पत्‌ ॥२॥ । 
देवा ह वे प्रजापरतिमवुवश्नानुष्टमस्य मन्रराजस्य नारविष्स्य चाति 


नृसिहपू्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८९ 


बीज नो भूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिमोया वा एषा नारसिंही सर्ब- 
मिदं सृजति सर्वमिदं रक्चति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शाक्तिं विधां 
एतां मायां शक्ति वेद्‌ स पाप्मानं तरति स मृत्युं तरति स संसारं तरति 
सोऽग्रतत्वं च गच्छति महतीं भरियमभते मीमांसन्ते बह्यधादिनो हस्वा दीघा 
षता चेति ॥ यदि "हृस्वा भवति सव पाप्मान दहल्यश्धृतस्वं च गृच्छति यदि 
दीघा भवति महतीं भ्रियमामोयण्धतत्वं च गच्छति यदि षता भवति ज्ञान- 
वान्भवलयम्रतत्व च गच्छति तदेतदरषिणोक्तं निदरन स इ पाहि य ऋजीपी 
तस्त्र: श्रियं रक्ष्मीमापलामम्बिकां गां षष्टी च यामिन्द्रसेनेव्युदाहुः तां 
विद्यां ब्रह्मयोनिं सरूपाभिहायुपे शरण प्रपद्ये सर्वेपां वा एतद्धतानामा- 
काडः परायणं सवीणि ह वा हमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाशादेव 
जातानि जीवन्ल्याकानं प्रयन्यभिसंविदान्ति तस्मादाकाश चीज चिद्यात्तदेवं 
ज्यायम्नदेतदपिणोक्त निदर्शनं हंसः शुचिपद्रमुरन्तरिक्षषद्धोता वेदिपदतिधिदु- 
रोणसत ॥ नृपद्ररसदतसद्रयोसमदन्ना गोजा ऋतजा अद्िजा ऋत बृहत्‌ ॥ 
य ण्वं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ दति तृतीयोपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह व प्रजापतिमव्वन्नानुष्टमस्य मच्रराजस्य नारासहस्याङ्गमच्रा्े 
नरूहि भगव इति स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यज्ुरक्ष्मीं नृ तिहगायत्री- 
मिदयद्धानि जानीयायो जानीते सोऽम्रतत्व च गच्छनि ॥ १॥ ओमिद्येतदक्षरशिद 
सव तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एव यचचान्यच्धिकारातीतं 
तदप्योकार एव सव द्येतद्रद्यायमा्मा ब्रह्य सोऽयमात्मा चनुष्पाजागरित. 
स्थानो बहिःप्रज्ञः साङ्ग एकोनविश्ति्ुखः स्थूखसुगवेश्वानरः प्रथमः पादः 
स्वञ्रस्थानोऽन्तःप्रज्ः साङ्ग एकोनविशतिमुखः प्रिविक्तसुक्तजसो द्वितीयः 
पादः यत्र सुस्ो न कचन कामं कामयते न कचन स्वश परयति तत्सुपु्च 
सुपु्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दरमयो दयानन्द युक चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः । पप स्वश्चर एप सर्व॑त्त ण्पोऽन्तयौम्येप. यशैनिः सर्वस्य प्रभ- 
वाप्ययो हि भूताना!नान्तःप्रक्तं न, बरिःप्रकत नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्रज्ञं न 
प्रज्ञानघनमदृष्टमव्यवहायमम्राद्यमटक्षणमचिन्यमव्यपदेरयमकात्म्यप्रययसारं 
प्रपञ्चोपशम शान्तं रिव्रमद्रतं चनुथ मन्यते स आस्मा स विक्ञेयः॥२॥ 
अथ सावित्री गायञ्या यजुषा प्रोक्ता तथा सर्वमिदं व्याप्त धरणिरिति दे अक्षरे 
सूय इति त्रीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्र सावित्रसया्टाक्षरं पद्‌ श्रियाभिषिक्तं 
य एव वेद्‌ श्रिया हैवाभिषिच्यते । तदेतदचाभ्युक्तं कचो अक्षरे,परमे व्योम- 
न्यस्मिन्दरेवा अधिविश्वे निपेदः ¦ यस्तन्न वेद किमरचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इमे समासत इति न ह वा एतस्यच न यजुपा न साश्नार्थोऽसि यः सविर 
वेदेति । ओं भूरंक्ष्मी युवरक्ष्मीः स्वरक्ष्मीः कारकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः प्रचो 


१९० ` हेशायुपनिषस्सु- 


दयात्‌ इलेषा वै महारक्ष्मीयज्ञगायत्री चतुधिदत्यक्षरा भवति । गायन्री 
वा ददं सवं यदिदं #िंच तस्माद्य एतां महारक्ष्मीं याज्जषीं वेद महतीं 
भियमश्रते । ॐ नूिहाय विद्महे" वज्रनखाय धीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ 
येषा व मृखिहगायैनत्री देवानां वेदानां .निदान भवनि य एवं वेद निदान- 
वान्भवति ॥ ३ ॥ देवाष्ट व प्रजापतिमव्रवन्नथ केमेत्रेः स्ततो देवः प्रीतो 
भवति खाद्मान दशयति तन्नो नहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
योह ने नृसिहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥१॥ 
( यथा प्रथममन्रक्तावाचन्ता तथा सर्वेमन्रपु द्व्या ) यश्च विष्णुः ॥ २॥ 
यश्च मटेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुपः ॥ 9॥ यश्चश्वरः॥५॥ या सरस्वती ॥६॥ 
याश्रीः॥७॥यागोरी॥८॥ या प्रङ्तिः॥९॥ या विद्या ॥ १०॥ 
यश्चकारः ॥ ११९ ॥ साश्चतस्रोऽधसान्नाः ॥ १२॥ ये वेदाः साङ्गाः सशाखाः 
सेतिहासाः ॥ १३॥ये च पन्चाञ्मयः॥ १४॥ याः सक्त महाव्याहूतयः 
॥ १५॥ ये चाष्ट रोकपालाः ॥ १६॥ ये चाष्ट वसवः ॥ १७॥ ये चका- 
दश्च रद्राः ॥ १८॥ये च द्रादश्ादिद्ाः॥ १९॥ये चाष्ट ग्रहाः ॥ २० ॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २९ ॥ यश्च काः ॥ २२॥ यश्च मनुः ॥२२॥ 
यश्च मृव्युः॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः ॥२६॥ यश्च प्राणः 
॥ २७ ॥ यश्च सूयः ॥ २८ ॥ यश्च सोमः॥ २९॥ यश्च विराट्‌ पुरुपः॥३०॥ 
यश्च जीवः ॥ ३१ ॥ यश्च सर्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इनि द्वात्रश्चत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
ब्रवीदेतेरमच्रनिल देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति श्वस्मान दृश्यति 
क्स्मा्य एतर्मन्ननिलयं देवं स्ताति स देवं परयति सोऽग्रतव्व च गच्छति य 
एव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुध्युपनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवाह वे प्रजएपतिमनुवन्नानुष्टमस्य मच्रराजस्य नारसिहद्य महाचक्र 
नाम चक्रनोन्रूहि भगव इनि सार्वकामिकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 

होवाच प्रजापतिः पडक्षरं वा एतस्सुदशेनं महाचक्रं तस्मात्पडरं भवति 
षट्पत्रं चक्र भवति पड्ा ऋतव ऋतुभिः समित भवक्तिं मध्ये नाभिभवति 
नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्ठिता मायया एतत्सव वेष्टितं भवति नात्मान 
माया स्प्रश्ति तस्मान्मायया बहिवष्टितं भवति । अथाष्टारमष्टपन्र चक्र भव- 
व्यष्टाक्षरा वे गायन्री गायभ्या संमित भवति" बहिमायया वेष्टितं भववि 
कत्र चेत्र वे मायष सपद्यते । अथ द्वादशारं द्वाद्दापत्र चक्र मवति दाद्‌ 
द्याक्षरा चे जगती जगल संमित मवति बहिमायया वेष्टित भवति । अथ 
घोडदारं पोडकापत्र चक्रं भवति पोडश्यकलो ,वे पुरुपः पुरुप पएवेदं सवं 
पुरूपेण संमिर्त भवति मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथ द्राच्रिशद्रं दात्रि- 
द्स्पत्रं चक्र भवति द्वात्रिशदक्षरा वा भनुष्टभवलयनुष्टुभा सवैमिद्‌ं भवति 


नूसिहपूरव॑तापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १९१ 


बहिमीयया वेष्टितं भवत्यरेवा एतत्सुबद्धं भवति वेदा वा एते अराः पत्रवा 
एतस्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि च पत्राणि ॥ १॥ एतत्सुदशन महाचक्र 
तख मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिहौमेकाक्षरं तद्धवति ' षट्सु पत्रेषु 
पडक्षरं सुदशन भवलयष्टसु पत्रेष्व्क्षरं नारायण भक्ति द्वादङ्यसु पत्रेषु 
द्वादशाक्षरं वासुदेवं भवति पोडशसु पत्रेषु मातृकायाः सबिन्दुकाः षोड़ज् 
स्वरा भवन्ति द्वात्रिशव्सु पत्रेषु द्वान्रज्लदक्षरं मन्नराज नारासहमानुष्टभ 
अवति तद्वा एतत्सुदशशंनं नाम चक्रं सार्वकामिकं मोक्षद्वारमखय अजुमेय 
साममयं ब्ह्ममयमस्रतमयं भवति तस्य पुरस्ताद्रसव आसते रदा दक्षिणत 
आदित्याः पश्चाद्विश्वेदेवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूयाचन्द्रमसो 
पाश्वयोस्तदेतद चाभ्युक्त । चटचो अक्षरे परमे व्योमन्यसिन्देवा अधिविश्वे 
निपेदुः । यस्तन्न वेद किष्चा करिष्यति य दत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतत्सुदशन महाचक्रं बाखोचवायुवा वावेद स महान्भवति स गुरः स- 
वेषां मच्राणासुपदेष्टा भवतयनुष्टभा होम कुयौदनुष्टभाचनं कुयात्तदेतद्क्षोघच 
खत्युतारकं गुरुणा रन्धं कण्टे बाहा दिखाया वा बध्नीत सप्तद्वीपवती भूमि 
दक्षिणा नावकस्पते तस्च्छरद्धया यां कांचिद्रां दधात्सा दक्षिणा भवति 

॥ देवा ह वे प्रजापतिमन्रुवन्नावुष्टुभस्य मच्रराजस्य नारासहस्य फर 
नो नहि भगव इति स होवाच प्रजापतिं एत मन्रराज नारासहमानुष्टम 
निल्यमधीते सोऽश्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति स॒ भादिल्यपूतो भवति 
स सोमपृतो भवति स सल्यपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स वचिष्णुपूतो 
भवति स रद्रपूतो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वेपूतते 
भवति॥३॥ य एत मन्रराज नारक्षिहमानुष्टम नियमधीते स मव्यु तरतिस 
पाप्मान तरति स ब्रह्महत्यां तरति स श्रणहलयां तरति त्र बीरहल्यां तरति 
स स्वेहय्यां तरति सर संसारं तरति स सवं तरति स सव तरति ॥ ४॥यपएत 
मघ्रराज नारसिहमानुष्टुभं निलयमधीते सोऽ स्तम्भयति ख वायु स्तम्भयति 
स भादिल्य स्तम्भयति^स सोम स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवान्देवां- 
स्तम्भयति स सवोन्ग्रहां स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति स विप स्तम्मयति ॥ ५॥ 
य एत मन्नराज नारसिहमानुष्टुभं नियमधीते स देवानाकषयति स यक्षानाक- 
पयति स नागानाकर्षयति स ग्रहानाकर्षयति स मनुप्यानाकषेयति स सवौना- 
कषेयति स सवानाकषैयति'॥ ६ ॥ य एतं मन्नराज नारसिहभावुष्टुभ नियमधीतं 
ख भरनाकं जयति स भुवर्खोकं जयति स स्व॑छाकं जयति स महाक जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोोकं जयति स सलयरोकं जयति स सवाल्लोका- 
स्यति स सवाह्लोकाज्जयति ॥ ७ ॥ य एतं मन्रराजमानुष्टभं निल्यमधीते 
सोऽप्रिष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यजते स षोडशिना यजते स वाजपेयेन 
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१९२ हेलाधुपनिषत्सु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽप्तोयौ मेण यजते सोऽश्वमेघेन यजते स सर्वेः 
क्रतुभिर्यजते स सर्वैः फ़तुभिर्यजते ॥ ८ ॥ य पएतं मन्रराजं नारपिहमानुष्टमं 
नियमधीते स ऋचोऽधीते स यजूप्यघीते स सामान्यधीते सोऽधववेणमधीते 
सोऽङ्िरसमधीते स कश्षाखा अधीते स पुए्णान्यधीते सं कल्पानधीते सगा 
थामधीते स नारा्ञंसीरधीते स प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९॥ अनुपनीतरतमेकमेकेनोपनीतेन ततव्समयुपनीतशत- 
मेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गरहस्थरातमेकमेकेन वानप्रस्थेन तस्समं वानप्र- 
स्थङ्गतमेकमेकेन यनिना तत्समं यतीनां तु शत पूणमेकमेकेन रुद्रजापकेन 
सम स्दढजापकक्वातमेकमेकेनाथर्वदिरःक्िखाःध्यापकेन तत्सममथर्वरिरःशि- 
खाध्यापकडातमेकमेकेन तापनी यो पनिषदध्यापकेन तत्सम तापनी योपनिष- 
दध्यापकरदातमेकमेकेनं मच्रराजाध्यापकेन तत्सम तद्रा एतत्परमं धाम मच्र- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूयस्तपनि यत्र न वायुवानि यत्रन चन्द्रमा सातिं 
यत्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र ना्भिदहनि यत्र न मृद्युः प्रविदाति यत्रन 
दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिव ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं 
परमं पदु यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः ॥ तद्रेनदचाभ्युक्त। तद्विष्णो 
परम पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवनि तदेतन्नि- 
व्कामस्य भवनि य एव वेदेनि महोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ दनि पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 


इति नृसहपूवेतापिन्युपनिपन्‌ ॥ 


नुमिहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ 
नृसिहोत्तरतापिन्यां तुयतुयात्मक महः । 
-परमाद्वेतसाम्राज्यं प्रलक्षमुपलम्यते ॥ 

ॐ देवाह वे प्रजापलिमच्नवन्नणोरणीयांसमिममामोनमोकारं नो व्या 
चक्ष्वेति तथेल्योमिव्येतदक्चरमिदं सव तस्योपव्याख्यानं भूतं मकवद्धविध्यदित्िं 
सर्वमाङार एव यच्चान्यत्रिकाखातीत तदप्योकार एव स्रव द्यतद्रह्यायमात्मा 
ब्रह्म तमेतमारमानमोमिति बद्यणकी ईय ब्रह्य चहमानमोपिष्येकीङय तदे 
कमजरमसूनममयर्मो मिव्यनुभूय तस्मि्निदं सर्व त्रिद्ञरीरमारोप्य तन्मयं हि 
तदुवेति संहरेदोमिति तवा एत त्रिशरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं बह्यानुखदध्या- 
सस्थुलत्वास्स्थुलसुक्स्वाच्च सृ्ष्मत्वाप्सूक्ष्ममुक्त्वच्चक्यादानन्दभोगाच्च सोऽय- 

मात्मए चनुष्पाजागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञः सपङ्ग एकोननिरनिमुखः स्थर भुक्‌ 
चतुरात्मा विश्वो वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खमरस्थानः सुष््मपरज्तः सप्ताङ्ग 


नृसिोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९३ 


एकोनविंशतिमुखः सुक्ष्मभुक्‌ चतुरात्मा तैजसो दिरण्यगभों द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कचन स्वमरं परयति तत्सुषुक्ष सुषुष- 
स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्द मयो ' ह्यानन्दभुक्‌ व्वे्तोभुखश्चतुरादमा 
प्राज्ञ डेश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एष सवे्चर एष स्वेक्त एपोऽन्तयाम्येष योनि 
सर्व॑स्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानां त्रयमप्येतस्सुपु स्वरम मायामात्रं चिदेकरसो 
द्ययमास्माथ तुरीयश्चतुरात्मा तुरीयावसितस्वादेकेकस्योतायुक्ताश्रनुक्लाविकल्पे 
खयमप्यत्रापि सुषुप्ं स्वरं मायामात्र विदेकरसो द्ययमात्माथायमादेडो न 
स्थुरप्रज्ञं न सृक्ष्मप्रज्ञ नोभयतःप्रज्ञ न प्र्त नाप्रत्त न प्रज्ञानवनमदृष्टमव्य 
वहायमम्राह्यमलक्षणमवचिन्यमव्यपदेदयमकात्म्यप्रययसारं प्रपञ्चोपन्नम रिव 
ह्यान्तमद्धेतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा सर विक्ञेय डेश्वरम्रासस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ ऽ ॥ । 

त वा एतमष्मानं जाग्मलयस्वग्रमसुपुष्च स्वभे जाग्रतमसुषुश्च सुपुप्रे जायत. 
मस्व तुरीये जाग्रतमस्वम्नमसुपुश्व्यभिचारिण निलयानन्द्‌ सदेकरसं द्येवं 
चष्चुषो द्रष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो द्रष्टा मनसो द्रष्टा बुद्धेदरेष्टा प्राणख 
द्रष्टा तमसो दृष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सव॑सादन्यो विरक्षणश्चश्चुषः 
साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षी बुद्धेः साक्षी भरा 
णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वैस्य साक्ची तत्रोऽविक्रियो महाचेतन्यो$- 
स्मःत्सर्वस्माप्परियतम आनन्दघन द्येवमस्मात्सर्वस्माद्पुरतः सुविभातमेकः 
रसमेवाजरमग्रतमभयं ब्रह्यवाप्यजयनं चतुप्प!दं माच्राभिरोंकारेण चकीकु्यी- 
जागरितस्थानश्चतुरास्मा विश्वो वेश्वानरश्चतूरूपोकार एव चतूरूपो द्ययमङारः 
स्थूलसृक्ष्मबी जसाक्चिभिरकाररूपरासेरादिमचवाद्वा स्थुलत्वाच्सृक्ष्मववाद्री जत्वा. 
रसाक्षित्वाच्चास्नोनि ह वा इदं सर्वमादिश्च भवतिय एव, वेद्‌ ॥ स्वस्स्थान- 
श्रतुरारमा तजसो हिरण्यग्मश्चत्‌रूप उकार एव चतूरूपो ह्ययमुकारः स्थूर- 
सूक्ष्मवीजसाक्षिमिरुकारसरूपेर्त्कपौदु भयत्वात्स्थुरत्वष्टसूक्ष्मत्कद्वी जत्वात्साक्षि- 
त्वाच्चोत्कषति ह वे उनसंतति समानश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ सुषुक्स्था- 
नश्चतुरात्मा प्राज्ञ डश्वरश्चनतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्यय मकारः स्थुखसृक्ष्म- 
बीजसाक्षिभिमेकाररूपभमितेरपीतेवी स्थुरुत्वातसृक्ष्मत्वाद्रीजत्वात्साक्षित्वाश्च 
मनातिहवा इदं सवेमधीतिश्च भवति य एव वेद्‌ ॥ मात्रामात्राः प्रति. 
मान्राः ऊुयादथ तुरीय इश्वरप्रासः स स्वराट्‌ स्वयमीश्वरः स्वप्रकाराश्चतुरा- 
त्मोतानुक्तात्रनुक्ञाविकस्पेरोतो ह्ययमात्मा हछययेवेदं सर्वमन्तकाले कारञ्नि 
सूयाखरनुत्ञातो द्ययमात्मा द्यस्य सर्वस्य स्वारमानं ददातीदं सवं खाटमानमेव 
करोति यथा तमः सवितानुक्तकरसो ह्ययमात्मा चिद्रूप एवं यथा दाद्ध 
द्गध्वाभिरविकल्पो दययमास्मा वाञ्यनोऽगोचरत्वाचचिद्रपश्चतूरूप ॐकार एव 
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१९४ डेशाधुपनिषत्सु- 


चतूरूपो ह्ययमोकार ओतानुज्ञात्रयुन्ञाविकल्परांकररूपेरात्मव नामरूपात्मकं 
हीदं सव तुरीयत्वाचिद्रपत्वाञ्चोतत्वादनुक्तातृत्वादनुज्ञानत्वाद्‌ विकल्परूपत्वा- 
श्चाविकस्परूपं हीदं सव नच तत्र क(चन िदास्यथ तस्यायमादेशोऽमात्रश्चतुथा 
व्यवहायः प्रपञ्चोपश्षमः रिवोऽदरेत ॐक्रार जात्मव संविशलयात्मनात्मान य 
एवं वेदष वीरो नारसिंहेन वानुष्टभा मन्नराजेन तुरीय विद्यादेष ह्या्मान 
प्रकाक्ञयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्याप्ठः सदोज्वरोऽविद्यात- 
त्कायहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित आनन्दरूपः सवायिष्टठानः स- 
न्मान्रो निरस्ताविद्यातमोमोदहोऽहमेवेति तसादेवमेवेममा्मानं परं ब्ह्माजु- 
संदध्याद्‌प वीरो नृसिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
तसय ह वे प्रणवस्य यापूव मात्रा सा प्रथमः पादो भवति द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृकीयसयय चतु््यातानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपा तया तुरीय 
चतुरात्मानमन्विप्य चतुथपादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्यरसेत्तस हवा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवा मात्रा सा प्रथिव्यकारः स चग्भिक्रग्वदो ब्रह्मा वसवो 
गायत्री गाहंपल्यः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सवपु पदपु चतुराच्मा 
स्थुलसृक्ष्मवीजसाक्षिमिद्वितीयान्तरिक्च स उकारः स यजुाभयजुवदा विष्णु 
सद्राखिष्टब्दक्षिणा्निः सा द्वितीयः पादां भवनि भवत च स्वेषु पादृपु 
चतुरात्मा स्थुलसृक्ष्मवीजसाक्षिभिस्तृतीया द्याः स मकारःस सामभिः सा- 
मवेदो र्रादिलया जगल्याहवनीयः सखा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूखसृक्ष्मब्ीजसाक्षिभियावसानञस्य चतुष्यधघमात्रा सा 
सोमखोक ञभ्कारः साथर्वणर्मन्ररथर्ववेदः संवतेकोऽ्िमस्तो चिराडकपिभा- 
स्वनी स्मृता चतुथः पादो भवति भवति च सवषु पादेषु चतुरात्मा स्थुट- 
सृष्ष्मबीजसाक्षिभिमरान्नामाच्राः प्रतिमात्राः कृत्वोतानुन्ञात्रनुस्ताविकल्परूप 
चिन्तयन्य्रसेञ्तोऽगरतो हुतसंवित्कः शुद्धः संविष्टो नि्विभ्न इममसुनियमेऽनु 
भूयेहेदं सवे दृषा स शएपञ्चदीनोऽथ सकलः साधाराऽमूृतमयश्चतुरात्माथ 
महापीठे सपरिवारं तमेत चतुःसप्तात्मानं चतुराव्मान ,मूटाञ्नावभिरूप प्रणव 
संदध्यात्सक्षात्मान चतुरात्मानमकारं ब्रह्मण नाभा सक्ताव्मान चनतुराटमान- 
मकारं विष्णु हृदये सक्षात्मान चतुरात्मानमकारं रुद्रं ्रमध्ये सप्तात्मान 
चत॒रा्मान चतःसक्तास्मानं चततरात्मानमोंकारं स्गश्वरं द्वादशान्ते सक्षासमान 
“चतुरात्मानं चतुःसक्तात्मानमों कारं तरीयमानन्दरछधितरूप षोडदान्तेऽथानन्दा- 
भृतेनतांश्चतुधः संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव र्दमेव विभक्तांञ्चीनेवा- 
विभक्ताखीनैव रिङ्गदूपानेव च संपूज्योपहारश्चतुधाथ लिङ्गास्संहय तेजसा 
कारीरन्रयं संव्याप्य तदधिष्ठानमात्मान संञ्वाट्य तत्तेज आलमचेतन्यरूप 
बल्वष्टभ्य गुणरक्य संपाद्य महास्थूल महासुष्ष्मे महासूक्ष्म महाकारणे च 


निहो त्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९११ 


संहत्य मात्राभिरोतानुन्ञात्रनु्ताबिकल्परूपं दिन्तयन्प्रसेत्‌ ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३॥ 

तं वा एतमात्मानं परम बह्यांकारं तुरीयांकाराग्रविद्योप्तमनुष्टमा नत्वा 
प्रसायोमिति संहलयाहमिवयनुसंदध्यद्धथतमे वात्मानं परमै ब्रह्माकारं तुरीयां 
काराभरवि्योतमेकैीदशात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्ननुसंदुध्यादयेतमे 
वमात्मान परमं ब्ह्यंकारं तरीयोकाराग्रविद्याोत प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टभा नत्वा 
सञ्चिदानन्दपूणात्मसु नवात्मकं सञच्चिदानन्दपूणात्मान परं ब्रह्म संख्व्याह- 
मिल्याव्मानमादाय मनसा ब्ह्यणकीकरुयाद्यदनुषटभव वा एप उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा मबोव्मा सन्‌ सर्वमत्ति नृसिहोऽसा परमेश्वरोऽसा हि सर्वत्र 
सर्वदा सवात्मा सन्सर्बमत्ति नृतिह एवकर एप तुरीय एप एवोग्र एप एवं 
चीर एप एव महानेप एव विष्णुरेष एव उ्वलन्नेप एव" सर्वतोमुख एष एव 
नर सिह एप ण्व भीपण एप एवे मद्‌ एप एव सद्युखल्युरेष एव नमाम्येष 
एवाहमेवं योगारूढो बह्यण्येवानषटम संद्ध्यादांकार इति ॥ तदेता छोर 
भवतः ॥ सस्तमभ्य सह स्वसुतान्गुणाथान्सयांज्य दुङ्गक्त्षभस्य हत्वा ॥ वरया 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एप वीरः ॥ खुङ्गप्रोतान्पादा- 
नस्पृष्ठा हत्वा तानग्रसस्स्रयम्‌ । न्वा च बहूधा द्प्रा नृसिहः स्वयमुद्भा- 
विति ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

सथप उ ण्व अक्रार आप्ततमाथं मात्मन्येव नरसिंहे दवे ब्रह्मणि वततत 
एप द्यवाक्ततम एप हि स््येप डृश्वरस्तःस्वगतो नहीदं सर्वमेष हि व्याप्त 
तम इदं सच यद्यमान्मा मायामात्र प्प एवोग्र एप हि व्याक्ततम एष एवं 
वीर णप हि व्याक्षतम एष एव महानेष दहि व्याप्रतम एप एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एप एव उदखज्नेप हि व्याक्चतम एष एव सर्वतप्युख एष हि व्यप्ष- 
तम एष एव नाह एप हि व्याप्ततम णप एव भीपण एप हि उपाक्चतम एष 
एव भद्र पप हि भ्याप्ततम एप पवर मृल्युत्युरेप * हि व्यक्ततम एष एव 
नमाम्येष हि व्याप्ठतओथ एप एवाहमेष हि व्याक्रतम आत्मव नृसिंहो देवो 
बह्य भवति य एव वेद्‌ सोऽकामो “निष्काम आप्तकाम आस्मकामो न तस्य 
प्राणा उक्रामन्लयत्रव समवटीयन्ते ब्रह्यव सन्ब्रह्याप्येयथप एवोकार उच्छ 
एतमाथ आत्मन्येव नृसिंह देवे ब्रह्मणि वतते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न ्य- 
न्यदस्तयप्रमेयमनात्मप्रकादरीमेष हि खप्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्ने वीक्षत सरात्मातौ 
नान्यथा प्राक्षिरात्ममात्रं द्यतदुत्करष्टमेष एवोग्रं एप द्यवोत्कृष्ट एष एव वीर 
पप द्यवोक्कृष्ट एप एव महानेष द्यवोच्करृष्ट एष एव विष्णुरेष द्यवोर्कृष्ट एष 
एव उवलन्नप द्येवोच्ृष्ट एष एव सर्वतोमुख एप द्यवोलृष्ट एषं एव नृसिंह 
ष द्यवोर्ङृ्ट एष एव भीपण एष द्यवोक्कृष्ट एष एव भद्र एष दयवोरडृष्ट 


१९६ टे शाद्ुपनिषःसु- 


एष एव बृव्युखष्युरेष द्यवोर्टृष्ट एप एव नमाम्येष द्येवोच्टृष्ट एष एवाष्टमेष 
द्येवोरङृष्टस्तंस्!दात्मानमेवेनं जानीयादार्मव नूसिहो देवो बह्म भवतिय 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम आक्ठकाम भव्मकामो न तस्य प्राणा उतक्ाम- 
न््यत्रव समवलीयन्ते ब्रह्मव सन्बह्याप्प्रेयथप एव मकारो महाविभूल्यभं 
अत्मन्येव नृिहे देवे ब्रह्मणि वतेते तस्रादयमनस्पो भिश्नरूपः स्वप्रकाशो 
बरह्यवाकप्ततम उक्करृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वक्त महामायं महाविभृत्येतदेवो- 
ग्रमेतघ्ि महाविभूव्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूर्येतदेव महदेतद्धि महाचि- 
भूत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ञ्वरुदेतद्धि महाविभूर्येतदेव सर्व- 
तोमुखमेतद्धि महाविभृष्येतदेव नृसिहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव भीष्णमे- 
तद्धि महाविभूच्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव मृत्यु मृरयेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद 
कारोकाराभ्यामिममात्मानमा्ततमयुत्कृष्टतम चिन्माच्र सर्वद्रष्टारं सर्वसा्षिणं 
सर्वभ्रासं सर्वप्रमारपदं सचिदानन्द्रमात्रमेकरसं पुरतोऽस्स्पर्वस्मःत्सुविभा 
तमन्विप्याप्ततममुःङ्ृ्टतम महामायं महाविभूति सचिदानन्दमात्रमेकरस 
पुरमेव ह्य मकारेण जानीयादुपस्मव नरसिंहो दवः परमेव व्रह्म भवतिय 
एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम ाप्तकाम आत्मकामो न तसय प्राणा उन्क्रम- 
नतयत्रैव समवलीयन्ते ब्रह्मव सन्न्रह्माप्येनीति ह प्रजापतिर्व्ाच प्रजापतिर्‌ 
वाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममास्मानं ज्तातुमच्छस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त रेश्चन्त 
हन्तेनमासुरं पाप्मानं यसाम इव्येततमेवांकाराग्रविदयोतं तुरीयतुरीयमाव्मानमु- 
रमनुम्र वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं उलन्तमञ्वलन्त सर्वतोमु 
खमसर्वतोमुख चरसिहमनृ सहं मीपणममीपण भद्रमभद्रं मृल्युमृव्युमण्व्युगर्यु 
नमाम्यनमाम्यहमनदं नृसिहानुष्टभव बुबुधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सञ्चिदानन्दघनद्धोतिरमरत्तस्ादपक्कपणय इममेवांकरारग्रविद्योत तुरियतुरी 
यमात्मानं नरसिहानुष्टभव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सश्चदानन्दघनञयोतिभ 
वति ते देवा ज्योतिरत्तितीपवो द्ितीयाद्धधमेव परयन्त इभमेवोकाराग्रचविध्ोत 
तुरीयतुरीयमात्मानमनुष्टुभान्विप्य प्रणवेनव तस्िन्नवस्थितास्तेभ्यस्तज्योति 
रस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातमद्रतमचिन्त्मिङ्ग सखप्रकाशमानन्द्‌- 
"वनं शयुन्यममवदेवं विरस्वप्रकादां परमेव बरह्म भर्वूसिते देवाः पुत्रैषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च खुसाधनेभ्यो व्युर्थाय निराकारा निष्परिग्रहा 
अदिखा अथ्लोपवीता अन्धा बधिरा मुग्धाः छीबा सका उन्मत्ता इव 
परिववमानाः श्रान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय 
मास्भैक्रीडा आस्ममिश्ना नात्मानन्दाः प्रणवमेव परं ब्रह्मास्मप्रकाल् 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ५९७ 


। । 

न्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमक्तासतस्मत्तदेवानां बतमाचर्नोकारे प्ररे ब्रह्मणि 
पयैवसितो भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं ब्रह्य पयति ॥ तदेष शोकः ॥ खङ्गे- 
व्व शङ्गं संयोज्य सिहं शदकेषु योजयेत्‌ । श्ङ्गाम्यां शङ्धमौवध्य श्रयो देवा 
उपासत इति ॥ दति षष्ठः खण्डः ॥* ६ ॥ - 

देवा ह तवे प्रजापतिमव्रवनू भूय एव नो भगवन्विज्ञापयन्जिति तथेल्य- 
जत्वादमरत्वादजरप्वादख्तत्वादशोकत्वादमोहस्वाद नशनायत्वादपिपा सस्वाद्- 
तत्वाच्चाकरेणेममात्मानमन्विष्योत्छर्टत्वादुत्पादकत्वादुसपवेषटन्वादुत्थापथितृत्वा- 
ुद्रटस्वादुत्कवैत्वादुत्पथवारकत्वाटुद्रासत्वादुःदान्तत्वादु त्तीणैविकृतत्वाचो कारे 
गममाव्मानं परम बद्य नसिहमन्विप्प्राकारेणेममाप्मानमुकार पूवाधमा- 
कप्य सिहीक्रलयोत्तरार्धेन तं सिहमाद्प्य महर्वान्महस्स्वान्मानतवान्मुक्त- 
त्वान्महादेवस्वान्मटेश्वरस्वान्महा सरान्महा चि चवान्महानैन्द्लान्महप्रसुस्वा- 
ज्र मकारा्नानेनत्मनककुयोदरश्चरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचिदान- 
न्दमाच्रः स स्वराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ कस्त्वमित्यहमिति होवाचवमेवेदं 
सर्व तस्मादहमिति सवीभिधानं तस्यादिरयमकारः स एव भवति 
सव द्ययमास्मा हि सर्वान्तरो न हीदं सर्वमहमिनि होवाचव निरात्म- 
कमा्नवेदं सर्वं तस्मात्सवात्मकेनाकारेण स्वात्मकमात्मानमन्विच्छेद्रदयेवेदं 
स्व सचिदानन्द्रूपं सचिदानन्दरूपमिदं सव सद्धीदं सव सत्सि 
चिद्धीदं सवं काद्राते प्रकाशते चति किं सदिनीदमिद्‌ नेलयनुभूनिरिति 
ऊवेतीयनियं नेलयवचनेनवानुभवन्चुवाचवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनवानुभ- 
वन्नवाच सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य ब्रह्मणां नाम ब्रद्यति तस्यान्त्योऽय॑ 
मकारः सर एव भवति तस्मलन्मकारेण परमं ब्ह्मान्विच्छेत्किमिदमेवमि 
सयुकार इत्येवादानिचिकित्सन्नकारेणममास्मानमन्विप्य मकारेण ब्रह्मणानु- 
संदध्यादुकारेणाविचिविःस्सन्नश्षरीरोऽनिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सच्िदानन्दमात्रः 
स॒ स्वराड्‌ भवति य णव वेद्‌ ब्रह्म वा ददै स्वमन्तन्वादुग्रत्वाद्रीर- 
सवान्महच्वाद्विष्णुत्वाज््रलत्वार्सर्वतोमुखत्वा नर॒ {सहस्वा द्वी पणव्वादध द्र तवानत्यु- 
ख्युत्वान्नमामिच्वा दहंप्वादिति सतत दयत ्रह्योग्रव्वाद्रीरवान्महच्वाद्िष्णु- 
त्वाञञवरुत्वात्सर्वतोयुषववान्रसिहस्वाद्धीपणव्वादधदरसवान्म्लयुखव्युस्वाननमामि- 
त्वादिति तस्मादकारेण परम्‌ ब्रह्मान्विष्य मकारेण मननाध्यवितारं मनजा- 
दिसाक्चिणमन्विच्छस्स यद्तत्सवैमपेश्चते तदरेतच्सर्वमस्मिन्प्रविशति स यदा 
प्रतिबुध्यते तदेतत्सवेमस्मादेवोततिष्टति तदेव सत्सवं निरूह्य प्रस्यूह्य संपीड्य 
संज्वाद्य संभक्ष्य स्वारमाननेतरैया दुदराल्युम्रोऽनिवीरोऽतिमदहानंत विष्णुरनि- 
जवलन्नतिसर्वतोमुखो ऽतिनृसिहोऽतिमी पणो ऽतिभद्रोऽतिमव्युशस्युरतिन माम्य 
यदं भूरवा खे मदिन्नि सदु समासते तस्सादेनमकारार्थन परेण ब्रह्मणक्री- 


१९८ देसाद्युपनिषस्सु- 


कर्यादुकारेणाविचिकित्सन्नश्रीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽमनाः सचिदानन्दमाघ्रः 
स स्वराद्र्‌ भवति य एवं वेद्‌ ॥ तदेष शोकः ॥ शाङ्ग रखाङ्ाधमाकृष्य शाङ- 
णानेन योजयेत्‌ । शङ्गमेनं परे शङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सक्षम 
खण्डः॥ ७॥ ` 

अथ तरीयेणोतश्च पोतश्च द्ययमाप्मा नृसिहोऽस्मिन्सर्वमयं सवात्मानं हि 
सवं नेवातोऽद्रयो द्ययमस्मकल एवाविकत्पो नदि वस्तु सदयं द्योतत दव 
सद्धनोश्यं चिद्धन जानन्दघन एवेकरसोऽव्यवहार्यः केनचनाद्धितीय ओतश्च 
प्रोतश्चष ओंकार एवं नैवमिति प्रषट ओमिव्येवाह वाग्वा आंशारो वागेवेदं 
सव न द्यशव्दमिवेहास्ति चिन्मयो द्ययमोंकारश्चिन्मयमिदं सव तसात्परमे 
श्वर एवकमेव तदद्धवेतदम्रतमभयमेतद्रद्याभय व ह्य भवतिय एव वेदेति 
रहस्यमनुन्नाता द्यय्माव्मप द्यस्य सवस्य स्वात्मानमनुजानाति नीदं सके 
स्वत आस्मविन्न दययमोतो नानन्तातासद्धत्वादविकारत्वादमच्वादन्यस्यानक्ता. 
ता द्ययमांकार आमिति दयनुजानाति वार्वा आकारो वागेचेद्‌ सवसनुजा- 
नाति चिन्मयो द्ययमांङारश्िद्धीद्‌ सय निरान्मकमाव्मसाकरोति तस्मःसपर 
मेश्वर एवमेव तद्धदवतदसमृतमभयमेदद्रद्यःभय च व्रह्यामय रि चचह 
भवति य एव वेदति रटस्मनुनकरसः द्य्रनात्मा प्रजानन्‌ एवाय यसा- 
त्स्वस्माद्युरतः सुविभातोऽतधिद्धन ण न द्ययमोनो नानुज्ञाततदारम्पर दीद 
सच सदेवानुन्तकरमो दछयमाकार मिति दवानुजानाति वाग्वा ओंकारो 
वागेव द्यनुजानानि चिन्मयो द्यमांकारश्चिदव द्यनुज्ञाता तस्मात्परमेश्वर 
णए्वकमेव तद्धवव्येतदस्रतमभयमेतद्रद्याभय च चह्याभय रहि वं बह्म भवनिय 
एव चदान रहस्यमविकर्पो दययमात्माऽद्िनीयल्वादविकरस्पा द्ययमोकारोऽद्भि- 
तीयत्वादेव चिन्मयो ह्ययमां कारम्तस्मात्परमेश्चर एवक्रमेव तद्धवल्विकल्पोऽ- 
पि नान्न काचन भिदास्ति नव तच काचन भिदास्यत्र हि भिदापमिव मन्य 
मानः शतधा सङ्घा भिन्नो मयोः स मस्युमास्ाति तदेतदद्रयं खप्रकाश्च 
महानन्दमात्मवतदमृतममयमेतद्रह्याभय च वचह्याभय हि वे ब्रह्य भवतिय 
एव वेदति रहस्यम्‌ ॥ इ्यषटमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवाह व प्रजापतिमवरुवश्निममेव नो भगवन्नांकृारमाव्मानमुपदिशेति 

थस्युपद्र्टानुमन्तप जात्मा तरसिहश्िद्रूप एवा्रिकारो द्युपटब्धः सर्वस्य 

सर्वत्र न द्यन्ति द्रतसिद्धिराच्मव सिद्धोऽद्ितीयो मध्यया द्यन्यदरिवसवा ण्व 
आत्मा पर एषवर सवे तथाहि शरतेनपा विद्या जगन मात्मा परमास्मेव स्व- 
प्रकाश्योऽप्यविषय्तानत्वाजानन्नेव ह्यन्यत्रान्यन्न विजानादयनुभूनेमाया च त. 
मोरूपानुभूतिस्तदेतनईं मोहात्मकमनन्तमिद्‌ खूपमसाख व्यज्निका तिदय- 
निवृत्तापि मूढरात्मेव दृष्टास्य सस्वमसच्च च दशयति सिद्धवरासिद्धस्वाभ्यां 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९९ 


|, 

स्रतन्नास्वतच्रत्वेन सेषा वरबीजसामान्यवदनेकवरशक्तिरेकेव तद्यथा वरबी- 
जसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्वटान्सवीजानुत्पा्य तत्र तत्र पूणं सत्ति 
षतयेवमेवेषा माया स्वाव्यतिरिक्तानि पृणोति छत्राणि दद्गाथित्वा जीवेन्लाव- 
मासेन करोति माया चाविद्या च, स्वयमेव भवनि श्चषा चित्रा सुच्डा 
हृ्रा स्वयं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णुशिवरूपिणी 
चतन्यदीस्ता तस्मादात्मन एव च्रविध्य सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सवाहंमानी टिरण्यगभखिरूप इश्रवब्यक्तचतन्यः सवद्धा ह्येप 
श्वरः क्रिगराज्ञानात्मा सव सर्वमय सव जीवाः सवेमयाः सवास्ववस्थासु 
तथाप्यत्प्राः सवा ण्प भूनानीन्द्रि्ाणि विराज दवताः कोशांश्च स्रा 
प्रविरयामदा मह दव व्यवहरन्नास्ते माययव तस्मादद्य ण्वायमास्मा 
सन्मान्नो नियः गद्रो वद्धः सव्या मुक्तो निरञ्रनो विमुरद्रयानन्दः परः 
ग्रत्यनेकरसः प्रणाणरेतग्बरगतः सत्तामात्र हीट सवं सदव परम्तान्सिद्ध 
हि ब्ह्यन द्यत्र किचानुभयते नाचिद्यानुभवान्मा न स्वप्रकारो सर्वसाक्षि- 
ण्यविक्रियेऽद्रये पदयतेहापि सन्सात्रमसटन्यव्स्यं टीव्थ पुरन्तादयोनि स्वा- 
त्मम्थमानन्दचिद्रनं सिद्धं दछसिद्ध तद्विष्णुर्गश्ानो बह्यान्यदपि सव सर्व 
गतं सर्यमत एव दुद्धोऽवाध्यस्वसखू्पां बुद्धः सुखस्वर्प आत्मा न 
लतद्विगानमकमपि नात्मा पुरता हि ग्यद्धां न हीदं सव कदाचिदाच्छ्ना 
हि स्वमह्िमम्थो निरपेश्च ण्ठ पव साध्री स्वप्रकाशः किं तन्निलयमात्माच्र ह्यव 
न विचिकिन्पमेनद्धीदं सव साध्यति दृष्टा दष्टः साक्ष्यविक्रियः मद्धो निर- 
वद्यो बाद्याभ्यन्तरवीक्षणान्सुषिस्फुटतमः स परस्ताद्रतप दशोऽदष्टोव्यवहाया, 
ऽप्यहपो नाल्पः साक्ष्यविदापोऽनन्योऽसुखटःखोऽद्रयः परमाव्मा सर्वक्ञोऽन- 
न्तोऽभिन्नोऽद्रयः सर्वदा संचित्तिमायया नासंवित्तिः 'स्वप्रकादो यूयमेव 
दाः किमद्रयेन द्वितीयमेव न युयमेव त्रूद्यव भगवन्निति देवा उचुयूय- 
मेव दयते चेन्नान्मक्ञा असङ्गो द्ययमात्मातो युख्मेव स्वभकादा इदं हि 
सत्सबिन्मयत्वाश्यमेश्चै नेति हाोचुहन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथ परयन्तीतिं 
होवाच न वय विद्य इति होचुम्ततो यूयमेव स्वप्रकाशा इनि होवाचनच 
सत्संविन्मया एता हि पुरस्तान्लुविभातमव्यवहायमेवादय ज्ञातो नप विज्ञातीं 
विदिताचिदितात्पर इति हाः स होवाच तद्वा एतद्रह्याद्वयं ब्रह्मत्वान्निलय 
खद्ध बुद्ध मुक्तं सत्यं सूक्ष्मं ° परिपृणमद्रय सदानन्दचिन्मौच्रमास्मे वाच्यवहायं 
केनच तत्तदतदात्मानमोमिलयपदयन्तः परयत" तदेतत्सलयमात्मा बह्यव ब्रह्या- 
त्मेवाच्र दयव न विचिकिस्स्यमियों सद्य तदतत्पण्डिता एव पर्यन्य तच्यशाय्द्‌- 
मस्पश्मरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजर्यितग्यमनान- 
न्दयितव्यममन्तच्यमवोद्धव्यभनहकतयितव्यमचेतयितव्यमप्राणयितव्यमनपा 


२०० हे शाघयुपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयितव्यमसमानयितव्यमनिन्दियमविषयमकर- 
णमरक्षणमसङ्मगुणमविक्रियमव्यपदेदयमपत्वमरजस्कमतमस्कममयमभ- 
यमप्यापनिषद॑मेव सुविभातं सङ्ृद्विभातं पुरतोऽस्मात्सर्बस्मार्सुविभातमदवय 
पश्यत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष दष्टोऽटृष्टो वेति घ्शो विदिता- 
विदितास्पर इति होचुः क्षा कथमिति होचुः किं तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्व्यरूपा इति होवाच न चेलाहुरोमिल्यनुजानीध्व नूतनमिति 
ज्ञातोऽल्नातश्चेति होदु चनमिति होचुरिति बरूतेववमस्मसिद्धमिति दहो 
वाच परयाम एव भगवो न च वय पदयामो नेव वयं वक्तं क्रमो नम- 
स्तेऽस्त॒ भगवन्‌ प्रसीदेति होचुन सेत्यं प्रच्छतेति होवाच कषानुज्ञेत्येष 
एवात्मेति होवाच ते दोचुनमस्तुभ्य वय त इति ह प्रजपतिदवाननु शशा- 
सानुशलशासेति ॥ तदेष शोकः ॥ भतमातेन जानीयाददुक्तातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामहये ब्ध्वा उपद्रष्टारमान्रजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥९॥ 
ॐ भद्रं कर्मभिरिति श्चान्तिः ॥ 
इति नरसिहात्तरतापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


> > > ~ ~~~ न््ज्कः का 


काठाभ्िरुद्रोपनिपत्‌ ॥ ३०॥ 
ब्रह्यज्तानोपायतय्रा यद्विभूतिः प्रकीतिता । 
कारङा्चिर्‌द्‌ तमहं भजतां स्वात्मद्‌ भने ॥ 
^ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ काटाभिरद्रोपनिपदः संव्तकोऽिकरःषिरनुष्टपछन्दः श्रीकाट- 
भ्चिरदो देवता श्रीकटािरद्रप्रीयथ भस्सत्रिपुण्डध।(रणे विनियोगः ॥ अथ 
काटा्चिरद्र भगवन्त सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि भगवस्िपुण्डविध सत्व 
किं दभ्यं क्रियत्स्थयनं कतिधरमाण कारेखाके मनच्नाः का दाक्तिः फं दवत 
कः क्ता किं फरमिति च । त होवाच भगवान्काला्रिरः यद्रव्यं तदा- 
मेय भस्म सद्योजाता दिपञ्चव्रह्ममच्नः परिग्रद्याभ्भिरिति भस वायुरिति भस 
जर्मिति मस्म स्थलमिति मस्र व्योमेति भसरल्नेनाभिमदय मानस्नाक 
इति समुद्धलय मा नो महान्तमिति जटेन संसृज्य त्रियायुषमिति शिरोख्खाट- 
वक्षःस्कन्यपु त्रियारुषल्यम्बकल्चिशशक्तिमिसि्क्तिखरो रेखाः प्रकुर्वीत चत- 
मेतच्छाम्भव सवपु देवेषु वेदवददिभिरक्तं भवति तस्मात्त्सम चरेन्मुमुश्चुन 
पुनभवाय ॥ नथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिपुण्डधारणस्य त्रिधा रेखा 
भवलयालखारादाचक्षुपोरामूरधोराश्रवोमेध्मतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा गाह- 
एत्यश्चाकारो रजोभुटखकः सवारमा क्रियाशक्तिकग्वेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 


ॐ, ०, 
मेत्रय्युपनिपत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


देवतेति यास्य हितीया रेखा सा दक्षिणाश्चिरूकारः सतत्वमन्तरिक्षमन्तरारमा 
चेच्छाशक्ियैज्वेदो माध्यदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
खाहवनीयो मकारस्तमो चोखाकः परमारमा ज्ञानशक्तिः साम॑वेदस्तृतीयसवन 

हादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधि भ्रस्रना करोति यो चिद्रान्ब्रह्मचारी गदी 
वानप्रस्थो यतिवौ स॒ महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सवेषु तीथघु 
खातो मवति स स्वन्वेदानधीतो भवति स सवान्दवाल्ज्ञातो भवति स 
सतत सकलर्दरमन्नजापी भवति स सकरूभोगान्भुङ्क देहं लयक्सवा न्विवसा- 
युञ्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इल्याह भगवान्काखाभ्चिर्दः ॥ 
यस्वेतद्राधीते सोऽप्येवस्नेव भवतीलयों सलयमिव्युपनिपत्‌ ॥ ३० ॥ ॐसह- 
नाववप्विति शान्तिः ॥ 

ति काराभिरुदोपनिषस्समाप्ता ॥ ` 


मत्रस्युपनिपत्‌ ॥ २१ ॥ 
ध्रुल्याचा्यपिदेरान मुनयो यत्पदं यथः । 
तत्स्वानुभूतिसंसिद्ध स्वमात्र ब्रह्म भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ ॥ 

थ्ण्वृहद्रथो व नाम राजा राज्य ज्य पुत्र नेघापयित्वेदमन्ञाश्चत मन्य- 
मानः द्रारीरं वराग्युपेतोऽरण्य निजगाम । स तत्र परम तप आस्थायादि 
त्यमीक्षमाण ऊध्व बाहु म्तिषटत्यन्ते सहस्रस्य मुनिरन्तिकमाजगामाभ्चिरिवाधूम- 
कुस्तजसा निदट्निवात्मविद्धगवाज्छाकायन्य उत्तिष्ठोजिष्ट वरं ब्ृणीष्वेति 
राजानमब्रवीत्स तस्म नमस्कृलयावाच भगवन्नाहमात्मविच्व तस्वविच्छुणुमो 
वयं सच्ंनो ब्रहीलेतद्रुत्तं पुरस्तादशक्य मा प्रच्छ ब्रक्नमक्ष्वाकान्यान्कामा- 
नवृणीप्यतति शाकायन्यस्य चरणागभिमृरयमानो राजेमां गाथां जगाद्‌ ॥ १ ॥ 
अथ किमेतेमान्यानां शोपण महार्णवानां हिखरिणां प्रपसन ध्रुवस्य प्रचरनं 
स्थानं वा तरूणां निम्‌जनं एथिन्याः स्थानादपसरण सुराणां सोऽहमिव्यत- 
द्विधऽस्मिन्संसारे किं कामीपभोगवंरेवाश्रितस्यासकृदु पावतन दईयत दत्युद्ध 
तैमहसी यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्सिन्संसारे भगवस्त्व नो गतिरिति ॥२॥ 
भगवयम्दारीरमिदं मेथुनादेवोद्धत संविदपेत निरय एव मूब्रह्मारेण निष्कन्त- 
मस्थिभिश्चित मासेनानुिक्च भ्वमेणाववद्ध॒विण्मूत्रवातपित्तकफमजामेदाव- 
साभिरन्यश्च मतबेहमिः परिपूर्णमेताच्ये शरीरे वतमानस्य भगवस्तवं नो 
गतिरिति ॥ 


२०२ ` डेदावुपनिषत्पु- 


अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽत्रवीद्राजान महाराज ब्हद्रयेक्ष्वाकव- 
दाध्वजशीर्पातमन्तः कृतकृलयस्त्व मरुन्नाम्नो विश्ुता ऽसील्यं खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वण्यं इतिः त होवाच ॥ श्ब्दस्पशमया येऽथा जन्था इव ते स्थिताः 
येषां सक्तस्तु भुताल्मा न स्मरेच्च परं पटम्‌ ॥ १॥ तपसा प्राप्यते सवं स- 
त्वात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते यात्मा ्यात्मापस्या निवतते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो कहिः स्योनावुपशाम्यति । तथा व्त्तिक्षय्ाचित्तं स्वयोना- 
वुपश्चास्ति ॥ ३ ॥ स्वयोनावुपश्चान्तस्य मनसः सल्यगामिनः । इन्द्रिया. 
विमटस्वानृताः कमेवरानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव टि संसारस्तत्प्रयन्नेन शोध. 
येत्‌ । यचित्तस्तन्मयो भवनि गृद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ “ ॥ चित्तस्य हि प्रसादन 
हन्ति कमे शुभाद्युभम्‌ । प्रसन्नाव्मास्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्रते ॥ & ॥ 
समासक्तं यदा चित्त नजन्तोविपयगोचरम्‌ ॥ यद्यव चक्षणि स्यात्तत्कोनमु- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७॥ हृदुण्डरीकमध्ये नु भावयेखरमेश्वरम्‌ । साक्षिण वु 
द्धिवत्तस्य परमप्रमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनाोवाचामवधृनादिमंपुव्रम्‌ । 
सत्तामाचप्रकादाकप्रकादा भावनानिगम्‌ ॥ ९॥ अहेियमनुपादयमसामान्य- 
विदोपणम्‌ । ध्रुव स्तिमितगम्भीरं न तेता न तमम्दतम्‌ | नितिकटप निरा- 
भासं निक॑णमयसंविदुम्‌ ॥ १०॥ नित्यः उठो बुद्धमुक्तस्वभावः सन्यः 
सूक्ष्मः सविभुश्वाद्धिनीयः । जनन्दाव्धियः परः साऽ्टमसमि प्रत्यग्धाट्नात्र 
सदनिरस्ि ॥ 9१ ॥ आनन्दमन्तानजमाश्रय तमाश्ापिद्लाचीमवमानय 
न्तम्‌ । जलटोकयन्त जगदिन्दजाटमापत्कथ मां प्रविदादमङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 
वणाश्रमाचारयुता विमूढाः कमानुसारेण फर ट मन्ते । वणादिधम दहि परि 
लजन्तः स्वानन्दतृप्ाः पुरुधा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रमं सावयव स्वरूप- 
मायन्तयुक्त ्यतिङ्ृद्धटृमात्रम्‌ । पुत्रादि दहेप्वभिमानच्यन्यं भूत्वा वसेत्सास्य- 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४॥ ४५ प्रथमोऽध्यायः ॥ 4 ॥ 

अथ भगवान्मन्नयः कटखसं जगाम त गस्वोवाच भो भगवन्परमतच्वरह 
स्यमनुनृदीति॥ स होवाच महादेवः देहो दवाय प्रोक्तः स जीवः 
क्रवटः दिवः । द्यजेदक्षाननिमांस्य सोऽदभ्नावेन पूजयेत्‌ ॥ १॥ अभेदटशनं 
ज्ञान ध्यानं निविपय मनः । सान मनोमलत्यागः शचाचमिन्द्रियनिम्रहः ॥२॥ 
ब्रह्याग्रत पिबेद्धक्चमाचरेदेहरक्चणे । वसेष्दुकान्तिको भत्वा चकान्ते द्रतवर्जिते। 
-दव्येवमाचरे द्रीमान्स एव मुक्तिमाध्रुयात्‌ ॥ ३ ॥ म्नात सतमिदं देष माता- 
पितृमलारमकम्‌ । सुखदुःखाटयाभैध्य स्पृष्टा सान विधीयते ॥ ४ ॥ धानुबद्ध 
महारोग पापभन्दिरमधुवम्‌ । विकाराकार्विस्तीण स्प्रष्टा सान विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्रार॑मरलरावं सदा काटे स्वभावजम्‌ । दुगन्ध दुर्मलोपेतं स्प्ष्ठा 
सानं विधीयते ॥ ६ ॥ मावृसृतकसंबन्ध सूतके सह जायते । भूतसृतकज 


मत्रे्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 


देहं स्पृष्टा स्नानं विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विण्मूत्रटेपगन्धादिमोचनम्‌ । 
शुद्धशोचमिति प्रोक्तं म्रनराभ्यां तु राकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तशुद्धिकरं शाचं 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञान्नवराग्यस्रत्तोयः क्षाखनाच्छाचमुच्यते ॥ ९॥ भ्द्रं 
तभावनाभक्षमभक्ष्यं द्वेतमावनम्‌ । गुरराखोक्तभावेन भिक्षोभक्ष विधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्स्वदेश्चमृत्छज्य संन्यासानन्तरं स्वतः। कारागारविनिमुक्त- 
चोरवद्रतो वसेन्‌ ॥ ११॥ जहकारसुतं वित्तभ्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । आश्ापली 
लजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संशयः ॥ १२॥ मृता माहमयी माताग्जातो 
बोधमयः सुतः । सुतकद्रयसप्रा्ा कथ सध्यामुपास्सटे ॥१२३॥ हृद्राका 
चिदादित्यः मदा भासति भासति । नास्तमेनि न चोदति कथ सथ्यामरुपास्मद 
॥ 4१४॥ एकमेवाहिनीय यद्रोवक्येन निशितम्‌ । एतदेकान्तमित्युक्त न 
मयो न वनान्तरम्‌ ॥ ५५ ॥ असंशयवतां मुक्तिः संश्याविषटचेतसाम्‌ । न 
सुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्िश्चासमापघ्रुयात्‌ ॥ १६॥ क्मलयागान्न संन्यासोन 
परेपाच्ारणेन तु । संधा जीवात्मनोरेक्य संन्यासः परिक्ीतिततः ॥ १७॥ 
वमनाहारवद्यस्य स्यति सवपगादविपु । तस्याधिकारः संन्यासे लक्तदेहाभिम- 
निनः॥ १८ ॥ यदा मनमि वराग्यं जातं सवपु वस्नपु । तद्व सन्यसेदटिट्ा- 
नन्यथा पत्तितो भवेन्‌ ॥ ;९॥ उव्याधमद्नवस्राथ यः प्रतिषटाधमेव वा। 
सन्यसेदुमयरन्चष्टः स मुक्ति नापमदहति ॥ २० ॥ उत्तमा तच्वचिन्तव मध्यग 
शास््रचिन्तनम्‌ । अधमा मच्रचिन्ता च नीधन्नान्यघसमायघमा ॥२१; अनुभूत 
विना मदो ब्रथा द्यणि मोदते । प्रतितिस्वितशाखाग्रफटास्वादुनमोदवत्‌ 
॥ २२॥ न दयजेचेद्यतिमुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वर।ग्यजनकं श्रद्धाकटनत्र 
्ाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनन्रद्धा वयीव्रद्धा विदाच्रद्धास्तथतव च । ते स्व 
ज्तानन्रद्टसय किंकराः दिप्यकिंकराः 1॥ २४ ॥ यन्मायया , मोहितचेतसो मा- 
माव्मानमापृणमटय्धवन्तः । परं बिदग्धोदुरपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पापाणरोहमणिग्ण्मयविग्रहेयु पूना घ्ुनजननभोगक्री 
मुमुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वहृदयाचैनमव दुयद्वाद्याचन परिहरदपुनभवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूणां वरिःपूणैः पूणङ्कम्म इवार्णवे । अन्त.युन्यो वहिःदयन्यः 
दयन्यकूम्भ इवाम्बरं |॥२५॥ मा मव म्राद्यभावात्मा म्राहकत्माचना 
भव । भावनामखिलां द्यर्वत्वा यच्छिष्ट तन्मया मव ॥२८॥ दष्टदशनर- 
यानि त्यक्त्वा वासनया कह । ददीनप्रथमाभासमात्मानं केवलं भज ॥ २९ ॥ 
सश्रान्तसवंसकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्रनिद्राविनिमुक्ता सा खर्प 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अहमसि परश्चासि ब्रह्मासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वरोकर्गुरश्वासि सर्व- 
रोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवासि सिद्धोऽसि शुद्धोऽसि परमो 


२०४ ` हे चाद्युपनिषरसु- 


ऽस्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सोऽसि निलयोऽसि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विक्लानोऽसि विशेषोऽसि सोमोऽसि सकरोऽस्म्यहम्‌ । ञ्जुभोऽसि श्ोक- 
ही नोऽसि चेतन्योऽसि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानदहीनोऽसि निग 
णोऽस्ि शिवोऽस्म्यहम्‌ । दवैतादेतविदीनोऽसि इन्द्रदीनोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ४ ॥ भावाभावविरीनोऽसि भासादीनोऽसि भास्म्यहम्‌ । शन्याश्ुन्यप्र- 
मावोऽसि श्ोभनाश्षोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुस्यविहीनोऽसि निलयः 
खुद्धः रूदाशिवः । स्वा सर्वविही नोऽसि साच्िकोऽसि सदास्म्यहम्‌ ॥ & ॥ 
एक्षख्याविहीनोऽसि द्विसंख्यावानहं न च । सदसद्धेददीनोऽस्ि संकस्प- 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्ममेददीनोऽसि द्यषण्डानन्द विरहः । नाह- 
मसि न चान्योऽस्मि देदादिरदितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनोऽस्ि 
आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिदीनोऽसि शुद्धवब्ह्मास्ि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्बदीनोऽस्ि परमोऽस्मि परात्परः) सदा विचाररूपोऽस्ि 
निर्विचारोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽसि मकारोऽस्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविहीनोऽस्ि ध्येयहीनोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११॥ 
सर्वपू्णस्वरूपोऽसि सचिदानन्दलक्चषणः । सर्वतीथश्लरूपोऽसि परमाव्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ रक्ष्याटरविदी नोऽसि ख्यदी नरसोऽस्म्यहम्‌ । मातर 
माौनविदहीनाऽस्ि मेयरीनः रिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३॥ न जगपर्वद्रष्टास्मि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । प्रबद्धाऽसि प्रबुद्धाऽस्ि प्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १४॥ सवंच्दियविहीनाऽसि सर्वकमक्रदप्यहम्‌ । सर्बवेदान्ततृक्राऽसि 
स्वेदा सुखभोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५॥ मुदितासुदिताख्याऽसि सर्वमानफलोऽस्म्य्र- 
हम्‌ । निलयचिन्मात्ररूपोऽभ्मि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५६॥ यरिकचि 
द्पि हीनोऽस्ि स्वल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हदय्न्धिदीनोऽस्ि ददुयाम्भो 

मध्यगः ॥ १७ ॥ पडिकारविहदीनोऽसि प्ाशरहिताऽस्म्यहम्‌ । जरिषड 
गसमुक्तोऽसि अन्तरादृन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देश्काखविमुक्तोऽस्ि दिग 
म्बरसुखाऽस्म्यहम्‌ । नासि नासि विमुक्तोऽसिि नकाररदिता~स्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकाशरूपोऽस्ि द्यखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपञ्मुक्तचित्तोऽसि प्रपञ्चर- 
हितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपाऽस्ि चिन्मघ्नञ्यीतिरस्म्यहम्‌ । काल 
तर्रविसुक्तोऽस्ि कमादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥* कायिकादिषिञ्मु्ताऽसि 
निगुणः केवरोऽस्म्यहम्‌ । मुक्िदीनोऽस्मि मृक्ताऽसि मोक्षदीनोऽस्म्यष 
सदा ॥ २२१ सत्यास्त्यादिदहीनोऽस्मि सन्मात्रान्नास्म्यह सदा । गन्तव्यद्‌- 
दरीनोऽस्मि गभनादिविवाजितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽसि रान्तोऽसि 
पुर्योत्तमः । एवं स्वानुभवो यख सोऽहमसि न संशयः ॥ २४॥ यः 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ २०४५ 


श्रणोति सङ्ृद्धापि ब्रह्मेव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति 
क्रान्तिः ॥ 
इति मत्रय्युपनिपत्दैमाप्ता # 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
वीजाक्ञानमहामोहापह्बाद्यद्धिर्षिष्यते । 
निवींज त्रपदं त्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पृणीमद्‌ इति क्लान्तिः ॥ 


ॐ तदाहुः कं तदासीत्तस्मे स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाशमाकाश्राद्वायुर्वायोरभ्चिरन्नेरापोऽ्यः 
परथिवी तदण्डं समभवत्तवसंवत्षरमात्रमुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताद्धूमिमुपरि- 
्टादाकाद् मध्ये पुर्यो दिव्यः सहस्रशीपो पुरुषः सहखाक्षः सहस्रपात्‌ । 
सहखबाहुरिनि सोऽग्रे भूतानां गप्युमखजनत्रयक्षरं चिरिरस्कं त्रिपादं खण्डपरशु 
तस्य ब्रह्माभिधति स बह्याणमेव निवेश स मानसान्सक्च पुत्रानसृजत्तह विराजः 
सत्यमानसान सजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद्वैश्यः पद्यां श्युदो जजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्वक्षः 
सूर्यो अजायत । शरोच्राद्वायुश्च प्राणश्च हृद्यास्सर्वमिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ १ ॥ 

अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धवाश्चास्थिभ्यः पर्वता रखोमभ्य ओषधिव- 
नस्पतयो ललाटस्क्रोधजो रुद्रो जायते तसखतस्य महतो भूतस्य निःश्चसितमे- 
वेतद्यटग्वेदो यनुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पां व्याकरण निरक्छ 
छन्दो ज्योतिषामयन न्यायो मीमांसा धर्मशाखाप्रि व्याख्यानान्युपव्यास्य- 
नानि च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतिर्यस्मिन्नयमात्माधिक्षियन्ति मुव- 
नानि विश्वा ॥ यारमानं द्विधाकरोदर्धेन सखी अधन पुरषो देवो भूत्वा देवा- 
नसृजदपिभूत्वा कऋःपीन्यक्षराक्षसगन्धवोन्म्राम्यानारण्यांश्च पञ्चूनसजदितरा 
गोरितरोऽनद्ानितरो वैडकेतरोऽश्च इतरा गद्‌भीतरो गदैम इतरा विश्वभरी- 
तरो विश्वभरः सोऽन्ते वेशवैननिरो भूत्वा संदग्धवा सवीणि श्भूतानि पृथिव्यप्सु 
प्रलीरुत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकादो विठीयत 
जाकाशमिन्द्ियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते भू- 
तादिमेहति विङीयते महानव्यक्ते विलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विली ष्रते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासदसदित्ये- 


२०६ देशादयुपनिषत्सु- 


तन्निवाणानुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति द्विती. 
यः खण्डः ॥ २॥ 
असद्वा इदम आसीदजातभभूतमप्रतिशितमशञ्दमस्पशमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तंसन्रहन्तमजमात्मान मत्वा धीरो न श्लोचति ॥ अप्राणम- 
मुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमचश्चुष्कमनामगोत्रमदिरस्कमनपाणिपादमलि- 
ग्धमलोहितेमप्रमेयमह सख्मदीधमस्थुखमनण्वनत्पमपारमनिर्दस्यमनपाद्रतम- 
प्रतक्यमप्रकारयमसंवृतमनन्तरमवबद्य न तदश्नाति किंचन न तदश्चति क- 
श्चनेतद्र सत्येन दानेन तपसाऽनाशकेन ब्रह्मचर्येण निचदनेनानाश्ञकेन षडङ्ग 
नव साधयेदेतनच्रय वीक्षेत दम दानं दयामिति न तस्य प्राणा उत्कामन्य- 
त्रैव समवलीयन्ते ब्रह्यव सन्त्र्याप्येति य एवं चेद्‌ ॥ इति तृनीयः खण्डः ॥३॥ 
हृदयस्य मध्ये ल्दरेहित मांसपिण्ड यसिस्तदहरं पुण्डरीकं कुसुद्रमिवाने- 
कधा विकसितं हृदयस्य द्य दिद्राणि भवन्ति येषु ब्राणाः प्रतिष्ठिताः सं 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा परयति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुञ्यते तदा परयति द्वांश्च पींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा प्यति यक्षराक्षसगन्धवान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदू 
परयति देवलोकान्देवान्स्कन्द्‌ं जयन्तं चेनि यद्रा समानेन सह संयुञयते 
तदा पयति देवलोकान्धनानि च यदा वरम्मेण सह संयुज्यते तदा परयति 
दृष्ट च श्रुत च भुक्तं चाभुक्छ च सचासच सव पदयनि अथेमा दश दृश 
नाडयो भवन्ति तासामेककस्य द्रासक्ततिद्वसप्ततिः श्ाखा नाडीसहखाणि 
भवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोलयथ यद्टिनीये स कोशे 
स्व पिति तदम च लोकं परं च लोकं पदयति सवाज्छब्दान्विजानाति म 
संप्रसाद इत्याचक्षत प्राणः शारीरं परिरक्षनि हरितस्य नीरस पीतस्य लोहि- 
तस श्वेत नाञ्यो रुधिर पणी अथात्रत दहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा देशः सह बधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति ह्या. 
कारो परे कोरो दिग्योऽयमात्मा स्वपिति यत्र सुप्तो प कंचन कामं कामयते 
न केचन स्वम्मं परयति न तच्र दवा न देवरोका यक्ञान यक्ञावानं माता 
न पिता न बन्धुम बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमग्रृत सिक 
्र्ाश्वेदं सिरु वनं भूयस्तेनव मार्गेण जाग्राय धाचि सन्राडिति होवाच ॥ 
नियुण्ति चतः खण्डः ॥ ४ ॥ न | 
सदा श्यानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाड़ी तेषां निबन्धनं चक्षुरध्यात्मं बरष्टग्यम- 
हीःधिभूतमादिलस्त्राधिदवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चघषुपि यो दरष्टभ्ये य 
आदित्ये यो भाङ्वांयः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्द यो हृ्ाकाे य एत 


अरप ्िन्सर्वसिन्न्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमद्तमभय- 


सुबारूोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 


मश्लोकमनम्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं भ्रोतव्यमधिभूतं दिशस्तत्राधिद्‌वतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्य यो दिक्षु यो नाढ्वां यःप्राणेयो 
विन्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकान्े य एतस्थिन्सर्बस्मिन्नन्तरे . संचरति सोऽय- 
मात्मा तमात्मानमुपासींताजरमद्तममयमलोकमनन्त््प ॥ नासाध्यात्म 
घ्रातव्यमधिभ्ूत प्रथिवी तच्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातव्ये यः प्रिथिव्यां यो नाञ्वां० नन्तम्‌ ॥ जिह्ाध्यात्म यो रस॑यितव्यमधि- 
भृत बरुणस्तत्राधिदवत नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्वायां यो रसयितग्ये 
यो वर्णे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ स्वगध्यारमं सपशयितव्यमधिभूत वायुस्त- 
त्राधिदवत नाडी तेषां निबन्धन यस्त्वचि यः स्पश्यितव्ये योवाया यो 
नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्या्म मन्तव्यमधिमूत चन्द्रस्तत्राधिद्‌वत नाडी 
तेषां निबन्धन यो मनसि यो मन्त्ये यश्चन्द्र यां नाड्त्रां० नन्तम्‌ ॥ बुद्धि 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधिभूत बद्धा तत्राधिद्वतं नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्धो 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नास्यां० नन्तम्‌ ॥ अट्कारोऽध्यात्ममहकतभ्य- 
मधिभूत रद्रस्तत्रापिदवतं नाडी तेपां निबन्धनं योऽहंकारे योऽहंकतेष्ये 
योर्दर्‌ या नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चतयितव्यमपिभूत श्चेत्र्ञस्त. 
त्राधिदवत नाडी तेषां निवन्धनं यश्चित्ते यश्चैतयितव्ये यः क्च्रन्तेयो 
नाङ्यां ° नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमयिभूतमस्चिस्तत्राधिदवतं नाडी तेषां 
निबन्धन यो वाचि यो वक्तव्ये योऽम्नो या नाच्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्यी- 
त्ममादातन्यमधिभूतमिन्द्रम्तत्राधिदवत नाड़ी तेषां निबन्धनं योदहस्तेय 
जादातय्ये य इन्द्र यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्त्राधिदवत नाडी तेषां बन्धन यः पाद्‌ यो गन्तव्ये यो विष्णा यो 
नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यार्म बिसजयितन्यमधिभूत रल्युस्तन्नाधिद्वतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसजयित्ये यो मलयो यो नाड्यां? 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमयिभूत प्रजापतिस्तत्राधिदवत नाडी 
तेषां निबन्धन य पस्थ य आानन्दयितव्ये यः प्रजापतो यो नाड्यां यः 
भ्राणे यो विज्ञाने य आनन्द यो इश्याकारो य एतस्मिन्सर्वसिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमात्मा तमात्मानमुपामीताजरमश्तमभमयमशोकमनन्तम्‌ ॥ एष स्रत 
एप सचश्वर एष सवोधिपतिरेपोऽन्तयम्येष योनिः सर्वस्य सवघाख्यरपासख 
मानो न च सर्वसास्यान्धुधासखति वेदश्ञाखेरपास्यमानो न च वेद्श्ाखण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिद सवं न च योञन्न भबलयतः परं स्वेनयनः प्रश्ास्तान्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इल्द्ियात्मा मनोमयः संकस्पात्मा विज्ञानमयः 
कारात्मानन्दमयो टखयात्मकस्वं नासि द्रेत कतो मदं भास्यमत कुतो 
नान्तःप्रज्तो न बहिःप्रो नोभयतःप्रज्ञो न प्रज्ञानघनो न प्रो नाप्र्॑लोऽपि 


२०८ डेादुपनिषस्सु- 


नो विदितं वेयं नास्तीयेतभ्नि्वाणानुशास्नमिति वेदानुशासनमिति वेद्- 
नुश्षासनम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


नेवेह किंचनाग्र ासीदमूलमनाधारमिमाः प्रजाः प्रजायन्ते दिष्यो देव एको 
नारायणश्चकषुशच द्रष्टभ्यं च नारायणः धरोभ्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राण चं 
घ्रातव्यं च नारायणो निहा च रसयितय्य च नारायणस्स्वक्‌ च स्परशेयितव्य 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धभ्य च नारायणोऽहं 
कारश्चाहकसैव्यं च नारायणश्चित्त च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ चं 
वक्तव्यं च नारायणो हर्त चादात्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्य च 
नारायणः पायुश्च विसर्जयित्भ्यं च नारायण उपस्थश्चानन्दवितग्य च नारा- 
यणो धाता विधाता कत बिकती दिष्यो देव एको नारायण आदिवया रुद्रा 
मर्तो वसबोऽध्चिना्रचो यजृषि सामानि मच्रोऽभिराउयाहुतिनोरायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता राता निवासः करणं सहद्र- 
तिनौरायणो विराजा सुदरनानितासोम्यामोधाकुमाराखतासलयामध्यमाना 
सीराचि्चरासूरासूर्यास्वराविज्नेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गजेति गायति 
वाति बति वरणोऽ्॑मा चन्द्रमाः कला कटिधौता ब्रह्मा प्रजापतिमेघवा 
दिवसाश्चाधदिवसाश्च कराः कल्पाश्चो्वं च दिशश्च सवं नारायणः ॥ पुरूष 
एवेदं सर्वं यद्भूतं यच्च भ्यम्‌ । उतासतत्वसेशानो यदृक्नेनानिरोहनि ॥ 
तद्विष्णोः परम पदं सदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तदहि. 
प्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विप्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ तदेतन्निवा- 
पानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ६॥ 


अन्तःशरीरे निदितो गुहायामज एको निलयो यस्य प्रथिवी शरीरं य: 
पृथिवीमन्तरे सचरन्‌ यं परथिवी न चेद ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच 
रन्यमापो न विदुः ॥ यख .तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ य॑ तेजो न वेद्‌ । 
यस्व वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ ये वायुनं वेदः ॥ यस्याकाशः शरीर 
य आकादामन्तरे संचरन्‌ यमाकाड्ञो न वेद्‌ ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद्‌ ॥ यख बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ य 
बुद्धिम वेद्‌ ॥ यस्याहंकारः शारीरं स्रोऽहंकारमन्ढरे ' संचरन्‌ यमहकारो न 
वेद ॥ यस्य चित्तं शीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ यं धित्तं न वेद ॥ यस्थाग्यक्त 


रीर योऽग्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यघभ्यक्तं न वेद्‌ ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरं 

* 1 नि 5 ५, ] [1 © 
संचरन्‌ यमश्चरं न वेद्‌ ॥ यस्य मृष्युः शरीरं यः प्युमन्तर्‌ सचरन्‌ य ख्युन्‌ 
बेद्‌ ॥ स एष.सर्वभृतान्तराष्मापहतपाप्मा दिष्यो द्व एको नारायणः ॥ एतः 


- विदयाशपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो ब्रह्मणे ददौ बरह्मा घोराङ्गिरसे ददौ घोरा 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


्गिरा रेकराय ददो रक्षो रामाय ददो रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाविल्येवं निवीणा- 
नुक्षासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुश्षासनम्‌ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥७॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोऽयमात्मा सर्वस. मेदोमांसङ्केदा- 
चकीर्णे शरीरमध्येऽलयन्तो पहते चिन्ननित्तिप्रतीकादो गान्धर्वनगरोपमे कदली- 
गभवन्निःसारे जऊैबुद्ुदवचज्ठे निःसखतमात्मानमचिन्त्यरूपं दिव्यं देवमसङ्ग 
खद्ध तेजस्कायमरूप सवेश्वरमचिन्तयमश्रीरं निहितं गृहायामभ्रैतं बिभ्राज- 
मानमानन्द्‌ ते पदयन्ति विद्धांसस्तेन ख्ये न परयन्ति ॥ इल्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

अथ हेन रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्र स रीवाच 
चष्चुरेवाप्येति यच्चष्रुरेवास्तमेति दृष्टव्यमेचाप्येति यो द्रष्टव्यमेवास्तमेत्यादि- 
त्यमेवाप्येति य आदिल्यमेवास्तमेनि बिराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेति 
भ्राणमेवाप्येति यः प्राणमेवास्तमेति वित्तानमेवाप्येति यो चिज्ञानमेवास्तमे- 
त्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
मेति तदभ्रतमभयमरोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोन्नमेवा- 
प्येति यः भोत्रमेवास्तमेति ्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश्- 
मेवाप्येति यो दिक्षमेवास्तमेति सुदशनामेवाप्येति यः सुददौनामेवास्तमेल्य- 
पानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति यो विन्ञानमेवास्तमेति 
तदृम्रतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येततीति होवाच ॥ नासासेवाप्येति यो 
नासामवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो घ्रातव्यमेवास्तमेति परथिवीमेवाप्येर्तिं 
यः पृथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेनि विक्ञानमेवाप्येति तदमृत० होवाच ॥ जिह्धामेवाप्येनि 
यो जिह्धामेवास्तमेति रसयितव्यभमेचाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरुण- 
मेवाप्येति यो वरुणमेवाक्तमेति सोम्पामेवाप्येति यः सौम्यामेवास्तमेद्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तदमृत० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेति स्पदयितव्यमेव्प्येति य; स्पदौयितव्यमे- 
चास्तमेति वायुमेवाप्येतत यो वायुमेवास्तमेति मोधामेवाप्येति यो मोधा- 
मेवास्तमेति समानमेबाप्येति यः स्भानमेवास्तमेति विकज्तानमेवाप्येति तद्‌० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेल्यञ्चिमेवाप्येति ोऽञ्चिमेवास्तम्रेति कमारामेवाप्येति यः कमारा- 
मेवास्तमेति वरम्भमेवाप्येत्निं यो वरम्भमेवास्तमेति वबिन्त्नमेवाप्येति तदु० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेवयष्दातव्यमेवाप्ेति य भादूत्‌व्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेलयस्रतामेवाप्येति योऽश्रतामेवास्त- 
मेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति त° होवाच ॥ 
प्रादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तम्थमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तेमेवि 

सअ. उ. १४ 


२१० ` हेश्ताद्युपनिषस्तु- 


चिष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सल्यामेवाप्येति यः सल्यामेवासतमे- 
ल्यन्तयीममेवाप्येति योऽन्तयाममेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ 
पायुमेवाप्येति श्नः पायुमेवास्तमेति विसजेयितन्यमेवाप्येति यो विसजयित- 
व्यमेवास्तमेति श्र्श्मेवाप्येति यो श्ुयुमेवास्तमति मध्यमासेवाप्येति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभज्जनमेवास्तमेति विक्ञानमे 
वाप्येति त° होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दयितव्य- 
मेवाप्येति य॒ भानन्द्यितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः प्रजापति- 
मेवास्तमेनि नासीरामेवाप्येति यो नास्तीरामवास्तमेति ऊुमारमेवाप्येति यः 
कमारमेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति तदसरृत० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तम्यमेवास्तमेत्ति चन्द्रमेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवास्तमेति शिञ्यमेवाप्येति यः रिञ्चुमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति य 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदगमरृत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धि मेवास्तमेति बोद्धव्यमेवाप्येति यो बोद्धव्यमेवाम्तमेति व्रह्माणमेवा 
प्येति यो ब्रह्माणमेवाम्तमेति सू्यामेवाम्नमेति यः सूयामेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तदृश्रत० होवाच ॥ 
सहकार मेवाप्येति योऽहंकारमेवास्तमे यह कतेव्यमवःप्येति यो ऽहंकनव्यमेवा- 
स्तमेति र्द्रमेवाप्येति यो दद्धमेवास्तमेल्यसुरामेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
स्तमेति श्ेतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येति तदश्त० 
होवाच ॥ चित्तसेवाप्येति यध्ित्तमेवास्तमेति चेतयितवग्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्र्तमेवाप्येति यः क्षेत्रत्तमेवास्तमेति भास्वतीमेबाप्येति 
यो मास्वतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति चिक्तानमेवाप्येति 
यो वि्ञानमेवास्तमेष्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदमृतमभयमश्लोकमनन्त निर्बजमेवाप्येति तद० हो 
वाच ॥ य एवं निर्बीज वेद्‌ निर्बीज एव स भवति न जायते न च्रियतेन 
समुद्यते न भिद्यत न दद्यते न चिद्यते न कम्पते ने रुप्यते स्वेदृहनोऽयमा- 
त्मेत्याचक्षते नेवमास्मा प्रवचनश्तेनापिन्टम्यते न बहुश्ुतेन न बुद्धिक्ाना- 
धितेन न मेधया न वेदेन यज्ञेन तपोभिस्म्रन सास्यैने योगेनौश्रमेनौन्येरा 
त्मानुपखभन्ते प्रवचनेन प्रदो्तया -ब्युप्थानेन तमेष ब्राह्मणा शुश्रुवांसो 
नूचाना उपरमन्के शान्तो दान्त उपरतसिितिक्चु ° समाहितो भूत्वादमन्येवा- 
त्मान परयति सर्वस्यार्मा भवति य एव वेद्‌ ॥ हति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
अथ हेयं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्स्वे संप्रतिष्टिता भवन्तीति रसातल- 
लोकेष्विति ोवाच कस्िन्रसातररोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूलाकेष्विति 
होक कस्मिन्भूर्खोका ओताश्च प्रोताश्चेति मुवरुकेष्विति होवाच कस्मिन्ुः 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २११ 


वर्लोका ओताश्च प्रोताश्रेति सुवर्लोकेष्विति होवाच कस्िन्सुवर्लोका भोताश्च 
प्रोताश्रेति महरकिष्विति होवाच कस्मिन्महर्सेका ओताश्च प्रोताश्चेति 
जनोलरोकेष्विति होवाच कस्मिच्‌ जनोलोका ओताश्च प्रोतश्चेति तपोरोके- 
ष्विति शोवाच कस्िसतपोरोका ओत्शश्च प्रोताश्चेति सत्रोकेष्विति होवाच 
कस्मिन्धलययलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिरोकेष्विति होवाच कस्मिन्पर- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मरोकेप्विति होवाच कस्थिन्बह्मरोका 
ओताश्च श्रोताश्रेति सर्वेलोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवोताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाचवमेतान्‌ रोकानारमनि प्रतिष्टितान्वेदास्मेव स॒ भवतीयेतज्निवीणा- 
जुश्षास्नमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ ९०॥ 
अथ हेन रेकः पप्रच्छ भगवन्वोऽयं विक्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरदराव- 
स्थानसुत्सज्यापक्रामतीति तस स होवाच हृदयस्य मध्ये रोहितं मांसपिण्ड 
यस्सिस्तदृहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसित तस्य मध्ये समुद्रः समु- 
दस्य मध्ये कोश्स्तस्िक्नाख्यश्चतस्नो मवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभवेति तन्न रमा 
पुण्येन पुष्य लोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंप्यते 
अपुनभवया कोशं भिनत्ति कोशं भित्वा शीर्षकपालं भिनत्ति शीषकपाल 
भिरा प्रथिवी भिनत्ति प्रथिवीं भिच्वापो भिनच्यापो भित्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भित्वा वायु भिनत्ति वायुं भिस्वाकाडं भिनच्याकाञ्चं भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो भिस्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादि भित्वा मष्टान्तं भिनत्ति महान्त 
भिच्वाव्यक्तं भिनच्यव्यक्तं भिचवाक्चरं भिनच्यक्चरं भिचा ध्यु भिनत्ति मृ्युरव 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निवाणानुशसनमितिः 
वेदानुक्षास्नमिति वेदाटुशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागत पक्क ब्रह्मरोके महासंवतेके पुनः पक्मादिष्ये 
पुनः पक्त व्यादि पुनः पक्त जारकिरद्धिन्न पयुषितं पूतमन्नमयाचितमसं- 
कुस्षमश्रीयान्न कचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्डः ५१२ ॥, 

बाव्येन तिष्टासेद्धारस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मानेन पाण्डिलयेन निरवधि- 
कारतयोपलभ्येत केवल्यमुक्त निगमम प्रजापतिरुवाच महन्पदं ज्ञात्वा ब्रक्ष- 
मूटे वसेत ॒कुचेखोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आस्मकाम आप्तकाम 
निष्कामो जीणकामो दैस्तिनि सिंहे दंशे मदाके नकुटे स्पराक्षसगन्धर्वे 
त्यो रूपाणि विदित्वा न"्िमेति कुतश्चनेति बृक्षमिव तिष्टासेच्छिद्यमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोष्परमिव तिष्ट सेच्छिधमानोऽपि न कुप्येत न .कुम्पे- 
ताकाश्मिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन ति्ठासेत्सलयो- 
ऽयमारमा सवेषामेव गन्धानां पृथिवी हृदय सर्वेषामेव रसानःमापो हदय 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदयं सर्वेषामेव स्पशोनां वायुहद्यं सवेषामेव ` क्ष. 


६१२ | देदाद्युपनिषत्सु- 


बदानामाकाद हृदयं सवषामेव गतीनामभ्यक्त हृदयं सवेषामेव सत्त्वानां 
अरत्यु्टदय श्त्युदें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सश्नासन्न सदसदिव्येत- 
निवोणानुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति त्रयोदन्नः 
खण्डः ॥ १३॥ । 

ॐॐपरथिवी वान्नमापोऽन्नादा आपो वान्न उयोतिरज्नादं उयो तिर्वान्न वायुरश्नादो 
वायुवान्नमाकाशोऽन्नाद्‌ आकाशो वान्नमिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि वान्न म- 
नोऽन्नाद्‌ं मनो वान्न बुद्धिरन्नादा बुद्धिवान्नमग्यक्तमन्नादमव्यक्त वान्नमक्षरम- 
न्नादमश्चरं वान्न गृव्युरन्नादो ग्युवं परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्ना- 
सञ्च सदसदिव्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

जथ हैनं रेकः पच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उक्करामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दहतीति तस्मे स होवाच योऽयं विज्ञानघन उच्छामन्प्राणं दहत्यपानं 
व्यानमुदानं समान वरम्भं मुख्यमन्त्यामं प्रभञ्जनं कुमारं इयेन श्वेत कृष्ण 
नागं ददति परथिग्यापस्तेजोवायवाकाशं दहति जागरितं स्वप्न सुपश्च तुरीय 
च महतां च खोकं परं च लोक दहति खोकालोकं दहति धमधम दव्य 
आस्करममर्यादं निरालोकमतः परं दहति महान्त ॒दहत्यभ्यक्त दहत्यक्षरं 
दहति सत्यु दहति सष्युवं परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसः 

त्येतश्चिवाणानुक्ञासनमिति वेदानुक्ञासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च- 

दशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

सोबारनीजव्रह्योपनिषन्नाप्ररान्ताय दातव्या नापुत्राय नारिषप्याय नासं- 

वत्सररान्रोषिताय नापरिज्ञातकर्रीलाय दातव्यः नव च प्रवक्तन्या । यस्य 

देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । तखते कथिता द्यौः प्रकाशन्ते महास्मन 
इत्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुश्ासनम्‌ ॥ इति षोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूणगद इति ज्ञान्तिः ॥ इति सुबारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


्ुरिकोपनिपत्‌ ॥ ३२॥ 


कैवस्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
्रिकोपनिषद्योगमासुरं रामर्माश्चये ॥ 
ॐ सह" नाववत्विति चान्तः ॥ 
ष्ुरिंकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्ये । यां प्राप्य न पुनजन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेद्तरवा्विहितं यथोक्त हि स्वयमुवा । निःशब्दं 
देकामास्थाय तत्रासतनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूमोऽङ्गानीव संहय मनो हृदि नि 


्ुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 


|, 

रुध्य च । मात्राद्वादश्षयोगेन प्रणवेन श्रनेः शनेः ॥ ३ ॥ पूरयेस्सवैमात्मान 
सर्बद्वारं निरुध्य च । उरोमुखकरिग्रीव किविद्धु दयसुन्नतम्‌ ॥ भ ॥ प्राणान्सं- 
धारयेत्तस्िन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र॒ गतश्राणः द्युनेरथ समुर्खजेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरमाच्रादढं स्वा अङ्गुष्ठेन समाहितः । ढे गुल्फे तु परकुर्वीत जङ्धः 
चव त्रयस्य; ॥ ६ ॥ द्वे जानुनी तथोरभ्यां गुदे रिश्च त्रयखय; । वायोरा- 
यतनं चान्न नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तनत्र नाडी सुषु्ना तु नाडीभिबहु- 
भिरदरैता । अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्ताश्ना विरोहिताः ॥ ८ ॥ अकिसृक्ष्मां 
च तन्वीं च शङ्कां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेदराणानूणनामीवे तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोस्पखाभासं पुरुपायतन महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्धेदान्तेषु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धिच्वा कण्टमायाति तां नाडी पूरयन्यतः । मनसस्तु 
क्रं गद्य सुतीक्ष्ण बुद्धिनिमरम्‌ ॥ ११॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूप नाम 
कन्तयेत्‌ । मनोद्भारेण तीक्ष्णेन योगमाभ्रिलय नियज्ञः ॥ ५२॥ इन्द्रवच्र 
इति परोक्त म्मजद्वानुकी तनम्‌ । तद्यानबखयोगेन धारणाभिनिंङ्ृन्तयेत्‌ 
॥ १३ ॥ उर्वोमिध्ये तु संस्थाप्य ममप्राणविमोचनम्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
छिन्ददनभिशद्धितः ॥ १४ ॥ ततः कण्टान्तरे योगी सम्रूहन्नाडिसं चयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिडतं तासां मध्ये वराः स्ताः ॥ ५५॥ सुपु्ना त॒ परे लीना 
विरजा बह्यसूपिणी । इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च॥ ५६५ 
तयोर्मध्ये वरं स्थान यस्तंवेद स वेदचित्‌ । द्वासक्षतिसहस्राणि प्रतिनाडीषु 
ततिखम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुञ्नका न सियते । योगनिर्मरधा-. 
रेण श्षुरेणानख्वर्यसा । १८ ॥ चिन्दन्नाडीशतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि ! 
जातीपुप्पसमःयोरायथा वास्यति ततिरम्‌ ॥ ५९ ॥ एव इएभाञजभे मोवः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्मविवजिताः ॥ २० ॥ 
तपोबिजितचित्तस्त्‌ निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतस्वयोगक्लो निरपेक्षः 
दनः शनेः ॥ २१ ॥ पशं छिचा यथा हंसो निविशङ्ग खमुकमेव्‌ । छिन्- 
पाश्चस्तथा जीवः संसारे तरते सदा ग २२॥ यथा निवोणकलेतु दीपो 
दग्ध्वा रयं जत्‌ । तथा रूवौणि कमाणि योगी दुग्ध्वा रूय जेत्‌ ॥ २ डे ॥ 
प्राणायामसुतीक्षणेन मात्राधारेण योगवित्‌ । वराग्योपटधृष्टेन चछिच्वात 
तुन बध्यते ॥ २४ ॥ अमृद्रत्वं समासोति यदा कौमात्स मुच्यते । सवं- 
क ततुन बध्यत इस्युपनिधत्‌ ॥ ॐ सह ॒नावर््छ्रति 
शान्तिः ॥ । 


इ यथर्वेवेदे क्षुरिकोपनिषतसमप्ता ॥ + 





२१४ र शाधुपनिषस्सु- 
मनिकोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 


+ , स्वाचिद्याद्रयत््कायोपहवक्षान भासुरम्‌ । 
"नमच्रिकोपनिषद्धेद्यं राप्न चन्द्र मह" भजे ॥ 
ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अष्टपाद्‌ जयुचि हषं त्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌ । त्रिवत्मानं तेजपोहं सर्वतः- 
पदयच्च पयति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने कारे भिन्ने तमसि वैखरे । अन्तः प- 
इयन्ति सत्त्वस्था निगुण गुणगह्वरे ॥ २॥ अश्चक्यः सोऽन्यथा दरष्टुं ध्यायमानः 
कुमारकैः । विकारजननीमक्ञामष्टरूपामजां ध्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ भ्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते परेयते पुनः । सयते पुरुषाथ च तेनवाधिष्ितं जगत्‌ ॥ ४॥ गौ 
रनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ताच सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ५॥ पिबन्त्येनामविषयामविक्तातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दोऽत्र वश्यानुगः ॥ £ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्युङ्धऽख। प्रसह- 
द्विः । सवसाधारणीं दोग्रीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७॥ परयन्त्यस्या 
महात्मानः सुवण पिप्पटा्ञनम्‌ । उदासीन ध्रुव हंसं लातकाध्वयवो जगु 
॥ ८ ॥ चसन्तमनुरास्न्ति बहु चाः दास्रकाचिदाः । रथन्तरं बृहत्साम सक्ष 
वधस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मन्रोपनिपदं बह्म पदक्रमसमन्वितम्‌ । पटन्ति भा- 
गवा द्यते दयथवाणो श्गृतमाः ॥ १० ॥ सब्रह्यचारिन्रतत्तिश्च स्तम्भोऽथ फटलि- 
तस्तथा । अनडन्रोहितोच्छिष्टः पर्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ५१॥ काटः प्राणश्च 
श्रगवान्श्रत्युः दहावा मदेश्वरः । उयो मचश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा॥ ५२॥ 
भ्रजापतिचिराट्‌ चव पुरपः सिरख्मेव च । स्तूयते मन्रसस्तुल्यरथर्वविदित- 
विभुः ॥ १३ ॥ त.षाडदाक इत्यते सप्तावल्न तथापरे । पुरुप नेयुण साख्य- 
मथर्व्िरसो विदुः ॥ १४॥ चतुवशतिसंल्यात व्यक्तमव्यक्तमेवच। अ 
दे तमिल्याहुचिघप त पञ्चधा तथा ॥ १५॥ ब्रह्माद्य स्थावरान्त च परयनि 
ज्ञानचक्षुषः । तमेकमेव परयन्ति परिशुभ्रं विभुं दविजाः ॥ १६॥ यस्ि- 
न्सर्वमिदं प्रोत ब्य स्थावरजंगमम्‌ । तर्िमिन्नव ख्य यान्ति खवन्लयः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्िन्भावाः प्रीयन्ते ङीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । परयन्ति 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बहुदा इव ॥ -4८ ॥ क्षेत्रहाधिष्ठितं चव कारणर्विद्यते 
पुलः ! एवं स भगश्रान्दवं परयन््यन्ये पुनःपुनः १९ ॥ ब्रह्म बद्येयथाया- 
न्ति डः विद्र ह्यणास्तथा । अत्रव ते ख्य यान्ति लीनाश्वाव्यक्छशालिनः ॥ 
लीनाश्वाग्यक्तशालिन इय्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पृणर्बद्‌ इति शान्तिः ॥ 


दति यजुवेँद्ान्तगेता मन्निकोपनिषस्समप्ता ॥ 


न 








सर्वेसारोपनिषत्‌ ॥ ३५॥ २१५ 


।. 
स्वेषारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 
समस्तवेदान्तसारसिदान्ताथकडेवरम्‌ । 
विकठेवरंकेवल्यं रामचन्द्रपदं मजे ॥ 
स्वसारं निरारम्बं रहस्यं वञ्चसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतस्वामबो धकम्‌ ॥ 
ॐ सह्‌ नाववत्विति शान्तिः ॥ 
कथं बन्धः कथ मोक्षः का विद्या काऽविधयति । जाग्रच्ख्रस्सुषुषितुरीय च 
कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयविक्ञानमयानन्दमयकोशाः कथम्‌ । कती 
जीवः पद्ठव्रगः क्षेत्रज्ञः साक्षी करस्थोऽन्तयामी कथम्‌ । प्रयगात्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ । आव्मेश्वरजीवः अनाव्मनां देदादीनामात्मसेनाभिमन्यते 
सोऽभिमान भाव्मनो वन्धः | तज्निद्रत्तिमाक्षः ! या तद्भिमान कारयति सा 
जविद्या । सोऽभिमानो यया निवनेते सा विद्या । मनभादिचतुर्दश्करणेः 
पुष्कररादिलयाय्नुगृदीतः राब्दादीन्विषयान्स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ । तद्रासनासहितेश्वतुर्दशकरणः शब्दाय भावेऽपि वासनामयाञ्छब्दा- 
दीन्यदोपलभते तदात्मनः स्वम्मम्‌ । चतद्‌शकरणोपरमाद्विरोषविज्ञानाभावा- 
यदा शब्दादीन्नोपटभते तदात्मनः सुपुप्तम्‌ । अवस्थान्रयभावाभावषाक्षौ 
स्वय भावरहितं नेरन्तर्य चतन्यं यदा तदा तुरीयं चतन्यमिव्युच्यते । अन्नका- 
याणां कोशानां समूदोऽन्नमयः कोश दव्युच्यते । प्राणादि चतुदवायुभेद 
अन्नमयकोदरा यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इव्युच्यते । एतत्कोशद्रयसं- 
सक्तमनअद्चतुदशकरणरास्मा रब्दादिविपयसंकल्पादीन्धमान्यद्‌ा करोति 
तदा मनोमयः कोरा ह्युच्यते तर्कोशत्रय संसक्तं तद्रतविशेषक्लो यदा 
भासते तदा विज्ञानमघ्नः कोद्र इव्युच्यते । एतत्कोश्षचतुष्टयः संसक्तं स्वकार- 
णाक्ञाने वटकणिकायामिव वृक्षो यदा वतते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखलुख्या श्रयोऽन्तः कता यदा तदा इष्टबिषये बुद्धिः सु खडुद्धिरनिष््‌- 
विषये बुद्धिदु:खबुद्धिः ? रान्दस्पश्चरूपरसुगन्धाः सुखदुःखहेतवः । पुण्यपापक- 
मानुसारी सूत्वा प्राक्तशरीश्बयोगमप्रा्ठशरीरसंयोगमिव कृवाणो यदा इदयते 
तदोपहितजीव दव्युच्यते । मनजादिश्च प्राणदिशवच्छादिश्च सत्वादिश्च पुण्या- 
दिश्चते पञ्चवगां इत्येतेषां पञ्चकाणां धर्मीभूतात्मा क्तानादते न॑*विनरयलया- 
तमसन्निधां निदयत्वेन प्रतीयमान भामोपाधियस्तदिङ्गशरीरं हद्र॑न्थिरिव्युच्यते 
तत्र यसप्रकाशते चेतन्यं स क्षेत्र द्प्युच्यते । ज्ञावृक्ञानज्ञेयानामाविभीवति. 


२१३ इई शादुपनिषस्सु- 


, 

रोभावक्ताता स्वयमाविभावतिरोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीव्युच्यते । 
ब्रह्मादिपिपीटिकाप्यन्त सर्वभ्राणिुद्धिष्ववशिषटतयोपलम्यमानः सर्वप्राणिबु- 
द्धिस्थो यदा तदां क्कूटस्थ इत्युच्यते । दटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलाभहेतु 

भूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वक्षतरेष्वनुस्युतत्वेन यदा कादयते जार्मा तदान्त 

यामी्युच्यगे । सलं ज्ञानमनन्तमानन्द्‌ं सर्वोपाधिविनिसुक्त कटकमुकुराघुपा- 
धिरदितसुव्णघनवद्धि्तानचिन्मात्रस्वभावाव्मा यदा भासते तदा त्वंपदार्थः । 
सल क्लानमनन्तं ब्रह्य । सल्यमविनाशि । भविनादि नाम देश्चकालवस्तुनिमित्तषु 
विनश्यत्सु यन्न विनरयति तदचिनाशि । ज्ञानं नामोत्पत्तिविनाशरहित नेरन्तय 
चेतन्यं ज्ञानमिप्युच्यते । अनन्तं नाम अद्धिकारेषु खदिव स्रणविकारेषु स्व्ण- 
मिव तन्तुबिकारेपु तन्तुरिवाव्यक्तादिरृष्टिप्रपञ्चेषु परण व्यापकं चतन्यमनन्तमि- 
व्युच्यते। आनन्द नाम सुखचतन्यस्तरूपोऽपरिमितानन्दसमुद्रौऽवश्जि्सुखस्व- 
रूपश्चानन्द इव्युच्यते । एतद्वस्तु चतुष्टयं यस्य लक्षण दे शकार्वस्तुनिमित्तष्वव्य- 
भिचारी तत्पदार्थः परमात्मेव्युच्यते । स्वपद्‌ाथादपाधिकात्तत्पदाथादापाधिकः 
मेदुाद्विटक्षणमाकाङ्ञावस्सृक्ष्म केव्ररुसत्तामात्रस्वभाव परं बह्ये्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाघधारणा न सनी नासती न सदसती 
स्वयमधिका निकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतररक्षणद्यून्या सा मायेत्युच्यते । 
अज्ञान तुच्छप्यस्ती कालत्रयेऽपि पामराणां वास्त्री च सत्ववुद्धिटाकिका 

नृमिदमित्थभित्यनिर्वचनीया वक्त न हइाक्यते । नाहं भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दशेव तु । न बुद्धिने मनः दाश्वन्नाहंकारस्तथववच ॥१॥ अप्राणो ह्यमनाः 
खुश्रो बुद्यादीनां हि,सर्वदा । साक्ष्यहं सर्वदा नियश्चिन्मात्रोऽहं न संशयः ॥२॥ 
नाहं कता नेव भोक्ता प्रकृतः साक्षिरूपकः । मत्ाज्निध्यासपवतेन्ते देहाद्या 
अजडा इव ॥ ३ स्थाणुनलयः सदानन्दः इद्धा ज्ञानमयोऽमलः । अस्मां 
सर्वभूतानां विभुः साक्षी न संशयः ॥ ४ ॥ ब्रह्मवादं सकवेदान्तवेद्य नाह वद्य 
व्योमवातादिरूपम्‌ । रूपं नाहं नाम नाहं न कम ब्रह्मवाहं सच्चिदानन्दरूपम्‌ 
॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्म्त्यू कुतो मे, नाहं प्राणः श्चुल्िपासे कतो मे । नाह 
चेतः शोकमोहौ कुत मे. नाहं कतो बन्धमोक्षं ऊपर म इत्युपनिषत्‌ ॥ £ ॥ 

सूह नाववत्विति श्नान्तिः ॥ 


इति सर्व॑सारोपनिपत्समाप्ता ॥ 


निरारम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ २१७ 
निरारम्बोपनिषत्‌ ॥ २३६ ॥ 


यत्राङम्बारम्बिभावो विद्यते न्‌ कदाचन ॥. 
हविक्षसभ्यग्ततामब निरालम्ब हरिं भते"॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ नमः शिवाय गुरवे सचिदानन्दमूतये । निष्प्रपञ्चाय द्यान्ताय निरा- 
टम्बाय तेजसे ॥ निरारम्बर समाभ्य सारम्ब विजहाति यः । स संन्गासी च 
योगी च केवस्य पदमश्चते । एषामन्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टडान्तये । यद्य- 
दोद्धव्यमसखिरं तदाशङ्क्य बवीम्यहम्‌ ॥ किं ब्रह्म क ईश्वरः। को जीवः 
का प्रकृतिः । कः परमास्मा । को बह्मा । को विष्णुः । को सद्र: क इन्द्रः। 
कः दमनः । कः सूयः । कश्चन्द्रः । के सुराः । के जसुरा\ । के पिशाचाः । के 
मनुष्याः । काः खियः। के पश्वादयः । किं स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । किं क्म । किमकमे । किं ज्तानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । फं सुखम्‌ । 
फं दुःखम्‌ । कः स्वगः। को नरकः । को बन्धः। को मोक्षः । क उपास्यः । 
कः दिष्य: । को चिद्रान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । किं परमं प. 
दम्‌ । किं मद्यम्‌ । क्रिमग्राद्यम्‌। कः संन्यासील्याशङ्खयाह बद्येति । स होवाच 
महदहकारप्रथिव्यप्षजोवाय्वाकाल्लतव्वेन बहद्रपेणाण्डकोरोन कमत्ताना्थरूट् 
तया भासमानमद्वितीयमखिखो पाधिविनिमुक्तं तस्सकरशक्त्युपतरहितमनाच- 
नन्त श्युद्धं शिवं शान्त निगुणमिल्यादिवाच्यमनिवाच्यं चेतन्यं बह्म ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मव स्वशक्ति प्रकृयभिधयामाध्रिलय लोकान्सृष्रा प्रविरयान्तयाः 
मिष्वेन बह्मादीनां बुद्धीन्दियनियन्तृत्वादीश्वरः ॥ जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वी- 
कानेन्दादीनां नामरूपद्वारा स्थृखोऽहमिति मिथ्याध्यासबशाजीवः । सोऽह- 
मेकोऽपि देहारम्भकसेदवज्ञाद्हुजीवः । प्रक्रतिरिति च ब्रह्मणः सकादान्ना- 
नाविचिन्नजगननिमाणस्प्रमथ्यवुद्धिखूपा बद्यदा्तिरेव प्रकृ तिः*। परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वाद्रह्यव परमात्मा सु ब्रह्मास विष्णुः स इन्दः स शमनः सं 
सूयः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्त पिङ्गाचास्त मनुष्यासाः शियस्त पश्वादयस्त- 
त्स्थावरं ते ब्राह्मणादयः सव खट्विद्‌ बह्य नेह नानास्ति किंचन । जातिरितिच। 
न चर्मणो न रक्तख न मानु न चास्थिनः । न जातिराद्मनो जातिभ्य वहार- 
प्रकल्पिता । कर्मेति च क्रिथमाणेन्द्रियः कमोण्यह करोमीलयध्यात्मनिष्ठतया 
कृत कमव करम । अकमति च कतृतव्वभोक्तत्वाद्यहकारतया बन्धस्प जश्लादि 
कारण नितयनेमित्तिकयागत्रततपोदानादिषु फलाभिसंधानं यत्तदकर्म । जा- 
नमिति च देहेन्द्रियनिग्रहसद्ुरूपासनश्रवणमनननिदिध्यासनयेद्यदृग्दश्य॒स्व- 
ङ्प सवान्तरस्थ सर्वसमं घटपटादिषपदाथमिवाविकारं विकारेषु चेतन्य निना 


६१८. हे शाद्युपनिषरसु- 


किचिन्नास्तीति साक्षाव्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रजेः सर्पञ्नान्ति- 
रिवाद्वितीये सवानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतियङ्नरस्थावरद्ली पुरूषवणाश्रम- 
बन्धमोक्षोपाधिनंवात्मभेदकस्पितं ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च सचिदान- 
न्दस्वरूप ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः संव सुखम्‌ । दुःखमिति भनाप्मरूप 

बिषयसंकल्प एव दुःखम्‌ । स्वगं इति च सस्ससमगेः स्वगेः । नरक इति च 
भसस्ससारविषयजनसंसगे एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनया 
जातोऽदह्मिलादिसंकत्पो बन्धः। पितृमातृसहोदरदारापल्यगरहारामक्षेत्रममता- 
ससारावरणसंकरपो बन्धः । करतृत्वाद्यहकरसंकत्पो बन्धः । अणिमादयष्टेश्च- 
याशासिद्धसंकर्पो बन्धः ।! देवमनुप्याद्युपासनाकामसंकल्पो बन्धः । यमाः 
यष्टाङ्गयोगसंकस्पो बन्धः । वणौश्रमधमेकमे संकल्पो बन्धः । आन्ताभयसंश- 
यास्मगुणसकस्पो बन्धः । यागनचततपोदानविधिचविधानक्ञनसंभवो बन्धः) 
केवर्मोक्चपेक्षासंकत्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः। मोक्ष इति च 
निल्यानिलयवस्तुविचारादनित्यसंसारसुखदुःखविषयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 

मोक्षः । उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचतन्यव्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याघप्तप्रपञ्चावगारहितञ्तनावटिष्ट ब्ह्यव रिप्यः। विद्वानिति च 
सवान्तरस्थस्वसंविदरूपविद्धिद्रान्‌ । मूढ इति च कतृ्वा्यहकारभावारूढो 
मृदः । आसुरमिति च ब्ह्मविष्ण्वीशानेन्द्रदीनामश्वयकामनया निरशनजप- 
निहाोत्रादिष्वन्तरात्मान संतापयति चाव्यु्ररागद्रेपविहिंसादम्भाद्यपेश्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सव्यं जगन्मिथ्येल्परोक्षक्तानाभ्मिना बह्माश्वया- 
सा सिद्धसकस्पवी जसंताप तपः । परम पदमिति च प्राणन्द्रियायन्तःकरणगु- 
मादेः परतरं सच्चिदानन्दमय नियमुक्तव्यस्थानं परमं प्रदम्‌ । आद्यमिति 
च देशशकाल्वस्तुप च्छेदराहित्यचिन्मात्रस्वरूप अद्यम्‌ । अग्राह्यमिति च 
स्वस्वरूपव्यतिरिक्तमायामयन्ुद्धीन्द्रि यगो चरजगरसलयत्वचिन्तनमग्राद्यम्‌ । स- 
न्यासीति च सर्वधमान्परियम्य निर्ममो निरहंकारो भूवा ब्रहयेष्ट श्रणमुप- 
गस्य तत्वमसि अह ब्रह्मास्मि सव खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ि किंचनेलया- 
दमहावाक्याथानुभवक्ञानाद्रह्यवाहमस्मीति निश्चि निवकट्पसमाधिना 
स्यतन्नो यतिश्चरति स संन्यासी स मुन्हः स पूज्यः सष्योगी स परमः 
सोऽवधूतः स ब्राह्मण इति । इदं निरारम्बोपनिष्रल योऽधीते गुवनुम्रहतः 
सोऽग्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावतेते न स पुनराववेते 
पुननाभजायते पुनानामिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ इति द्रान्तिः ॥ 


दति निरारूम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ 


इकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २१९ 


युकरह्ोपनिपत्‌ ॥ २७॥ 


प्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकटेवरम्‌ । , 
विकटेवश्कवच्यं ब्रिपाद्राममहं भजे ॥, 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिपदं व्याख्यास्यामो देवयो बह्याणे संपूञय प्रणिपल्य 
प्रच्छुभगवन्नस्माकं रहस्योपनिषद्‌ ब्रूहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा उ्यासो म्ा- 
तेजाः सर्वपेदतपोनिधिः । प्रणिपत्य शिवं साम्ब कृताज्ञटिरुवाच ह ॥ $॥ 
ओवेद्व्यास उवाच । दृवदेव महाप्राज्ञ पाराच्छेदद्टचत । शुकस मम 
युच्रस्य वेदसंस्कारकमेणि ॥ २ ॥ ब्ह्मोपदेशकालोऽयमिदार्नी समुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः कतय्यो भवताद्य जगहरो ॥ ३ ॥ टश्वर, उवाच । मयोपद्विष्ट 
केवल्ये साक्चाद्रह्यणि चाश्वते । विहाय पुत्रो निवेदास्मरकाश्चं यास्यति स्वयम्‌ 
॥४॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मेणि। 
उपदिष्टे मम सुते व्ह्मणि स्वद्सादतः ॥ ^॥ सर्वक्तो भवतु क्षिप्र मम 
पुत्रो मटेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो टमेन्मुक्तिं चत॒विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छ्रत्वा 
व्यासवचनं सर्वदेवपिसंसदि । उपदष्ट स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृदक्रलयः शुकस्तत्र समागत सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रगव रञ्ध्वा 
पुनरिलयत्रवीच्छिवम्‌ ॥ ८॥ श्रीञ्युक उवाच। दुवादविद्‌व सर्वज्ञ सचिदानन्द्‌- 
क्षण । उमारमण भुतेदा प्रसीद कर्णानिध ॥ ९॥ उपदिष्टं परंब्रह्म प्रण- 
वान्त्गत परम्‌ । तच्वमस्याद्िवाक्यानां प्रज्ञादीनां विरापतः ॥ १० ॥ श्रोतुः 
मिच्छामि त्वन पडङ्गानि यथाक्रमम्‌ | वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा- 
शिच ॥११॥ श्री्तदादिव उवाच । साधु साघु महाप्राज्ञ शुक ज्ञाननिधे सुने। 
ग्य तु त्वया पृष्ट रहस्य वेदगाभतम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिपन्नाञ्ना सषडङ्मि- 
होच्यते । यख पिज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ भद्गही नानि 
वाक्यानि गुरना पदिश्ेत्पुनः। सपडङ्गान्युपदिशोन्महावाक्यानि कृत्स शः ॥१४॥ 
चतुणामपि वेदानां यथोपनिपदः दरः । इयं रहस्योपनिपत्तथोपनिपदां चिर 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिपह्ृह्म ध्यातं येन विपश्चिता । तीथमंत्रः श्रुतजप्यस्तस्य 
फ पुण्यहेतुभिः ॥ ५६ ॥ वाक्य्राथस्य "विचारण यदामोति दारच्छतम्‌ । एक- 
वारजपेनव ऋःष्याटिष्यानकत्ध्य यत्‌ ॥ १७॥ ॐ जस्य प्रीमहावाक्यमहाम- 
चरस्य हस उर्षिः । भव्यक्तगायन्री छन्द; । भरमहंसो देवता । हं दीनम्‌ । 
सः शाक्तिः । सोऽहं कीरकम्‌ । मम परमहसप्रीयथ महावाक्यजपे विनि- 
योगः । सद्य ज्ञानमनन्त बह्म अङ्ष्ठाम्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्थां 
सख्ाहा । निलयानन्दुमय ब्रह्म मध्यमाभ्यां चषद्‌ । योते भूमा जनामिकाभ्यां 


२२०. डेशादुपनिषट्सु- 


इम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वाषट्‌ । एकमेवाद्वितीयं बह्म 
करतरकरपृरष्टाम्यां फट्‌ ॥ सल ज्ञानमनन्त बह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 
ब्रह्य शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमय ब्रह्म द्िखाय वषट्‌ । यो वे भूमा कव- 
ताय हुम्‌ । यो व॑ भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषद्‌ । एकमेवाद्वितीयं बह्म 
अखाय फट्‌ । भूभुपःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । निल्यानन्दं पर- 
मसुखद्‌ केवर ज्षानमूति दन्द्वातीत गगनसदश तच्वमस्यादिरक्ष्यम्‌ । 
एकं नित्यं विमरुमचरु सवी साक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सट्ुरं त 
नमामि ॥ १॥ 

अथ महावाक्यानि चस्वारि । यथा । रश्प्रज्तान बह्म ॥ १ ॥ अअं ब्र 
ह्यासि ॥ २ ॥ तत्वमसि ॥ ३॥ ॐजयमात्मा बरह्म ॥ ९॥ तत्वमसी- 
ल्मेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते श्रिवसायुज्यमुक्तिभाजो भवन्ति ॥ ततपदम- 
हामन्नस्य । परमहस क्षिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः परमहंसो देवता । ह्‌ 
बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं कीलकम्‌ । नम सायुज्यमुक्ल्यथ जपे चिनियोगः। 
तपुरुषाय अङ्ष्टाभ्यां नमः । ईशानाय तजनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य- 
माभ्यां वपट्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हम्‌ । वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां 
वोपर्‌ त्पुरुपेश्चानाघोरसदयाजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरपृष्टाभ्यां 
फट्‌ । एव हृदयादिन्यासः । भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 
देय न्षानगम्यादतीत शुद्ध बुद्ध मुक्छमप्यव्यय च । सल ज्तान सचिदानन्द्रूपं 
ध्यायेदेवं तन्महो आजमानम्‌ ॥ त्वपदमहामनच्रस्य विष्णुक्रःपिः। गायत्री 
दन्दः । परमात्मा देवता । ए बीजम्‌ । छो शक्तिः । साः कीलकम्‌ । मम मु 
््यथं जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्कष्टाभ्यां नमः । संकषपणाय तजनीभ्यां 
स्वाहा । प्रद्युम्नाय मध्यमाभ्यां वषटू । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वासु 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वाट्‌ । वासुदेवसंकपणप्रदयुम्नानिरद्धेभ्यः करतरकरप्र- 
छाभ्यां फट्‌ । एव. ह दयादिष्यासः । भूयुवःसुवरामिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्व सर्वभूतानां सवत्राखण्डविग्रहम्‌। चित्ताहकारयन्तारं जीवाख्यं व्वंपदं 
भजे । अरसिपदमहामच्नरस्य मन कषिः । गायत्री छन्दुः । अधनारीश्वरो दे 
वता । जग्यक्तादि वाजम्‌ । नसह: दाक्तिः । परमाध्मा कीरकम्‌ । जीववद्य- 
क्याथ जपे विनियोगः । पृध्वीव्यणुकाय अङ्खष्टाभ्यां नमः । अब्व्यणुक्ाय 
तजे्ीभ्यां खहा । तैजोश्यणुकाय मध्यमाभ्यां वरट्‌ । वायुब्यणुकाय भना- 
मिकाप्या हुम्‌ । आकाकरग्यणुकाये कनिष्टिकाभ्यां वाषट्‌ । परथिव्यक्तजोवाय्वा- 
काक्चव्यणुकभ्यः करतरकरपृष्टाभ्यां फट्‌ । भूसुवःसुवरोमिति दिरन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवी ब्रह्मेति वाक्याथं यावदस्ि मनःस्थितिः । ेक्यं तत्व टये 
ङबन्ध्यायेदसिपदुं सद्‌ा ॥ एव महावाक्यपडङ्गान्युक्तानि ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ | २२१ 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागश्ो वाक्याथश्छोकाः प्रोच्यन्ते ॥ येनेश्चते छणो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । ख्वाद्स्वादु विजानाति तपरज्ञानमुदीरितम्‌ ॥१॥ 
चतुमुखेन्दर देवेषु मनुष्याश्चगवादिपु । चतन्यमेकं ब्रह्मातः ब्रन ब्रह्म मस्य- 
पि ॥२॥ परिपृणः पराव्मास्सिन्डैहे विद्याधिकारिणि*। बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरननहमितीरयते ॥ ३ ॥ सतः पृणैः परात्मात्र बद्यदाब्देन वर्णितः । 
सस्ीद्यक्यपरामशम्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नामरू- 
पविवार्जितम्‌ । सृष्टेः पुराधुनाप्यस्य तादृक्त्वं तदितीयते ॥५॥ श्रोतुदहे 
न्द्रियातीतं वस्त्वत्र व्वंपदरितम्‌ । एकता म्राद्यतेऽसीति तद्रस्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्वप्रकाह्ञापरोश्चत्वमयमिल्युक्तितो मतम्‌ । अहंकारादिदेहान्तं 
प्रलगास्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दरयमानस्य सर्वस्य जगतस्तस्वमीयते । ब्रह्मज- 
व्देन तद्रह्य स्वप्रकासामरखूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मरेरविवेकनिदामह मम 
स्व्रगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूर्यऽभ्युदिते स्फुरोक्तेमरो महा वाक्यपदैः बुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधाभ्रसरणीवाच्यस्य हि त्वपदे वाच्यं भातिकमि- 
न्द्ियादिरपि यद्यक्ष्यं ववम्थश्च सः । वाच्यं तत्पदमीरताकृतमतिरक्षय तु 
सचिस्सुखानन्दब्रह्म तदथं एप च तयोरेक्यं तवसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ त्वमिति 
तदिति कार्य कारणे सत्वुपाधो द्वितयमितरथकं सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
वचनहेत्‌ देशकाला च हित्वा जगति भवति सोऽयं देवदत्तो यथकः॥ ११.॥ 
कायपिाधिरय जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कायेकारणतां हिषा पृणबोधोऽव- 
शिष्यते ॥ ५२॥ श्रवणं तु गुरोः पूव मननं तदनन्तरम्‌ । निदिध्यासनृ- 
मियतत्पुणबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्य नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरित्तान ब्रह्मप्रा्िकरं स्थितम्‌ ॥,१४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिशेव्सपडङ्गानि देक्िकः । केवरं नहि वाक्यानि बरह्मणो वचन 
यथा ॥ १५॥ ईश्रुर उवाच । एवमुक्त्वा सुंनिभ्रष्ठ सदस्यो पनिषच्छुक । 
मया पित्रानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवुदिना ॥ १६ ॥ ततो बह्मोपदिष्ट वे सचि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायज्निलयस्त्वं विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादा स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स 
मटेश्वरः ॥ १८ ॥ उपद्िष्च! शिवेनेति जगत्तन्मयताप गतश । उत्थाय प्रणिप- 
त्ये लयक्तारोपपरिग्रहः ॥' १९ ॥ परब्रह्मपयेराशो शुवन्निव ययो तदा । भ्रन- 
जन्त तमालोक्य कृष्णद्पायनत मुनिः ॥ २० ॥ अनुवजन्नाजुहवि पुत्रि शटेष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सवे जगस्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छ्रत्वा सकला- 
कारं व्यासः सलयवतीसुतः । पुत्रेण सहितः प्रील्या परानन्द मुपेयिवानू ।२२॥ 


रररे दे शाद्युपनिषस्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । सर्वपापविनिभुक्तः साक्षारकेवल्यमश्ते 
साक्षा्तैवल्यमश्चत द्यु पनिषत्‌ ॥ 
ॐ सहनाववदिति श्ञान्तिः ॥ 
इति याजषी श्युकरहस्योपनिषरसमाक्ता ॥ ` 


वजघ्रूचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यजञ्ज्ञानाधान्ति सुनयो ब्राह्मण्य परमाद्भुतम्‌ । 
तत्र पदब्रह्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीव्रत्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ व्स्‌ चीं प्रवक्ष्यामि शाखमक्ञानमेदनम्‌ । दुषण ज्ञानही नानां भुषण 
स्तानचश्चुषाम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्यक्षत्रियवर्यद्यद्रा इति चत्वारो चवणाम्तषां वणानां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेद्वचनानुरूप स्मरतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चोधमस्ति को 
चा ब्राह्मणो नाम किं जीवः फं देहः किं जातिः किंक्ञान कम किं धामिक 

न | तन्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अनीतानागतानेकदेहानां 
येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमवद्नादनेकदेहसं भवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
सखेकरूपत्वाच । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इनि । तर्हि देहो बाह्यण इति चेत्तन्न ! 
आआचाण्डारखादिपयन्ताना मनुष्याणां पाञ्चभातिकत्वेन दृहस्यकरूपत्वाजरामर- 
णधमाधमादिसाम्यदशनाद्राद्यणः श्रतवर्णः क्षत्रियो रक्तवणा वयः पीतवणः 
द्यूदढ्धः कृष्णवणै इति नियमाभावात्‌ । पिग्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां बह्महलया- 
दिदोषसंभवाच्च । तस्मान्न देहो बाद्यण इति ॥ तर्हिं जाति्रा्मण इति चेत्तन्न । 
तत्र॒ जाल्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंभवा महपंयो बहवः सन्ति । ऋष्यदङ्खे 
भग्याः, काशिकः कुशात्‌ , जाम्वृको जम्वृरूत्‌, वाद्मीको वत्मीकात्‌ , व्यासः 
केवतकन्यकायाम्‌, शशप्रष्टाच्‌ गातमः, ` वसिष्ट उर्बदयाम्‌, अगस्त्यः करदो 
जःत इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जाद्या विनाप्यम ज्ञानप्रतिपादिता कषयो 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातिव्राह्यण इति ॥ तर्हिं ज्ञानं ब्ाह्यण इति चेत्तन्न । 
क्षश्चियादयोऽपि परमार्थदद्वीनोऽभित्ता बहवः सोत । तस्मान्न ज्ञान बाद्यण 
इति ॥ तर्हिं कमे ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारन्धसंचितागामि 
क्मसाधम्य दैरीनात्कमाभिग्रेरिताः सन्तो जनाः क्रियाः कुर्वन्तीति । तसान्न 
कम ब्राह्मण हौते ॥ तहि धार्मिको ब्राह्यण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर- 
ण्यदूातारो बहवः सन्ति । तसाश्च धार्मिको ब्राह्मण इति ॥ तर्हिकोकां 


तेजोबिन्दृपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२६ 


गरा्मणो नाम । यः कश्चिदास्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियाहीनं षद्धार्मिषटडभः- 
वेत्यादिसर्वदोषरदित सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निर्विकट्पमशेषकल्पा- 
धारमरोषभूतान्तयोमित्वेन वर्तेमानमन्तर्बहिश्चाकादरावदनुम्यूतमखण्डानन्द्‌- 
खभावमप्रमेयमनुभवेकवेधमपरोक्षत्रया मास्मान करतशामरकवत्साक्षाद्‌- 
परोक्षीकलय कृताथतया कामरागादिदोषरहितः हामदमादिसंपन्नो भावमात्सयै- 
तृष्णाक्ञामोहादिरहितो दम्भाहंकारादिभिरसंस्पृष्टचेता वतत एयसमुक्तरक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्रुतिस्शरतिपुराणतिहासानामभिप्रायः । अन्यथा हि 
ब्राह्मणत्वसिदधिनीरस्येव । सच्िदानन्दमात्मानमद्धितीय बह्म भाव्येदीत्मान 
सच्चिदानन्द बह्म भावयेदिव्युपनिषपत्‌ ॥ ॐ जाप्यायन्त्विति शान्तिः ५ 


इति वन्न सुच्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


तेजो विन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्माच्रकरना यायपहवमज्ञसा । 
तचिन्मात्रमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति क्रान्तिः ॥ 

ॐ तेजो बिन्दुः परं ध्यानं विश्वास्महदि संस्थितम्‌ । आणव शांभवं शान्तं 
स्थृरं सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाव्य च दुराराध्यं दुष्प्रक्ष्यं मुक्तमव्य- 
यम्‌ । दुलभ तरस्वय ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित. 
क्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निदन्द्रो निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥. 
अगम्यागमकता यो गम्याऽगमनमानसः । मुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा 
हस उच्यते ॥ ४॥ परं गृद्यतम चिद्धि ह्यस्ततन्द्ो निराश्रयः । सोमरूपकर! 
सूक्ष्मा विष्णोस्तरमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवक्र त्रिगुण स्थानं ` त्रिधातु रूपवर्ज- 
तम्‌ । निश्चरु निविकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥६॥ उपाधिरहितं 
स्थान वाडनोऽतीतगोचरम्‌ । स्वभावं भावसंम्राद्यमसंघातं पदाच्युतम्‌ ॥ ७१ 
सनानानन्दनातीत दुष्प्रेक्ष्यं सुक्तमयैयम्‌ । चिन्यमेव विनिमुक्त शाश्वतं 
धुबमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तद्रद्यणस्तदध्यात्म॒तद्िष्णोस्तत्परायणम्‌ । अचिन्त्मं 
चिन्मयात्मानं यन्योम वैरम स्थितम्‌ ॥. ९ ॥ सश्यून्य शून्यभाव तु शयन्या- 
तीत हृदि स्थितम्‌ । न ध्यौर्म च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥१०॥ 
सवं च न परं द्यून्य न परं नापरात्परम्‌ । भविन््यमप्रबुद्ध च न सत्य नु. परं 
विदुः ॥ ११॥ मुनीनां संप्रयुक्ते च न देवा न प्ररं विदुः । खोभं' मोहं भयं 
द्पं कामं फरोधं च किरिबिषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे श्चुसिपपासे शच संकल्पक- 
विकट्पकम्‌ । न बह्मङुरदुपं च न मुक्तिम्रन्थिसं चयम्‌ ॥ ५३॥न भयव 


२२७ . इश्ादुपनिषत्वु- 


सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनियुक्तं तद्राद्यं बह्म तत्परम्‌ 
॥ ५४ ॥ यमो हि नियमस्लयागो मोन देशश्च कारतः । आसन मूरखबन्धश्च 
देहसाम्यं च रङ्स्थितिः ॥ १५ ॥ प्राणसयमन चेव प्रयाहारश्च धारणा । 
भात्मध्यानं समार प्रोक्तान्यङ्गानि वे मात्‌ ॥ १६॥ सव ब्रह्मेति वे ज्ञाना- 
दिन्द्रियग्रामसंयमः । यमोऽयपिति संप्रोक्छोऽभ्यसनीयो मुटुञहः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहृश्च विजातीयसिरस्कृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमाच्छियते 
बुधे: ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सयो मोक्षप्रदायकः ॥ ५९ ॥ यस्मा- 
द्वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मन योगिभिगम्य तद्धजेस्सवंदा 
बुधः ॥ २० ॥ वाचो यस्माजिवर्तन्ते तद्भक्त केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
चक्तव्यः सोऽपि शब्द विवजितः ॥ २१ ॥ इति वा तद्धवेन्मान सव सहज. 
संतम्‌ । गिरां मोन तु बारानामयुक्तं बह्मवादिनाम्‌ ॥ २२॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यसिन्न विद्यते । येनेदं सतत व्याक् स देशो विजनः 
स्मृतः ॥ २३ ॥ कल्पना स्वैभूतानां बरह्यादीनां निमेपतः । कारशब्देन नि- 
दिष्ट द्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनव भवे्यस्मिन्नजघछं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तद्धिजानी यादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि बि- 
श्राधिष्टानमद्वयम्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तस्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूरु सर्वलोकानां यन्मूरं चित्तबन्धनम्‌ । मूखबन्धः सदा सेव्यो योग्यो 
ऽसा ब्ह्यवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां विद्यव्समे ब्रह्मणि लीयते । नो 
शचेन्नव समानत्वमरजुत्व शुष्कड्रक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दष ज्ञानमयीं कत्वा पशये 
इहामय जगत्‌ । सा दृष्टिः परमोदारा न नासाभ्रावलोकिनी ॥ २९॥ दु 
दशनददयानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । दृ्टिस्तत्रव कतेव्या न नासाग्रावलो 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्व भावेषु ब्रह्मत्वेनव भावनात्‌ । निरोधः सर्व॑ 
तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निपधन प्रपञ्चस रेचकाख्यः समी- 
रितः । ब्रह्मवास्यीति या दत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदृत्तिने- 
अअल्य कुम्भकः प्राणसयमः। अय चापि प्रबुद्धारामज्ञानेां प्राणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
विषयेष्व्मतां दृषा मनसश्चित्तरञ्जकम्‌ 1 प्रयाहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो 

युहुयुहूः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्न मनो याति बह्मणस्तत्न दृशशनात्‌ । मनसा धारण 
चव धारणा सा परा मता ॥ ३५॥. ब्रह्मवास्मीति सदस्या निरारुम्बतया 
दस्थतिः । ध्यानश्चब्दन "विख्यातः परमानन्ददार्यकः ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
बृर्. बह्माकारतया पुनः । बृसिविस्ररण सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इम चाङ्घत्रिमानन्द्‌ं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावतक्षणात्पुंसः प्रल्यक्त्वं 
संमवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिभुक्तः सिद्धो भवति योगिराद्‌ । तत्स्व 
रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाघो क्ियमणे तु विन्ना- 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 


भ्यायान्ति वे बलात्‌ । अनुसंधानराहिल्यमाटस्यं भोगलाल्सम्‌ ॥ ४० ॥ 
कखयस्तमश्च विक्षपसतेजः स्वेदश्च शून्यता । एवं टि विघ्रबाहदयं लयाञ्य ब्रह्म 
विशारदः ॥ ४१ ॥ भाववृत्या हि भावस्थं शून्यव्ृत्या हि . श्युन्यता । बह्य 
वस्या हि पृणत्व तया पूणेत्वमभ्यसेद्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि दृरत्त विहायेनां बह्या- 
ख्यां पावनीं पराम्‌ । वृथव ते तु जीवन्ति पड्युभिश्च समा नराः॥ ४३॥ 
ये तु त्ति विजानन्ति ज्ञात्वा व वधेयन्ति ये । ते वे सत्पुरुषा धन्धा वन्य सि 
भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां ठृत्तिः समा बद्धा परिपक्रा च सा पुनः! तेवै 
सद्रद्यतां भाक्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुशला ब्रह्मवातौयां बृक्षिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञनतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिपार्ष 
न तिष्ठन्ति वरात्त ब्रह्ममयीं चिना । यथा तिष्टन्ति ब्रह्या्याः सनकाद्याः शुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारण यस्य वै काय कारण तस्य जायते । कारण तत्वतो 
नदयेत्कायामावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ शुद्धं भवेद्रस्तु यद्धे वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति डुद्ध चित्तानां व्रत्तिक्ञान ततः परम्‌ ॥ ४९॥ भावितं तीववेगेन 
यद्वस्तु निश्चवयात्मकम्‌ । दद्य द्यटदयतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
बिद्धान्रिय सुखे तिष्टेद्धिया चि द्र सपूणया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
थह कुमारः शिवं पप्रच्छाऽखण्डकरसविन्मात्रस्वरूपमनुनृहीति । सख 
होवाच परमः शिवः । अखण्डकरसं चरयमखण्डकरसं जगत्‌ । अखण्डकरसं 
भावमखण्डकरसं स्वयम्‌ ॥ प ॥ अखण्डकरसो मच्र जखण्डेकरसा क्या 
जखण्डकरसं ज्ञानम खण्डकरसं जटम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेकः 
रसं वियत्‌ । अखण्डकरस दाखमखण्डकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डकरसं बद्य 
चाखण्डकरम चतम्‌ । अखण्डकरसो जीव भखण्डकरसो द्यजः ॥ ४ ॥ अख. 
ण्डकरसो ब्रह्मा अखण्डकरसो हरिः । अखण्डकरसो रद भखण्डकरसोऽस्म्य- 
म्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डकरसो ह्यात्मा द्यखण्डकरसो गुरः । भखण्डकरसं रक्ष्य- 
मखण्डकरसं महः ॥ ४ ॥ अखण्डकरसो देह अभखण्डकरतं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डकरसं सुखम्‌ ॥ ५॥ अखण्डकरसा विद्या अखण्डकरसो- 
ऽग्ययः । अखण्डकरसं नियमखण्डकरस परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डकरसं किंचिद्‌- 
खण्डकरस परम्‌ । जखण्डकरसादन्यनज्नास्ि नासि षडानन ॥ ९ ॥ जखण्ड- 
करसान्नासि अखण्डकरसीक्च हि । अखण्डकरसतकषिदखण्डकरसादहम्‌ 
॥ १० ॥ जअखण्डकरस स्थूरु सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । जखण्डकरसं वेद्यम- 
खण्डकरसो भवानू ॥ ११ ॥ खखण्डेकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकर्म । अखण्ड 
करसो ज्ञाता इयखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा भ्राता अखण्ड 
करसः पिता । भखण्डेकरसो आता अखण्डैकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अरूण्डे- 
अ. उ. १५ 


२२६ देशाध्ुपनिषत्सु- 


करसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डकरसं चान्तरखण्डकरसं बहिः । अखण्डकरसं पृणमखण्डकरसाश्रतम्‌ 
॥ १५ ॥ अखण्डकरसं गोत्रमखण्डकरसं गृहम्‌ । अखण्डकरसं गोप्यमखण 
करसदशक्शी ॥ १६१ अखण्डकरसास्तार, अखण्डकरसो रविः । अखण्डकरसं 
्षश्रमखण्डकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरसः श्रान्त अखण्डेकरसोऽगणः 
भखण्डकरस: साक्षी अखण्डकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ नखण्डकरसो बन्धुर- 
खण्डकरसः सखा । अखण्डकरसो राजा द्यखण्डकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डकरस राज्यमखण्डकरस्ाः प्रजाः । जखण्डकरसं तारमखण्डकरसो जप 
।॥ २० ॥ अखण्डकरसं ध्यानमखण्डक्ररसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं म्राद्यमखण्ड- 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं उ्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । अखण्डकरसं 
भोज्यमखण्डकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डकरसो होम अखण्डेकरसो जपः । 
अजखण्डकरसं स्व्गमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डकरसं सव चिन्मा- 
श्रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव रिन्मात्रमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
बजितचिन्मान्न सव चिन्मच्रमेव हि। हद्‌ च सव चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव 
हि ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्माच्रमखण्डकरसं विदुः । सर्वलोकं च चिन्मात्र 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ लाकाश्लो भूजर वायुरभिव्रेह्या हरि 
रिचः । यक्किचिद्यन्न फिचिच सव चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरसं 
लव यद्यचिन्मान्रमेव हि । भृत भव्य भविष्यच्च सव चिन्माच्रमेव हि ॥२८॥ 
दरव्यं कारं च चिन्मान्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि। ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्य 
चिन्मयमेव हि ॥ २९॥ संभापण च चिन्मात्र ययच्चिन्मात्रमेव हि। असच 
सच चिन्माच्रमाथ्न्त चिन्मय सदा ॥३०॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्र गुररि- 
व्यादि चिन्मयम्‌ । दग्ददय यदि चिन्मात्रमस्ि चेचिन्मयं सदा॥ <१॥ 
सवाश्चय हि चिन्मीान्न देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्ग च कारण चव चिन्मा- 
तराज्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अह स्वं चव चिन्मात्रं मूतामृतोदि चिन्मयम्‌ । 
पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥३३॥ भवन्मात्राज्नाम्ति संकल्प. 
श्विन्माव्राज्नास्ि वेदनम्‌ । चिन्माच्राक्नासि मन्नादि चिन्माव्रान्नास्ति देवता 
¢ २३४ ॥ चिन्मत्रान्नासि दिक्पाराश्चिन्मत्राश्यावहारिकम्‌ । चिन्माव्रासपरम 
ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ि कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्राक्ासि माया च चिन्मा- 
तराज्नास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मन्तव्य चिम्माच्रान्नास्ि सतयकम्‌ ॥३६॥ 
चिन्मात्रान्नास्ि कोश्चादि चिन्म्यात्राज्नास्िवे वसु । चिन्मात्रान्नासि मोन च 
चिन्मान्रीक्न,स्यमानकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रार्मसि वैराग्यं स्व चिन्मान्रमेव 
हि । यच्च यावच्च चिन्मात्र यश्च यावच्च दृरयते ॥ ३८ ॥ यच्च यावच्च दूरस्थं 
सद चिन्मात्रमेव हि । यच्च यावश्च भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 


तेजो बिन्वुपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २२७ 


)। 

यश्च॒ यावच्च वेदान्ताः सर्वं चिन्मात्रमेव हि । चिन्मान्राक्ञास्ि गमने 
चिन्मात्राश्नास्ि मोश्चकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नासि रक्ष्यं च सर्व चिन्माग्र- 
नेव हि । अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रान्न टि विद्यते ॥ ४१.॥ ` शाश्चे मयि 
त्वथीशे च दयखण्डेकरसो भवान्‌ । इ्येकरूपकतया यो वौ जानादयहं त्विति 
॥ ४२ ॥ सक्ृऽ्ानेन मुक्तिः स्थास्सम्यग््ताने स्वयं गुरः ॥ ४३ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्मानुभवमनुनरूहीति पप्रच्छ । स होवाच परः शिवः। 
परब्रह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवरं ज्ञानरूपोऽहं केवर परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ केवरु श्ान्तरूपोऽहं केवल चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवर 
नि्यरूपोऽहं केवर शाश्वतो ऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवट स्वरूपो ऽहमहं व्यक्त्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्बहीनस्ररूपोऽहं चिदाकाश्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३॥ केवर 
तुर्य रूपोऽस्मि तुयातीतोऽसि केवलः । सदा चेतन्यरूपोऽसि चिदानन्द्‌- 
मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवलाकाररूपोऽस्ि शद्धरूपोऽस्म्यष्टं सदा । के- 
वरु ज्ञानरूपोऽस्ि केवट प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ निविकल्पस्वरूपोऽस्मि 
निरीदोऽसि निरामयः । सदाऽसङ्स्वरूपोऽस्मि निर्विंकारोऽहमव्ययः 
॥ & ॥ सदेकरसरूपोऽस्ि सदा चिन्माच्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्ि 
द्यखण्डानन्द्खूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सस्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाञ्धनसगोचरः ॥ ८ ॥ आतमा नन्दस्वरूपोऽह सल्यान- 
न्दो ऽस्म्यहं सदा । आ्मारामस्वरूपोऽस्ि द्यटमार्मा सदाशिवः ॥ ९॥ 
आरमप्रकाशरूपोऽस्ि द्याव्मज्योती रसोऽस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तदीनोऽस्मिं 
द्याकादासदटशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निद्यश्युद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः १ 
निलयवुद्ध विशद्धेकसचिदानन्दमरम्यहम्‌ ॥ ११ ॥ निलयरोषुखखरूपोऽसि सवौ- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्ि परमाकाश्चविग्रहः ॥ १२५ 
भूमानन्दस्वरूपोऽस्मि भापाटीनोऽस्म्यहं सदा । संवाधिष्टा्छहपोऽस्ि सर्वदा 
चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनोऽसि चिन्तादहीनोऽस्ि सर्वदा! 
चित्तवृत्तिविही नो ऽहं विदाकरसोंऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सवेदरयविहीनो ऽहं 
दररूपोऽस्म्यषह्टमेव हि । सर्वदा पृणैरूपोऽस्मि निव्यतृक्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५. 
सहं ब्रह्मव सव स्यादहं चतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवाद्ि भूमाकाशस्वरूप- 
वाच्‌ \॥ १६॥ अहमेव महानत्मा द्यहमेव परात्परः । अहमन्यवदाभमिं 
हटमेव रारीरवत्‌ ॥ १७ ॥ उदं शिष्यवदाभौमि ह्यय रोकनत्रयु]श्रद- + अहं 
कारत्रयातीत अहं वेदरूपासितः ॥ १८ ॥ अहं श्ञाखेण निर्णीत जहं चिषे 
व्यवस्थितः । मस्यक्तं नासि फिचिद्रा मस्यक्त परथिवी चवा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्तं यद्यद्रा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मसि सिद्धोऽसि निलश्चु- 


२२८ देक्ाद्ुपनिषरसु~ 


छोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निगुणः कैवलात्मासि निराकारोऽस्म्यहं सदा । 
केवलं बह्ममात्रोऽसि द्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव स्वय 
भामि स्वयमेव स्षद्ाप्मकः । स्वयमेवास्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः॥ २२॥ 
स्वयमेव स्वयं अध्व स्वयमेव स्वयं रमे । स्वयमेव स्वयं , ज्योतिः स्वयमेव 
स्वय महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वय रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावरोपकः ॥ २४॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्ये 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मर्सिहासने स्थिववा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
२५ ॥ चिद्रूपमात्र ब्रह्मव सचिदानन्दमद्वयम्‌ । आनन्दघन एवाहमहं 
ब्रह्मासि केवलम्‌ ॥ २६॥ सर्वदा सर्वद्यून्योऽह सवो्मानन्दवानहम्‌ । 
निलयानन्दस्वरूपोऽहमातमाकाशोऽस्सि नित्यदा ॥ २७ ॥ अहमेव हदाकाश्च- 
श्चिदादिलयस्ररूपवान्‌ । आस्मनात्मनि तृप्षोऽसि द्यरूपोऽस्म्यहमनव्ययः॥ २८॥ 
एकसस्याविहीनोऽस्मि नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाज्ञादपि सृक्ष्मोऽहमाद्य- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकादारूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता- 
माश्रस्वरूपोऽदहं शुद्ध मोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सलयानन्दस्वरूपोऽह क्तानान- 
न्दघनोऽस्म्यहम्‌ । विज्ञानमात्ररूपोऽहं सचिदानन्दरक्षणः ॥ ३१ ॥ बह्म 
मान्नमिद्‌ सव ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मवाह सनात 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदिव्येतन्म तोऽन्यरन्नासि छिचन । चिच्चतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साकषिचस्तुविदही नतवात्साक्षित्वं नाम्ि मे सदा ॥ ३४ ॥ केवरं बह्यमान्नत्वा- 
दूहमाव्मा सनातनः । अहमेवादिरोषोऽहमह रोपोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 
नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं स्वभावस्वरू- 
पकः ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिविदहीनोऽहं ज्ाश्वतानन्दविग्रहः । आदिचेतन्यमाघ्रो 
ऽहमखण्डकर सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाड्नोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌। 
सवत्र पृणरूपोऽट्‌ भूमानध्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृ्षिरूपोऽहं परा- 
मृतरसोऽस्म्यहम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद्रह्यवाहं न संदायः ॥३९॥ सर्वश्च 
न्यस्वरूपोऽहं सकलागमगोचरः । मुर्छा ऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुखरूप- 
घान्‌ ॥ ४०॥ सलयविक्तानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ । तुरीयातीतसरूपो 
ऽह निविकल्पस्वरूपुवान्‌ ॥ ४१ ) सवदा ह्यजरूपोऽहं नीरागोऽसि निर- 
सनः । अहं शुद्धोऽस्ि बुद्धोऽसि निलयोऽस्ि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ जोद्कारा- 
थस्वछृएणऽस्मि निष्कटङ्कमयोऽक््यहम्‌ । ७ नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ५ ४३ ॥ न हि किचित्स्वरूपोऽसि निभ्योपारस्वरूपवान्‌ । 
निरंशोऽस्ि निराभासो न मनो नेन्दरियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४॥ न बुद्धिनं 
विकल्पोऽहं न देहादिघ्रयोऽस्म्यहम्‌ । न जाग्रस्स्रमरूपोऽहं न सुषुिसखरूप- 
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वानू ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नासि मे 
सिद्धेमेननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किंचिद्धिजातीयं नमे 
कचित्‌ । स्वगत च न मे किंचिन्न मे मेदत्रय कचित्‌ ॥ ५७ ॥ भसल्यं हि 
मनोरूपमसलय बुद्धिरूपकम्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो द्यजः 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्िद्धि काटत्रयमसस्सदा । गुणत्रयमसद्िदधि ह्यहं सत्या- 
त्मकः छचिः ॥ ४९ ॥ श्रुत सर्वमसद्विद्धि वेदं द्वमसत्सदा । शाख सवम- 
सद्धिद्धि द्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ मूतित्रयमसद्धिदि स्वभूतमसष्पदा । 
सबेतप्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरूरिष्यमसद्विर्दिं गुरो- 
मेन्रमसत्ततः । युदय तदसद्धिद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२॥ 
यचचिन्त्यं तदसद्विद्धि यज्न्याययं तदमत्सदा । यद्धित तदसद्िद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सवान्प्राणानसद्धिद्धि स्वान्भोगानस्ुचिति । द श्रुत 
मसद्धिद्धि ओत प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कायोकायमसद्विद्धि नष्ट धाक्चम- 
सन्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्धिद्धि स्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पुणापूणम- 
सद्वद्धि धमाधमेमसन्मयम्‌ । खाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ 
॥ ५६॥ शब्द्‌ सवेमसद्विद्धि स्पश सर्वमसत्सदा । रूपं स्वमसद्टिद्धि रसं स्ै- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं स्वममद्धिद्धि सवाक्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सवां 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणे सवं सन्मात्रमहमेव हि । स्वास्म- 
मन्र सदा पर्येर्स्वात्ममन्र सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं बह्मासिमन्नोऽय॑' 
दरयपाप विनारयेत्‌ । अहं बह्मासि मच्रोऽयमन्यमनच्न विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
मह ब्रह्मासि मच्रोऽयं देहदोपं विनाशयेत्‌ । अहं बह्मास्मि मन्रोऽयं जन्म. . 
पापं विनादायेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयं खप्युपाशं विनाशयेत्‌ । 
जह ब्रह्मासि मच्रोऽयं द्वतदुःखं विनारयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं बह्मासि म- 
्रोऽयं भेद्बुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं रिन्तादुःखं विना- 
द्येत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मासि मनच्रोऽयं बुद्धिव्बाधि विनाशयेत्‌ । हं 
बह्यासि मच्रोऽय चित्तबन्ध विनारायेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं बह्यासि मच्नोऽयं 
सर्वव्याघीन्विना्येत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं सर्वशोकं किनाह्नयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अह ब्रह्मासि मन्रोऽयं कामादीन्नाश्शयेरक्षणात्‌ । अहं बह्मास्मिः 
मच्रोऽयं कऋोधराक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं चि- 
त्ृत्ति विनयेत्‌ । अहं ब्रह्रीसि मन्रोऽयं संकट्पादौन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
भह ब्रह्मासि मश्रोऽयं कोरिदोपूं विनाशयेत्‌ ।*भटं ब्रह्मासि मन्रोऽयु, सूर्व- 
तन्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयमात्माज्ञानं विंनाञ्लयेत । 
अष ब्रह्मासि मन्रोऽयमास्मरोकजयग्रदः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयम- 
भतक्यसुखमदः । जयं ब्रह्मासि मघ्नोऽयमजडप्वे भ्रयच्छति ॥ ५० ॥ अदं 
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ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमनात्मासुरमदेनः । अहं ब्रह्मासि वच्नोऽयमनात्माख्यगि- 
रीन्हरेत ॥ ७१५ ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयमनारमाख्यासुरान्हरेत्‌ । भ 
द्रह्यास्मि मन्रोऽय, सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अह ब्रह्मासि मश्रोऽयं 
्ञानानन्द्‌ं प्रयच्छति । सक्ठकोरिमहांमन्न जन्मकोरिश्षतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
स्व मन्रान्ससुत्यज्य एत॒ मन्न समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवाम्मोति नात्र 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति' तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्विदेहभुक्तयोः स्थितिमयुबहीति ॥ 
स होवाच परः रिवः । चिदाव्माहं परात्माहं निगुणोऽहं परात्परः । भात्म- 
मात्रेण यस्िष्ठेरप जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽह शुदचतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । बह्याहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्‌- 
घन रूपोऽस्ि पराजन्दघनो ऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नासि यस्य बद्यति 
निश्चयः । परमानन्दपूणां यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३॥ यस्य फिंचिदहं 
मास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । चैतन्यमात्रो यसयान्तिन्मातरेकस्व रूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वत्र पूणरूपात्मा सर्वत्रारमावशोषकः । आनन्दरतिरव्यक्तः परिपूणश्चिदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ शुद्धचतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवाजतः । निलयानन्दः प्रसन्नामा 
द्यन्यचिन्ताविव्जितः ॥ ६ ॥ फिंविदस्ित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
नमे चित्तनमे बुद्धिनाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥७॥नमे देहः कदाचिद्रा 
नसे प्राणादयः कचित्‌ । नमे मायानमे कामोनमे कोधः परोऽस्म्य- 
म्‌॥८॥ नमे किंचिदिदं बापिन मे किंचिक्कचिजगत्‌।नमे दोपोन 
"मे खिङ्गनमेचक्ुनमे मनः॥ ९॥ नमेभोन्न नमे नासानमे जिका 
नमेकरः।नमे जाग्रन्न मेस्वममन मे कारणमण्वपि ॥ १०॥न मे 
शुरीयमिति यः स्‌ जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सव नमे किचिदयं सवनमे 
क्ववित्‌ ॥ ११॥ नमे कारो नमेदेशोनमे वस्तु नमे मनतिः।न मे 
साननमे संश्यानमे.द्वं नमे स्थलम्‌ ॥ १२॥न मेतीथन मे 
सेवा नमेक्तननमे पदम्‌ । नमेबन्धोनमे जन्मन मे वाक्यंनसे 
रविः॥ १३ ॥ नमे पृण्यनमेपाप नमे काय न मे ज्ुभम्‌।न मे 
जीव हति स्वात्मा न मे रफिंचिजगन्नयम्‌ ॥ १४॥ नमे मोक्षोनमे दतं 
नमेवेदोनमे विधिः । न मेऽन्तिकि नमे दुर नमे बोधो नमे 
रहः ॥ १५॥ नमे गुरुनैमेरिष्योनमे हीनान चाधिकः । नमे ब्रह्म 
न भेन्निष्णानमे स्द्रो न चन्द्र॑माः॥ १६ ॥नमेप्रथ्वीन मे तोयं नमे 
वायुने मे वियत्‌ । न मे वद्धिने मे गोत्र नमे रक्ष्यन मे भवः ॥ १७॥ 
नमे ध्यातानमे ध्येयं नमे ध्याननमे मनुः। नमे शीत नमे चोष्ण 
नमे वृष्णा नमेषक्षुधा॥ १८ ॥नमेमित्रनमे शश्रुने मे मोदोन मे 
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जयः । नमेपूवनमे पश्चान्न मे चोध्वं न मे दिशः॥ १९॥नमे 
वक्तव्यमस्प वा न मे श्रोतव्यमण्वपि। न मे गन्तव्यमीषद्वा न मे ध्यातव्य 
मण्वपि ॥ २०॥ नमे भोक्तव्यमीपद्रान मे स्रतैव्यमण्वपि। नमे भोगो 
नमेरागोनमेयागोनमे र्यः २१॥ नमे मेर्ख् नमेश्चन्तनमे 
बन्धो नमे प्रियम्‌ । नमे मोदः प्रमोदो वा नमेस्थुलनमे कृशम्‌ ॥२२॥ 
नसे दीर्घ नमे हस्वंनमे ब्रद्धिने मे क्षयः । "अध्यारोपोऽपवादौवान ने 
चक नमे वह्‌ ॥ २२॥ नमे आन्ध्यनमे मन्ध न मे पटिदमण्वपि। 
नमे मांसंनमेरक्तनमे मेदो नमे दह्यख्क्‌ ॥२४॥ नमे मजा न मेऽ- 
स्थिवानमे व्वग्धातुसक्षरम्‌ । नमे ह्ुह्नमे रक्तनमे नीलनमे प्रथक्‌ 
॥ २५॥ नमेतापो नमे लाभो मुख्यगेणन मे कचित्‌ । न मे आरान्तिने 
मे स्थेय नमे गृद्यननेङुर्म्‌॥२६॥न मे यन्न मेमरद्यनमे 
हाखं नमे नयः। नमे वृत्तनमे रानि मे शोष्य न मे सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञातानम्चानं न मेज्ञेय नमे खयम्‌ । न मेतुभ्यंनमे मद्य 
नमेत्वचनमे त्वहम्‌ ॥ २८॥ नमेजरान मे बास्यं नमे योवनम- 
ण्वपि । अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं बद्येति निश्चयः ॥ २९ ॥ विदहं चिदं 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । ब्रह्मवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥ 
सयमेव स्वय हंसः स्वयमेव स्वय स्थितः । सखयमेव स्वय पदयेर्स्वत्मराञ्ये 
सुखं वसेत्‌ । स्वात्मानन्द स्वय भोक्ष्येस्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३१॥ 
स्वयमयकवीरोऽगरे स्वयमेव प्रभुः स्मरतः । स्वस्वरूपे स्वय स्वप्यसस जीव. 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्ररान्तात्मा ब्रह्मानन्द्मयः सुखी ! 

छरूपो महामानी वदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवात्मा समरूपात्मा 
शयुद्धारमा त्वहमुत्थितः। एकवनित एकाप्मा सवर्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
भजात्मा चाख्रतात्माह्‌ स्वयमात्माहमव्ययः । लश्ष्यात्मा ठकरितात्माहं तूष्णी- 
मत्मस्व भाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मा श्रियो द्त्मा मुोक्षत्मा बन्धव- 
[जतः । बह्यवाहं विर्दवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ६६ ॥ चिन्मात्रेणेवं 
यस्तिष्टद्र दृही मुक्त एव सः ॥ ३७ ¢ निश्चय च परिवयज्य अहं ब्रह्मेति निश्व- 
यमू ! आनन्दभरितस्वान्तो चदेदी मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चय यज्य तिष्ठति । अहं . ब्रह्मासि नास्मीति सचिदानन्दमा- 
श्रकः ॥ ३९ ॥ किंचिस्कचिकदाचिच् आत्मान न सश्ए्श्लयसो । तूष्णीमेव 
स्थितस्तुष्णीं तूष्णीं सल न चन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सगत्मा 
भूतभावनः । कालमेदं वस्तुभेदं देशसेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेदं न 
तस्यासि किचिद्वापि न विद्यते । अहं त्वं तदिदं सोऽय कालत्मा कारी. 
नकः ॥ ४२॥ शयन्यास्मा सृुक्ष्मरूपार्मा विश्वार्मा विश्रदीनकः । देवास्मा &व- 


२३२ ेशाद्युपनिषस्सु- 


} 

ही नात्मा मेयामा मेयवजितः ॥४३॥ सर्वन्न जडदीनारमा सवैषामन्तरात्मकः । 
सर्वसंकत्पदहीनातममा चिन्मात्रोऽसीति सर्वदा ॥ ४४॥ केवलः परमास्माह 
केवसखोे ज्ञानविग्रहः । सत्तामात्रस्लरूपात्मा नान्यद्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ क्रति वेद्गाखाद्यह तिति । इदं चतन्यमेत्रेति अदं चतन्य- 
मित्यपि ॥ ४६॥ इति निश्वयश्रून्यो यो वदेही मुक्त एव सः । चतन्यमात्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखास्षनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपास्मा अणुस्थुला- 
दिवर्जितः । तुयतुर्यः परानन्दो वदेदी मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपवि- 
हीना्मा परसंवित्सुखात्मकः । तुरीयातीतषूपात्मा श्युभाद्धुभविवजितः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोश्चविवर्जितः । गुणागुणविहीनास्मा देशका- 
खदिवजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वदहीनात्मा किंचिक्किचिन्न किंचन । यस्य 
परपञ्चमान न बह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ सख्रसखररूपे स्वयउयोनिः स्वस्वरूपे 
स्वयरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाञ्नोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ \ अनीता- 
तीतभावो यो वेदेदही मुक्त एव सः । चित्तबत्तेरतीतो यध्ित्तत्रच्यवभास्कः 
॥ ५३ ॥ सर्वेवृत्तिविदी नरमा वेदेह सक्तं एव खः । नस्िन्काटे विदेदीति 
देह स्मरणवजितः ॥५४॥ ईषन्मात्र स्रत चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः । पररद््- 
बाद्यास्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ “५५ ॥ पररटश्टबराह्यास्मा सर्वैवेद्रान्तगाचरः । 
ब्रह्मामृतरसास्वादो ब्रह्मामृतरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रद्यामृतरसासक्ते बद्यामृत- 
रेसः स्वयम्‌ । बह्याखतरसे मभ्मो ब्रह्मानन्दरिवा्चनः ॥ ५७ ॥ वह्यामृतरसे 
तृष्ो ब्रह्मानन्दानुभावकः । ब्रह्मानन्दरिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
बह्यानन्दपर ञ्योतिब्रद्यानन्दनिरन्तर | बह्मानन्दरसान्नादो ब्द्यनन्द्करटम्बक्‌ 
॥ ५९ ॥ ब्रह्यानन्द्रसारूढो बह्यानन्दकचिद्धनः । बह्यानन्दरसोद्राहो बह्यान- 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ ब्रह्मानन्द्‌जनयुक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि स्थितः । आत्मरूपमिरद्‌ 
सर्वमात्मनोऽन्यन्न रचन ॥६१॥ स्वमात्माहमव्मास्ि परमात्मा पराव्मकः। 
निदयानन्द्स्वरूपात्मा वदृ मुक्त एव सः ॥६२॥ पृणरूपाो महानात्मा प्रीता- 
स्मा ज्राश्वतात्मकः । सवान्तयामिखूपाप्मा निमलत्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निवकारस्परूपाटमा शुद्धात्मा शान्तरूपीकः । बान्ताक्रान्तस्वरूपात्मा नका. 
त्भत्वविवजितः ॥६४॥ जी वात्मपरमाप्मेति चिन्तासर्वस्नरवजितः । मुक्तायुक्तस्व- 
रूपात्मा मुक्तामुक्तविवजितः ॥ ६५॥ बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवजितः 
द्ैतद्वेतस्रूपात्मा द्ताष्र॑तबिवर्जितः ॥ ६६ ॥ संवासर्वस्वरूपात्मा सर्वास्व 
विरव्नत; । मोदप्रमोदरूपात्मा* मोदादिविनिद्रजितः ॥ ६७ ॥ सर्व॑संकल्प- 
हीनार्मा वैदेदी मुक्त एव सः । निष्कङारमा निर्मलात्मा वुद्धास्मा पुरुषा- 
ध्मकः ॥ ६८ ॥ आानन्दादिविरीनात्मा अभ्रतात्मामताप्मकः । कारत्रयस्रर- 
पाठ्भा काडत्रयतरिवा्जितः ॥ ६९ ॥ भवखिरात्मा द्यमेयात्मा मानास्मा 


तेजो विन्दुपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २३३ 


। । 

मानवाजतः । निल्यप्र्यक्चरूपामा निदयप्रदक्षनिणयः ॥ ७० ॥ अन्यहीनस्वभा- 
वारमा अन्यहीनस्वयप्रभः। विद्याविद्यादिमेयारमा विध्याविद्यादिवर्जितः ॥ ७१॥ 
निलयानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवाजतः "0 र यात्मा सुमुष्षुत्वा- 
दिवजितः ॥ ७२,॥ स्थुरुदेह विहीनौत्मा सूक्ष्मदेहविव कारणादिवि- 
हीनाव्मा तुरीयादिविवर्जितः ॥७३॥ अन्नकोद्राविदीनात्मा प्राणकोशविवजितः। 
मनःकोशविरही नास्मा विन्ञानादिविवाजितः ॥*७४ ॥ आनन्दकौश्चहीनात्मा 
पञ्चकोशविवनजितः । निविकस्पस्वरूपाव्मा सतिकल्पविवाजितः ॥ ७५ ॥ 
दर्यानुविद्धहीनात्मा शब्दविद्धविवर्जितः । सदा समाधिशुन्यास्मा 
ज।दिमध्यान्तवजितः ॥ ७६ ॥ प्र्तानवाक्यरीना्मा अहेब्रह्मासिवनितः । 
तत्वमस्यादिरीनात्मा अयमात्मेयभावकुः ॥ ७७ ॥ जंकारवाच्यहीनाव्ा 
सर्ववाच्यविवनजितः । अवस्थात्रयहीनात्मा भक्षरातव्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आस्मन्ञेयादिहीनाव्मा यक्किचिदिदमात्मकः । भानाभानविदहीनारमा वदरी 
मक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मान बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमातनान स्वयै भुङ््््र स्वस्थो भव पडानन ५८० ॥ स्वमार्मनि स्वय 
तुः स्वमामान स्वयं चर्‌ । आत्मानमेव मोदस्र वदेदी सुक्तिको भवेच्युप- 
निपत्‌ ॥ इति चतुथाऽध्यायः ॥ ४॥ 

निदाघो नामवे मुनिः पप्रच्छ ऋभु भगवन्तमात्मानात्मविषेकमनुनू- 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचोऽवधिर््रह्य सर्वचिन्तावधिर्युरः । सवेका- 
रणकायीत्मा कायकारणवनजितः ॥ १ ॥ सवंसकस्परहितः स्चंनादमयः 
हिवः । सवरैवाजतचिन्मात्रः सवानन्दमयः परः ॥ २॥ सवेतेजःप्रकादार्म्ध 
नादानन्द्‌ मयास्मकः । सवानुभवनिभुक्तः स्वैध्यानविवजितः ॥ ३ ॥ सवं- 
नादकखातीत एप आ्माहमव्ययः । आत्मानारमविवेकादिमेदामेदधिवजत 
॥ ४ ॥ शान्ताश्ान्तादिरीनात्मा नादान्तज्यातिरूपकः । महावाक्या्थतो 
दरो बह्मासील्यतिदुरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्द वञ्यस्स्वशब्दहीनो ,वाक्यार्थवाजतः । 
क्षराक्षरविदीनो यो नादन्तम्यातिरेव सः॥ ६ ॥ अखण्डकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वजतः । सवातीतस्वैभावात्मा नादान्तञ्यातिरेव -सः॥ ७॥ 
जात्मेति श्ब्दहीनो य॒ आा्मङ्गब्दार्थवर्जितः । सचिदानन्दहीनो य षे 
वात्मा सनातनः ॥ ८“॥ स निदेष्टुमञ्चक्यो यो वेदवाक्येरगम्यतः । यस्व 
किचिद्धहिनास्ि किंचिद्न्तुः कियन्न च॥ ९॥ यद ङ्ग प्रपञ्चं वा ब्रह्य 
वारमा न सहायः । नासि यद्य श्रारीरं वा जीवो वा भूतभतिकः॥ ० ॥ 
नामरूपादिक नासि भोज्य वा मोगथुक्च वा । सद्वाऽसद्भा स्थितिवापि यख 
नासि क्षराक्षरम्‌ ॥ ११॥ गुण वा वियुणं वापि सम स्मान संशयः। 
यस वाच्य वाचक वा श्रवण मनन चवा॥ ९२॥ गुरशिष्यादिर्यैद्‌ वा 


२३४ हे शाधुपनिषस्तु- 


देवखोकाः सुरासुराः । यत्र धर्मेमधमं वा ड्ुद्ध॒वाह्युदमण्वपि॥ १३॥ यत्र 
कामकालं वा निश्चयः संशयो न हि। यत्र मच्रममनघ्नं वा विद्याऽविधान 
विद्ते ॥ १४॥ इष्टदशनददय वा इषन्मात्र कलात्मकम्‌ । अनात्मेति भरसङ्गो 
वा द्यनात्मेनि मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनार्मेति जगद्वापि नास्ति नाम्तीति 
निश्चिनु । सर्व संकस्पञ्चुन्यत्वास्सर्वेकायंविवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवर बह्यमानत्र- 
त्वान्नास्लयनात्मेति निधिनु । `देहन्नरयविही नत्वात्कारत्रयविवजनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवव्रयगुणामावात्तापत्रयनिवजनात्‌ । रोकत्रयविरहीनस्वारसवेमा्मेति श्ञास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ वचित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाजरा न च । पादाभावाद्र- 
तिनौस्ि हस्तामावाकत्करियान च ॥ १९॥ सप्युनं जननाभावाद्ु्यभावा- 
त्सुखादिकम्‌ । धर्मो नासि छुचिनास्ि सल्यं नासि मय नच ॥२०॥ 
अक्षरोच्चारण नासि गरूरिष्यादि नास्यपि । एकाभावे द्वितीय न द्वितीयेपि 
न॒ चकता ॥२१॥ सलयत्वमस्ि चेक्किचिदसलयं न च संभवेत्‌ । 
असलयत्व यदि भवेत्सल्यत्वं न धरिष्यति ॥ २२॥ ह्युभं यद्यञ्युभं बिद्धि 
सञ्युभाच्छुममिष्यते । भय यद्भयं विद्धि अभयाद्यमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभावे अतिन च ॥२४॥ त्वमित्यपि भवेच्चाह त्व नो चेदहमेव 
न । इदं यदि तदेवासि तदभावादिद न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नासि चेदस्ति किचन । काय चेत्कारणं किंचित्कायाभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वैतं यदि तदाऽत द्रेताभवे द्वय न च । हर्य यदि दगष्यस्ि 
इरयाभावे रगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि बहिः सल्यमन्ताभावे बहिन च। 
भूणत्वमस्ि चेरिकचिदपृणस्वं प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्कचिन्नासि त्वं 
चाहं वा दमे इदम्‌ । नासि दृष्टान्तिकं सत्ये नासि दा्टौ न्तिकं द्यजे ॥ २९॥ 
परंब्रह्माहमस्ीति स्मरणस्य मनो न हि । बह्ममाच्र जगदिदं ब्ह्यमात्र त्वम. 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रं फेवर चाहं नास्त्यनात्म्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्च 
नास्स्येव नोस्पन्न नो स्थितं क्वचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्त प्रपञ्चमि्याहूनीस्ति 
नास्त्येव स्बेदा । न प्रपञ्च न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कष्यादिक नासि माया नासि भय नहि । कता नास्ति किया नास्ति रवण 
सननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितय नसि मातृमानादिं नासि हि । अज्ञानं 
पि नास्स्येव द्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धं चतुष्कं न संबन्धत्रयमेव 
न। न्त गुङ्धा न गया सेतुने भूतं नान्यदसि, हि ॥ ३५ ॥ न भूमिम जलं 
नाञ्चिने वायुन च ख कचित्‌ ।नदेवानवच दिक्पाखान वेदान गुः 
कचित्‌ ॥ ३६ '॥ न दुरं नान्तिकं नार न मध्यं न क्चिषस्स्थितम्‌ । नादेव 
दतसंव्यं वा ह्यसव्यं वा इदं न च ॥ ३७॥ बन्धमोक्षादिकं नानि सद्वाऽसद्वा 


तेजो बिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३५ 


सखादि वा । जातिनास्ि गतिर्नास्ि वर्णो नास्तिन छोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सचं ब्रह्मति नास्स्येव ब्रह्म हलयपि नासि द्वि । चिदिष्येवेति नास्त्येव चिदह- 
आषणं नहि ॥ ३९ ॥ अह ब्रह्मासि नास्त्येव निलश्चुद्धोऽस्मि न कचित्‌ । 
चाचा यदुच्यते, किंचिन्मनसा मभ्रुते कचित्‌ ॥ ४०१॥ बद्वा निश्चिनुते 
नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिकं नासि सदा सवंसदानच 
॥ ४१ ॥ जहोराश्रादिकं नासि स्रानध्यानादिकि नहि । आन्विरश्रान्तिनौ- 
सत्येव नास्लयनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः शाखं पुराणं च काय कारणमी. 
श्वरः । लोको भूतं जनस्त्वेक्यं सव मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धौ मोक्षः 
सुखं दुःख ध्यान चित्त सुरासुराः । गोणं सख्यं परं चान्यत्छव मिथ्या न 
संद्रायः ॥ ४४ ॥ चाचा वदति य्किचित्संकल्पेः कट्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सव मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ बुद्धया निश्चीयते किंचिचित्ते 
निश्चीयते कचित्‌ । शाखः प्रपद्यते यद्यन्नेत्रेणव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ धरोत्ना- 
भ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । नेत्र भ्रोत्र गान्नमेव मिथ्येति च सुनि. 
श्चितम्‌ ॥ ४७॥ इदमित्येव निर्दिष्टमयमिव्येव कर्प्यते । त्वमहं तदिद्‌ 
सो ऽहमन्यत्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यव्सं भाव्यते लोके सर्वसंकस्पसंभ्नमः। 
सवाध्यासं सर्बेगोप्य सर्वभोगप्रसेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ स्वदोषप्रसेदाच्च नास्य- 
जारमेति निश्चिनु । मदीय च व्वदीय च ममेति च तवेति च॥ ५० ॥ मद्य 
सुभ्य मयेल्यादि तत्सव वितथं भवेत्‌ । रक्षको वषिष्णुरिल्यादि बह्मा सषटेसतु 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे सद्र इयेवं सव मिथ्येति निश्चिनु । खान जपस्तपो 
होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मच्र॒तच्न च सत्सङ्गो गुणदोषविजः 
म्भणम्‌ । अन्तःकरणस्द्धाव अविद्यायाश्च संशयः ॥ ५३ ॥ अनेककोरिब्र- 
ह्याण्डं सवं मिथ्येति निश्चिनु । सवेदेशिकवाक्योक्तियन केनापि निश्चितम्‌ 
॥ ५४ ॥ ददयते जगति य्द्यद्यजगति वीक्ष्यते । वतेते जगति यद्यत्सर्वं 
मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदित येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यत्र यत्र ज्म कमे चत्र यत्र च दुष्टृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्य. 
स्करोषि सलेन सव मिथ्येति निधिन्ु । व्वमेव परमारमासि स्वमेव परभो 
गुरुः ॥ ५८ ॥ स्वमेवाकाश्चरूपोऽसि साक्षिदीनोऽसि स्वेदा । त्वमेव सर्व. 
भावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न “संशयः ॥ ५९ ॥ कारदीनोऽसि कालोऽसि सदा 
बह्मासि चिद्धनः । स्वेतः स्तस्वरूपोऽसि चे्तन्यघनवानसि ॥६०।.सत्ोऽसि 
ग्सेदधोऽसि सनातनोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि मुदाश्रतोऽसि । देवोऽसि 
कान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽि 
सच्चपि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । सबोङ्गदीनौऽति 


२३४ देशादुपनिषस्सु- 


सदा स्थितोऽसि बद्यन्द्रुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चभ्रमवर्ज- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भात्ितोऽसि । सर्वत्र संकल्पविवजितोऽसि सवी- 
गमान्ताथविभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गया- 
दिविवजितोऽसि । "सर्वत्र लक्ष्यादिविवाजतोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादि सरे- 
रजस्रम्‌ ॥ ६४॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि व्व सर्वह्यन्योऽसि निगणः ॥ ६५ ॥ भनन्दोऽसि पराऽसि त्वमेक 
एवाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूणैस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
त्वमसि ज्ोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदे- 
वोऽति वे प्रभुः ॥ ६७ ॥ अग्रतोऽसि वियुश्वासि चञ्चलो द्यचरो द्यति । 
सर्वोऽसि सर्वरीनोऽसि चशान्ताश्चान्तविवजितः ॥ ६८ ॥ सत्तामात्रप्ररा- 
फ्रोऽसि सत्तासामान्यको द्यसि । निलयसिद्धिस्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविवजितः 
॥ ६९ ॥ ईषन्मात्रविश्ून्योऽपि अणुमान्रविवनजितः । अस्ितववजितोऽसि स्वं 
नास्तित्वादिविवनजितः ॥ ७० ॥ टलक्ष्यलक्षणही नोऽसि निविकारो निरामयः! 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कलाकष्ठाविवजिंतः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मविष्ण्वीराही नोऽसि 
स्वस्वरूप प्रपदयसि । स्वस्वरूपावरोपोऽलि स्वानन्दाय्चा निमजसि ॥ ७२॥ 
स्वा्मराज्ये स्वसेवासि स्वयंभावविवर्जितः । शिष्टपूणस्वरूपोऽसि स्वस्ाच्कि- 
चिन्न परयसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण जम्भसि । स्वस्व- 
रूपादनन्योऽसि द्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इद्‌ प्रपञ्च यर्किचिद्ययजन- 
गति बिद्यते । ददयसखूप च र्रप सव शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽ- 
तलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म च सलं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः कोध. 
लोभो ध्यान ध्येयं गुण परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुशिष्योपदेश्चादिरादिरन्तं शमं 
भम्‌ । मूत भव्य वतमान रक्ष्य रक्षणमद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमां विचार 
संतोषो भोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । यमाद्यष्टाङ्गयोग च गमनागमनारमकस्‌ 
॥ ७९ ॥ भादिमध्यान्तरङ्ग च आद्यं त्याज्यं हरिः रिवः । इन्द्रियाणि मन- 
श्चैव अवस्थातरितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुचिशतितत्वं च साधनानां चतुश्यम्‌ | 
सलातीयं विजातीय लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥८१॥ सर्ववणाश्रमाचारं 
मन्रतच्रादिसंग्रहम्‌ । बिद्याविद्यादिरूप, च सर्ववेद्य जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध. 
मोक्षविभाग च ज्ञानविक्तानरूपकम्‌ । बोधाबोध्चंश्लखूपं वा दवेतद्वेतादि 
भषम्‌, ॥ ८३ ॥ सवैवेदान्तकिद्धान्तं सथदाुखाथनिणेयम्‌ । अनेकजीवस- 
दावमेकजीवादिनिणेयम्‌ ॥ ८४॥ यद्यद्यायति चित्तेन यद्य्संकस्पते कचित्‌ । 
बुद्धा निश्चीयते यद्यदुरूणा संश्णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्राचा व्याकरोति 
यद्यदाचार्थभाषणम्‌ । यद्यष्खरेन्द्रियेभोव्यं यद्यन्मीमां सते पथक्‌ ॥ ८६ ॥ 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


यद्यभ्यायेन निर्णीतं महद्धिर्वदपारगः । शिवः क्षरति खोकान्वे विष्णुः पाति 
जगश्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सृजति रोकान्त्रे एवमादिक्रियादिकमू्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेषु यद्यदरेदेषु नेणैयम्र ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भाव सवं शश्विषाण- 
चत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्मरतम्‌ ॥८९२॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संकत्पस्तद्वन्धमिति चोच्यते ॥९०॥ देषहोऽ- 
हमिति संकर्पस्तदुःखमिति चोच्यते । देहोऽमिति यद्धाने तदेव नरकं स्ष्रतम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीयेते । देहोऽहमिति , संकल्पो 
हृदयम्मन्थिरीरितिः ॥ ९२ ॥ देष्टोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । देहो- 
ऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च॥ ९३॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सां 
चाविद्येति भण्यते । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वैतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सतयजीवः स एव हि । देहोऽहमिति यञ्ज्ञानं 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फु- 
टम्‌ । देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोपामयः किङ ॥ ९६॥ यत्किचि- 
दपि संकस्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । काम कोध बन्धनं सर्वदुःखं विश्च दोपं 
कारनानास्वरूपम्‌ । यातकिचेद्‌ं सर्व संकल्पजारु तक्किचेदं मानसं सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सवं मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
मन पुव जगच्नयम्‌ ॥९८॥ मन एव महहुःख मन एव जरादिकम्‌ र 
मन एवहि कालश्च मन एव मरु तथा ॥९९॥ मन एव हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्त च मनोऽहंकार एव च॥ १०० ॥ 
मन एव महद्वन्धं मनोऽन्तःकरण च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन पएवदहि 
तोयकेम्‌ ॥ ५०१॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मरूूमहान्‌ । मन एव हि 
चाकाज्ञ मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पद्य रूपं रथ॑ गन्धं कोश्चाः पञ्च 
मनोभवाः । जाग्रत्खस्रसुपुस्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाखा 
वसवो रद्रा आदिलयाश्च मनोमया: । दर्यं जड दरन्द्रजातमक्तानं मानसं 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यत्किचित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । नासि नासि 
जगत्सव गुरुरिप्यादिकं नही्युपनिपत्‌ ॥ १०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५,॥ 

चरुः ॥ सवं सच्चिन्मयं विद्धि सवं .सचिन्मयं ततम्‌ । सचिदानन्दमदवतं 
सचिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ % सचिदानन्दमात्रं हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ । 
स्चिदानन्द्रूपोऽहं सचचिदलन्दमेव खम ॥ २ ॥ सच्चिदानन्दमेव, त्वं 
सचिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंधातका भमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाहं न चान्यद्वा सवं ब्रह्मेव केवलम्‌ । न वाक्य*्न पदं वेदं 
नाक्षरं न जड क्वचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्यं नादि नान्तंवा न सदयं न निर्बन्ध- 


२३८ दे शाद्युपनिषस्सु- 


नम्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्था ॥ ५॥ न देहं न मुख 
घ्राणं न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठौ ललाटं च निश्वासोच्छरास एव च 
॥ ६ ॥ न स्वेदमस्थि मांसं चन रक्त न च मूत्रकम्‌ । न दूरं नान्तिकं 
नाङ्गं नोद्रं न किरीरकम्‌ ॥ ७॥ न हरस्तपादचख्नं न शाखं, न च शासनम्‌ । 
न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्मत्ख्रसुप्षयः ॥ ८ ॥ तुयौतीतं न मे कंचित्स 
सच्चिन्मयं ततम्‌ । नाध्यासिमिकै नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९॥न 
विश्वस्तेजसः प्राज्ञो विराट्‌सूत्रात्मकेश्वराः। न गमागमचेष्टा चन नष्टन 
्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ याज्यं ग्राह्यं न दूष्यं वा द्यमेध्यामेध्यकं तथा । न पीनं 
न कदा कदं न कड देद्राभाषणम्‌ ॥ १५९ ॥ न सवंन भयं देतं न बृक्षतु- 
णपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिष्धिन वब्हयक्षत्रवद्यकम्‌ ॥ १२॥ नपक्षी न 
मृगो नाङ्गी न खोभे मोह एव च । न मदो न च मारस्य कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न स्रीश्यूदबिडालादि मक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न प्रादहीनो 
नासिक्य न वार्तावसरोऽस्िरहि ॥ १४॥ न टलाकिंको न लोको वान 
व्यापारो न मूढता । न मोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्र पानपेयकम्‌ ॥ १५॥ 

श्रुमित्रपुत्रादिनं माता न पिता स्सा । न जन्म न गृतिन्रृद्धिनं देहोऽह- 
मिति अमः॥ १६॥ न द्ुन्यं नापि चाश्युन्यं नान्तः कारणसरनिः। न 
रात्रिने दिता नक्तं नव्रह्यान हरिः शिवः ॥ १७॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चञ्चरम्‌ । न ब्रह्मलोको वक्रुण्ठो न कासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गो न च देवेन्द्रो नाभिखोको न चा्चिकः। न यमो यमलोको वान 
-लोका रोकपारकाः ॥ १९॥ न भूभुव.स्वस्रेलोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । ना- 
विधान च चिद्या चन माया प्रकरृतिजेडा॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाश न 
गतिनै च धावनम्‌ । न भ्यातय्यंनमसे ध्याने न मच्रो न जपः क्रचित्‌ ॥२१॥ 
न पदार्था न पूजाहं नाभिषेको न चाचनम्‌ । न पुष्पं न फट पत्र गन्धपु- 
ष्पादिधृपकम्‌ ॥ २२॥ न स्तोत्र न नमस्कारो न ब्रदक्षिणमण्वपि। नपा 
थना प्रृथग्भावो न हविर्नाभिवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ न' होमोन च कमाणिन 
हुवाक्यं सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा सधिने मनस्य न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 
न दुराश्चा न दुष्टा्मा न चाण्डालो न पाठ्कसः। न दुःसह दुरारूप न 
किरातो न केतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्षंवान विभूषणतस्करो। नच 
दम्भो दाम्मिष्धो वान हीनो नाधिको नरः ॥ र६॥ नेकं द्वयं त्रयं तुयन 
महश्च त्न. चात्परता । न पूण न "परिच्छिन्न न फाशी न चत तपः ॥२७॥ न 
गोचरं न कुर सूत्रं न विभुत्वं न शून्यता । नखरी न योषिन्नो वृद्धा न कन्या 
न चितन्तुता ॥ २८ ॥ न सूतकं न जात वा नान्तञुखसुविश्नमः । न महावा. 
क्यंमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९॥ सर्वेचेतन्यमान्रत्वात्स्वेदोषः सदा 


* तेजोबिन्दपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 
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नदि । सवं सन्मात्ररूपत्वार्सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ ३० ॥ ब्रह्मेव सर्य 
नान्योऽस्ि तदह तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्येवाहं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
ब्रह्मवाह न संसारी ब्रह्मवाह न मे मनः । ब्रह्मवाह न मे" बुद्धिब्रद्यवाहं नं 
चेन्दियः ॥ ३२,॥ ब्रह्मवाह न दे्ीऽहं ब्रह्मवाहं न गोचरः । ब्रह्मेवाहं न 
जीवोऽह बह्येवाहं न मेदभूः ॥ २३ ॥ ब्रह्मवाह जडो नाहमहं ब्रह्य नमे 
भृतिः । बह्यवाहं न च प्राणो ब्रह्मवाह परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं बह्म परं बह्म 
सदय ब्रह्म प्रभुरहं सः । काटो ब्रह्म कला ब्रह्य सुखं बह्म स्वर्यप्रभम्‌ ॥ २५ ॥ 
एकं ब्रह्य हयं ब्य मोहो बह्य शमादिकम्‌ । दोपो ब्रह्म गुणो बह्य दर्म शान्तं 
विभुः प्रभुः ॥ ३६ ॥ रोको ब्रह्य गुस्ब्रह्य शिष्यो ब्रह्य सदादिवः । पूर्वं बरह्म 
परं ब्रह्य युद्धं बह्य चुभाट्ुभम्‌ ॥ २७ ॥ जीव एव सदा बद्य सचिदानन्द्‌- 
मस्म्यहम्‌ । सवं बद्ममयं प्रोक्त सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ २८ ॥ स्वयं ब्य न 
संदेहः स्वस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मेव शुद्धात्मा सव चिन्मात्रमद्रयम्‌ 
॥ ३९ ॥ निलयनि्मैरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न फिंचन । अणुमाच्रलसद्रुपमणु 
सान्रामद्‌ जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमाच्र दारीरं वा द्यणुमाश्रमसलयकम्‌ । अणुमा. 
न्रमचिन्लय वा चिन्दयं वा द्यणुमाच्रकम्‌ ॥४१॥ ब्रह्यव सवं चिन्मान्नं बद्यमत्रं 
जगञ्नयम्‌ । आनन्द परमानन्दमन्यात्कचिन्न कचन ॥ ४२ ॥ चतन्यमात्र- 
मोकारं ब्रह्यव सकर स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । भहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिखाधार अहमेव सुखास्सुखम्‌ । आत्मनोऽन्यजगन्नास्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनास्ि सर्वमात्मम्य. 
जगत्‌ । आच्मनोऽन््न्न हि कापि आत्मनोऽन्यत्तण नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ- 
न्यत्तप नासि सवेमाव्ममयं जगत्‌ । बह्यमात्रमिद सव बह्यमात्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं श्रुत सवे स्वयं बह्व केवखम्‌ । बह्ममा् बृत्त सवं 
ब्रह्ममात्र रस सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममान्रं चिदाकल्टो सचिदानन्दमव्ययम्‌ । 

ब्रह्मणोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यजगन्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
अह्यणोऽन्यत्फर नहि । व्रह्मणोऽभ्यत्तणं नासि व्रह्मणोऽन्यत्फदं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्भुरुनास्ि ब्रह्मणोऽन्यमसद्रपुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
त्वत्तदन्ते नरि चिच ॥ ५१॥ स्तय ब्रह्मात्मकं षिद्ध स्वस्मादन्यन्न 
किंचन । यक्किचिददयते 'शीके यत्किचिद्धाप्यते अनेः ॥ ५२ ॥ यकि 
दभज्यते कापि तत्सवैमसदेव ,हि । कवमेदं “क्रियासेदं गुणमेदं रस्नाद्धकम्‌ 
॥ ५३ ॥ लिङ्गभेदमिद्‌ं स्वेमसदेव सदा सुखम्‌ । कारुमेद्‌ं देशभेदं चस्तु- 
मेद जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यद्यद्धेदं च तत्घवेमसदेव हि कैवलम्‌ । अस- 
दुन्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ असस्माणादिकं सवं संघातभस- 


२४०. इशाधुपनिषस्सु- 


दादमकम्‌ । असत्यं पञ्चकोशाख्यमसत्य पञ्च देवताः ॥ ५६ ॥ असस्वं षड्धिका. 
शदि असत्यमरिवगकम्‌ । असव्यं षड़तुश्चव असत्य षडसस्तथा ॥ “७ ॥ सश्ि- 
दानन्दमात्रोऽह मनुस्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मैवाहं परं सत्वं नान्याः संसारदृष्टयः 
॥ ८ ॥ सलयमानन्दरूपोऽदहं चिद्धनानन्दविम्रहः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिदं सवं ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वप्रफाश्रूपोऽह 
सवाभावस् रूपकम्‌ ॥ & ० ॥ अहमेव सदा भामीव्येवं रूपं ऊतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म विन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाशं 
चिदेव परम सुखम्‌ । आत्मेवाहमसन्नाहं दूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमात्रोऽहमयुष्पन्नमिद्‌ं जगत्‌ । कारो नासि जगन्नास्ति मायाप्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुद्ध चतन्य- 
आवोऽहं दुद सच्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्रयानन्दमान्रोऽहं चिद्धनेकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ । सव बह्यव सततं सवे बह्यव केवलम्‌ ॥ ६“ ॥ सव बह्यव सतत 
सव ब्रह्येव चेतनम्‌ । सवान्तयामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः! सवेवेदान्तसारोऽहं सवेशाख. 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्वरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः । सर्व्तानप्र- 
काश्ोऽस्ि सुख्यविन्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयीतुयप्रकाश्लोऽस्िि तुयात॒यादि- 
वाज्ञितः । चिदक्षरोऽहं सलयोऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं बह्म 
चिदाकाश निय ब्रह्म निरञ्जनम्‌ । युद्ध बुद्ध सदा मुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥७०॥ 
सचचिदानन्दरूपोऽदमयुत्न्नमिद जगत्‌ । सयासव्य जगक्नञाम्ि संकल्पकल- 
-नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमय बह्म केवर सव॑दा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
हान्तमेकुरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ि चेन्मिथ्या यथा मरुमरी 
चिका । बन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्ि किंचन ॥ ७२ ॥ गशद्यङ्गण नगे- 
न्द्रो गरतश्चजगदस्ि तत्‌ । सगतृष्णाजर्‌ पीत्वा तृ्ठश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरखङ्घेण नषटश्चत्कश्िदस्त्विदमेव हि । गन्धर्षनगरे सव्ये जगददवति सवेदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीडिमासव्ये जगत्सत्य भविष्यति । शुक्तिकारजतं सत्य 
भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६॥ रजसपण देष्टश्चन्नरो भवतु संखतिः । जातरूपेण 
छाणेन उवाखाञ्मो नारिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्यारयव्यां पायसान्नमसि चेज- 
गदु द्ववः । रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धा जगद्धवेत्‌ः ॥ ७८ ॥ सद्यःङ़मा- 
` रिकारूपेः पाके सिद्धे जंगद्धवेत्‌ । चित्रस्थदीपेस्तमैक्षो नाशश्चदस्त्विद्‌ जगत्‌ 
॥ ७९ ॥ मासाप्पूव सरतो मत्यः द्यागतश्वेनगद्भवेत्‌ । त क्षीरस्वरूपं चेकव्क- 
चिच्नित्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽन्धा समुत्पन्ने जगदवतु सवेदा ॥ ८१ ॥ दूमेरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मर्दव्कटे । नारस्थतन्तुना मेरश्ाटितश्चजगद्धवेव्‌ ॥ ८२॥ तरङ्गमाख्या 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ # २४ १ 


।, 

सिन्धुबद्धश्वदस्तिविद जगत्‌ । अेरधश्चेज्वलने जगदवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ञ्वारवद्धिः शीतरश्वेदस्िरूपमिदं जगत्‌ । उ्वारखा्निमण्डठे पद्मतरदिश्चज- 
गदरत्विद्म्‌ ॥ ८४ ॥ महुच्छलेन्द्रनीरं वा सं भवेदिदं अगत्‌ । मेरुरागल्य 
पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥८५॥ नि गिरेचेद्धङ्सु नुमर चरूवदस्स्विदुम्‌ । 
मकाकेन हते सहे जगत्सलयं तदस्तु ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरधिस्तीण 
त्रखोक्य चेजगद्धवेत्‌ । वृणानरश्च निलयश्चेरक्षणिकं तजगदद्धवेत्‌ ॥ ८७ 
स्वग्रद््टं च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्चलश्चव्केनापीद्‌ भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्चुधितस्या्निर्मोज्यश्चे्निमिषे कल्पत मवेत्‌ । जाल्यैन्ये रल- 
विषयः सुत्तातश्चजगतव्सदा ॥ ८९ ॥ नपुसककुमारस्य सखीसुखं चेद्धवेजगत्‌ । 
निर्भितः शश्चश्यद्रेण रथश्चेजगदम्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गभीक्षतत्सोख्यं ज्ञाता चेदुस्त्विद्‌ं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हसवद्रच्छेजगद्धवतु निश्चलम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगस्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूणैचन्दर सूयश्चजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्र सूया दिको त्यक्त्वा 

श्ट इयते जगत । भृष्टबीजसमुत्पन्नब्रद्धिश्चजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरि 
धनिकानां च सुख अङ्कु तदा जगत्‌ । छना वीर्यण सिहस्तु जितो यदि 
जगस्दा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हदय भूढक्तात चेव्कल्पन तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःरोषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ शुद्धाकाश्ो मनुष्येषु पतितश्वेत्तद्‌? 
जगत्‌ । भूमा वा पतितं व्योम ्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकाचे 
चने जाते चरिते तु तदा जगत्‌ । केवछे दपेणे नास्ति प्रतिबिम्ब तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति द्यात्मकुक्चषो जगन्नहि । सर्वथा मेदकरनं 
द्वेतादवेतं न विदधते ॥९९॥ मायाका्यमिदं मेदमस्ि चेद्रह्मभावनम्‌ । देहोऽह- 
मिति दुःख चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृदयम्नन्थिर स्ित्वे छिद्यते बह्म- 
चक्रकम्‌ । संश्रये भद 4 प्राप्ते बह्यनिश्वयमाश्रयेत्‌ ११०१॥ अुनात्मरूपचोर शर 
दार्मरलस्य रक्षणम्‌ । नित्यानन्दमयं बह्म केवल सवदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
एवमादिसुदृ्टान्तेः साधितं बरह्ममध््रकम्‌ । बह्यव सर्वभवनं सुवनं नाम 
संत्यज ॥ १०३ ॥ अह ब्रह्मेति निश्िय शहंभाव परिल्यज । सर्वमेव ख्यं 
याति सुश्चहस्तस्थपुष्पव्त्‌ ॥ १०४ ॥ न. देहो न च कृमाणि सवं बह्यव 
केतम्‌ । न भूतं न च कार्यं च न चावस्थाचतुष्टयभ्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र 
यविज्ञानं सवे ब्रह्मेव केवलम्‌ । सर्वैव्यापमुत्खज्य यहं ब्र्द्वि भ्एवय 
॥ १०६ ॥ अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं ब्रह्म विदाद्मकम्‌ । सश्िदानन्दमाश्रोऽ 
हमिति निश्चित्य तत्यज ॥ १०७ ॥ ज्नांकरीयं महाक्ञाख्च न दयं यस कस्य. 
कित्‌ । नास्तिकाय कृतघ्नाय दुदत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुरुभक्तिथिंशचु- 

भअ. उ. १६ 


१४२ हे शादुपनिषस्सु- 


द्वान्तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मातं षण्मासवष्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दू पनिषदमभ्य- 
सेत्सर्वदा मुदा ॥ ११० ॥ सङृदभ्याखमात्रेण ब्रह्मव भवति स्वय ब्रह्मव 
भवति स्रयमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नावंवपिविति शान्तिः ॥ 

इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


-~--- ----~~ ~~ ~= ००० ---- ~> कान का कक 


नाद बिन्दुषनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वैराजात्मोपासनया संजातज्ञानवह्िना । 
द्ग्वा कमेत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
, ॐ चाड मनसीति क्रान्तिः ॥ 

ॐ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्रत: । मकारं पुच्छमिलयाहूर- 
धमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ ५4 ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तस्वमुच्यते । घमः. 
ऽस्य दक्षिणं चक्चुरधर्माऽथो परः स्मरतः ॥ २ ॥ भूर्लोकः पादयोस्तस्य सुव 
छोकस्तु जानुनि । सुवर्लोकः कटीदेशे नाभिदेरो महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोखो 
कस्तु हृदेशे कण्ठे रोकस्तपस्ततः । श्रवोखुरटमध्ये तु सयरोको व्यवस्थित 
॥ ४ ॥ सहल्राणमतीवात्र मच्र एष प्रदितः । एवमेतां समारूढो हंसयो 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कमेचारः पापकोरिक्ञतेरपि । जभ्नेयी प्रथमा 
मान्रा वायव्येपा तथापरा ॥ £ ॥ भानुमण्डरसंकाश्ा भवेन्मान्ना तथोत्तरा 1 
-परमा चा्रमात्रा या वारुणीं तां बिदुबुधाः ॥ ७ ॥ कारत्रयेऽपि यथेमा मात्रा 
नून भरतिष्ठिताः । एष ओंकार भाद्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्रा चिद्या मात्रा तथापरा । पतङ्गिनी वृतीया स्याच्तुर्थी वायु 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चन्श्रभिधीयते। सक्तमी वष्णवी 
नाम अष्टमी कश्षांकरीति ण्व ॥ १० ॥ नवमी महती नाम तिस्तु दश्चमी 
सता । एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्रादक्षी परा॥ ११॥ प्रथमायां तु 
मात्रायां यदि प्राणवियुञ्यते । भरते वषैशाजासा सा्वभामः प्रजायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां समुरकान्तो भवेधक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गान्ध- 
स्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणवियुज्यते । उषितः 
से देवस्व सोमलीके महीयते ॥ १४ ॥ ष्वामिन्दस्य सायुज्य सक्तम्यां 
वेष्णडवं एदम्‌ । अष्टम्यां जते रद्र पञ्यूनां श्च पति तथा ॥ १५ ॥ नवम्यां 
तु महाक दशम्यां तु जनं धजेत्‌। एकादश्यां तपोरोक्‌ द्वादश्यां ब्रह्म 
दाश्चतम्‌-॥ १६ ॥ ततः परतरं शद्ध व्यापकं नेमे रिवम । सदोदित पर 
ब्रह्मे ञ्योतिषासुदयो यतः ॥ १७ ॥ शतीन्द्रियं गुणातीतं मनो ठऊीनं यदा 


नादुबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २४६३ 


भवेत्‌ । अनूपम शिव श्रान्तं योगयुक्त सदाविशत्‌ ॥ १८ ॥ तदयुक्तस्तन्मयो 
जन्तुः शनेमुजेस्कठेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्बसङ्गविषजितः ॥ १९॥ 
ततो विलीनपाशोऽसो विमरुः कमलाप्रभुः। तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्दमश्चते 
॥ २० ॥ जआटमानं सततं ज्ञात्वा कांड नय महामते । प्ररिन्धमखिर भुञ्जन्न 
दवेगं कतौमष्टसि ॥ २१ ॥ उपपन्ने तच्वविज्ञाने प्रार्य नव मुञ्चति । तस्वत्ता- 
नोदयादूध्वे प्रारब्धं नेव विद्यते ॥ २२॥ देद्टादीनामसस्वात्त*यथा स्वम 
विबोधतः । कमे जन्मान्तरीय यत्प्रारड्धमिति कीतितम्‌ ॥ २३॥ तत्त 
जन्मान्तराभावात्पुसो नैवास्ति कर्िचित्‌ । स्रम्रदेदो यथाध्यस्तस्तथेधा्यं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य ङतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादान 
प्रपञ्चस्य श्द्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अज्ञान चेति वेद्‌ान्तस्तसिन्रष्टे क्र 
विश्वता । यथा रज परित्यज्य सप गरह्धति वे अमात्‌ .॥ २६॥ तद्ररसदय- 
मविक्ञाय जगत्परयति मूढधीः । रज़खण्डे परिज्ञाते सर्षरूप न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ भयिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देदस्यापि प्रपञ्चत्वास्परा- 
रब्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अक्तानजनबोधाथ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारव्ये तुक्षय गते ॥२९॥ ब्रह्यप्रणवसंधानं नादो 
उ्योतिमैयः दिवः । स्वयमाविभवेदात्मा मेघापा्येऽद्यमानिव ॥ २० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुदां संधाय वेष्णवीम्‌ । खछणुयादक्षिणे कर्णे नाद्‌- 
मन्तर्गतं सदा ॥ ३९ ॥ जभ्यस्यमानो नादोऽयं बाद्यमावृणुते ध्वनिः । पक्षा- 
द्विपक्चषमखिक जित्वा तु्यपद चजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वधमाने तथाभ्यासे श्रूयते सृक्ष्मसृष्ष्मतः ॥३३॥५ 
आद्‌ जरधिजीमूतसेरीनिश्चरसं भवः । मध्ये मदेरश्ब्दाभो धण्टाकाहरूज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किकिणीवल्वीणाभ्रमरनिःस्वनः। इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु महामेयादिक- 
ध्वना । तन्न सुक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव पराख्शोत्‌ ॥ ३६ ॥, घनमुस्दज्य वा 
सूक्ष्मे सृक्ष्ममुर्खज्य वा घने । रममाणमपि क्षिप्त मनो नान्यन्न चारयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्न कुत्रापि वा नादृ गति प्रथमं मनः। तत्र तन्न -स्थिरीभूस्वा 
तेन साधं विलीयते ॥३८॥ विस्मय सकर बाह्यं नाद्‌ दुग्धाम्बुव- 
न्मनः। एकी मूयाथ दा विदाकश्च विलीयते ५३९ ॥ उदासीन- 
सतो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां" समुत्ख्ज्य सवचे्टाविवजितः । द्ाक्मेदश्नु सं- 
द्ध्यान्नादे चित्तं विलीयते ॥ ४१॥ मङ्रन्दं पिबन्श्वङ्गो . गन्धान्नापेक्षते 
यथा । नादासक्तं सदा चित्तं विषय न हि कङ्कुति ॥ ४२॥ वर्धः सुनाद्‌- 
गन्धन सद्यः सयक्तचापरः । नादूम्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभु जङ्गमः ॥ ४३॥ 


२४४ हे शाद्युपनिषष्सु- 


विस्मय विश्वमेकाग्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोधा- 
नचारिणः ॥ ४४॥ नियामनसमथोाऽयं निनादो निरिताङ्कदाः । नादोऽन्त- 
रङ्पारङ्वन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ भन्तरङ्गससुद्स्य रोधे वेखायतेऽपि 
वा । ब्रह्मप्रणवसंरञ्मनादो ज्योतिर्मयारमकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र खयं याति 
तद्िष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकाशश्चसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतैते ॥ ४७॥ 
निःशब्द तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावक्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सदाब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
नुसंधानात्संक्षीणा वासना नु या॥ ४९॥ निरञ्जने विङीयेते मनोवायू न 
संडायः । नादकोटिसखहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सवे तत्र लयं 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादुके । सवावस्थाविनिभुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ५१ ॥ 
स्रतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । शाद्भुदुन्द्‌ भिनादं च न इखणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्ठवञ्क्ञायते देह उन्मन्यावस्थया धुवम्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णन दुभ न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मानं नावमानं च संत्यक्स्वा 
तु समाधिना । अवस्थाच्रयमन्वेनि न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाग्र 
जिद्राविनिमुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ ट्टः स्थिरा यस्य विनासट- 
रयं वायुः स्थिरो यस्य विनाप्रयलम्‌ । चित्त स्थिरं यस्य विनावरुम्ब म 
बह्मतारान्तरनादरूप दव्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाड मनसीति दान्तिः ॥ 


इति नादबिन्दृपनिषत्समाप्ता ॥ 


ध्यानविन्द्‌पनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यास्वा यद्रह्ममात्र ते स्वावरोषधिया ययुः । 
योगं तत्वज्ञानफरु तत्स्वमात्र विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


यदि शओचरूसम पापं विस्तीण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
मेदः कदार्चन ॥ १ ॥ वीजाक्षरं परं बिन्दुं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्दं 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ भनाहतं तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्हते यस्तु स योगी चछिन्नसंक्ायः ॥ ३ ॥ वारखग्रश्नतसा- 
ह्रं तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य मागध तशक्षये तु निरञ्जनम्‌ 
॥ ५ दुच्पप्ध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा श्चुतम्‌ । तिरमध्ये यथा तेर 
पाषाणेप्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरंसंसूढो बह्यविद्रह्यणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिखानां तु यथा तेर पुष्पे 
गन्ध इवाश्रितः । पुर्षस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७॥ ब्क्षं 


ध्यानबिन्दपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४५ 


तु सकर विद्याच्छाया तस्येव निष्कला । सकठे निष्के भावे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओोमि्येकाक्षरं ब्रह्म ध्प्रेयं सर्वमुयुश्चभिः । पृथिव्यस्निश्च 
्ग्वेदो भूरिष्येव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु खय प्रापे प्रथते प्रणवांशके । 
तरिक्षं यजु्व॑भ्युञुवो विष्णुजनादेनः ॥ १० ॥ उकारे तु ख्व प्र्षे दितीये 
प्रणवांशके । दयाः सूर्यः सामवेदुश्च स्वरिव्येव महेश्वरः ॥ ११॥ मकारेतु 
खयं प्राते वृतीये प्रणवां श्चके । अकारः पीतवणीः खाद्रजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः सास्विकः शुद्धो मकारः कष्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पाद्‌ त्रिस्थानं 
पञ्चंदवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति बह्यणो न भवेत्त सः । प्रणवो 
धनुः शरो यात्मा ब्रह्म तद्टक्ष्यञुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धब्य रारवत्त- 
न्मयो भवेत्‌ । निवतेन्ते क्रियाः सवास्तस्मिन्ट्टे परावरे ॥ १५ ॥ ओंकार. 
प्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारप्रभव सव. त्रे्टोक्यं सचराच- 
रम्‌ ॥ १६ ॥ हस्रो दहति पापानि दीर्धः संपदप्रदोऽध्ययः । जर्घमात्रासमा- 
युक्तः प्रणवो सोक्षदायकः ॥ ५७॥ तलधारामिवाच्छिन्न दीवेघण्टानिना- 
दवत्‌ । भवाच्य प्रणवस्याग्रं यस्त वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पद्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अङ्ुष्टमात्रम चर ध्यायेदोंकारमीश्वरम्‌ ॥१९॥ 
इडया वायुमापूयं पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थ ध्यायेञउवालाव- 
ठी ग्रतम्‌ ॥ २० ॥ बह्या पूरक इव्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रचो र्द 
द्राति प्राक्तः प्राणायामस्य दवताः ॥ २१५ ॥ जआत्मानमराण करत्वा प्रणव 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमथनाम्यासादेव पदयेज्निगृढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्र समादध्यारसम्यङादख्यावधि' 
॥ २३ ॥ गमागमस्थ गमनादिद्यून्यमांकारमेकं रविकोरिदीसिम्‌ । परयन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं हसरात्मक ते विरजा भवन्ति ॥ २४,॥ यन्मनसखिजग- 
स्सृष्टिस्थितिव्यसनकमेङ्ृत्‌ । तन्मनो बिख्य याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ 
॥ २.५ ॥ जषटपन्न तु हत्पद् दात्रिश्चत्कसरान्वितम्‌ । तस मध्ये स्थितो 
भायुभं नुमध्यगतः शाश्षी ॥ २६ ॥ दारिमध्यगतो वहधिर्वदह्धिमभ्यगता प्रभा । 
प्रभामध्यगत पीत नानारलप्रवेश्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगत देवे वासुदेवं 
निरञ्जनम्‌ । भरीवत्सकस्तुभोरस्कं सुक्तामणिचिभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुद्धस्फरि 
कसंका् चन्द्रकोरिसमप्रभम्‌ । एव ध्यायेन्महाविष्णुमेत्र वा विनयान्वित 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाञ्ज नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ । चतुभुजं महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ ' कुम्भकेन हदि स्थाने विन्तयेस्कजलसर्मम्‌ । 
अह्याण रक्तगोराभ चतुव पितामहम्‌ ॥ ३१ ॥ रेचकेन तु विद्यात्मा रुरारस्थं 
त्रिरोचनम्‌ । ुद्धरफरिकसंकाश्चं निष्कल पापनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ अग्जपद्म- 
धःपुष्पमूध्वेनारमधोसुखम्‌ । कदरी पुष्पसंकाश्च सववेदुमयं रिषभ ॥३३५ 


२४६ इेशाघुपनिषस्सु- 


शतारं शइातपत्राढ्यं विकीणोम्बुजकर्णिकम्‌ । तत्राकंचन्द्रवहीनाञुपयुपरि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पश्रस्योद्धारटन कत्वा बोधचन्द्रात्निसूर्यकम्‌ । तस हद्ी- 
जमाह आत्मानं चरते शरुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्र च त्रिब्रह्म च 
त्रयाक्षरम्‌ । जरिमान्रमधमात्र वा यस्त वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ६५६ ॥ तरुधारा- 

वाच्छिञ्नदीधघण्टानिनादवत्‌ । बिन्दुनादकरातीत यस्त वेद्‌ स॒ वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यथेवोप्पर्नाङेन तोयमाकरषयेन्नरः । तथवोत्कषयेद्धायु योगी 
योगपथे, स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमात्राव्मकं कृत्वा कोक्ीभूत तु पडकजम्‌ । 
कर्षयेन्नारुमात्रेण अरवोर्मध्ये ठय नयेत्‌ \ ३९॥ भ्रगोर्मध्ये खरारे तु नासि- 
कायास्तु मूङूतः । जानीयादगरृतं स्थानं तद्रह्यायतन महत्‌ ॥ ४० ॥ आसन 
प्राणसंरोधः प्रल्याहारश्च धारणा । ध्यान समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
चट्‌ ॥ ४१ ॥ जासनःनि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः। एतेषामत॒रा- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्‌ भद्रं तथा सिह पञ्च चेति चतु- 
यम्‌ । आधारं प्रथम चक्रं स्वाधिष्टानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्मध्ये कामरूप निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थने पङ्कजं यच्चतुदंख्म्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थितं रिङ्ग पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्न यो जानाति 
सृ योगवित्‌ । तक्तचामीकराकारं तडिषदेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखमु- 
पर्यम्नेरधो मेदास्प्रतिष्टितिम्‌ । स्वशब्देन भवेसप्राणः स्वािष्टान तदाश्रयम्‌ 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्टानं ततश्चक्रं मेदमेव निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
चूरित वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डरु चक्क प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादश्चा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियच्रितः ॥ ४९॥ तावजीवो अमल्येव यावत्तं न 
विन्दति । ऊध्व मेदादृथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसक्चतिः । तेषु नाडीसहस्रेषु दहिस्तिरुदा- 
हृताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र वुद्र स्मृताः। इडा च 
पिङ्गखा चव सुपुश्ना च तृतीयका ॥ ५२ ) गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चव 
यक्ास्विनी । अरम्बुस्ा कुटूरत्र शड्धिनी दक्मी स््रता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी 
मय चक्रं विज्ञेय योगिना सदा । सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूयाभ्निदेवता 
४५४ ॥ इडापिङ्गकासुषुन्नाम्तिसो नाड्यः प्रकीर्चिताः । इडा वामे स्थिता 
भागे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५॥ सुपुश्ना "मध्यदेशो तु प्राणमागौ 
खयः स्द्तः । प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्यथेव च ॥ ५६॥ 
नागः कूर्मः ककरको देवदत्तो धनंजयः । श्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 
गाद्याः पञ्च॒ वायवः ॥ ५७॥ एते नाड़ीसहजरषु वतेन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवशो जीवो इधश्रोष्वं प्रधाव्रति ॥ ५८ ॥ वामदृक्षिणमा- 


* ध्यानबिन्दृपनिषत्‌ ॥ ४१॥ २४७ 
9 


गेण चञ्चरुत्वान्न दृइयते । भाक्षिष्ठो भुजदण्डेन यथोच्वरति कन्दुकः 
॥ ५९॥ प्राणापानसमाक्षिषस्तद्वजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कषति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कषेति ॥ ६० ॥ खगरज्वदिव्येतद्यो जानाति स योग- 
वित्‌ । हकारेण बहियोति सकारेण ` विरोष्पुनः ॥ ६१ ॥ हंसहंसेत्यमुं म्र 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि षटदिवारान्न सहलराण्येकर्विश्तिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्नं जीवो जपति सर्वदा । अपा नाम गायत्री योभिर्नां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापेः प्रमुच्यते । भनया 
सदशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदृशं पुण्यं न भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तथ्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तद्वारं प्रसुता परमेश्वरी । प्रन्ुद्धा वहियोगेन मनसा मरुता सष्ट 
॥ ६६ ॥ सूचिवटणमादाय बचजस्यूध्वं सुषुश्नया । उद्भाटयेत्कपाटं तु यथा 
कञिकया हटात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डछिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विसेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुरितो करौ दडतरं बध्वाथ पद्मासनं गादं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्ध्वमनिरु प्रोच्ारयन्पूरितं 
मुचन्प्राणमुपेति बोधमतुरं शक्तिप्रभावा्नरः ॥ ६९ ॥ पश्रा्नस्थितो योगी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुत कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मदेनं कृत्वा भरमजातेन वारिणा । कदुम्ललवणलयागी क्षीरपानररः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादृध्वं भवे- 
त्सिद्धो नान्न कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर््वकुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ युवा भवति 
बद्धो ऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुच्रयेटरदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमूर््वमुर्कृष्य मुरबन्धोऽयसुच्यते । उडङ्य्नणं कुरुते यस्माद. 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्कयाणं तदेव स्याचन्न बन्धो विधीयते । उद्र 
पश्चिमं ताण नामेरूध्वं तु" कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड््याणोऽप्यैयं बन्धो शष्यु- 
मातङ्गकेसरी । बध्नाति हि शिरोकभातमधोगामिनमोजलम्‌ ॥ ७ .॥ तवो 
जाङन्धरो बन्धः कमेदुःखोघनाहानः । जाङन्धरे कते बन्धे कणैसंकोचरश्रणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतैलयञ्नो न च वयुः प्रधावति । कपार्कु्रे जिह्वा 
प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७द*॥ श्रुवोरन्तगेता दिशा भवति खेचरी । न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न श्युधा वृषा ॥ ८० ॥ न च मूच्छ ,मुवेततपरय यो 
मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण रिष्यते न च कर्मेण ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कठेन यस्य मुद्रास्ि खेचरी । चित्त चरति खि -यसाजिह्वा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुदा सिद्धनमस्छरता । खैचया 


२७८ डेशाधुपनिषरसु- 


सुद्रया यख विवरं रुम्बिकोभ्व॑तः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यसय कामि 
ग्यालिङ्गितस्य च । यावदविन्दुः सितो दे तावन्मप्युभयं ङतः ॥ ८४ ॥ 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा .तावद्विन्दुन गच्छति । गलितोऽ$पि यदा शिन्दुः संप्रा 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ चजस्युध्वं हटाच्छक्तया निवडो योनिमुद्रया । स एवं 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पण्डरं शुकमियाहुरोहि 
ताख्यं महारजः । विद्रमद्रमसंकाश्च योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शरशिस्थात्ने वसेद्धिन्दुस्तयोरक्यं सुदुरुभम्‌ । बिन्दुः शिवो रजः शक्तिर्बिन्दु 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परम वपुः । वायुना 
श्क्तिचाठेन प्रेरित खे यथा रजः ॥८९॥ रविणकत्वमायाति भवेदहिष्य 
वपुस्तदा । शुक चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयैसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द्वयोः समभर 
सीभावं यो जानाति क्च योगवित्‌ । शोधनं मलजालानां घटनं चन्द्रसूययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषण सम्यद्धाहामुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहनुर्मि 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्धिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रवितत पादं तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा दान रेचयेदेपा पातकनाशिनी 
ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मनिणयं व्याख्यास्ये ॥ हदि- 
स्थाने अष्टदलपद्मं वतते तन्मध्ये रेखावरख्यं कृत्वा जीवात्मरूप उयोतीरूप- 
मणुमात्र वतते तस्मिन्सवं प्रतिष्ठितं भवति सव जानाति स्वं करोति सर्व- 
मेतश्चरितमहं कतऽ मोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो बधिरो मूकः कश 
स्युरोऽनेन प्रकारेण स्वतच्नरवादेन वतते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूव दर श्ेत- 
वर्णं तदा भक्तिपुरःसरं धमं मतिभवति ॥ यदाऽग्नेयदटे विश्रमते तदाभ्चेयदरं 
रक्तवण तदा निद्रारस्यमतिभंवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तदक्षिणदल 
कृष्णवर्ण तदा द्वेषकोपमतिभंवति ॥ यदा नक्रतदटठे विश्रमते तन्नरतदख 
नीरुबणै तदा पापृकमेहिंसांमतिभवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तस्प- 
श्चिमदर स्फटिकवण तदा क्रीडाविनोदे मतिभवति ॥ यदा वायव्यदछे 
विश्रमते कतयव्यदरु माणिक्यवण तद्‌ गमनचरनवराग्यमतिभवति ॥ 

यदोत्तरदरे विभ्रमते तदुत्तरदर पीतवण तदा सुखद्यङ्गारमतिभवति ॥ 
यदेश्ानदले विश्रमते तदीज्ञानदर ` वेडूयवण तदा दानादिकृपामतिभे- 
चति ॥ यदा संधिसंधिषु ` मतिभवति तदा वातप्रित्तश्छष्ममहव्याधिप्रकोपो 
भवक्ति ॥ गहा मध्ये तिष्ठति तद॑ सव जान\ति गायति मृलयति पर्या- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेत्रभ्रमो भवति भरमनिभरणाथ प्रथमरेखावख्य 
कृत्वा मध्ये निमजनं ऊुरते प्रथमरेखाबन्धूकदुष्यवण तदा निद्राचस्था 
अवति ॥ निद्रावस्थामभ्ये खम्रावस्था भवति ॥ स्वमाबस्थामध्ये दृ 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४९ 


श्रुतमनुमानसंभववातो इल्यादिकट्पनां करोति तदादिश्चमो भवति ॥ 
अमनि्रणाथ द्वितीयरेखावलय कत्वा मध्ये निमजन करुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवण तदा सुषुष्यवस्था भवति सुपुक्षो केवकपरमेश्वर संबन्धिनी 

उुद्धिभवति निद्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वरस्वरूपेण प्रा्िभवति ॥ 
तृतीयरेशखावर्य कृत्वा मध्ये निमजनं कुरते वृतीयरेखा पद्मरागव्ण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवलपरमात्मसंबन्धिनी भवति निद्यबोधस्वरूपा 
भवति तदा शनेः शनेर्परमेद्धु द्वा छतिगरहीतयात्मसस्थ मनः ङ्खा न 
किचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सव विश्वमास्मख्लरूपेण लक्ष्य 
धारयति । यदा तुरीयातीताचस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति दन्द्रा- 
तीतो मवति यावदेहधारणा वतते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण 
श्राक्षिभवति इत्यनेन प्रशारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मदशनोपाया भवन्ति ॥ 
चतुष्पथसमायुक्तमहाद्रारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधगमने दरयतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूवाक्तत्निकोणस्थानादुपरि पथिव्यादि्प्वणकं ध्येयम्‌ । प्राणादि- 
पञ्चवायुश्च जीजं वणं च स्थानकम्‌ । यकारं भ्राणबीजं च नीरुजीमूतसन्नि- 
भम्‌ । रारमभ्चिनीज च जपानादिल्यसनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ टकारं प्रथिवीरूपं 
च्यान बन्धूकसनिभम्‌ । वकारं जीवनीज च उदान रशाङ्कवणकम्‌ ॥ ९६ ५ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समान स्फटिकप्रभम्‌ । हृन्नासिनासकण च पादाङ्कु, 
छादि संस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ दिसक्चतिसहस्राणि नाडीमागेषु वतते । अष्टावि- 
कतिकोरीषु रोमकूपेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तुः जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कु्याहुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ दानैः समस्तमा- 
कृष्य हत्सरोरुहकोटरे । प्राणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समुञ्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कणसंको चन कृष्वा लिङ्ग संरोचन तथा । मुलखाधाराव्सुपुश्ष च पद्यतन्तुनिमा 
सुभा ॥ १०१ ॥ अमूर्त वतेते नादो वीणादण्डसमुत्थितः । शङ्कनादादि 
भिश्चव मध्यमेव ध्वनिर्थथाः॥ १०२ ॥ व्योमरन्धरगतो नाद्‌ मायूरं नादमेव 
च । कपाटकुहरे मध्ये चतुद्रारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तन्न 
यथा ग्योन्नि दिवाकरः । कोदण्डद्रयमध्ये तु ब्ह्मरन्धपुशक्ति च ॥ १०४१ 
स्वारमान पुरषं पर्येन्मनस्तत्र ख्यं गतस्‌ । रत्नानि ज्योस्जिनादं तु बिन्दुमा- 
हेश्वरं पदम्‌ । य एवे वेद्‌ पुकः स केवल्यं समश्चत ` इ्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति श्चाभ्तिः ¢ | 


इति भ्यानबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 





२५५० ईशायुपनिषस्सु- 
ह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यातत्कायजातं यद्वि्ापहव गतम्‌ । 
तदसविशानिष्पन्न रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति कश्ान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यसे ॥ प्रसादाद्रह्मणस्तस्य विष्णोरद्धुतक्मेणः । 
रहस्यं ब्रह्मविद्याया शुवाभरिं संप्रचक्षते ॥ १ ॥ ॐमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कारत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः प्रो्छा रोका वेदाखयोऽञ्मयः। तिस्रो मात्राधेमान्रा च भ्यक्षरस्य 
शिवस्य तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदो गाहेपद्ये च पृथिवी ब्रह्म एव च । आकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुवं दोऽन्तरिक्ष च दक्षिणाभ्निस्त- 
यैव च । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥५॥ सामवेदस्तथा चोश्रा- 
हवनीयस्तथेव च । दृश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ सूय- 
मण्डरमध्येऽथ द्यकारः शङ्कमभ्यगः । उकारश्चन्द्रसंकाश्स्तसय मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्त्वचि संकाशो विधूमो विद्युतोपमः । तिस्रो सात्रा- 
सथा ज्ञेयाः सोमसुयाभ्निरूपिणः ॥ ८ ॥ रिखा तु दीपसंकाशा तस्िन्युपरि 
वतेते । अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता॥ ९॥ पद्यसृन्रनिभा 
सृक्ष्मा शिखा सा दयते परा । सा नाडी सूयेसंकाशा सूय भित्वा तथापरा 
॥ १०॥ द्विसष्ठतिसहल्राणि नाडीं भित्वा च मूधनि । वरदः सर्वभूतानां स्वं 
-व्याप्यावतिष्टति ॥ ११॥ कांखवण्टानिनादस्तु यथा ऊीयति शान्तये । ओद 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सवेमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्िन्विलीयते शाब्दस्त- 
त्परं ब्रह्म गीयते । धियं हि रीयते ब्रह्म सोऽद्धतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ वायुः 
प्राणस्तथाकाश्ख्िविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इस्युक्तो वाराग्रशतक- 
दिषतः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाति स्थित विश्च शुद्धताप सुनिमंटम्‌ । आदिलयमिव 
दीप्यन्तं रदिमिमिश्वाखिरुं दिवम्‌ ॥ ५५॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्धाद्धिनिय्क्रान्तं विषयव्य(िव्जितम्‌ ॥ ५६ ॥ तेनेदं निष्कर 
धिद्यार्क्षीरात्सर्पि्यथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभिः 
५१७ ॥ चतुष्कराख्मायुक्तो आम्यते च हृदि स्थितः। गोलकस्तु यदी 
देहे क्चीरदण्डेन घा हतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसैते शीघ्रमविश्रान्तं महा- 
खग? । यण्बश्निश्वसितो जीवस्ताधश्निष्करतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कलं 
ध्यास्वा च्यते भवबन्धनात्‌ । भनाहतध्वनियुत हसं यो वेद्‌ हृदतम्‌ 
॥ २० ॥ श्प्रकाद्राचिदानन्दं स इंस हति गीयते । रेचकं पूरकं सुक्स्वा 
कुम्भकेन स्थिः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समौ हत्वा प्राणापाना 





बह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५१ 


समाहितः । मस्तकस्थासरतास्वाद्‌ं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव उवरन्त नाभिमध्ये । अभिष्प्व्यास्रतेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य श्वि विद्यते । एवं दिने * दिने ऊयौदणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ डैश्वरत्वमवाम्रोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो 
नेकमार्गेण प्राप्षा निल्यत्वमागताः ॥ २५ ॥ हंसविद्याश्रते रोके नासति 
निलयस्वसराधनम्‌ । यो ददाति महाविधां हंसारुयां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६॥ 
तस्य दास्यं सदा कुयास्प्रज्चया परया सह । भं वाऽञ्युभमन्यद्रा, यदुक्त 
गुरुणा भुवि ॥ २७ ॥ तत्कुयोद विचारेण रिष्यः संतोपसंयुतः । हंसविध्ा- 
मिमां रच्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाद्रह् बुद्धा 
सुनिश्चलम्‌  देहजालादि संबन्धान्वणोश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदश्षासख्राणि 
चान्यानि पदपांसुभिव यजेत्‌ । गुरभक्ति सदा कुयोचछेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव दरिः साक्षान्नान्य इलयत्रवीच्छरुतिः ॥ ३१ ॥ श्रुता यदुक्त 
परमाथमेव तत्संश्षयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्रुत्या विरोधे न भवेत्प्रमाणं 
भवेदनथीय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहव- 
जितः । आक्षोपदेश्षगम्योऽसो सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
बरयाद्धसो ब्रह्मा हरिः शिवः । गुरुवक्रात्त रभ्येत प्रयक्षं स्वेतोमुखम्‌ ॥३४॥ 
तिलेषु च यथा तेर पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य श्रीरेऽसमन्स बाद्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथारोके दरव्यमारोक्य तां ल्यजेव्‌ । 
ज्ञानेन ज्तेयमारोक्य पश्चाञकज्ञानं परिल्यजत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकरं विद्याद्र 
रधस्तस्य तु निष्कलः । बृक्षस्तु सकट विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ ` 
निष्कलः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकरसतदरदुपेयश्चव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सके सको मावो निष्करे निष्कलन्तथा । एकमात्रो 
दिमाश्रश्च त्रिमाच्रश्चैव भेदतः ॥ ३९॥ अभेमात्रा परा ज्ञेया तत उर्ध्व 
परार्परम्‌ । पञ्चधा पञ्देवुलं सकलं परिपव्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृद्यस्थानं 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तालुमध्ये स्थितो रद्र रुलाटस्थो महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्त्यान्ते तु परं पदम्‌ । परस्वात्त॒ परं ` नाक्तीलयेवं 
शाखस्य निणेयः ॥ ५६२ ॥ देहातीतं तुतं विचयान्नाताग्रे द्वादश्षाङ्रम्‌ 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्मो व्यापयेसपरभुः ॥ ४३ ॥ मजोऽप्यन्यत्र निक्षि्ष 
चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । तथरषठपे योगिनां योगो ह्यविच्छिश्नः भवसेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुद्यमेतत्त परम शभम्‌ । नार्तः परतरं किंचिदट्तः परैतरं 
श्भम्‌ ॥ ४५ ॥ श्ुद्धक्ञानाख्रतं प्राप्य परमाक्षरनिणेयम्‌,। गुद्यद्भद्य- 
तम गोप्यं ग्रहणीयं प्रयक्षतः ॥ ४६॥ नापुत्राय प्रदातव्यं नाहिष्यायं 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्षाय निलय भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यमिदं 


२५२ ईेशाधुपनिषस्सु- 


कासनं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दाताख नरकं याति सिद्धयते न कदाचन ॥४८॥ 
गरहस्थो बरह्मचारी च वानप्रस्थश्च . भिष्षुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरविस्छद्‌ा ॥ ४९. ॥ विषयी विषयासक्छो याति देहान्तरे शुभम्‌ । ज्ञाना- 
देवास्व शाखस्य सवावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्महल्या मेधाः पुण्य- 
पापनं लिप्यते । चोदको बोधकश्चव मोक्षदश्च परः स्मतः ॥ ५१ ॥ इस्येषां 
त्रिविधो जेय भाचायस्तु मदीतटे । चोदको द्हयेन्माग बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तस्व यञज्ञात्वा परमश्चते । प्रयक्षयजनं देहे 
संक्षेपाच्छणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्टा स नरो याति श्ाश्रत पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव तु संपदयेदेहे बिन्दुः च निष्करम्‌ ॥ ५४ ॥ जयने दवे च विषुवे सदा 
परयति मामवित्‌ । कसवायाम पुरा वत्स रेचप्रककम्भकान्‌ ॥ *५५ ॥ पूव 
चोभयसुच्चाये अचयेत्त यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन मुद्रयारभ्य चाचैयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूयेख ग्रहणं वत्स प्रल्यक्षयजनं स्मरतम्‌ । क्तानार्सायुज्यमेवोक्त 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवर्तन्ते योगाभ्यासङृतश्रमैः । 
तस्माद्योगं समादाय सर्वदुःखबरिष्करतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कत्वा 
ज्ञानं तन्मयतां बजेत्‌ । ज्ञानात्स्ररूप परम हंसमन्र समुचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सदयं हंस एव 
न॒ शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्य हंस एव तु वादिकम्‌ । हंस एव 
परो स्द्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्व॑देवस्यं मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । पृथिव्यादिश्चिवान्त तु अकाराद्याश्च वर्णङ्ाः॥ ६२ ॥ कूटान्ता हंस 
` एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थितः: । मातृकारहितं मन्नरमादिशन्ते न कत्र चित्‌ 
॥ ६२ ॥ हंसज्योतिरनुपम्य मध्ये देव म्यवस्थितम्‌ । दक्षिणामुखमश्रिय 
ज्ञानसुदां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाध कुर्वीत हंसमन्नरमनुस्मरन्‌ । 
नि्मरस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशो परं हंसं ज्तानसु- 
द्रावमरूपकम्‌ । 7णोऽपानः समानश्चरोदानन्याना च त्रायवः ॥ ६६ ॥ पञ- 
कर्मन्दियेयुक्ताः क्रियाश्चक्तिबखोद्यताः । नागः दूमैश्च ककरो देवदत्तो धनंजय 
॥ ६७ ॥ पञ्चज्ानेन्दिययुक्ता ज्ञानश्चक्तिबरोद्यताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्रा कृता येन नासाभ तु स्वरो चने । 
भकारे वहविरिलयाह्श्कारे हदि संस्थितः ॥ ६९. ॥ मकारे च श्चवोभमेभ्ये 
्राणदाक्लया प्रबोधयेत्‌ । बह्मग्रन्थिरकारे च विष्फम्रन्िहदि स्थितः ॥ ७०॥ 
रद्ररनिर्थन्खपोमेध्ये भिध्तेऽक्षरवायुना । भकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे षि 
ष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकरे संस्थितो र्द्रसतोऽस्यान्तः परास्परः । 
कर संकुच्य नाड्वादा स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पील्यमा- 
नेय षोडशी वोध्वगामिनी । त्रिद्टं त्रिविधा चव गोराखं निखरं तथा 


बरह्यविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५३ 
नि 


॥ ७३ ॥ त्रिङ्कवनच्रमोंकारमूर््वनारं भ्रवोयुखम्‌ । कुण्डलीं चारयन्प्राणा- 
न्मेदयन्शशिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वज्ङकग्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगणस्तथा ॥ ७५ ॥ ब्रह्मस्थाने, तुं नादः खाच्छा- 
किन्यमूतवर्बिणी । षट्‌चक्रमण्डलोद्धारे ्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व- 
भूतस्थितं देवं सर्वश्षं निलयमर्चयेत्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ रङ्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी" निरञ्जनः । हंस" हंस वदे- 
द्राक्यं प्राणिनां देहमाभितः । सप्राणापानयोभ्रन्थिरजपेलयभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं व्ययते षट्शतं चेव सर्वदा । उच्वरन्परितो हंसः सोऽहमिलयभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोशिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिलिङ्ग 
शरुवोमेध्ये निलय ध्यायेस्सद्‌ा यति; ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्या - 
हमजोऽस्म्यहम्‌ । भप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अश्ाडदोऽहमरूपोऽहमस्पर्शोऽसम्यहमद्वयः । अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरम्र- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ भक्चयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यक्रोऽस्म्यहम्‌ । अप्रा 
णोऽहममृकोऽहम चिन्त्यो ऽस्म्यङ्ृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयौग्यहमग्राद्योऽ- 
निर्द्दयोऽहमलक्षणः । अगोघ्रोऽहमगात्रोऽहमचष्युषकोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
जदश्योऽहमवर्णाोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । * अश्चुतोऽहमदष्टोऽहमन्वेष्टभ्योऽ- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाश्ोऽतेजस्कोऽव्यभिचायदहम्‌ । भम- 
तोऽहमजातोऽहटमतिसृष्ष्मोऽविकायेहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
स्वोस्म्यगुणोऽरम्यहम्‌ । अमायोऽनुभवार्माहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अद्वेतोऽहमपूर्णोऽहमवबाद्योऽहमनन्तरः । अश्रोताऽहमदीर्घोऽहमव्यक्तोऽहम- ` 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्रयानन्द्‌ विज्ञानधनोऽस्म्यहम विक्रियः । अनिच्छोऽहम- 
ठेपोऽहमकतौस्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकायंहीनोऽहम्‌वा्रसनगो चरः । 
अनत्पोऽहमरोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविञ्वटन्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
पभ ५ म्‌ । आत्मचतन्यसूपोऽहमद्रमानन्दचिद्धनः 
॥ ९१ ॥ आनन्दाग्रतरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । आत्मकामोऽहमा- 
काश्ञारपरमात्मेश्वरो ऽस्म्यहम्‌ ॥९२॥ शं शानोऽस्म्यहटमीड्योऽहमहमुक्तम पुरूषः । 
उक्कृष्टोऽहमुपद्र्टा जहसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कमो? 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुहाज्ञयोऽहं गोक्षाहं चक्चुपश्चघ्चुरम्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता त्रिद्धनश्चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । भ्योतिर्मयोऽस्म्यहं 
उयायाङयोतिषां ञ्योतिरस्म्यह्‌ ॥ ९५ ॥ ' तमसः साक्ष्यहं ्ऋतुयाऽहं 
तमसः परः । दिभ्यो देवोऽसि दुद॑शों दृष्टाध्यायो श्ुवोऽस्म्यहुम्‌ ॥ ९६ ॥ 
निलयोऽहं निरवद्योऽहं निष्करियोऽसि निरञ्जनः । निमैरो निर्विकल्पोऽ- 
ऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो निलयपूतो निरीणो लि. 


२५४ दे शाघुपनिषत्सु- 


स्प्रहोऽस्म्यहम्‌ । निरिन्दियो नियन्तादं निरपेक्षोऽसि निष्कलः ॥ ९८ ४ 
पुरुषः परमारमाहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चो 
पशमोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ पराश्रतोस्म्यहं पूणः भ्रभुरस्ि पुरातनः । 
पूणानन्दकभोधोऽदहं ` प्रयगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५१०० ॥ ज्ञातोऽहं प्रक्षा 
न्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । एकधा चिन्लयमानोऽह दताद्रेतविरूक्षणः 
॥ १०१ ॥ जुद्धोऽदं भूतपारोऽह भारूपोऽदं भगवानहम्‌ । महान्ञेयो महा- 
नसि महज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तोऽहं बियुरहं वरेण्यो व्या 
पकोऽस्म्यषम्‌ । वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्वक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विश्चदो विष्णुविश्वङृदस्म्यहम्‌ । छद्धोऽस्ि शुकः चान्तो 
ऽसि श्राश्वतोऽसि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तराव्माहमहमसि 
सनातनः । अहं सङृद्िभातोऽसि सवि महिनि सदा स्थितः ॥ १०५ ॥ 
सबौन्तरः स्वयंज्योतिः सवौधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासोऽहं स. 
व्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सवात्मा सवंभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्दियगुणाभासः सर्वेन्द्रि यविवाजतः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यती- 
तोऽहं सवा नुभराहकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपूणास्मा सर्वप्रमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमानत्रोऽदह् स्वप्रकाशोऽसि चिद्धनः। सस्वस्ररूपस- 
न्मात्रसिद्धसवीत्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥१०९॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रः स्वास्मबन्धहरो.- 
` ऽस्म्यहम्‌ । सवम्रासोऽस्म्यहं सर्वेद्रष्टा सवनुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एव यो 
वेद तच्वेन स वे पुर्ष उच्यत इर्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति हन्तिः ॥ 
इति ब्ह्मविद्योपनिषत्समाष्ा ॥ 


योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 


योगेश्वय्‌ च केवल्यं जायते यश्रसादतः । 

" तद्रेप्णवं योगतच्व रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

योगतत्वं भ्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्ष्वा च परित्वा 
श्च स्वेपपेः प्रमुच्यते ॥ ५ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातएाः । 
तत्वमागे यथा दीपो दरयते पुरपोत्तमः ॥ २॥ तमाराध्य जगज्नाथं प्रणि 
पठ पिरध्यहः । पप्रच्छ योगतस्व मे नहिं ब्टङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ तमु- 
वाच हृषीकेङ्गो वक्ष्यामि श्रणु तत्त्वतः । सवं जीवाः सुखेदुःखमोया- 
जाङेन वेष्टिताः ॥४॥ तेषां भुक्तिकरं मागं मायाजालनिङ्कन्तनम्‌ । 
नन्मरष्युजराव्याधिनाश्नं दृष्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानामागेस्छ दुष्प्राप 


योगतस्वोपरनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५५ 


केवल्यं परम पदम्‌ । पतिताः श्चाश्जजारेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥६॥ 
अनिवोच्यं पदं वक्तु न ह्य तेः सुरैरपि । स्वास्मप्रकाश्चरूपं तत्कि शा- 
खेण प्रकाश्यते ॥ ७॥ निष्कं निमे श्यान्तं सबातौतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण, पुण्यपापफलवृतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्य तत्कथ जी 
वतां गतम्‌ । सर्वभावपदातीत ज्ञानरूप निरञ्जनम्‌ ॥ ९॥ वारिवस्स्फूरित 
तस्िसत्राहंङृतिरुत्थिता । पज्चात्मकमभूष्पिण्ड थातुबद्ध गुणात्मक्छम्‌ ॥ १०॥ 
सुखदुःखः समायुक्तं जीवभावनया कुर्‌ । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे 
परमात्मनि ॥ ११॥ कामक्ोधभय चापि मोहलोभमदो रजः । जन्म 
गण्युश्च कापण्य दोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ ५२॥ तृष्णा रुजा भय दुःखं 
विषादो हषं एव च । एभिदो षवि निभुक्तः स जीवः केवरो मतः ॥ १३॥ 
तस्मादोषविनाशाथसुपाय कथयामि ते । योगहीनं कथं . ज्ञानं मोक्षदं मवति 
ध्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानदीनस्तु न क्षमो मोक्षक्मणि । तसाञज्ञानं 
च योग च मुमृष्चुरडमभ्यसेत्‌ ॥ १५॥ भज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ेयकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञात येन निजं 
रूपं केवल्य परम पदम्‌ । निष्कर्‌ निमेरु साक्षाव्सचिदानन्द्रूपकम्‌ ॥ १७ ५ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फ्रातिज्ञानविवजितम्‌ । ` एतञ्क्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं 
व्रवीमि ते॥ १८॥ योगो हि बहधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । मच्रयोगो 
ख्यश्चव हटोऽसोा राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्मश्च घरटश्रव तथा परिचयः 
स्मृतः । निष्पत्तिश्चलयवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षण 
बह्मन्वक्ष्ये खणु समासतः । मातृकादियुतं मन्नं द्वादश्चाब्दं तु यो जपेत्‌ 
॥ २१॥ क्रमेण ठकभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌। अल्पबुद्धिरिम योग 
सेवते साधकाधमः ॥ २२॥ टखययोगश्ित्तलयः कोरिद्रः परिकीतितः। 
गच्छस्तिष्ठन्स्वपन्थुज्न्भ्यायेनिष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव टखययोगः खा. 
द्धड्योगमतः णु । यमश्च नियमश्चव आसन प्राणश्षियमः ॥*२४ ॥ प्रल्ाहरो 
धारणा च ध्यान भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । समाघिः समतावस्था सा्टाज्ञे योग 

यते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महाबन्धौ महावेधश्च सेचरी । जाल्धरोड्ियाणश्च 
मुरवन्धस्तथव च ॥ २६ ॥ दीषप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । बन्न 
चामरोरी च सहजोली त्रिधा मता ॥२७ ॥ एतेषां रक्षणे ब्रह्मन्भ्रत्येकं 
खणु त्वतः । रष्वाष्टारो श्ैमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ भर्हिसा 
नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । सिद्ध पञ्च तथा सिह भद्रं चेन्छिन्वतुश्यम्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यास्रकाटे तु विघ्नाः स्युश्चतुरानन । जारस्य , कत्थन धूत. 
गोष्टी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुखीरोस्यकादीनि भगतृष्णामथानि व । 
क्षाप्वा सुधीस्त्यजेतसवान्विद्लान्पुण्यप्रभादतः ॥ ३१ ॥ प्राणायाम ततः 


२५६ देरादुपनिषःसु- 


कुयीत्पद्मास्तनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं कयास्सूकष्मष्वारं तु निवणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुष् टिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयतः । मस्कृणर्मेशकेते वैर्जितं च प्रयततः 
॥ ३२ ॥ दिने दिते, च संश्ष्ट संमाजन्या विहोषतः । वासितं ख सुगन्धेन 
भूषितं गुग्गुखादिभिः ॥ ३४ ॥ ना्युच्छिति नातिनीचं चराजिनकुशो्तरम्‌ । 
तश्रोपषिदय मेधावी पश्ासनषमन्वितः ॥ ३५ ॥ अञुकायः पराञ्जरिश्च 
प्रणमे दिष्टदे्धताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्गु्टनैव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
पूरयद्ायुमिडया तु नेः शनेः । यथाशक्लयविरोयेन ततः क्याच्च कुम्भकस्‌ 
॥ ३७ ॥ पुनस्त्यजेषिपङ्गरया शनेरेव न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूयं पूरयेदुदरं 
हानेः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाद्ाक्ति रेचयेदिडया श्रानैः । यया स्यजेत्तयापूयं 
धारयेदबिरोधतः ॥ ३९॥ जानु प्रदक्षिणीकृ न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
अङ्गखिरफोरनं कु्यास्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य हानेः 
षोडक्ामात्रया । कुम्भयेत्पूरित पश्चाचचतुःषश्या तु मात्रया ॥ ४१॥ रेचये- 
त्पिङ्लानाड्या दवात्रिन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गलयापूय्ं पुर्ववत्सुसमाहितः 
॥ ४२ ॥ प्रातर्मध्यंदिने सायमधरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनरश्षीतिपयेन्त चतुवारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्नाडीञ्चुद्धिस्ततो भवेन्‌ । यदातु 
नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिहानि बाघतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यशेषतः । शरीररघुता दीपिजाठराभरिविवधनम्‌ ॥ ४५॥ कृशस्व च 
शरीरस्य तदा जायेत निशितम्‌ । योगाविश्चकराहारं वजयेद्योगवित्तमः ॥४६॥ 
रवण सषेपं चाम्लमूुणष्ण रश्च च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामठादि वदह्िख्री- 
-पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःखानोपवासादिकायङ्केशांश्च वजयेत्‌ । भभ्यास- 
काटे प्रथमं शस्त क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूममुद्रश्चाल्यन्न यो गन्रुद्धिकरं 
विदुः । ततः परं यथेष्ट ॒तु शक्तः स्याद्रायुधारणे ॥ ४९॥ यथेष्टधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवलकुम्भकः । केवटे कुम्भके सिद्धे रेचप्रविवजिते ॥ ५० ॥ न 
तस्य दुलेभं किंदित्रिषु रोकेपु विधते । प्रदो जायते पूव मदन तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाट्ायोः क्रमेणव शनः शनेः । कम्पो भवति देष्स्य 
आसनध्थरस्यं देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिंकतराभ्यासादादुरी स्वन जायते । 
यथा च दुरो माव उण्छुल्योरष्टुय गच्छति ॥ ५३॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 
शच्छति भूतले । तढोऽधिकतराभ्यासद्धमिवयागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पञ्रास- 
नस्थ एवासौ भूमिमु्सज्य वतेते । अतिमानुपचेष्टादि तथा सामथ्यमुद्धवेन्‌ 
॥ “+ ॥<2, दशयेच्च सामथ्यं धशेनं वी्यैवस॑रम्‌ । स्वल्प वा बहुधा दुःख 
योगी न व्यथत्ते तदा ॥ ५६॥ अल्पमूत्रपुरीपंश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । कौरवो 
दूषिका सला श्वेददुगैन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासाहरमुस्प्ते वहू ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५७ 
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सिद्धिः सखाद्चराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा श्रमो वापि गजो गवयणए्ववा 
॥ ५९॥ सिंहो वा योगिना तेन भ्रियन्ते हृष्ततारिताः । कन्दपंस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्रुपवरागा नायः काह्घुरृते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्ग करोटेश् तस्य बिन्दुश्चयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजधित्वा ल्ियाः सङ्ग 
कर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनोऽङगे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं छुतमाच्रया । जपेप्पूवाजितानां तु पराधीनां नश्ञ- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविघ्रहरो मच्नः प्रणवः सर्वदोपहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतस्परा। भाणो- 
ऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमाटमनोः ॥ ६५ ॥ भन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
धरते यदा । हटावस्थेति सा प्रोक्ता तचिद्धानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पुव यः कथितोऽभ्यासश्चतुधाहां परिग्रहेत्‌ । दिवा वा यदि वा सायं याम- 
मात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं कुयात्केवटङ्कम्भकम्‌ । इन्दि 
याणीन्द्रि यार्थेभ्यो यत्प्रलयाहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी स्भकमास्थाय प्र्ा- 
ह।रः स उच्यते । ययप्पडयति चक्चुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९॥ यद्य- 
र्छ्रुणोति कणाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । लभते नासया यदय्त्तत्तद्‌ात्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्सं द्यत्ति तन्षदार्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य- 
सप्ररोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एव ज्ञातेन्द्रियाणां तु तत्तव्सोख्य, 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिन योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२॥ यथा वा 
चित्तसामथ्यं जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । दृरश्चुतिर्दूरदृटिः क्षणादुरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमददयकरणी तथा । मलमूत्रप्ररेपेन रोहादेः ` 
स्वर्णेता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तख जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता माव्य योगिना योगसिद्धये ॥ ५७५ ॥ एते विघ्रः, महासिद्धन रमे- 
तेपु बुद्धिमान्‌ । न दशषयेरस्वसामथ्य यस्यकस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ यथा 
मूढो यथा ह्यन्धो यथा ,बधिर एव वा । तथा वर्तेत रोक्न्छ स्वसामथ्येख 
गु्षये ॥ ७७ ॥ दिष्याश्च स्वस्वकायंपु प्रथयन्ति न संशयः । तत्तत्कमकर- 
व्ययः स्वाभ्यासेऽविर्ख्रतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ विस्मय गरोवाक्यमर््य॑सेत्तद्‌- 
हर्निशम्‌ । एवं भवेदधदावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासर्व- 
तक्चत्र वृथागोष्टया न श्निद्यति । तस्मारसर्वप्रयतेन ोगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्आ जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यला. 
दभ्चिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१. ॥ भावयित्वा * सुघुस्नायां प्रविरोद्ोधकैः । 
वायुना सह॒ चित्तं च प्रविरो महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्तं सखपवनं 
सुपुन्नां भविरोदिह । भूमिरापोऽनखो वायुराकाशश्चेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादिजानुपर्न्त परथिवी स्थानमुच्यते 
अ. उ, १७ 
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॥ ८४ ॥ पृथिवी चतुरं च पीतवण उ्व्णकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य कका- 
देण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्या्यश्चनुभुजाकारं चतुर्व हिरण्मयम्‌ । धारये 
त्पञ्च घरिकाः प्रुभिवीजयमाभ्रुयात्‌ ॥ 4६ ॥ एथिवीयोगतो सूत्युन भवे 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपोऽधेचन्द शङ्खं च वंबीजं परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ .८८ ॥ स्मरन्नारायणं देव॒ चतुबाहु किरीटिनम्‌ । शद्स्फरिक- 
संकाश पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वेपपिः प्रञ् 
च्यते । ततो जखाद्धयं नास्ति जले मरद्युनं विद्यते ॥९०॥ आपायोर्टृदयान्त च 
वद्धिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वह्िलिकोणं रक्त च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥ ९१॥ वद्धा 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वरम्‌ । त्रियक्ष वरदं सुदं तरुणादित्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भसोद्‌खितयचाङ्गं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेषन्च धरिका वद्धिनासा 
न दाद्यते ॥९३॥ न दृद्यते शरीरं च प्रविष्टस्य्चिमण्डटे । आह्दयाद्धूबोमेध्य 
वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः पट्‌कोणक कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुतं भरुतां स्थाने यकार क्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वक्ञमीश्वरं 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घरिका वायुवन्योमगो भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न 
वायोश्च भयं भवति योगिनः ।' आश्चमध्यात्तु मूधान्तमाकाञ्ञस्यानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ उ्योम वत्त च धृञ्चं च हकाराक्षरमासुरम्‌ । जाकादो वायुमारोप्य 
हकारोपरि रंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
ुद्धस्फरिकसंकाशं धइतबालेन्दुमाठिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चव्ऋयुतं साम्य दृश- 
"बाहु त्रिरोचनम्‌ । सवोयुधष्टताकारं स्वैभूपणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाध- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाश्धारणात्तस्य खे चरस्व भवेद्धवम्‌ ॥१०१॥ 
यत्नङ्कत्र स्थितो ण्पि सुखमल्यन्तमश्चते । एवं च धारणाः पञ्च कुयाद्योगी 
विचक्षणः ॥ ५०२ ॥ ततो दटशरीरः स्यान्मरस्युम्तस्य न विद्यते । ब्रह्मण 
प्रख्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समम्यरोत्तथा ध्यानं घरिका- 
पष्टिमेव च । वायुं निद्ध्य चाकाटो देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुण 
ध्यानमैतत्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । निगुणध्यानयुक्तसख समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ १०५ ॥ दिनद्वाद्शकेनेव समाधि समवाप्मयात्‌ । वायुं निरुध्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो"भमवलययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाघिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मा्मनोः । यदि स्वदेहमृत्खष्टमिच्छा चेदुस्वजेव्छयम्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 
ठीर्चैत नै" तस्योत्कान्तिरिष्यते । अथ नो चेरसमुस्खष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि 
॥ १०८ | सर्वटोकेपु बिहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदा चित्स्वेच्छया देवो 
भूषा स्वग॒ महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणा- 
वेत्‌ । सहो व्याघ्रो गजो वाश्वः खेच्छया बहूुतामियत्‌ ॥ ११० ॥ यथे 
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मेव वतत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासमेदतो मेदः फर तु सममेव हि 
॥ १११॥ पाप्ण वामस्य पादस योनिस्थाने नियोजयेत । प्रसायं दक्षिणं 
पादं हस्ताभ्यां धारयेदृढम्‌ ॥ ११२,॥ चुबुक ददि दन्य पूरयेद्रायुना 
पुनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
म्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु युः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
कृतवा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमावृ्य निशत कण््युद्रया । 
पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । अन्तःकपालङृहरे जिद्भां च्यावय धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
श्रमध्यदृश्टिरप्येपा मुद्रा मवति खेचरी । कण्टमाङुञ्य हदये स्थापयेदृढया 
धिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जारुघरास्योऽयं गल्युमातङ्गकसरी । बन्धो येन 
सुपुश्चायां प्राणस्त्‌ डीयते यततः ॥ १५९॥ उङ्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
समुदाह्यतः । पाष्णिमायेन संपीड्य योनिमाङ्ञखयेदृढम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
मूरध्वमुव्थाप्य योनिबन्धोऽय मुच्यते । प्राणापानौ नाद्चिन्दू मूलबन्धेन चक- 
ताम्‌ ॥ १२५ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संश्यः। करणी विष- 
रीताख्या सर्वव्याधिविनारिनी ॥ ५२२ ॥ निल्यमम्यासयुक्तख जाटराभ्निवि- 
वर्धनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्य: साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अस्पा्ारो, 
यदि भवेदश्चिदेहं हरेशक्षणात्‌ । अधःशिरश्चोर्ध्वपादः क्षणं सखास्मथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिनेदिने । वी च परितं चेवं 
पण्मासाधोक्न टइयते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो निल्यमभ्यसेष्पतु कार 
जित्‌ । वच्नोटीमभ्यसेयस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ रुभ्यते यदि 
तस्व योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेच च भवेद्रवम्‌ 
1॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिवेन्निय नलं ङर्वन्दिने दिने । वन्नोठीमभ्यसेन्नि- 
त्यममरोलीति कथ्यते ॥ ५२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
ध्रुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदुप विवै- 
कवराग्यं जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । विष्णुनौम महायोगी महाभूतो महातपष 
॥ १२० ॥ तततवमाग यथा दीपो दश्यते . पुरुषोत्तमः । य; स्तनः पृेपीतसतं 
निष्पीडय सुदमश्चते ॥ १३१०यस्माजातो भगाप्पूव तस्मिनेव भगे रमन्‌ । 
या माता सा पुनभायाया भाधा मातरेव हि॥ १३२॥यःपितुुस एन 
पुत्रो यः पुरः स पुनः पिता । एवं संचारचकरे कूपचक्रेण घटा इव ॥ १३३ ॥ 
मन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्चते । रयो खोकाखयौ बेदासिसर 
सध्याख्चयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽम्नयश्च त्रिगुणाः सथिताः सर्वे त्रयाक्षरं 
त्रयाणामक्षराणां च योऽघीतेऽप्यधमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं भोवं 


२६० दैशादुपनिषत्यु- 


तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमथ्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६॥ 
तिरुमध्ये यथा तेरु पाषाणेष्विव फाञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तख 
वक्रमधोमुखम्‌ ॥ १३७ ॥ उर्ध्वनारमगोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थित मनः । 
भकारे रेवितं पद्ममुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे रभते नाद्मधमाश्रा 
सु निश्चला शद्धस्फरिकसंकारा निष्करु पापनाद्ानम्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । कूमः खपाणिपादादि हिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४०. ॥ एवं वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध ॒तु नवद्वारे उध्व 
ग्राङ्निश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निषिद्धनेवभिद्रारानजने निस्पदवे ॥ १४२ ॥ निश्चित ववारममात्रेणावरिष्ट 
योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाविति शान्तिः ॥ 
` इति योगतत्वोपनिपत्समाप्षा ॥ 
आत्मप्रबोधोपनिपत्‌ ।॥ ४४ ॥ 
श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमहा शयम्‌ । 
स्वमात्राजुभवात्सिष्धमास्मबोधं हरं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाड मनसीति शास्तिः ॥ 

ॐ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति यक्षरं 
प्रणव तदेतदोमिति । यमुक्स्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय शङ्कचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मध्रोपासको 
वेङकुण्टभुवनं गमिष्यति । अथ यदिदं बह्यपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमा्र 
दीपचत्प्रकाश्च । बद्यण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मयुसुदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी 
काक्षो बह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायणे कारणपुरुपमकारण 
परं ब्रह्मो । शोकमोह विनियुक्ते विष्णु ध्यायन्न सीदति । दरंताद्वेतमभय भव- 
ति । खयोः स रृत्युमामोति य इहं नानेव परयति । हृत्पद्ममध्ये सव य- 
तत्प्रज्ञाने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो खोकः प्रज्ञा प्रतिष्टा प्रज्ञान ब्रह्य । स एतेन 
भरज्ञेनात्मनासा्धोकादुसछम्यामुष्मिनस्वगे लोके सवात्कामानास्वाऽगरतः सम- 
मवदम्रतः समभवत्‌ । यत्र उ्योतिरजल्र यसिह्फेकेऽभ्य्हितम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि स्वमानमृते लोके अक्षते अच्युते रोके अक्षते अग्रृतत्वं च गच्छलां नम 
1 4 ॥ शचटितनिजमायोऽहं निस्त॒खदशिरूपवस्तमात्रोऽहम्‌ । अस्तमिताह- 
ततोऽहं प्रगकित्रजगदीश्जीवसेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रत्यगभिन्नपरोऽहं विध्वस्तारो 
चविधिनिषेधोऽहम्‌ । समुदस्ताश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूर्णसंविदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
साक््यनपेक्षोऽह्ं निजमरिश्चि संस्थोऽहमचलोऽहम्‌ । अजगेऽहमव्ययो ऽहं 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ २६१ 
नि 


पक्षविपक्षादिमेदनिधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधकरसोऽहं मोक्षानन्देकसिन्धुरे 
वाहम्‌ । सूक्ष्मोऽहमक्षरोऽदं विगछितगुणजार्केवरात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निज 
गुण्यपदोऽहं कृक्षिस्थानेकलोककलनोऽहम्‌ । कूटस्थचेतनोऽहं निष्कियधामाः- 
हमप्रतक्याऽहम्‌, ॥ ५ ॥ एकोऽदमैविकरोऽहं निर्मरुनिर्बाणमूर्विरेवाहम्‌ । 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवटषन्माश्रसारभूतोऽहम्‌ ॥ & ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं शभतरभावोऽहमप्रमे्योऽहम्‌ । विभुरहमनवयोऽहं निरु्वधिनिःसी- 
मतच्वमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्तराराध्यः सकरञुवनहयोऽहृम्‌ । 
परमानन्दघनोऽहं परमानन्द्कभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ इडुद्धोऽहभद्वयोऽहं 
सेततभावोऽहमादिश्यून्योऽहम्‌ । रामितान्तत्रितयोऽहं बद्धो मुक्तोऽहम- 
द्भतात्माहम्‌ ॥९॥ अुद्धोऽदमान्तरोऽहं शाश्वतविज्ञनसमरसा्माहम्‌ । रोषि. 
तपरतस्वोऽदहं बोधानन्द्कमूतिरेवाहम्‌ ॥ ५० ॥ विवेकयुक्तिवुद्याहं जाना- 
म्यात्मानमद्रयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निघ्रतोऽपि प्रपञ्चो मे सलयवद्धाति सवदा । सपादा रजसत्तेव ब्रह्य 
सत्तव केवखम्‌ । प्रपञ्चाधाररूपेण वतेतेऽतो जगन्नहि ॥ ५२ ॥ यथे्चुर- 
ससंव्याक्ता शकरा वतते तथा । अद्वयव्रह्मरूपेण व्याघ्ठोऽहं वे जगत्रयर्‌ 
॥ १३ ॥ बदह्यादिकीरपर्यन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः । बुहदादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्य दव सिन्धुन वान्छति यथा तथा । 
विपयानन्दवाज्छा मे माभूदानन्द्रूपतः ॥ १५॥ दारि्यश्ा यथा नासि 
संपन्नसय तथा मम । ब्रह्यानन्द्‌ निमञ्मस्य चिपयाज्ञा न तद्धवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
निप दण्राऽगरृत दृष्टा विप यजति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि टष्टाहमनात्मानं - 
यजाम्यहम्‌ ॥ १७॥ घटावभासको भायुघटनाद्च न नरयति । देदावभा- 
सकः सक्षी देहनादो न नयति ॥ ५८॥ नमे बन्धोनमे मुक्तिर्न 
मेश्चाखनमे गुरः । मायामात्रविखासत्वान्मायातीतोऽहमद्रयः ॥ १९॥ 
प्राणाश्चरन्तु तद्धमः .कामवा हन्यतां मनः ।* जनन्दवुद्धिपूणस्य मम 
दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ २० ॥ जात्मानमञ्रसा वेशि काप्यज्ञनं पठायि- 
तम्‌ । कतृत्वमय मे नष्ट कतव्य वापि न क्रचित्‌ ॥ २१॥ ब्राह्मण्य कुरगोत्रे 
च नामसान्दुय॑जातयः । स्थूखदेहगता एते स्थूलाद्धिन्नसख मे नहि ॥ २२7 
ुपिपिपासान्ध्यबाधियकीौमक्रोधाद्योऽखिलाः । छिङ्कदेहगता एते द्यि 
ङस्य न सन्ति हि ॥ २३ | जडत्वप्रियमोदत्वघमः कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम निलयस्य निविकारस्वरूपिणः ॥ २४॥ उदटूकख यथा भानुरन्धुङ्कारः अती 
यते । स्वप्रकाशे परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥ चतुदृ्टिनिरोधेऽभे 
सूर्यो नास्तीति मन्यते । तथाक्तानाद्रतो देदी बह्म नासीति मन्यते ॥ २९ ॥ 
यथागतं विषाद्धिन्नं विषदोपेन छ्प्यते। न स्प्रश्ामि जडाद्धिन्नो जडदो 


२६२ देरादुपनिषस्सु- 


चाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ स्वल्पापि दीपकणिका बहुकं नाशयेत्तमः । स्वह्पोऽपिं 
बोधो निविडं बहुरं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ काछ्त्रये यथा सपा रजो नासि 
तथा मयि । अहंकारादिदेहान्तं जगन्नास्यहमद्वयः ॥ २९ ॥ चिद्रूपत्वान्न मे 
जाड्यं सलयसवाज्नारत मम । आनन्दत्वान्न मे हःखमन्तानाद्धाति सत्यवत्‌ 
॥३०॥ जात्मप्रबोधोपनिषन्मुहू वमुपासिस्वा न स पुनरावतते न स पुनरावतत 
इप्युपनिषठ ॥ ॐ वाड मनसीति कान्तिः ॥ 
इतयातमप्रबोधोपनिषत्समाप्षा ॥ 


न = 





) =-= 


नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ 


पारिनाज्यधर्मपगारङ्कारा यस्मरनोधतः। 
व॑शप्रणवरक्ष्याथ यान्तितं राममाश्रये ॥१॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शार्तिः ॥ 

परिव्राटत्रििखी सीताचृडानिवाणमण्डटम्‌ । दक्षिणा शरभ स्कन्दं महा- 
नारायणाद्रयम्‌ ॥ अथ कदाचित्परिवाजकाभरणो नारदः सर्वलोकसं चारं कुर्व. 
च्पूरवपुण्यस्थकानि पुण्यतीर्थानि त्रर्थीकु्वेन्नवरोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निवरः 
द्यान्तो दान्तः सर्वतो निवेंदमासाद्य स्वरूपानुसंधानमनुसंधय नियमनन्द्‌- 
विशोषगण्य मुनिजनरुपसंकीण नमिषारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगमपध- 
तिखसंक्ततैराग्यबोधकरैः स्वरविशेपेः प्रापलिकपरा खद रिकथारापैः स्थावरज- 
ङ्मनामकेभगवद्धक्तिविशोषनरण्रगर्किपुरुषामरकिंनराप्सरोगणान्संमोहयन्नाग- 
तं ब्रह्मात्मज भगवद्धक्त नारदमवटोक्य द्वाददावपसत्रयागोपस्िताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वत्तास्तपोनिष्ठापरश्च ज्ञानवराग्यसंपन्नाः दौनकादिमहपयः 
भत्युत्थानं कृत्वा न्वा यथोचितातिथ्यपूर्वेकमुपवेशयित्वा स्वयं सवंऽप्युपविष्टा 
ओ भगवन्‌ ब्रह्मपुत्र कथंश्मुक्तयुपायोऽस्राकं वक्तव्य इ्युक्तम्तान्‌ स होवाच 
नारदः सव्टभैवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वक थतुश्चत्वारिलतसंस्कारसतपन्न 
स्वाभिमतेकगुरसमीपे स्वशाखाध्ययनपूकक सर्वविद्याभ्यासं कत्वा द्वाददाव- 
रु्ुशरुषापूर्वकं वबह्यचय पञ्चविशतिवत्सरं गाहस्थ्य पञ्चविंशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रम तद्िधिवत्छमा्निर्वदय चतुर्विघव्रह्मचय पडि गाहस्थ्यं चतुर्विधं वा- 
नेप्रस्थधम सम्यगभ्यस्य "तदुचितं कमं प्व निवेत्य"साधनचतुष्टय संपन्नः सबं 
संसूरोपरि मनोवाक्रायकमेसभ्प्यिथाश्चानिदृत्तस्या वासनेपणोपर्यपि निरवेर 
श्रान्तो दान्तः सन्यासी परमहसाश्रमेणास्लटितस्वस्वरूपध्यानेन देहलययाग 

करोति स. मुक्ती भवति स मुक्तो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 
"भथ हैनं भगवन्तं नारदं सर्वे शोनकादयः पप्रच्ुर्भो भगवन्संन्यासविर्थि नो 


नारदुपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६३ 


ब्रूहीति तानवलोक्य नारदस्तर्छठरूपं सवं पितामहसमुखेनेव क्ञतुमुचितमिव्यु 
क्ट्वा सनत्रयागपूलयनन्तरं तः सह सलयरोकं गस्वा विधिवद्भ्यनिष्टापरं परमेष्ठिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाक्ञया तः सहोपविश्य नारदः पितामहमुवाच 
गु्स्स्वं जनकस्त्वं सर्वविद्यारहस्यत्तः सर्वज्ञसस्वमतो मच्च मदिष्टं रहस्मेकं 
वक्तव्य त्वद्धिना मदभिमतरहस्यं वक्त कः समथः । किमितिचेत्‌ पारिघाज्य- 
स्वरूपक्रम नो ब्रूहीति नारदेन प्राथितः परमे स्वेतः सवानवशोक्य अुहू- 
समात्रं समाधिनिष्ठो भूत्वा संसारार्तिनिनवरृच्यन्वेषण इति निश्चिलय नारद्मव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मघ्पुत्र पुरुपसूक्तोपनिपद्रहस्य प्रकारं निरतिश्च 
याकारावलम्बिना बिराट्‌पुरुषेणोपदिष्टं रहस्यं ते विविच्योच्यते तक््रममतिर- 
हस्यं बाठमवरहितो चूष्वा श्रूयतां भो नारद्‌ विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुलग्रसूतः पिवृमातृविधेयः पितृसमीपादुन्यत्र सस्संप्रदायस्थं 
श्रद्धावन्तं सव्कुरभवं श्रोत्रियं शाखवात्सस्यं गुणवन्तमकुरिरु सहर र्मासाच 
नत्वा यथोपयोगञ्चुश्रूषापूर्वकं स्वाभिमत वचिक्ञाप्य द्वादश्वपसेवापुरःसरं 
स्वविद्याभ्यासं कृत्वा तदनुज्ञया स्वकुखानुरूपामभिमतकन्यां वचिवाद्य पञ्च. 
विश्चतिवत्सरं गुरुकुटवासं कृत्वाथ गुरवयुक्षया गरहस्थोचितकम ऊुर्बन्दो बद्य- 
ण्यनिनबरृत्तिमेय स्ववदावृद्धिकामः पुत्रमेकमापसाद्य गाहस्थ्योचितपज्चर्विशतिव- 
त्सरं तीत्वां ततः पञ्चविंरातिवत्सरपय॑न्तं त्रिषवणमुदकस्पश नपूर्वकं चतुर्थका- 
लमेकवारमाहारमाहरन्नयमेक एव वनस्थो भूत्वा पुरग्रामप्राक्तनसं चारं विहाय 
निकिर (१) विरदिततदाध्रितकर्मो चित्रं निर्व दृष्टश्रवणविपयवेतृष्ण्यमेलय 
चत्वारि रत्संस्कारसंपन्नः सर्वतो विरक्तथित्तश्चुद्धिमेलयाशासूयेप्याहंकारं दग्ध्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहंतीव्युपनिषत्‌ ॥ द्वितीयोपदेज्ः ॥ २॥ 

अथ हनं नारदः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेस्येवमादो 
संन्यासाधिकारिण निरूप्य पश्चात्सन्यासविधिरुच्यते अवहितः दणु । अथ 
पण्डः पतितोऽङ्गविकद्टुः खणो बधिरोऽभशो मुरः" पापण्डश्चक्री छिङ्गी व॑खा- 
नसहरद्धिजा भृतकाध्यापकः शिपिविष्टोऽन्चिको वेराग्यवन्तौऽप्येते न संन्या- 
साहाः संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योक्षदेशोनाधिकारिणः पूर्व संन्यासी परमहसा- 
धिकारी ॥-परेणवात्मनश्वापि परसेवारमना तथा । अभयं समवाभोकिन् 
परिवाडहिति स्प्रतिः ॥*9 ॥ पण्डोऽथ विकरोऽप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । 
पतितश्च परद्रारी वखानस॑करिजो ॥ २ ॥ चक्री ज्ञी च पाषण्डी शिपि. 
विष्टोऽप्यनभ्निकः । द्िर्धिवारेण संन्यस्तो , तकाध्यापकोऽपि च ।, एते 
नान्त संन्यासमातुरेण चिना कमम्‌ ॥ ३॥ सातुरकारः कथमायसं- 
मतः ॥-प्राणखोक्कमणासन्नकालस्त्वातुरसं क्कः । नेतरस्तवाक्रः कालो 
सुक्किमागेभ्रवतेकः ॥ ४॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मन्नपुरःसरभर्‌ । 


२६४ इ शाधुपनिषष्यु- 


मन्रावरृसति च त्वव संन्यसेद्िधिवह्ुधः ॥ ५॥ आतुरेऽपि कमे वापि प्रपमेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मच्रं क्मेरहितं कमं मच्रमपेक्षते ॥ ६ ॥ अकम मन्नरहितं 
नातो मत्र परियनेत्‌ । मच्र विना कम कु्यौद्धस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तकमेसंक्षेषाव्सन्यासस्त्वातुरः स्थतः । तसमादातुरसंन्यासे मन्राव्ृत्ति 
विधिमुने॥ ८ ॥ आदहिताभ्िर्विरक्तश्वदेशान्तरगतो यदि । प्राजापद्येषटि 
मप्स्वेव निचैयवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९॥ मनसा वाथ विध्युक्तमन्रादृच्या- 
थवा जठे । श्रुलनुष्टानमागण कमानुष्ठानमेव वा ॥ १०॥ समाप्य 
संन्यसेद्धिद्टान्नो चेत्पातित्यमामप्ुयात्‌ ॥ ११॥ यदा मनसि संजातं वतृष्ण्य 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यास्रमिच्छेत पतितः साद्धिपयंये ॥ ५२॥ विरक्तः 
श्रचरजेद्धीमान्सरक्तस्त गहे वसेत्‌ । सरागो नरकं याति प्रच्रजन्हि द्विजा- 
मः ॥ १३ ॥ यस्येतानि सुगुक्चानि जिदह्धोपस्थोदरं करः । संन्यसेदङृतोद्वाहो 
ब्राह्मणो व्रह्मचयेवान्‌ ॥ १४॥ संसारमेव निःसारं रषा सारदिदृक्षया 
भबजलयक्रृतोद्वाहः परं वराग्यमाधरितः ॥ १५॥ प्रवृ्तिरक्षण कमे जान 
संन्यासलक्षणम्‌ । तस्माज्ज्ञान पुरस्कृय संन्यसेदिह बुद्धिमाय्‌ ॥ ५६ ॥ यदा 
तु विदिते तच्च परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदैक्दण्ड संगृह्य सोपवीतां शिखां 
त्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमाप्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि । सवैपणाविनि 
मुक्तः स भक्ष भोक्तुमहंति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ ! तथा चेत्ताङ्यमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ १९॥ अहमेवाक्षरं 
ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्रयम्‌ । इति भावो ध्रुवो यस्य॒ तदा भवति भक्षभुङ्क 
1 २० ॥ यस्िञ्श्ान्तिः श्मः शोच सल संतोष भाजचम्‌ । अकििंचनमद्‌- 
म्भश्च स केवस्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१॥ यदा न कुरते भावं सर्बभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कमणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षमुक्‌ ॥२२॥ दशलक्षणकं 
धमेमनुतिष्ठन्समार्हितः । वेद्‌ान्तान्विधिवच्छरुत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽस्तेयं श्ञाचमिन्ियनिग्रहः । धीर्विधा सल्यमक्रोधो दशकं 
धमेटश्चषणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न स्मरेद्धोगान्न तथानागतानपि । प्राक्षाश्च 
नामिनन्देद्यः स कवस्याश्रमे वसेत्‌ ॥ ५५ ॥ अन्तस्थानीन्दियाण्यन्तबेहि 
४, न्विषयान्बहिः । शक्रोति यः सदा कतु स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६॥ प्राणे 
शते यथा देहः सुखं, दुःखं न विन्दति । तथा चेस्राणयुक्तोऽपि स कैवल्या 
श्रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगरं कन्था दण्ड धकः परिग्रहः । यतेः परम- 
हसग्य्र नएधिकं तु विघीयते॥ २८ ॥ यदि वा' कुर्ते रागादधिकूख परिभ्र- 
हम्‌ । रोरव नरकं गरवा तियेग्योनिषु जायते ॥ २९॥ वि्ञीणोन्यमरान्येव 
चेरानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बदिवांसो धारयेद्धातुरज्ञितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा भवाता वा एकदृटिरखोदुपः । एक णएव॒ष्रेन्चिय वषास्वेकत 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६५ 
, 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञ यज्ञोपवीत 
च स्यक्त्वा गृदश्चरे्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः , कोधस्तथा दपा रोभमोहाद्यश्च 
ये । तास्तु दोषान्परिल्यज्य परिचाण्निमेमो भवेत्‌ ॥ ३३॥ रागद्धेष वियुक्तात्मा 
समलोष्टारमकाञ्चनः । प्राणिहिंसानिवत्तश्च स॒निः स्यारस्निःर्पृहः ॥ ३४ ॥ 
द्म्भाहंकारनिुक्तो हिंसायैश्यन्यवर्जितः । आा्मक्ञानगुणोपेतो यतिर्मोक्षम- 
वायाव्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषशरच्छयसंदायः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपभोगेन 
दाम्यति । हविषा ङृष्णवर्त्ैव भूय एवाभिवधते ॥ ३७ ॥ श्रुत्वा श्पृष्ा च 
अक्त्वा च दा घ्रात्वा च यो नरः।न हृष्यति ग्लायति वास विज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३६८ ॥ यस्य वाड््रनसी शुद्धे सम्यग्गुप्ते च स्वेदा । स वे सर्व- 
मवाञ्नोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाद्राद्यणो नित्यमुद्विजेत 
विषादिव । अशरुतस्येव चाकाद्लदवमानस्य स्वेदा ॥ ४० ॥ सुख द्यवमतः 
शेते सुखं च प्रतिबुध्यते । सुखं चरति लोकेऽस्मिन्नवमन्ता विनयति ॥ ४१ ॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेम देहमाभिलय वरं कुथीत 
केनचित्‌ ॥४२॥ नुष्यन्तं न प्रतिकरुध्ये दाकरष्टः शरं वदेत्‌ । सप्षद्वारावकीणा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यार्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः । 
आत्मनव सहायेन सुखार्था विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
द्ेपक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामदतत्वाय कल्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूणं 
खायुबद्ध मांसदोणितेपितम्‌ । चमौवनद्धं दु्न्धि पृण मूत्रपुरीषयोः ॥४६॥ 
जराद्योकसमाविष्टं सेगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलमनित्यं च भूतावाप्तमिम- 
नेत्‌ ॥४७॥ मांसासृक्पूयबिण्मूत्रज्लायुमजास्थि संहतो । देहे चेरी तिमान्मूढो 
दिता नेऽपि खः ॥ ४८ ॥ सा काटपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
तिपन्रवनघ्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥ ४९॥ सा ल्याऽ्या सर्वेयतेन सवैना- 
शोऽप्युपस्थिते । स्प्र्न्ा सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कस ॥ ५० ॥ भ्रिये- 
पु खेषु सुङ्ृतमगप्रियेषु च दुष्छृतम्‌ । बिखञ्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना स्वीस्त्यक्सवा सङ्गान्शनेः शनेः । सवेदनदरविं- 
निगत्तो बह्यण्येव(व तिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेभिदय सिक्छथमसहायर्की । 
सिद्धिमेकस्य परयन्हि न जाति न" दीयते ॥ ५३ ५ कपाल इक्षमूलानि 
कचेखान्यसहायता । सङ्गता चेव सर्वेसिन्नेतन्युक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहित = रान्तञ्िदण्डी सकमण्डल : | एकाराम: परिव्रज्य . भिक्षाज भ्रा 
ममाविरोत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिश्चु्यथोक्तः स्याद्वावेव मिथुन , स्तम्‌ । श्रयो 
आमः समाख्यात उर्व तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतेब्यं भ्रमो वा 
मिथुने तथा । एतश्रयं प्रकुबीणः स्वधम च्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातौदि 


२६६ « देश्ादुपनिषत्सु- 


तेषां स्याद्धिक्षावात्तौ परस्परम्‌ । सहपेश्यन्यमात्स्थ संनिकपान्न संशयः 
॥ ८८ ॥ एकाकी निःस्पहसिषटन्न हि केन सहाङ्पेत्‌ । दद्याज्नारायणेदयेव प्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्धह्य मनोवाकायकममैभिः। 
गत्य च नाभिनन्धेत जीवित वा कथचन ॥ ६० ॥ कारमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरण नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कारुमेव 
प्रतीक्षेत सदश श्ुतको यथा.॥ ६१ ॥ अजिद्धः षण्डकः पद्कुरन्धो बधिर एव 
च । मुग्धश्च मुच्यते भिक्षुः षड्भिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिदं नेति 
योऽश्नन्नप्रे न सजति । हित सल मित वक्ति तमनिद्ध प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
अद्यजातां यथा नारीं तथा पोडदावार्पिकीम्‌ । शतचषा च यो दृष्टा निर्विकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षाथमरन यस्य विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पङ्कुरेव सः ॥ ६५ ॥ तिष्ठतो बजतो वापि यस्य चक्षुन दूरगम्‌ । 
चतुयुंगां युव मुक्त्वा परिव्रार्‌ सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरामं 
वचः शोकावहं तु यत्‌ । श्रुत्वापि न श्रगोतीव बधिरः स प्रकीत्ततः ॥ ६७ ॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थो विकटेन्दियः । युक्तवद्रतेते निल स भिष्षुयुग्ध 
उच्यते ॥ &८॥ नटादिग्रक्षण द्यूत प्रमदासुह्दं तथा । भक्ष्य भोज्यम्ुदक्यां च पण्न्‌ 
परयेत्कदाचन ६६९॥ रागं दप मदं मायां द्रोह मोहं पराव्मसु । पडतानि यति- 
निलयं मनघापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मज्चकं डुद्धवसखं च खीकथाटाल्यमेव च । 
ध्दृवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि पट्‌ ॥७१॥ दुरयाच्रां प्रयज्ञेन वजयेदा. 
त्मचिन्तकः। सदोपनिषपद्‌ विद्यामभ्यसेन्मुक्तिरेतुकी म्‌॥७२॥न तीर्थसेवी निलयं 
` स्यान्नोपवास्रपरो यतिः । न चाध्ययनरीरः स्यान्न व्यास्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमकश्षटं वृत्तमजिद्धं निद्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाय दमो- 
ऽङगानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ श्षीणेन्दियमनोव्रत्तिनिराशीनिष्परिम्रहः । निद्रन्द्रो 
निनेमस्कारो निःस्षधाकार एव च॥ ७५ ॥ निर्ममो निरहकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्तदेशसंघ्क्तो मुच्यते नात्र संशय दृति ॥ ७६ ॥-अग्रमत्तः 
कमेभक्तिल्ञानसंप॑न्नः स्वतन्नो वेराग्यमेय ब्रह्मचारी" गृहो वानप्रस्थो वा मुख्य- 
वृत्तिका चेद्रह्यचयं समाप्य गदी भवे द्रदाद्रनी भूत्वा प्रवजे्यदिवेतरथा बहम- 
रणोदेव प्रच्रजेद्रहादा वनाद्राथ पुनरव्रती वा चती वा स्नातको वाऽस्नातको 
वोत्सन्नाभभिरनभिषो वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रधरजेत्तद्धके प्राजापलामे- 
वेटि कु्वन्यथवा न कु्यादास्येय्यामेव कु्यादभिहि भाणः प्राणसेपरैतया करोति 
तस्मुभ्रधातवीयामेव ऊु्यादेतयेव त्रयो धातवो. यदुत सं रजस्तम इति ॥ 
अयं ते यो्करत्वियो यतो जातो अतेचथाः । तं जानन्नञ्न आरोहाथानो 
वधेया रयिमिलनेन मधघ्रेणा्निमानिघ्रेदेष वा अप्नरयानिर्यः प्राणः प्राणं गच्छ 


स्र योनिं गच्छ सखादेव्येवमेवेतद्ाहवनीयादृभ्निमाहय पूर्ववद्श्निमाजि- 


नारदपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ २६७ 


। 

रेदि न विन्देदप्सु जहूयादापो वै सर्वा देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो 
जह्योमि स््राहेति ह्वोद्धूल्य तदुदकं प्राश्नीयात्साज्य हविरनामय मोदमिति 
शिखां यज्ञोपवीत पितरं पुत्रं कलत्रं कम चाध्ययनं मन्रान्तरं विसञ्येव परि- 
ब्र्त्यार्मविन्मोक्षमन्रेख्ेधातवीयेर्विशवेलद्रद्य तदुपासितव्जैमेवेतदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयन्ञोपवीती ब्राह्मण इति ॥ तमाह पितामहः ॥ 
सशिखं वपनं करत्वा बहिःसूत्र लयजेद्ु धः । यद्श्चृरं परं बह्म तत्स ऋमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनास्सुत्रमिल्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तस्सूत्र विदितं येन 
सिप्र वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इ! तत्सूत्रं 
धारयेद्योगी यो गवित्तस्वद्रानः ॥ ७९ ॥ बहिःसृत्र यनेद्विद्ान्योगमुत्तममा- 
स्थितः । बद्यभावपिदं सूत्र धारये्यः सचेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नो- 
च्छ्ष्टो नाञ्चुचिभवेत्‌ ॥ ८० ॥ सुत्रमन्तर्गतं येषां ज्षानयक्तोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदो रोके ते च यक्तोपवीतिनः॥ ८१॥ ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयक्तो पवी तिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ ८२ ॥ भभ्मेरिव 
शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स द्िखीव्युच्यते विद्धाज्नेतरे केदधारिणः 
॥८३॥ कर्मण्यधिङ्कता ये तु वेदिके बाद्यणादयः । तेभिधायभिदं सूत्रं फियाङ्कं 
तद्धि च स्तम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा क्षानमयै यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌। 
ब्राह्मण्यं सकट तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८५ ॥-तदेतद्िज्ञाय ब्राह्मणः 
परिबज्य परिचाडेकदाटी मुण्डोऽपरिग्रहः शरीरङ्लासदिष्णुश्चदथवा यथा 
विधिश्चेजातरूपधरो भूत्वा सपुत्रमित्रकटन्राप्तवन्ध्वादीनि स्वाध्याये सर्व- 
कर्माणि संम्यस्यायं ब्रह्माण्ड च सवं कापीनं दण्डमाच्छादनं च त्यक्वा न्द्र. 
सहिष्णु शीत न चोष्णन सुखं नदुःखन निद्धान मानावमाने च पद्ू- 
र्भिवाजतो नि न्दाहंकारमस्सरगदम्भेष्यसूयेच्छाद्ेपसुखदुः खकामक्रोधलखोभ- 
मोहादीन्विस॒ज्य खवपुः इावाकारमिव स्मृत्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तबहिर- 
मन्यमानः कस्यापि बल्दनमकृत्वा न नमस्कारो न॑ स्वाहाकारो न स्वधाकारो 
न निन्दास्तुतियारच्छिको भवेद्यदच्छालामसंतुष्टः सुवगादीन्न परिग्रदेन्नावाहनं 
न विसजन न मन्नं नामच्रन ध्यान नोपासन न लक्ष्यं नालक्ष्य न प्रथक्‌ 
नापथक्‌ न त्वन्यत्र सर्वैत्रानिकेतः स्थिरमतिः ून्यागारब्क्षमूख्दे वगृह 
णक्रकुङालसालाञ्चिहोश्रश्लाटाभ्भिदिगन्तरनदीतटपुिनभूगहकन्दरनिञ्चरस्थ- 

ण्डिलिषु वने वा शरेतकेुश्ररभुनिदाघक्षभदुवौसःकषंवतेकदन्तात्रेयरेवतकवद्‌- 
व्यक्छलिङ्गोऽव्यक्ताचारो बारोर्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंश्चिद्ण्ड+रि- 
क्यं पात्रं कमण्डलु करिसृत्रं कोपीनं च तत्सवं भूःखाहेत्यप्ु परिलयज्य कटिसूत्र 
च कोपीनं दण्ड वस्नं कमण्डलु सर्वमप्सु विसृज्याथ जातरूपधरश्वरेदात्मा- 
नमन्विच्छेधयथा जातरूपधरो निहैन्द्रो निष्परिग्रहस्तत्वव्रह्ममागे सम्यक्‌ संपन्नः 


२६८ देशाघुपनिषत्सु- 


शुद्धमानसः प्राणसंघारणाथ यथोक्तकाठे करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ काभारामे समो भूत्वा निर्ममः शुद्धध्यानपरायणोऽध्यास्मनिष्ठः छभा- 
भकमनिमूरनषएरः सन्यस्य पणानन्द्कबोधस्तद्रद्याहमस्मीति ब्रह्मप्रणवमनु- 
स्मरन्भरमरकीरन्यायैन शरीरत्रयमुत्सञ्यं संन्यासेनेव देहन्यागं करोति स 
ऊुतङृलयो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
त्यक्त्वा" खोकांश्च वेदांश्च“ विपयानिन्द्रियाणि च । आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम्‌ ॥ १॥ नामगोन्नादिवरणं देश्चं कारु श्रुतं कट- 
म्‌ । वयै वृत्त बतं शीरं ख्यापयेन्नव सद्यतिः॥२॥ न संभापेत्लिथ 
काचित्पूर्वदटं च न स्मरेत्‌ । कथां च वजयेत्तासां न परयेद्धिखितामपि ॥३॥ 
एतचतुष्टय मोहात्छ्लीणामा चरतो यतेः । चित्त विक्रियतेऽवदय तद्िकारस्प्र- 
णङ्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा क्रोधोऽनृतं माया लोभमोष्ा प्रियाप्रिये । च्लिस्पं 
व्याख्यानयोगश्च कामो रागपरिग्रहः ॥ ५॥ अहकारो ममत्वं च विकित्सा 
धर्मेसाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च मन्राषधपरारिपः॥ ६॥ प्रतिषिद्धानि 
चैतानि सेवमानो बजेदधः । आगच्छ गच्छ तिष्टेति स्वागतं सुहृदो- 
ऽपिवा ॥७॥ सन्मानन चन न्नूयान्मुनिमक्षपरायणः । प्रतिग्रहन 
गरह्णीयान्नव चान्य प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ भेरयेद्रा तया भिष्चुः स्वमेऽपि न कदा- 
चन । जायान्नातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाञ्युभम्‌॥ ९ ॥ श्रुत्वाच्षरान 
कम्पेत सोकहषो दयजेयतिः । अहिंसा सदयमस्तयवद्यचयापरिग्रहाः ॥ १० ॥ 
अनाद्धल्यमदीनवव भअरसादः स्थयमाजवम्‌ । ससरहो गुरुदयुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
- दमः श्मः ॥ ११॥ उपेक्षा धयमाधुय तितिक्षा करुणा तथा । हीस्तथा 
{्ञानविक्ताने योगो टणष्वदानं तिः ॥ १२ ॥ एष स्वधा विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निद्र नियसत्वस्थः सर्वत्र समददोनः ॥ १३ ॥ तुरीयः प- 
रमो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः । एकरान्र वसेद्धामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 
वपोम्योऽन्यत्न वुपासु मासीश्च चतुरो वसेत्‌ ! द्िरान्न.त्रा वसेद्रामे भिक्षुयदि 
वसेत्तदा ॥ १५॥ रागादयः प्रसभ्यरस्तनासा नारकी भवेत्‌ । ममान्ते 
निजने देर नियताव्माऽनिकेतनः ॥ ‰& ॥ पयरेत्कोटवद्धूम। वपास्वेकत्र 
सेवसेत्‌ । एकवासा अवाक्ता वा पएकटष्टिरिरोलुपः ॥१७॥ लदूपयन्सतां माग 
ध्यानयुक्तो मही चरेत्‌ । छचा देदो सदा भिक्चुः स्वधर्ममनुपालयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पैर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रौ न च मध्याह्धे संध्ययोननंव 
परन्‌ ॥*९ ॥ न श्युन्ये न चदुर्गे वा प्राणिवाधाकरे न च । एकरात्र वसे 
द्मे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वय भिष्षुनगरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
वषास तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलावृते ॥ २१ ॥ आत्मवत्सवेभूतानि पर्य- 
न्भिश्वुश्वरेन्मदीम्‌ । अन्धवस्टुज्ञवच्चव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥२२॥ सानं त्रिष- 


नारदपरिन्नाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


वणं भरोक्तं बहूदुकवनस्थयोः । हंसे तु सकृदेव स्यात्पर्टसे न विद्यते ॥ २३ ॥ 
मानं योगासन योगस्ितिक्षकान्तश्ीटता + निःस्प्रहत्वं समत्वं च सप्ततान्ये- 
कदण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहसाश्नमस्प्रो हि सरानादेरविधानतः । अदोषचित्तवर- 
त्तीनां यागं केवंलमाचरेत्‌ ॥ २५॥ त्वद्रा सरुधिरलरायुमज।मेदोशिसंहतो । 
विण्मून्रपूये रमतां क्रिमीणां करियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क रारीरमरोषाणां इठे 
ष्मादीनां महाचयः । क चाङ्गशोभा सामाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
मांसासृकपूय विण्मूत्रलायुमज स्थिसंहतां । देहे वचे्प्रीतिमान्मूढो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ सीणामवाच्यदेशस्य द्धिन्ननाडीचणस्य च । असे- 
देऽपि मनोभेदाजनः प्रायेण वद्धयते ॥ २९ ॥ च्मखण्ड द्विधा भिक्नमपा- 
नोद्रारधृपितम्‌ । ये रमन्ति नमत्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥३२०॥ 
न तस्य विद्यते कायन खङ्ग वा विपश्चितः । निमैमो निभयः शान्तो 
निदन्द्रोऽव्णभोजनः ॥२१॥ मुनिः काषीनवासाः स्यान्नञ्नो वा ध्यानतत्परः । 
एव ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ सिङ्ग स्यपि खस्वस्ि- 
स्क्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिद्धम्रामो निरर्थकः ॥ ३३ ॥ 
यन्न सन्त न चासन्तं नाश्चुत न बहुश्रुतम्‌ । न सुवृत्तं न दुत्त वेद कश्चित्स 
ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्म्तो ब्॑दह्यवत्तमनुचतम्‌ । गृढधमौभरितो 
विद्वानज्तातचरित चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां वणाश्रमविवर्जितः । 
अन्धवजडवच्वापि मूुकवच्च महीं चरेत्‌ ॥३६॥ त दरष्टा शान्तमनसं 
स्प्रहयन्ति दिवाकसः । लिङ्गाभावात्त कवस्यमिति बह्यानुशासनमिति ॥२३७॥ 
अथ नारदः पितामहं सन्यासतविधि नो बहीति पप्रच्छ । पितामहम्तथेयङ्गी- ` 
क्रलयातुरे त्रा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्तीकाराथ कृच्छप्रायश्ित्तपूर्वकमष्टश्राद्ध 
कुयादेवर्षिदिव्यमयुष्यभूतपितृमात्रात्मेयष्टश्राद्धानि कयात; । प्रथम सलयद- 
सुसंत्तकान्विश्वान्देवान्देवभ्राद्धे ब्रह्मविष्णुमहेश्वराद्रृषिश्राद्धे देवर्षिक्षत्नियापि- 
मनुष्यान्‌ दिव्यश्राद्धे* वसुरुद्रादियरूपान्मनुष्यश्राद्धे सनकसनन्द्‌नसनत्कु- 
मारसनत्सुजातान्भूतश्राद्ध प्रथिद्यादिपञ्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणानि 
चतुविधभूतप्रामान्पिनृश्राद्धे पितृपितामहग्रपितामहान्मातृश्राद्ध मत्िपिता- 
महीप्रपितामरीराव्मश्रष्डे भाव्मपितृपितामहाज्ीवापिपतृकश्चपिपितरं लयक्त्वः 
आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वेत ` युग्मङ्कप्ला, ब्रीह्यणानचयेदेकाध्वर- 
पक्षेऽष्टाध्वरपक्षि वा स्वकशाखरानुगतमन्ररष्टश्राद्धान्यष्टदिनेषु वा एकदिने 
वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्य भुक्त्यन्तं यथार्वि निचयं 
पिण्डश्रदानानि निर्व दृक्षिणाताम्वृरेस्तोपयिस्वा बाद्यणान्प्रेषयित्वा शेषके 
सिद्यथ सप्तकेशान्विसृज्य-'शोपकरमप्रसि दर्थ केशान्सप्ताष्ट वा द्विजः। संधिप्य 
वापरयेत्पूव केशदमश्चुनखानि चे” ति सप्तकेशान्संरक्षय कक्षोपस्यवज क्षारपृषैकं 


२७० देशादयुपनिषष्सु- 


खात्वा सायसंध्यावन्दनं निर्वलयं सहस्रगायत्रीं जघ्वा बह्मयक्तं निर्वेलय स्वाधी- 
नाभिमुपस्थाप्य खशाखोपसंहरणं रत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहतिमाज्यभागान्तं 
हत्वाहतिविधि सम्याप्यादमादिभिखिवारं सक्तुप्राक्चन कृत्वाचमनपूर्वकमभ्र 
संरक्षय स्वयमभ्नरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूैकं जागरण 
करत्वा चतुर्थयामान्ते खाघ्वा तदम्ना चरं श्रपयित्वा पुर्पसूक्तनाज्नस्य षोडश्ना- 
हतीहृष्वा विरजाहोमं करत्वा अथाचम्य सदृक्षिण वचख्ल सुवणपान्न धेनु 
त्वा सम्राप्य ब्रह्मोद्ास्न कृत्वा । संमासिन्वन्तु मरुतः समिन्दः सन्रह- 
स्पतिः । संमायमस्निः सिञ्चत्वायुपा च धनेन च बठेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । याते अघने यक्तिया तनृस्तयेद्यारोह्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
छरण्वज्नसन नयौ पुरूणि । यज्ञो मूर्वा यज्ञमासीद स्वां योनि जातवेदो 
भुव आजायमानः स क्षय पएधीलयनेनाश्चिमालन्यारोप्य ध्यालाभ्चि प्रद्‌ 
क्षिणनमस्कारपूर्वकफसुद्वासय प्रातःसंध्यायुपास्य सहस्रगायत्रीपूतैकं सूयाप- 
स्थानं कृत्वा नासिदघ्नोदकमुपविदयाष्टदिक्पालकाध्यपृ्वकं गायत्युद्रासनं 
कृष्वा सावित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । जहं ब्क्षस्य रेरिव । कीति: प्रष्ठ गि- 
रेरिव । उध्व॑पवित्रो वाजिनीवस्वमरतमस्ि । द्रविणं मे सवचसं सुमेधा जमर- 
तोक्षितः। इति त्रिशङ्कोवेदानुवचनम्‌ । यदछन्दसाश्षभो विश्वरूपः । छ- 
न्दोभ्योऽध्यशतात्संबभूव । स मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु । अग्रत देवधारण 
भूयासं । शरीरं मे पिचर्पण । जिद्धा मे मधुमत्तमा । कणाम्यां भूरि षि- 
श्रव । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्चुत समे गोपाय । दारेप्रणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भुः संन्यास्त मया 
ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूभुवःसुवः सं- 
न्यस्तं मयेति मन्द्र चध्यमताटजध्वनिभिर्मैनसा वाचोच्वायाभयं सर्वभूतेभ्यो 
मत्तः सव प्रवर्तते स्वाहेल्यनेन जरं प्रार्य प्राच्यां दिश्चि पृणाजरि प्रक्षिप्य 
स्वाहेति दिखामुत्पास्य । यज्ञोपवीतं परम पवित्र भ्रजापतेयरसरहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमभ्यं प्रतिुज्च शुभ्र यक्तोपवीतं करमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत बहिनं 
ह्िलसेस्त्वमन्तः प्रविदय मध्ये द्यजसखं परम पविन्न यज्ञो बरु स्षानवेराग्य 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छिच्वा उदृकाज्ञरिना सहः ॐ भरुः समुद्र गच्छ 
स्वादेलयष्सु जुहूयादां भूः. सन्यस मया अशभुवः संन्यस्त मया ॐसुव 
संन्यस्तं मयेति त्रिर्क्स्वा त्रिवारप्नभिमच्रय तजॐं आइयाचम्य ॐ भूः स्वाहे 
प्सु वं करिसूत्रमपि विज्य सर्धक्मैनिवेतेकोऽहमिति स्मरष्वा जातरूपः 
धरो भूत्वा रूरूपानुसंधानपूर्बकमूष्वबाहुरूदी चीं गच्छेप्पूर्ववद्विद्रव्संन्यासीं 
चेट्रोः सकाश्चास्मणवमहावाक्योपदेच प्राप्य यथासुखं विष्ठरन्मत्तः कश्चि 
ज्नान्यो व्यतिरिक्त इति फर्पत्रोदकाहारः पर्वेतवनदेवताख्येषु सं चरेत्न्य- 


नारद्परिभ्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७१ 


स्याथ दिगम्बरः सकटसंचारकः सर्वदानन्दस्वानुभवेकपू्णह्दयः कमतिद्र- 
लाभः प्राणायामपरायणः फटरसत्वक्पक्रमूखोद्केरमोक्षा्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजेदे्टं स्मरंस्तारकम्‌ । बिविदिष्पसंन्यासी चेच्छतपथ गत्वाचायादिभि- 
विप्रस्तिष्ट तिष्ठ महाभाग दण्ड वख कमण्डलु गृहाण प्रणवमहावाक्यय्महणाथ 
गुरनिकटमागच्छेया चायं दण्डकरिसुत्रकोपीनं चाटीमेकां कमण्डलुं पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमव्रण सम साम्यमकाटप्रु्ट सल्छक्ष॑ण चेणव दण्डसेकमाचमनप्‌- 
दकं सखा मा गोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य व्रोऽसि वान्रेघ्रः क्म मे भव 

यत्पापं तन्निवारयेति दण्ड परिभ्रहेनगजीवन जीवनाधारभूतं मातेमा 
मञ्नयस्व सर्वदा सर्वसोम्येति प्रणवपूवेकं कमण्डलु परिग॒द्य कोपीनाधारं 
कटिसूत्रमोमिति गुद्याच्छादकं कषीनमोमिति शीतवातोष्णत्राणकरं देहैक- 
रक्षणमोमिति कटिसूत्रकोपीनवस्रमाचमनपूर्वकं योगपटाभिषिक्तो भूत्वा 
कृतार्थोऽहमिति मत्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदिव्युपनिपत्‌ । चलुथापदेशः ॥४॥ 

अथ हैन पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकमेनिवतेकः संन्यास इति 
त्वयेवोक्तः पुनः खाश्रमाचारपरो भवेदिष्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
शरीरस्य देहिनो जाम्ररख्ञ्सुपु्चितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः क्मक्तान- 
वराग्यप्रवतकाः पुर्षा जन्तवस्तदनुकूलाचाराः सन्ति तथव चेद्धगवन्सन्या- 
साः कतिसेदास्तदनुष्ानमेदाः कीदशास्तत््वतोऽस्माकं चक्तुमहसीति । तथेदय- 
शिक्य तु पितामहेन संन्याससेद्राचारमेदः कथमिति चेत्त्वतस््वेक एब 
संन्यासः अक्तनेनाश्क्तिवश्चात्कमेरोपश्च व्रविध्यमेदय वराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो क्तञनवराग्यसंन्यासः कमैसेन्यासश्चति चातुर्विध्यसुपागतम्त्यथेति 
दुष्टमदनाभःवाच्ति विपयवेतृष्ण्यमेल्य प्राङ्पुण्यकमेवरात्संम्यसतः स वंराग्य- 
संन्यासी याखरत्तानात्पापपुण्यलोकानुमवश्रवणास्रपडोपरतः, कोधेष्थ सूयाहं- 
काराभिमानात्मकसर्वसंसारं निन्य दारेपणाधनेपणुाखोकेषणास्मकदेहवासनां 
्ाखवासनां खोकवासं व्मक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सवैधिदं हेय मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यसखति सु एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण सवंमभ्यस्य 
सर्वमनुभूय क्तानवराग्यास्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः सन्यस्य. 
जातरूपधरो भवति स त्नानवैराग्यसंन्यासी । बह्यचर्य समाप्य गृही भूत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेय वराग्यमुवेऽप्याश्रमक्रमानुस्ारेण्‌. य+ सन्यस्यति स 
कमे संन्यासी । ब्रह्मचर्येण न्नन्यखय संन्यासाजातरूपधरो वराग्यसंन्यासी । 
विद्ठत्सन्यासी न्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कमेसंन्यासी । कर्म॑संन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसन्यासोऽतिमित्तसंन्यासश्चेति । निफित्तस्तवातुरः । 
निमित्तः कमसन्यासः। जातुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्यो्करमणकारसंन्यारः 
सनिमित्तसंन्यासः । टदाज्ञो भूत्वा सवं कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सवं हेय 


२७द्‌ देशाद्युपनिषस्सु- 


प्राप्य । हंसः श्ुचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिडरोणपत्‌ । नृषद्ररस- 
दतसन्योमसदजा गोजा ऋतजा. अद्विजा ऋतं चृहत्‌ । ब्रह्मव्यतिरिक्तं सवं 

नश्वरमिति निश्चिलयाथो कमेण यः संन्यस्यति स॒ संन्यासोऽनिमित्तसंन्यासः । 
संन्यासः षड्धिधो भवति । कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवधूतश्चेति । कुटीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनक- 
न्थाधरः पितुमातृगुवाराधनपरः पिररखनित्ररिक्यादिमन्रसाधनपर णएकत्रा- 
च्रादनपरः शेतोर्ध्वपुण्दुधारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरसल्िपुण्ड- 
धारी कुटोचकवत्सर्वसमो मधुकरवृत्याषटकवलाक्षी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वं 
पुण्डधारी असद्कप्माधुकरान्नाक्ष कापीनखण्डतुण्डधारी । परमहसः शिखा- 
यज्तोपवीतररितः पञ्चगरेष्वेकरात्राज्नादनपरः करपात्री एककापीनधारी शा- 
टीमेकामेकं वेणवं दुण्डमेकदारीधरो वा मस्मोद्धटनपरः सर्बेल्यागी । तुरीया- 
तीतो गोमुखः फलाहारी । भन्नाहारी चेद्रहत्रये देहमात्नावदिशो दिगम्बरः 
कुणपवच्छरीरव्रत्तिकः । अवधूतस्स्वनियमोऽभिश्चस्तपतितवजनपूवेक सर्वैवर्णष्व- 
जगरव्रत्याहारपरः स्वरूपानुसंधानपरः। आतुरो जीवति चे्कमसंन्यासः कतेव्य 
कटीचकबहू दकहंसानां ब्रह्मचयाश्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ ङुटीचकादीनां संन्या- 
सबिधिः । परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्र न कोपीनन वख न कमण्डलुन 
दण्डः साववणकभश्चाटनपरत्व जातरूपधरस्व विधिः । सन्यासकालेऽप्यङ- 
बुद्धिपयन्तमधील्य तदनन्तरं करिसूत्र कौपीनं दण्ड वख कमण्डलु सवेमप्सु 
विसृज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेश्ो नाध्येतम्यो न श्रोतव्यमन्यक्किचि- 
सप्रणवादन्यं न तकं पटेन्न शब्दमपि ब॒हच्छब्दान्नाध्यापयेन्न मह द्वाचो विग्लापनं 
गिरा पाण्यादिना संभाषण नान्यस्माद्रा विरोषेण न ्ूद्श्चीपतितोद्क्यासंभा- 
षणं न यतेदवपृञ्छ नोत्सवदश्चनं तीथयात्रावत्तिः । पुन्य तितरिरोषः । कुटीच. 
कसयेकत्र भिक्षा बहदकस्यासं्कक्च मःधुकरं हंसख्य्टगरहेष्वष्टकवरं परमहंसस्य 
पञ्चगृहेषु करपन्न फराहारो गोमुख तुरीयातीतस्ाकूतस्याजगरबरृत्तिः सार्व 
वार्णिकेषु यतिनंकरात्र वसेन्न कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोन ज्येष्ठो यो 

स्वरूपन्तः स उयेष्टोऽपि कनिष्ठो स्ताभ्यां नयुत्तरण न कुयान्न व्रक्षमारोहेज्न 
यानादिरूढो न कयविक्रयपरे न किंचिद्धिनिमयपरो, न दाम्भिको नानृतवादी 
न यतेः किंवित्कतेध्यमस्यस्तिचेत्सांकंयम्‌ । तस्मात्मननादा सन्यासिनमधि- 
कार्‌; । जातुरङुटीचकयो भूक बहू दकख स्वगेरोको हंसस्य तपोरोकः पर- 
मह खस शचत्यरोकस्तुरीयाती तावधूतयोः स्वात्मन्येव केवट्य सरूपानुसन्धा- 
नेन अमरकीन्यायवत्‌ । यंयं वापि सरन्मावं लयजलयन्ते कटेवरम्‌ । त 
तम्रेव समा्ोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेवं ज्ञार्वा स्वरूपानुसंधानं 
निनान्यथाचारपरो न भवेत्तदा चारवश्रात्तत्त्योकम्रा्िक्तानवेराग्यसंपन्नस्य सख- 


नारदुपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७३ 


स्मिन्नेव मुक्तिरिति न सर्व॑त्राचारप्रसक्तिसदाचारः। जाम्रत्स्रमघुषुसिष्वेकशारीर- 
स्य जात्काटे विश्वः स्व्मकाठे तेजसः सुषुसिकाे प्राज्ञः अवस्थामेदादवस्थेश्वर- 
मेदः कार्यमेदात्कारणसेदस्तासु चतुदशकारणानां बाद्यदतयोऽन्तदधे्तयस्तषांसु- 
पादानकारणम्‌ १ इत्तयश्चत्वारः मनोबुद्धिरहंकारश्चित्त चेतति । तत्तदत्तिव्यापार- 
भेदेन परथगाचारभेदः। नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्टे स्वभ्न समाविशत्‌ । सुषुस्ष 
हृदयस्थं तु तुरीयं मुरध्चिं संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरभरिति ज्ञात्वा जागरिते सुपुध्य- 
वस्थापन्न हव यद्च्छरृतं यद्यदुष्टं तत्त्सर्वमचिज्ञातमिव यो वसेत्तस्य खम्नावस्था- 
यामपि तादृगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्रुल्थप्रतिपा- 
द्नमपि तस्येव सुक्तिरिति। भिक्षुनदिकामुप्मिकापेक्षः । यचपेक्षास्ि तदनुरूपो 
भवति । स्ररूपानुसन्धानन्यतिरिक्तान्यशाखम्यातेरषाङुद्मभारवब्य्थो न 
योगद्याखप्रवृत्तिनं सांख्यश्चाख्ाभ्यासो न मन्नरतज्नष्यापारः । इतरशाखप्रबरत्तिय- 
तेरस्ति चेच्छवारुकारवचर्मकारवदतिविदूरक्मा चार बियादूरो न प्रणवकीतैनप- 
रो यद्यत्कर्म करोति तत्तत्फरमयु भवति एरण्डतेरुफेनवदतः सव परिदयज्य तत्म- 
सक्तं मनोदण्डं करपात्रं दिगम्बरं दृष्टा परिनजेद्धिष्ठुः। बालोन्मत्तपिशाचवन्मरणं 
जीवितं वान कात कालमेव प्रतीक्षेत निदंशग्धतकन्यायेन परिबारिति । 
तितिश्चाज्ञानवेराग्यशमादिगुणवार्जितः । भिश्ामात्रेण जीवी खात्स यतिर्थति- 
बृतिष्टा ॥ १॥ न दृण्डधारणेन न मुण्डनेन न वेषेण न दम्भाचारेण सिः । 
ज्ञानदण्डो धतो येन पएुकदण्डी स॒ उच्यत्ते । काष्ठदण्डो तो येन सवोशी “ 
क्ञानवजितः । स याति नरकान्घोरान्महारारवसंक्तितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी. 
विष्टासमा गीता महरपिभिः । तस्मादेनां परिलयञ्य कीटवत्पयरेधतिः ॥ ३॥ 
अयाचित यथादलभ भोजनाच्छादन भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः जन 
कुयाप्परेच्छया ॥ ४ ॥ सखभरेऽपि यो टि युक्तः स्ाजाग्रतीव विरोषतः । इ्- 
क्चेष्टः स्थतः श्रेष्टो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ जरूमे न विषदी सखा- 
हछामे चेव न हर्षयेत्‌ । श्णयात्रिकमात्रः स्यान्मात्रासंङ्ादविनि्यतः॥ ६ ॥ अभि- 
पूजितङाभांश्च जगुप्सेतेव सर्वशः । अभिपूजितरभिस्तु यतिञुक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्तं च व्यङ्गारे" सुक्तवजने । काठे प्रश्चक्षि वणानां 
भिक्षाथ पयेटेद्रहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योगी नासल्ृधक्षमाचरेव । तध 
न्युज्याचरन्भुञयान्मध्येनाचमरन तथा ॥ ९ ॥ अन्धिवक्ृतमयादा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियतिं न विसुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ आ- 
स्येन तु यदाहारं गोवन्मृगयते मुनिः । तदा समः स्यास्सवषु सो.ख्तस्वश्व 
कल्पते ॥ ११॥ जनिन्धं वे ब्जेदधेदं निन्धं॑गेहं तु वजयेत्‌ । सनाटृते वि- 
शेद्भारि गेहे नेवाद्रते बजेत्‌ ॥१२॥ पांसुना च प्रतिच्छन्न्चूल्याशाररतिभ्रयः। 
बृक्षमूरुनिकेतो वा लक्तसर्वप्रियाप्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितकश्षायी सखान्निर- 
भ. उ, १८ 


२७४ हेदादुपनिषत्सु- 


द्विरनिकेतनः । यथारुन्धोपजीवी स्यान्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
ध््र्य वनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । कालकाङ्की चरश्नेव ब्रह्मभूयाय 
कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्व चरति यो मुनिः । न तस्य सर्वे 
भूतेभ्यो भयसमुप्पद्यते शित्‌ ॥ १६॥ निमानश्वानहंकारो निदष्ददिखन्नसंश्यः। 
नेव करुध्यति न द्वेष्टि नानृतं भाषते गिरा ॥ १७॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामविहिंसकः । काठके भाषे भवेद्धक्ष कल्प्यते ब्रह्मभूयसे ॥ १८ ॥ 
वानप्रस्थगरहस्थाभ्यां न संस्ज्येत कर्हिचित्‌ । भज्ञातचयौ शिप्सेत न चनं 
इषे आयचिरोत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः कौीटवद्धिचरेन्महीम्‌ । भत्ी 
युक्तानि कमाणि हिंखायुक्तानि यानि च ॥२०॥ लोकसंग्रहयुक्तानि नव 
यान्न कारयेत्‌ । नासच्छासखरेषु सजत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवादा 
स्यजेत्तकोन्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न श्िष्याननुबक्नीत मन्थाक्ेवा 
अ्यसेद्हून्‌ । न व्याख्यामुपयुञ्जीत नारम्भानारभेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त 
लिङ्गोऽव्यक्ता्था मुनिरुन्मत्तवारुवत्‌ । कविभूकवदात्मान तद्या दयेन 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न कुयान्न वदेर्किचिन्न ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आात्मारामोऽ- 
नयौ ठुस्या विचरेजडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ एकश्वरेन्महीमेतां निःसङ्गः संयते 
न्द्रियः । भात्मक्रीड आष्मरतिरारमवान्तमदशैनः ॥ २५ ॥ वुधो बारुकव- 
ल्कीडेकुशलो जडवचरेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्धिद्राच्‌ गोचय। नेगमश्वरेत्‌ ॥ २६ ॥ 

प्षोऽवमानितोऽसद्धिः प्ररब्धोऽसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिरु्ो वा 
बृच्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मूत्रितो वाकेवहूुधव प्रकृदिपतः । 
भ्रयस्कामः कृच्छगत जआास्मनाव्मानमुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानि 
योगद्धः कुरते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति ॥ २९॥ 
तथा चरेत वे योगी सतां धमेमदुपयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाञ्यमनःकायकर्मभिः । युक्तः कुर्वीत 
न द्रोहं सवसङ्कंश्च वजयेतै ॥ ३१ ॥ कामक्रोधो तश्रा द्पेरोममोहाद्यश्च 
ये । तास्तु दोषान्परित्यज्य परिवाद भयवर्जितः ॥ ३२ ॥ भक्षाक्नच मोनि 
स्वं तपो ध्यानं विशेषतः ¦ सम्यग््तान व वेराग्यं धर्मोऽयं भिक्चुके मत 
¶ ३३ ॥ काषायवासाः सतत ध्यानयोगपरायणः । अमान्ते वृक्षमूले वा 
बसेरेवाख्येऽपि वाः ॥ ३४ ॥ भक्षेण वर्तयेन्निलयं नंकान्नारी भवेत्कछचित्‌ । 
चित्तशुद्धि भवेद्यावत्तावन्नितयं चरेत्सुघीः ॥ ३५ ॥ ततः प्रचञ्य शुद्धात्मा सं- 
धरे यत्र इत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च "सर्वत्र संपदर्यान्ह जनादनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मोनी वायुवद्रीतकल्मषः । समदुःखघुखः क्षान्तो हस्तप्राप्ठ च भक्ष 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निवरेण समं परयन्दरिजगोऽश्वखगादिपु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमाव्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं ब्ह्येवाहमिति सरन्‌ ¦ 


नारद परिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७५ 


त्ात्ववं मनोदण्डं धत्वा आश्ञानिवृत्तो भृष्वा आश्नाम्बरधरो भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्षायकमभिः सर्वसंसारसुस्दज्य पपञ्चावाञ्युखः सखरूपायुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायेन युक्तो मवतीस्युपत्तिषत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः, ॥ ५ ॥ 

अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌ अमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सल्यवाग्त्ानवैराग्याभ्यां विचि. 
्टदेष्टावशिष्टो वसेत्‌ । क्न शरीरं वराग्यं जीवन "विद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो 
मुखं बुद्धिः करा पञ्चविश्चतितत्वान्यवयवा भवस्था पञ्चमहाभूतानि कमे भच 
क्तानवेराग्यं शाखा जाग्मच्स्व्रसुपुितुरीयाश्चतुदशकरणानि पङ्कस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपङ्कं कणैधार इव यन्तैव गजं स्वबु द्या वश्चीकृलय 
स्वव्यतिरिक्तं सव कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुपः सर्वदा ब्रह्माहमिति 
व्यवहरेन्नान्यच्छिविद्धेदितव्यं स्वव्यतिरेकेण। जीवन्मुक्तो वषेस्कृतङ्कलयो भवति। 
न नाहं बरह्यति व्यवहरेकितु बह्मयाहमस्मीलयजस जायस्ठ्रसुषुश्तिषु 1 तुरीया- 
वस्था प्राप्य तुरीयातीतत्वं बजेदिवा जायन्नक्तं स्वमं सुपुक्षमधरात्र गतमिले 
कावस्थायां चतस्रोऽवस्थस्स्वेकेककरणाघीनानां चतुदंशकरणानां व्यापारश्चश्चु 
रादीनां । चष्चुपो रूपग्रहणं भोन्नयोः शब्दम्रहणं जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणस्य 
गन्य्महणं वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादनिं पादयोः संचारः पायोरत्स 
उपस्थस्यानन्दम्रहण स्वचः स्पशेग्रहणम्‌ । तदधीना च विषयय्रहणबुद्धिः बुदा 
वुद्यति चित्तेन चेतयल्यहकारेणाहकरोति । विसृज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवति । गृहाभिमानेन गृहस्थ इव हरीरे जीदः संचरति । प्राग्दङे 
पुण्यान्रृत्तिराच्चेययां निद्रालद्या दक्षिणायां कोयबुद्धिनक्टलयां पापवुद्धिः पश्चिमे 
क्रीडारतिवौयव्यां गमने वुद्धिर्ततरे शान्तिरीशान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वैराग्य 
केसरेष्वात्मचिन्ता इयेवं वक्रं ॒ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथम,जाग्रद्धितीय सवभ 
तृतीय सुपु चतुथं तुरीय चतुभिविरहितं तुरीयातीतम्‌ । विश्वतजसप्राज्ञ॒त- 
टस्थभेद्ररेक एव एको देषः श्नाश्ची निर्गणश्च तद्रह्याहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेजा- 
ग्रदवस्थायां जाग्रद्रादिचतस्रोऽवस्थाः स्वमे स्वभ्नादिचतसरोऽवस्थाः सुषु 
सुपुश्यादिचतखरोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतसखरोऽवस्थाः नत्वेवं तुरीयातीतस्य 
निगुणस्य । स्थूरुसुष्ष्मकारणस्पर्विश्वतेजसप्रज्ञेश्वरेः सवोवस्थासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठते । उत, तरस्थो द्रश् तरस्थो न दष्टा दश््वान्न द्रव 
कवृस्वमोक्तस्वाहंकारादिभिः, स्पष्टो जीवः जीवेतरो नस्प्ृष्टः । जीवोऽपि न 
स्पृष्ट इति चेन्न । जीवामिमानेन क्षेश्चाभिमानः । शरीराभिमतैत्र 
जीवत्वम्‌ । जीवत्वं घटाकाद्चमहाकाश्वद्यवधानेऽस्ि । व्यवधामनवह्यादेव ह- 
सः सोऽहमिति मत्रेणोच्छ्रासनिःश्वासव्यपदेशोनानुसन्धानं करोति । प 
वित्ताय इ्ारीराभिमानं त्यजेन्न शरीराभिमानी भवति । स एव ब्रह्यप्युच्यते । 


२७६ हे शाघुपनिषस्सु- 


लयक्तसङ्गो जितश्लेधो रष्वाहारो जितेच्ियः । पिधाय बुद्धा द्वाराणि मनो 
ध्याने निवेक्नायेत्‌ ॥ १ ॥ शून्येष्वेवावकादोषु गुहासु च वनेषु । निलययुक्तः 
सद्‌ा योगी ध्यान सम्यगुपकमेत्‌ ॥ २ ॥ जआतिथ्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु 
च । महाजनेपु प्सेद्र्थी न गच्छेधयोगदित्कचित्‌ ॥ ३.॥ यथेनमवम- 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तशरे्योगी सतां वत्मे न दूषयेत्‌ 
1 ४ ॥ वाग्दण्डः कर्मद्ण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्ते नियता दण्डाः ख 
त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्र्ान्तान्नो यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
गहे च. विप्रमुख्यानां यत्तिः सवत्तमः स्तः ॥ £ ॥ दण्डभिक्षांचय 
कुया्सखरधर्मे व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचग्रतिर्हिसः 
॥ ७ ॥ यस्मिन गृहे विरोपेण खसेद्धिक्षःं च वासनात्‌ । तत्र नो याति यो 
भूयः स यतिनतरः स्मरतः ॥८॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमाधथिकविक्ञन सुखात्मानं स्वयप्रमम्‌ ॥९॥ परतस्वं विजानाति सरोऽतिवणा- 
श्रमी मवेत्‌ । वणोश्रमाद्यो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा ¦ इति यो वेद्‌ वेदान्तः सोऽतिवणौश्रमी भवेत्‌ 
॥९१॥ यस्य वणीश्रमाचारो गितः स्वात्मदशनात्‌ । स वणानाश्रमान्सकबान- 
तीलय स्वात्मनि सितः ॥१२॥ योऽनीदय स्वाश्रमान्वणानात्मन्येव स्थितः पु. 
मान्‌ । सोऽतिवणोश्रमी भोक्तः सर्वेवेदार्थवेदिभिः ॥१३॥ तस्मादुन्यगता वण 
आश्रमा अपि नारद्‌ 1 आव्मन्यारोपिताः सवं आन्यः तेनादमवेदिना ॥१४॥ 
न विधिने निषेधश्च न वञ्यावज्यकल्पना । वह्यचिज्ञानिनामस्ि तथा नान्यच्च 
नारद्‌ ॥१०॥ विरज्य सर्वभूतेभ्य जाविरिञ्चिपदादपि। घरणां विपास्व स्वसि- 
न्पुश्रमित्रादिकेष्वपि ॥१६॥ श्द्धालुमुक्तिमगेपु वेदान्तन्ञानरिप्सया । उगा- 
यनकरो भूत्वा गुरं ब्रह्मविदं बजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्य॑नं चिरा 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्याथ शणुयास्सुसमारितः ॥ १८ ॥ निमेमो 
निरहंकारः सर्वैसङ्गविवनजितः । सदा जान्यादियुक्तःसन्नात्मन्यात्मानमीक्षते 
॥ १९ ॥ संसारदोषदृ्यव विरक्तिजीयते सदा । विरक्तस्य तु संसारात्सन्यास्च 
स्याक्र संश्चंयः ॥ २० ॥ मुमुक्ुः परहंसास्यः साक्षान्मोक्षकसाघनम्‌ । अभ्य 
 सद्रह्यविज्ञान वेदान्तश्रवणाद्ना ॥ २१ ॥ ब्ह्मविज्ञानङाभाय परहस्रसमा- 
हयः । श्ान्तिदान्स्यादिभिः स्वः सधनः सरितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्द्रियः । मिर्मयो निर्ममो निलो निर््रन््रो 
निप्पररिग्रदः ॥ २३ ॥ जीणक्षपीनवासाः खान्सुण्डी नभ्मोऽथवा भवेत्‌ । 
प्राज्ञो वेदान्तवियोगी निममो निरदङ्ृतिः ॥ २४॥ मित्रादिषु समो मत्र 
समस्तेष्वेव जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रशान्तारमा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ 
गुरूणां च हिते यु्ठस्तत्न संवरसरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यमेपु च सदा 


नारदपरिनाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५५ ॥ २७९७ 


भवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राप्य चान्ते ततश्चेव ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ । अधिरोधेन धमे. 
स्य संचरेव्णथिवीभिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ । 
आश्रमत्रयमुव्सज्य प्राप्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुद्ताप्य गुरुश्चैव चरेद्धि 
यथिवीमिमाम्‌ । यक्तसङ्गो जितक्रोधो र्ष्वाहारो जितेन्द्ियः ॥ २९ ॥ द्वा- 
विमो न विरज्येते विपरीतेन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च का्यवाश्रव भिष्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च मादयति । तस्मादृष्टिविपां 
नारीं दरतः परिवजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषण सह सखीभिरारापः प्रेक्षण तथा । 
नत्त गानं सहासं च परिवादांश्च वजेयेत्‌ ॥३२॥ न सान न जपः पूजान 
होमो तेव साधनम्‌ । नािकायादिकाय च नेतस्यास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचनं पितृकार्यं च तीर्थयात्रा चताति च । धमोघमोदिक नासि न विधि- 
किकी च्छिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेत्सर्वकमाणि लोकाचारं च सर्वेश्चः । कमि. 
कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नादयेट्ुधो जीवन्परमा्थ- 
मतियतिः । निल्यमन्तसुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपू्णधीः ॥ ३ न ॥ अत्र. 
सङ्कपरित्यागी लोके विहर नारद्‌ । नराजकै जनपदे चरत्येक -निः ६ 
॥ ३० ॥ निःस्त॒तिनिर्ममस्कासे निःस्रधाकार एव च । चङ॑चरुलिकेतश्च 
यतिर्यादच्छिको मवेदिव्युपनिषत्‌ ॥ पष्टोपदेशः ॥ £ ॥ 
अथ यत्तेनियमः कथमिति पृष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृत्य चिरच्छः सम्ब . 
वषौसु शरुवज्ञीरोऽष्टा मास्येकाकी चरन्नेकत्र निवसेद्धिष्षुभयात्सारङ्गवकेकर 
न तिषठेत्स्वगमननिरोधम्रहण न क्याद्धश्लाभ्यां नदुत्तरण न कुयौन्न ब्रश्षारो- 
हणमपि न देवोर्सवदरनं कुयौन्नेकन्रासी न बाद्यदेवाचन ऊु्यास्स्वव्यतिरिक्त 
सर्य त्यक्त्वा मधुकरव््याहारमाहरन्ृशो भूत्वा मेदोब्द्धिमङुर्वन्नाज्य रुधिर- 
मिव लजेदेकत्रान्न पररमिव गन्धटेपनमश्चुद्धिरेपन मिव , क्षारमन्त्यजमिव 
वखमुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्ग खीसङ्गमिव मित्राह्(दक, मूत्रमिव स्पृहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डाटनारिकामिव सियमरहिमिव सुवब्र कालकूटमिव 
सभास्थर सदानस्थरमिव राजधानीं ऊकुम्भीपाकमिव दइावपिण्डवदेकन्नान्न 
न देहान्तरदशेनं प्रपञ्चन्त्ति परिलयज्य स्वदेशमुस्सञ्य ज्तषातचरदेशं द य... 
विस्मृतपदा्थ पुनः प्राक्षह्षं इव स्वमानन्दमयुस्मररस्वशरीराभिमानदेश्चवि- 
स्मरणं मत्वा सखह्रीरं शवभ्मुव देयसुपगंम्य कारागृह विनिसुक्तचोरवस्पुत्राक्ष- 
बन्धुभवस्थङ विहाय दूरतो, वस्रेत्‌ । जयेन भाक्षमादरन्बद्यप्रणवध्या ४ 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकर्मनिभुक्तः कामक्रोधरोभमोहमदमास्सयार्दिक 
दग्ध्वा त्रिगुणातीतः षहूर्भिरहितः षड्‌ भावविकारश्चून्यः सत्यवष्कछुचिरदोही 
राम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्र क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीथं पञ्चरात्रमनिकेतः स्थिरम् 
तिर्नानरुतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्वौ वा चरेत्‌ आमं त्रिभिनेगरं चतु- 








२७८ हेशादुपनिषत्सु- 


भिम्राममिलेकश्वरेत्‌ । भिष्चुश्चतदेशकरणानां न तत्रावकान्ञ दद्यादविच्छिन्न- 
ज्ञानद्विराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कथिन्नान्यो व्यतिरिक्त इत्यास्न्यारोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव परय जीवन्मुक्तिमवाप्य भरारब्धप्रतिभासनाश्षपयेन्त 
चतुर्विध स्वरूपं ज्ञात्वा देहपतनपयन्त स्वरूपानुसंधानेन वसेत्‌ । त्रिषवण. 
खान कृटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हसस्यंकवारं परमहसस्य मानसस्रान 
तुरीयातीत भस्स्रानमवधूतस्य चायव्यखानम्‌ उऊर्ध्वपुण्डं कटीचकङूख त्रि- 
पुण्डं बहूदकस्य उर्ध्वपुण्डं त्रिपुण्ड हंसस्य भसोद्धटनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीवस्य तिलकपुण्डमवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुक्षारं 
कुटीचक ऋतुद्रयक्षारं बहूदकस्य न क्षारं हसख परमहसस्य च न क्षारम्‌ । 
अस्िचेदुयनक्षारम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षारम्‌ । कुटीचकखकान्न 
माघुकरं बहूदकस्य इईसपरमदहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतख गोमुखं अवधपृत- 
स्याजगरद्त्तिः । श्ाटीद्रय कुटीचकस्य बहूदकस्यकञश्चाटी हस खण्ड द्ग- 
म्बरं परमहंसस्य एककापीन वा तुरीयातीतावधूतयोजातसरूपधरस्व हसपरम- 
हंसयोरजिनं न व्वन्येपाम्‌ । कूटीचकबट्ूदुकयोरदैवा चनं हंसपरमहं सयोमोन- 
सा्चनं तुरीयातीतावधूतयोः सोहं भावना । कुटी चकबहूदक्योर्म॑च्रजपाधिकारो 
ह सपरमहंसयोध्यानाधिकारस्तुरीयानीतावधृतयोनं स्वन्याधिकारस्तुरीयाती 
तावभूतयोमेहावाक्योपदेशाधिकारः परमहंस्रखापि । कुटीचक वहू दकर्हसानं 
नान्यस्योपदेश्ञाधिकारः । कटीचकबहूकयो मानुषग्रणवः हंसपरमदंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोव्रह्मप्रणवः । कुटी चकबहूदकयोः श्रवण हस- 
` परमहंसयोमेनन तुरीयातीतावधूतयो्निदिध्यास्षः । सवपामात्मानुखन्धान 
विधिरियेव मुसुष्षुः सकेदा ससारतारक तारकमनुस्मर जीवन्मुच्छो वसेदुधि- 
कारविरोषेण केवद्यप्राप्युपायमन्विष्ये्यतिरिष्युपनिषत्‌ ॥ सक्षमोपदेश्चः ॥ ७ ॥ 
अथ हैन भगवन्त पर्रे्टिनि नारदः परध्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो ब्रूहीति । 
तथेति प्ररमेष्षै वक्तुसुपचक्रमे जोमिति ब्रह्मेति व्यिसम्टिप्रकारेण । 
छा व्यष्टिः का सम्टिः सहारप्रणवः रृष्टिप्रणवश्चान्तबेरहिश्चोमयात्मकलवाश्चि- 
-त्रिधो ब्रह्मप्रणवः । अन्तःप्रणवो व्यावहारिकप्रणवः । बाद्यप्रणव आषप्रणवः । 
उभयात्मको विराटूपरणवः । संहारभणवो बह्मप्रणव ` अधेमात्राप्रणवः । जो- 
पिति ब्रह्य । भोगि्येकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्धि । स चाष्टधा भिदयते । भकारो- 
निरुमकाराधमात्रानादबिन्दुकलश्शाक्तिश्वेति । तत्र॒ चत्वार अकारश्चायुतावय- 
प्राज्ञो > उकारः सहल्रावयवान्वितो मकारः शतावयवोपेतोऽधमात्राप्रणवो 
स॒म्न्तावयधाकारः । सरुणो विराटप्रणवः संहारो निगणप्रणव उभयात्मकोत्प- 
गुरूणावो यथा्ुतो विशद्रइतः उतसंहारो विरादपरणवः पोडक्रामात्रात्मकः 


नारद्‌परित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ 


वटत्रिश्त्तस्वातीतः । पोडशमात्राट्मकत्वं कथमिल्युन्यते । अकारः प्रथमो. 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमान्रा चतुर्थो नादः पञ्चमी बिन्दुः षष्टी कला 
सक्षमी कलातीताष्टमी श्वान्तिनिवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकाद्श्षी 
मनोन्मनी दादी पुरी त्रयोदश्षी मध्यमा चतुदृशी पर्थन्ती पञ्चदश्ची परा। 
वोडशी पुनश्चतुःपष्टिमान्रा प्रङृतिपुरपदवे बिध्यमासाया्टर्विश्युत्तरभेदमान्रा- 
सखरूपमासाद्य सगुणनिगुणत्वयुपे्यकोऽपि ब्ह्धप्रणवः सवाधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेश्वरो विभुः सर्वदेवमयः स्वेप्रपञ्चाधारगर्भितः ॥ १ ॥ सवाक्षरमयः 
कालः स्वागममयः शिवः । सर्वश्चुव्युत्तमो ग्ग्यः सकलोपनिष्रन्म्थैः ॥ २ ॥ 
भूतं भग्यं भविप्यद्य्धिकालोदितमन्ययम्‌ । तदप्योकारमेवाय विद्धि. मोक्षप्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवातव्मानमियतद्रह्यशब्देन वांणतम्‌ | तदेकमम्रतमजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं खमारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमा्मान परंबह्य विनिश्चिनु ॥५॥ परब्यानुसंद्ध्याद्िश्वादीनां कमः कमात्‌ । 
स्थूरत्वारस्थूलमुक्स्वाच्च सू्मत्वा्सूक्ष्मुद्ध परम्‌ ॥६॥ एक्यत्वानन्द्‌भोगाच्च 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाजागरितः स्थुः स्थूलप्रज्ञो हि विश्वभुक्‌ 
॥ ७ ॥ पएकोनविशतिञ्ुखः सा्टाङ्गः स्वेगः प्रभुः । स्थूरम्‌ चतुरात्माथ 
विश्वो वश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजिस्परथमः पादः स्वञस्थानगतः प्रभुः । 
सृक्ष्ममन्ञः स्वतोऽ्ङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सृक्ष्मभुद चतुरात्माथ तेजसो 
भूतराडयम्‌ । दिरण्यगभः स्थृखोऽन्तर्ितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कार्म 
कामयते यावदत्र सुप्तो न कंचन । स्वम पदयति नवात्र तत्सुपुक्तमपि स्फुटम्‌ 
॥ १५ ॥ एकीभूतः सुपुक्षस्थः अज्ञानघनवान्सुखी । निल्यानन्दमयोऽप्यात्माः 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः सर्बेगतोऽव्ययः । 
चतुरात्मेश्वरः प्राज्ञस्तृतीयः पादसंरितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेश्वरश्चप सर्वेः 
सृक्ष्मभावनः । एपोऽन्तयाम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्यया \¦ १४ ॥ भूता- 
नां श्रयमप्येतत्सर्वोपरभवग्धकम्‌ । तस्तुपुप्तं॑हि यत्खवभ्र मप्यामान्र प्रकोति- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतु्थश्चतुरास्मापि प्रचिदेकरसो ह्ययम्‌ । तुरीयुवसितत्वाच्च 
यकेकत्वानुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञातानुक्ञात्रननुक्तातृविकल्पज्ञानसाधनम्‌ {जच 
कट्पत्रयमन्रापि सुपु स्छमान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायास्त्रं विदित्वेवं सचचि- 
देकरसो ह्ययम्‌ । विभर्े दययमादेशो न स्थखप्रसमन्वहम्‌ ॥ १८ ॥ न 
सृक्ष्मप्रज्मलन्तं न प्रकतं न क्चिन्मुने । नेवाप्रक्तं नोभयतःप्रज्ञं न प्र्न्म- 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्र्ञाघन चादृ्टमेव च। त॒दलक्षणमग्राद्य 
यद्यवहाचमचिन्त्यमव्य पद्य मे कात्मभ्रल्यय सारं प्रपञ्चोपशमं क्वं न्तम. 
दतं चतुथ मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स ॒वित्तेयो नापरस्तुरीयः सवत्र भानुव- 


२८० हेशाद्युपनिषस्सु- 


न्भुमक्षुणामाधारः खयंञ्योतिव्रह्याकाश्चः स्वेदा विराजते परं ्ह्मत्वादिष्युप- 
निषत्‌ ॥ जष्टमोपदेश्नः ॥ ८ ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । त होवाच पितामहः फ 
बह्मस्वरूपमिति । अन्योऽसावन्योऽहमस्मीति ये विदुस्ते पवो न सखभावप- 
ावस्तमेवं ज्ञात्वा विद्रान्गरत्युमुखात्पमुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 
कारः स्वभविो नियति्यरच्छा" भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्तयम्‌ । संयोग 
एषां नत्वार्मभावादात्मा दयनीशः सुखदुःखदेतोः ॥ 9 ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
भपश्यन्देर्वस्मिशक्ति स्वगुणेर्निगृढाम्‌ । यः कारणानि निखिरानि तानि 
काङात्मयुक्तान्यधितिष्टलेकः ॥ २ ॥ तमेकसिखिदरेतं षोडशान्तं शताधारं 
विश्नतिप्रयराभिः । अष्टकैः पङ्किविश्वस्पकपाशं त्रिमागमेदं दविनिमित्तकमोहम्‌ 
॥३॥ पञ्चसरोतोम्बुं पञ्योन्युम्रवक्रां पञ्चप्राणोमि पञ्चवुच्यादिमूलाम्‌ । पञ्चाव- 
तौ पञ्चदुःखोधवेगां पञ्चाशद्धेदां पञ्चपवौमधीमः ॥ ४ ॥ सवो जीवे सर्वसंस्थे 
बृहन्ते तस्मिन्दसो आम्यते वह्मचक्र । प्रथगात्मान प्रेरितारं च मघ्वा जुष्टस्त- 
तक्तेनाम्तत्वमेति ॥५॥ उद्री थमेतत्परम तु बद्य तास्मिखय स्वप्रतिष्टाक्षरं च ¦ 
अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा कीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
रक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तभावा- 
उक्ञारवा देवं मुच्यते सर्वपारोः ॥७॥ जानता द्वावजावीशानीशावज। द्येका भोक्तु- 
भोगाथेयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो द्यकती त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानममृताश्चरं हरः क्षरास्मानावीशते देव एकः । तस्याजिभ्या- 
नाद्योजनात्तचवभावाद्ूयश्चान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ ९॥ ज्ञात्वा देव मु- 
च्यते सर्वपारः क्षीणैः कशेजन्ममव्युप्रहाणिः । तस्याभिध्यानात्ततयं देहभेदे 
विश्रश्र्य केवर जमकामः ॥ १० ॥ एतञ्जेय निदयमेवात्मसंस्थ नातः परं 
वेदितव्यं हि फंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्ररितारं च मत्वा स्व प्रोक्त त्रिविध 
ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ११ ५ आत्मविधयातपोमूर तद्रद्योपनिप्रत्पपम्‌ । य एव विदित्वा 
स्वरूपमेवानुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक एकप्वमनुपद्यतः ॥ ५२ ॥ 
तस्माद्विश्‌ भूतं मध्यं भविष्यद्ववल्यनश्वरस्वरूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो मदी- 
यानास्माख जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं पयति वीतशोको धातुः 
प्रसादान्मदिमानमीाम्‌ ॥ १३ ॥ अपःणिपादो जन्रनो ग्रहीता परयलचक्षुः 
स श्रणोलयक्णैः । स वेत्ति वेद्य न च तस्यासि वेत्त तमाहूुरय्य पुरूष महा- 
न्त "॥ १४॥ अदारीरं शरीरेष्वनव्॑थेष्ववस्थितम्‌ । महान्त विभुमात्मानं मत्वा 
धीरो न शोचक्नि ॥ १५ ॥ सर्वस धातारमचिन्लश्क्ति सवोगमान्ताथविरो- 
पवेश्यम्‌ । परात्परं परम वेदितभ्यं सवौवसाने सङ्द्ेदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ क्वि 
पुराणं परुषोत्तमोत्तम सर्वश्रं सर्वदेवैरपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमन्यय 


त्रिशिखिब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


शिवाच्युताम्भोरहगभभूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्ेनावृतं सर्वमिदं प्रपञ्चं पञ्चात्मकं 
पञ्चसु वतेमानम्‌ । पञ्चीङतानन्तभवप्रपञ्च , पञ्चीकृतस्वावयवरसंच्रतम्‌ । परा- 
व्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमृयश्ाश्वत दिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्ती नासमाहितः । नाज्ञान्तमनसो वापि "प्रज्ञानेनेनमाघ्रुयात्‌ 
॥१९॥ नान्तःप्रत्तं न बहिःप्रज्ञं न स्थूरं नास्थूरं न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयतःप्रज- 
मग्राद्यमव्यवदाय स्ान्तःस्थितः स्वयमेवेति य “प्व वेद्‌ स मुक्तो "मवति स 
मुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्व रूपक्ञिः परिव्रार्‌ परिव्राडेकाकी 
चरति भयत्रस्तसारङ्गवत्तिष्टति । गमनविरोधं न करोति । खश्षरीरथ्तिरित्तः 
सवं त्यक्त्वा षर्‌पदव्रस्या स्थि्वा स्वरूपानुसन्धानं कुवेन्पवेमनन्यनुद्या सख- 
सिक्ेव मुक्तो भवति । स परिव्राट्‌ सर्वक्रियाकारकनिवतेको गुरुिष्यशाखा- 
दिविनि्त्तः स्वेसंसारं विरज्य चामोहितः परिवाद कर्थं निधनिकः सुखी 
धनवान्जानाक्ञानोभयानीतः सुखदुःखातीतः स्वर्यज्योतिःप्रकाशः सर्षवेद्यः 
सर्वतः स्वेसिद्धिदः सवेश्वरः सोऽहमिति । तद्धिष्णोः परमं पदं यश्र गल्वा न 
निवर्तन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भातिन शश्ा्ोऽपिन स पुनरावर्वतेन 
स पुनरावनेते तत्केवल्यमिस्युपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेडाः ॥ ९॥ ॐ भर्द्रकर्णेभि- 
रिति श्रान्तः ॥ * 
इति नारदपरि्राजकोपनिषस्समाक्षा ॥ 


त्रिरिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
( शुङ्यजुवदे ) 
योगक्ञानकसंसिद्धरिवतच्वतयोज्वलम्‌ । 
प्रतियो गिविनिसुक्तं परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति श्रान्तः ॥ 
व्रििखी ब्राद्यण आदिलयरोकं जगाम तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किदेहः 
किंप्राणः किंकारण किमात्मास होवौच सर्वमिदं शिव एव विजानीहि । 
करतु निलयः इद्धो निरञ्जनो विभुरद्वयः शिव पकः स्वेन भासेदं सव दहु 
तक्षायःपिण्डवदेकं भिन्रवदवभासते । वद्टासकं किमिति* चेदुच्यते । सच्छ 
उदयाच्थमविद्याद्रबट बरह्म † ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । भव्यक्तान्महन्‌ । महतोऽह्‌ - 
कारः । अहंकारात्पञ्चतन्मान्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमर्दैटि 
भूतेभ्योऽखिरं जगत्‌ ॥ तदखिरुं किमिति । भूतविकारबिभूगादिरिति । 
एकस्मिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायेकारणमेदरपेणांशत- 
भव्रवाचकवाच्यस्थानसेद्विषयदेवताकोशमेदविभागा भवन्ति । भथाकादो- 






२८२ ई शाघुपनिषत्सु- 


उन्तःकरणमनोद्ुद्धि चित्ताहकाराः । वायु; समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
च्विः श्रोत्रवकक्षुजह्वाघ्राणानि ॥ जापः शञ्दस्पश्चरूपरसगन्धाः । परथिवी 
चाक्पाणिपाद्पायूपस्थाः । जानसंकल्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकार 
कार्यान्तःकरणविषयं; । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छरासा * वायुकायप्राणा- 
दिविषयाः । ज्रब्दस्पशरूपरसगन्धा अभिकायन्ञानेन्द्रियविषया अबाश्चिताः। 
वचनादार्न॑गमनविसगोनन्दाः परृथिवीकायकमर्द्रियविषयाः । क्मज्तानेन्द्रिय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रदिषया अन्तभूताः । मनोबुद्योश्ित्तादंकारा चान्त्ूतो । 
अवकाश्चधिधृतदश्चनपिण्डीकरणधारणाः सृष्ष्मतमा जेवतन्मान्रपिषयाः । एव 
द्रादश्चाङ्गानि जाध्यातमिकान्याधिभातिकान्याधिदविकानि। अत्र निक्षाकरच- 
तुरुखदिग्वाताकवस्णारव्य्नीन्द्रोपेन्द्रप्रजापतियमा इवयक्षाधिदेवतारूपद्वीद- 
श्ानाड्वन्तःप्रव्रत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गक्तान तदेव ज्ञातेति । भथ व्योमा- 
निरखानलजलान्नानां पद्चीकरणमिति । ज्तातृव समानयोगेन शओरोच्रद्रारा शब्द्‌- 
गुणो वागधिष्टित आकार तिष्टति आकाशशस्विष्ठति । मनोव्यानयोगेन स्व- 
गारा स्पश्गुणः पाण्यधिष्टितो वाया तिष्टति वायुस्िष्ठति । बुद्धिरुदानयो 
गेन च्ुद्रारा रूपगुणः पादाधिषटितोऽप्नो तिष्टलभ्ि स्तिष्ठति । चित्तमपानयो 
गेन जिह्ाद्रारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्टलापस्िष्टन्ति । अहंकार 
श्राणयोगेन घ्ाणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्टितः पृथिव्यां तिष्ठति प्रथिवी 
' तिष्टति य एवं वेद्‌ । अत्रेते छोका भवन्ति । प्रथग्भूते षोडश कटाः खाध- 
भागान्परान्कमात्‌ । अन्तःकरणन्यानाक्षिरसपायुनमभः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ मुख्या- 
 स्पूवोत्तिरभागभूतेमूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाश्चमाध्रिय एरथिव्यादिषु संस्थिताः 

॥ सुख्यादृध्वं परा क्तेया न परानुत्तरान्विदुः। एवमशो द्यभूतस्मात्त- 
म्यश्वांदयो द्य भूत्तथा ॥२॥ तस्मादन्योन्यमाधिलय द्योतं प्रोतमनुक्रमात्‌ । पञ्च- 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत॒ ओषधयोऽन्न च ततः पि 
ण्डाश्चतुर्विधाः 1 रसाखद्ासमेदोऽस्थिमजाञ्ुक्राणि प्यतवः ॥ ५॥ केचि 
तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिम- 
ण्डरुसंस्थितः ॥ ६ ॥ अस्य मध्येऽस्ति हदय सना पद्मकोशवत्‌ । सचान्तव- 
तभो देवाः कर््रहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ जस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं 
धनम्‌ । वतते कण्टभाश्रिलय मिश्रीभृतमिद्‌ जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयगानन्दरूपात्मा 
मूषि स्थाने परे पदे । भनन्तशक्तिसंयुक्तो जगरदर॑पेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र 
वतिश्च जामरस्वञ्र जाग्रति वतते 1 सुषुश्च च तुरीयं च नान्यावस्थासु ञत्रचित्‌ 
॥ १० ॥ सर्व॑देरोप्वनुस्युतश्चवूरूपः शिवात्मकः । यथा महाफटे सवं रसा 
सरव॑प्रवतकीः ॥११॥ तथवान्नमये कारो कोध्ास्तिष्टन्ति चान्तरे । यथा कोक्ञ- 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ५१२॥ सबिकारस्रथा जीवो विर्वंकारस्तथा 


त्रिशिखिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८३ 


शिवः । कोक्नास्तसय विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाश्ये 
केन मथनादेव जायते । मनोनिर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वतेते कर्मी तत्यागाच्छान्तिमाप्रुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्रि प्रपञ्चा- 
भिमुखं गतः # १५ ॥ अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदादिवः। स 
चाविवेकप्रङ्ृतिसङ्गत्या तश्र समुद्यते ॥ १६ ॥ नानायोनिश्चतं ग्वा रोतेऽसा 
वासनावद्राव्‌ । विमोक्चत्संचरलयव मत्छः करुद्रय यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कार्वश्चादेव द्यात्मज्ञानविवेकतः । उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानास्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मूध्याधायाव्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्वर म । योगा- 
स्सजायते ज्ञान ज्ञानाधोगः प्रववेते ॥ १९॥ योगक्तानपरो निलय स योगी 
न प्रणङ्यति । विकारस्थं दिवं पदयेद्धिकारश्च टदिवेनतु॥ २० ॥ योगप्र 
कादाकं योगेध्यौयेच्ानन्यभावनः । योगज्ञाने न विद्येते तसय मावो न सि- 
व्यति ॥ २१॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निश्चित- 
धारेण क्षुरेणव निकृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा त्तानमयी वृत्तियमाचष्टाङ्गसा- 
धनैः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
येदान शरण ब्राद्यणसत्तम । अव्याकुरुसय चित्तस्य बन्धनं विषये क्रचित्‌ 
॥२४॥ यरसंयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वेविभ्यमश्रते । कमम करतेव्यमिदयेव विहितेष्वेव 
कमसु ॥ २५ ॥ बन्धनं मनसो निलय कर्मयोगः स उच्यते । यतचित्तस्य 
सततम्थ अयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः" 
रिवः । यस्योक्तरक्षणे योगे द्िविघेऽप्यव्यय मनः ॥ २७॥ स याति परम 
भ्रेयो मोक्षरक्षणमज्जसा । देदेन्दियेषु वेराग्यं यम इत्युच्यते वुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्मरतः । सर्ववस्तुन्युदासीनभावमासनमु- 
तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदुमिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्यान्तयुखी- 
भावः प्र्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्ची भावो धारणा धारणं 
विदुः । सोऽह चिन्मानमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य वि- 
स्तिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । नहिंसा सलयमस्तेयं ब्रह्मचयं दयार्जवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा तिर्भिताहारः शोच चेति यमा द्ध । तपःसनम्पुषटिससिक्य 
दानमाराधनं हरेः ॥ ३२ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो बत ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे हिज । ३४ ॥ वण्येन्ते स्व- 
स्तिक पादतल्योरुभयोरपिं । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कत्वासनसुदी रितम्‌ ५३५॥ 
सव्ये दक्षिणगुस्फं तु प्ष्टपाश्च नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा स्यं गों 
गोसुंखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्मन्नरावारोप्य निश्चर । आसते यदि- 
दमेनोघ्न वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुल्फार्म्या व्युत्कमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगत्रिदो विदुः ॥ ३८ ॥ अ्वांरूपरि 


२८४ हैशादुपनिषस्सु- 


वै धत्ते यदा पादतले उमे । पद्मासनं भवेदेतस्तर्वव्याधि विषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदङ्कषटद्वयं पुनः । व्युर्कमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपश्चासन 
अवेत्‌ ॥ ४० ॥ पद्मासन सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेदय भूमावा- 
तिष्ेग्योमस्थः ऊुक्रटासनः ॥ ४१ ॥ कुकूुटासनबन्धस्थो शोभ्यां संबध्य 
कन्धरम्‌ । रोते कूमेवदुत्तान एतदुत्तानकूमेकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाङ्कष्ठो तु 
पाणिभ्यां दरीत्वा भ्रवणावधि । धनुराकषकाङृष्ट धनुरासनमी रितम्‌ ॥४३॥ 
सीवनीं गुल्फदेशाम्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसाय जानुनोहैस्तावासनं 
सिहरूपकभ्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्रयोः । निवेदय 

पादो हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासन भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाशवमुभयं गुल्फाभ्यां 
व्युक्रमेण तु । निषीड्यासनमेतच्च मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ भवष्टम्य 
धरां सम्यक्तराभ्यां हस्तयोद्धेयोः । कपूरा नाभिपाश्च तु स्थापयित्वा मयुर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोर्मूले दक्षाद 
जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्गं तु गृहीत मत्सपीटकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीन 
सिद्धासनमुदीरितम्‌ । भ्रसायं जुषि पादो तु दोभ्योम डुष्टमाद्रात्‌ ॥५०॥ जानू. 
परि काट तु पश्चिमं तानसुष्यते + येनकेन प्रकारेण सुखं धाय च जायते 
॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तम्ततसमाचरेत्‌ । भासनं विजितं येन नितं 
तैन जगत्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमश्च नियमश्चव जासनश्च सुसयतः । नाडीद्युद्धि 
च कृस्वादो प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं ख्वाङ्कुङिभिः षण्णवलय- 
ङूरायतम्‌ । प्राणः श्ारीरादधिको द्वाद्नाङ्कलमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिर 
देहसमुद्धतेन वद्धिना । न्यूनं सम वा योगेन कुर्वेन्नह्मविदिष्यते ॥ ५५ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजाम्बृनदप्रमम्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यचतुरखं चतु- 
पदम्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु षडस्र सपजन्मनाम्‌ । जष्टाख स्वे दजानां 
तु तस्िन्दीपवदुःल्वरम्‌ । कन्दस्थान मनुष्याणां देहमध्य नवाङ्कुरम्‌ । 
चतुरङ्रमुत्सेध चतुरङ्कलटमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्वदामू । तन्दमध्ये तदिष्टं वे तन्मध्य नाभिरिष्यते॥ ५८ ॥ तत्र 

चत्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमतेयः । अहं तश्र स्थितश्चक्र अमयामि 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ धरेषु अमते जीवः क्रमेण दविजसत्तम । तन्तुपञ्जरमध्य- 
स्था यथा अमति टूतिका॥ ६० ॥ प्राणाविरूढश्वरति जीवस्तेन विना नहि । 
तश्थध्वे कुण्डलीस्थान नारेसि्ययोर्ध्वतः॥ ६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डलीकृता । र्थावद्वायुसारं च ज्वरनादि च निलयः ॥६२॥ परितः कन्दपाश्च 
त॒ निरुध्यव सदा स्थिता । सुखेनंव समावेश्य ब्रह्मरन्धभमुख तथा ॥ ६३ ॥ 


१ सीविन्युत्तरपाश्योः इति पाठ 


त्रिदिखिग्राद्यणो पनिपत्‌ ॥ ४६ ॥ २८५ 


योगकाटेन मरुता साभ्निना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकादो नागरूपा 
महोञ्वला ॥ ६४ ॥ अपानाद्रधङ्कखादृ्वमधो मेदृस्य तावता । देहमभ्य 
मनुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चतुषप्रकारब्ययुते देहमध्ये सुपुश्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ्जुरूध्वप्रवतिनी ॥ ६७ ॥ 
बरह्मणो विवरं यावद्धिद्युदाभासनारुकम्‌ । वप्णद्री ब्रह्मनाडी च तिवाणप्रा्धि- 
पद्धतिः ॥६३८॥ इडा च पिङ्गला चव तसयाः सव्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कम्दाद्रामनास्रापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गखा चोस्थिता तस्मा दक्षनासह्युटावधि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च दे चान्ये नाडिक स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः प्रष्टतम्तस्य 
वामेतरदशो प्रति । पूषायदास्विनी नाड्यो तस्मादेव समुस्थिते ॥७१॥ सब्येतरश्रु- 
लयवधि पायुमूखादङम्बुसा । जधोगता डुभा नाड़ी मेदून्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्कुष्टाचधिः कन्दाद्धोयाता च कारिकी । दशप्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्दुसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला बहवो नाड्यः स्थुलसृष्ष्माश्च नाडिकाः । 
दवासक्चतिसहस्राणि स्थूढाः सुष्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातु नव श्चक्य- 
न्ते स्थुखमूखाः प्रथग्विधाः \ यथाश्वस्थदटठे सृक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
॥ ७५ ॥ प्राणापाना समानश्च उदानो व्मान एवच । नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीपु दश्च प्राणादिवायवः । प्राणा- 
दिपञ्चकं तेषु प्रधाने तच्र च द्वयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा च्येष्टो जीवा-' 
त्मानं बिभति यः । आसनासिकयोमभ्य हदय नाभिमण्डङम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादा ङ्ष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजघत्तम । भपानश्चरति ब्रह्मन्गुदमेदो सुजानुषु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । उदानः स्वेसन्धिस्थः 
पाद्योहंस्दयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोर्कव्यां च गुर्फस्कन्धगटेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ "तुन्दस्थजरमन्न च 
सादीनि समीङृतम्‌ ५ तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयात्प्रथक्प्रथद् ॥ ८२ ॥ 
इवयादिचेष्टनं प्राणः करोति च पृथक्स्थितम्‌ । अपानवायुमूत्रादेः करोति 
च विसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना ॥ उजी 
यते श्रीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषणादिश्चरीरस्य समानः ईहते 
सदा । उद्धारादिक्कियो नागः कू्मांऽक्षादिनिमीखनः ॥ < ॥ ककरः ्षुंतयोः. 
कता दत्तो निद्रादिकमेङृत "1 दतगान्नख श्ोभादेधनजय उदाहृतः ॥ ८६& ॥ 
नाड़ीमेदु मरस्देद्‌ मस्तां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्तात्वव ष्टे 
सत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धो यतेत नाडीनां पूर्वाक्तक्तानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 


न्ग 1 ण प न । न. १० [१ 
णीय शी - -- 


१ नानानाडीसमावृततम्‌ इति पाठः, २ क्षवधोः क्तो 


२८६ डे शादयुपनिषत्सु~ 


साद्य सर्वसंबन्धवजिततः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्व्यसंपूण तत्र दारुमये शमे । 
आसने कस्पिते दभङुश्ङ्ष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुत्सेधे ताव- 
दयसमायते । उफविदयासन सम्यक्स्वस्िङादि यथाङचि ॥ ९० ॥ वध्वा 
प्रागासन विप्रो ऋजकायः समाहितः । नासाग्रन्यसनयनो दर्तेरदन्तानसस्प्र- 
शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यख स्वस्थचित्तो निरामयः । आकुञ्ितरिरः 
फिंचिन्निवध्र॑न्योगमुदया ॥९२॥ हम्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
रेचनं पूरणं वायोः शोधन रेचनं तथा ॥९३॥ चतुर्भिः शनं वायोः प्राणायाम 
उदीर्यते ।“हस्तेन दक्षिणेनव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥९४॥ दानैः शनेरथ बहिः 
म्रक्षिषेषिपङ्गलानिरम्‌ । इडया वायुमापूय ब्रह्मन्पोडशमात्रया ॥९५॥ पूरित कु- 
म्भयेत्पश्चाचतुःषश्या तु मात्रया । द्ात्रिशन्मात्रया सम्यम्रेचयेप्पिङ्गरानिरम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः . पुनः काय व्युक्रमानुक्रतेण तु । संपूणोकुम्भवदेहं कुम्भ- 
येन्मातरिश्चना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सर्वाः पूयन्ते मातरिश्वना । एवं कते 
सति बह्य॑श्चरन्ति दश्च वायवः ॥ ९८ ॥ हद याम्मोरुहं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र परयेत्परात्मानं वासुदेवमकटमपषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातमध्यन्दिने 
सायमधरत्रे च कुम्भकान्‌ । शनरशीतिपयन्तं चतुवारं समभ्यसेव ॥ १००॥ 
एकाहमात्र कुवाणः सर्वपापः प्रमुच्यते । संवस्सरत्रयादृध्व भराणायामपरो नर 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनि 
द्रश्च तेजस्वी बरख्वान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अप्रव्युमतिक्रम्य दीघमायुरवाघ्ुया- 
त्‌ । भ्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पन वपुपो यख 
प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थान वपुषो यस्य स उत्तम उदातः ॥ १०४॥ 
अधमे व्याधिपापानां न्नः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरागमदाव्याधिनाश्च 
स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०५॥ जस्पमूत्रोऽस्पविष्टश्च रघुदेहो मिताशनः । पद्टिन्दिय 
पटुमतिः कालत्रयविद्‌ात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रचक पूरकं मुक्त्वा कुर्मीकरण- 
मेव यः । करोति त्रिपु कालेषु नव तखास्ि दुटमम्‌ भ १०७ ॥ नाभिकन्दे 
च नासर पादाङ्कष्टे च यलवाच्‌ । धारयेन्मनसा ब्राणान्सन्ध्याकाटेषु वा 
सदा ॥* १०८ ॥ सर्वरोगचिनिमृक्छो जीवेयागी गतङ्कमः । कुक्षिरोगचिनाश्च 
स्याज्नाभिकन्देपु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणादीघमायुः सयादेदरखघ- 
वम्‌ । ब्राह्मे मुहूत संभाप्च वायुमाकृष्य जिह्यया ॥ ५,१० ॥ पिबतस्िषु मासेषु 
वाविषद्धिमंहती मवेत्‌ । अभ्यास्नतश्च चण्मासान्महारोगविनारानम्‌ ॥११३॥ 
यध्री^्यत्र तो वायुरङ्गे रोगादिदुषिते । धारणादेव मर्ुतस्तत्तदारोग्यमश्चते 
॥ ११२ ॥ मलत्सो धारणादेव पचनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु 

रच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहलय विषयेम्यः समाहितः । अपा- 
नमू्वंमाकृष्येद्ु दरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बघ्नन्कराभ्यां श्रोत्नादिकरणानि 


त्निशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


यथातथम्‌। युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मना स्ववक्षं मनः ॥ ११५॥ मनोवश्ासपरा- 
णवायुः स्ववदो स्थाप्यते सदा । नातिक्पुटयोः प्राणः पययेण भ्रवतेते 
॥ ११६ ॥ तिश्च नाडिकास्तासु स. यावन्तं चरत्ययम्‌ । इ्द्धिनी विवरे याम्ये 
प्राणः प्राणभूतः सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्त च पुनः कार सौम्ये चरति सं 
ततम्‌ । हत्थं छमेण चरता वायुना वायुजिन्ञरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पक्च 
च मासमृत्वथनादिकम्‌ । जन्तसमुखो वि्ानीयात्कारभेदं "समाहितः 
॥ ११९ ॥ अङ्क्टादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिष्टर्जीवितस्यापि जानी 
यारक्षयमाव्मनः ॥ ५१२० ॥ ज्ञात्वा यतेत कवस्यप्राक्चये योगवित्तमः । 
पादाङ्गषटे करङ्के स्फुरणे यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवस्सरादूः 

जीवितस्य श्यां भवेत्‌ । मणिबन्ध तथा गुटफे स्फ़रण यस्य नङदयति ॥ १२२॥ 
घण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिमवेत्‌ । कूरे स्फुरण यस्य तस्य त्रमा- 
सिकी स्थितिः ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपाश्वे च र्फुरणानुपलम्मने । मासा 
वधिर्जीवितस्य तदर्धस्यतु ददने ॥ १२४॥ माभ्रिते जटरद्रारे दिनानि 
दश्च जीवितम्‌ । उयोनिः खद्योतवद्यस्य तद्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५॥ 
जिहाग्रा दश्चने व्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः। ज्वाङाया दने ग्युद्धिदिने 
भवति ध्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानिं दृष्टायुःक्षयकारणम्‌ । निःभ्रय 


साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ ५२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यात्वा, 


तद्रुपतामियात्‌ । यद्य्टाददयभेदेषु ममेस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
त्स्थाने समादरष्य प्रत्याहारः स उच्यते । पादाद्कष्ट तथा गुटफ जद्धामध्य 
तथव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूवराश्च मुर च पायुहदयमेत्र च । मेहनं देहमध्यं 
च नामि च गलकूषरम्‌ ॥ १२० ॥ तुमृरु च मृ च प्राणस्याक्ष्णोश्च 
मण्डलम्‌ । श्रवोमेप्य रुखट च मुलमूधष्व च जानुनी ॥,५३१॥ मूलच 
करयोमूलं महान्देतानि वे द्विज । पञ्नभूतमये, दहे भूतेष्वेतेपु पञ्चसु 
॥ १३२ ॥ मनसो धारण. यत्तदयुक्तस्य च यमादिभिः । ष्धारणा साच 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ जाजानुपादपर्यन्त पएथिवीस्थानमि 
ध्यते । पित्ता चतुरस्रा च वचस्ुधा वज्रखाञ्छिता ॥ १३४॥ समत्य 
पञ्चधरटिकास्तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । आजानुकरिपयन्तमपां स्थान प्रकोत- 


॥ 


तम्‌ ॥ १३५ ॥ अधचन्द्रपुमाकारं श्ेतमजनराज्छितम्‌ । सतव्यमम्भः- 


शस्नमरोप्य दद्ानाडिकार ॥ 4१३६ ॥ आदेहमष्यकव्यन्तमन्निस्थानसमुदा- 
हृतम्‌ । तत्र सिन्दूरवर्णाऽभिज्वखनं दशपञ्च च ॥ १३७ ॥ स्मतग्यो नाहि 
काः प्राणं कृत्वा कुम्भे तथरितम्‌ । नसेरूपरि नासान्त वायुस्थानं तु तत्र 
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१ मनः कृष्टश्चवे वायु 


२८८ इईशाधुपनिषस्सु- 


वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवदूम्रो बरवान्भूतमारतः । सखतेभ्यः ऊुग्मकेनेव 
प्राणमारेप्य मारतम्‌ ॥ १३९ ॥, घरिकाविदातिस्तस्ाट्‌ घ्राणाद्रह्यबिरावधि । 
स्योमस्थानं नभसन्न भिन्नाज्जनसमप्रमम्‌ ॥ १४० ॥ च्योन्नि मारुतमारोप्य 
कृम्भकेनव यलवान्‌' । पृथिव्यदो तु देदस्य चतुबाहुं किरीरिभम्‌ ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्ध हरि योगी यतेत भवसुक्तये । अबहो पूरयेद्योगी नारायणञुदग्रधी 
॥ १४२ ॥ प्रद्युञ्चमभ्ना वायवो संकषणमतः परम्‌ । व्योमांदो परमात्मानं 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तत्प्रा्ियुञ्जानस्य न संशयः । 
ब्रा योधाक्षनं पूव हदेशे हदयाज्जछिः ॥ १४४ ॥ नासभ्रन्यस्तनयनो 
जिह त्वा च तालुनि । दन्तदन्तानसस्पृश्य उध्वंकायः समाहितः ॥१४५॥ 
संयमेचन्द्ियम्राममात्मबुद्ा चि्जुद्धया । चिन्तनं वासुदेवस्य परसय परमा- 
समनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यान केवल्यसिद्धिदम्‌ । याममात्र 
वासुदेवं चिन्तयेष्छुम्मकेन यः ॥ १४७ ॥ सक्चजन्माजित पाप तस्य नयति 
योगिनः । नाभिङन्दात्समारभ्य यावद्धृदयगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्रदुत्ति 
विजानीयात्कण्टस्थ स्वमवतनम्‌ । सुपुक्त तालुमध्यस्थ तुय श्रमध्यस्तस्ितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुयातीतं परंब्रह्म ब्रह्मरन्ध्र तु लक्षयेत्‌ । जाग्रदरत्ति समारभ्य 
यावद्रह्यविखान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ नत्रात्मायं तुरीयस्य तुयान्ते विष्णुरूच्यते । 
ध्यानेनव समायुक्तो व्योक्ि चालयन्तनिर्मेटे ॥ १५१ ॥ सूयकोटिदयुतिरथ 
निद्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्बुरुदासीन ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । अनेकमुजसंयुक्तमनेकायुघमण्डितम्‌ 
#॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं दव कशान्तमुम्रमुदायुघम्‌ । अनेकनयनाकोण सूय- 
कोटिसमप्रमम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वमनोव्त्तिविंनरयति । 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थ चतन्यज्योतिरग्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कद्म्बगोरकाकारं 
तुर्यातीतं परात्परभ्र्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मय भास्करं विभुम्‌ ॥ १५६ ॥ 
निवातदीपसदशमङ्ृत्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनदतस्य युक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस रूपं यक्किचिदेव हि । स्थव्रीयः सुक्ष्म 
यद्भा परधन्हृदयपद्कजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु सक्चादव 
“शर्षशयते । अणिमादिफलटं चव सुखेनवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मन 
परस्यापि यचेवसुभरोरपि । अहमेव धरंबह्म ब्ह्माह्िति संस्थितिः ॥१६०॥ 
माधिः स तु विज्ञेयः ' सर्व॑बरत्तिविवनजितः। ब्रह्मं संपद्यते योगीन भूय 
शश्ूतिं जेत्‌ ॥ १६१ ॥ एव“ विशोध्य तत्वानि योगी निस्पृृहचेतसा । 
था निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ ५६२ ॥ आयाभावे मनः- 
भाणो निश्वयज्ञानसंयुतः । श्रद्धस्व परे लीनो जीवः सन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंधातो विश्वं परयति स्वमवत्‌ । सुपुक्षिवद्यश्चरति 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८९ 


स्वभावपरिनिश्वन्टः ॥ १६४ ॥ निर्वाणपद्माश्चित्य योगी केवख्पमश्चुत इ्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ , 
इति त्रिशिखिव्रःद्यणोपनिषत्समाक्ता ।\* 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
( साथकवेणी ) 
च्छाज्ञानक्रियाशज्छित्रय यद्धावसाधनम्‌ । 
तद्रद्यखत्तासामान्य सीतातत्वसुपास्हे ॥ 
ॐ भद्रकर्णमिरिति शास्तिः ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमव्रुवन्कः सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापति 
सा सीतेनि  मल्यप्रक्रनिरूपत्वाव्ता सीता प्रक्रनिः स्मता | प्रणवप्रङ्निरूषप- 
त्वात्षा सीता व्रक्रनिरूच्यते ¦ सीता इति तरिवणात्मा साक्चान्मायामयी भवेत्‌ ( 
विष्णुः प्रएन्नवीज च माया ईकार उच्यते । सकारः सलयमगन प्रापि 
सोमश्च कलते । तकारस्तारलक्ष्म्या च कंराजः प्रस्तरः स्मरतः । इकारख- 
पिणी सोमाम्रतावयददिव्याल्कारस्रलाक्तिकाद्याभरणालदता महामाया- 
ऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवनि । प्रथमा रान्दव्रह्यमयी स्वाध्यायकाटे परपन्ना 
उद्धावनकमी सात्मिका द्विनीया मूते हटाम्र समुत्पन्ना तृतीया टकारस्पिणी 
अव्यक्तस्वरूपा भवनीति सीतेव्युद्राहरन्ति । दानकोये । श्रीराससाज्निध्य- 
वद्ाजगदानन्दकारिणी । उन्पत्तिस्थिति संहारकारिणी सवैुहेनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मृलप्रक्रतिसंस्िता । प्रणवन्वात्प्रक्रतिरिति वदन्ति ब्रह्यरादिनि 
इनि । जथातो बद्यजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वलोक. 
मयी स्वैकीतिमयी ग्रवधमंमयी सवाधारकायकारणमयी . मटाटक्ष्मीदवे- 
शस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तद्धुणकर्म विभागसे- 
दाच्छरीरसरूपा द्वापमनुष्यगन्धवरूष जसुरराक्षसभूतप्रेतपिहाचैभूतगद्‌भू- 
तश्रीररूपा मूतेन्द्रियमनःप्राणख्पेति च विक्ञायते । सा देवी त्रिविधा मक्त" ` 
दाक्ल्यासना दच्छादाक्तिः'क्रियाशक्तिः साश्षच्छक्तिरिति । श्च्छाश्क्तिखिविधा 
भवति । श्रीभूमिनीखात्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसुयाभ्चिरूपा 
भवति ; सोमात्मिका जषर्धौनां प्रभवति कल्पक्षपुप्पफर्लतागुस्मात्मिका ओः 
षधघमेपजान्मिका अग्ुतरूपा देवानां महम्तोमफलप्रदा अग्ृतेन तृक्षि जनयन्ती 
देवानामन्नेन पशुनां तृणेन तत्तजीवानां सूयादिसकरभुवनप्रकाश्िनी दिवा 
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२९० हेशाधुपनिषत्यु- 


चे रात्रिः कालकलानिमेषमारभ्य घरिकाष्टयामदिवस(वार)रात्रिसेदेन पक्षम. 

सर्व्वयनसंवत्सरमेदेन मनुष्याणां , श्यतायुःकस्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्र- 
व्यपदेरोन निमेपमरभ्य पराधपयम्तं .कारचक्र जगचक्रमिव्यादिप्रकारेण 
चक्रवत्परिवतमानाः स्वैस्यतस्यव कारस्य विभागचिरोर्पाः प्रका्रूपाः 
काररूपा भवन्ति । अभ्चिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां ष्ुत्तष्णास्मिका देवानां 
मुखरूपा धनोषधीनां शीतोष्णरूपा काष्ेष्वन्तबंहिश्च निल्यानियरूपा भवति । 
भीदेवी त्रिविध रूपं कृत्वा भगवन्संकस्पानुगुण्येन लोकरक्षणाथ रूपं धार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते ¦ भूदेवी ससा- 
गराम्भःसक्षद्रीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदृश्चभुवनानामाघाराघेया प्रणवात्मिका 
भवति । नीला च मुखचिद्युन्माखिनी स्वोपधघीनां सर्वप्राणिनां पोपणाथ 
स्वरूपा भवति । . समस्तभुवनस्याधोभागे जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
भुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरेमेखान्नादः । तन्नादादिन्दुः । 
बिन्दोरोंकारः। ओंकारालरतो राम वखानसपर्वतः। तत्पवते कमैक्तानमयीभि- 
बहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं श्ाखरमादय सवा्थदशनम्‌ । ऋग्यजुःसामद- 
पत्वान्नयीति परिकीतिता । ...काययिद्धन चतुधा परिकीतिता । ऋत्चो यजूषि 
सामानि अथवा ङ्गिरसस्तथा । चारुहत्रिप्रधानस्वादिङ्गादित्रितय त्रयी । अथवी- 
ह्धिरसं ख्प सामक्रग्यज्रातमकम्‌। तथा दिरन्ल्याभिचारसामान्यन प्रथकप्रथक्‌ । 
शएकविशतिश्चाखायासरग्चेद्‌ः परिकीतितः। शत च नवदयाखासु यज॒पामेव जन्म- 
नाम्‌ । साम्नः सहखक्ञाखाः स्युः पञ्चक्ाखा अथर्वणः । वखानसमतम्तस्मिन्नाद 
प्रयक्षदद्नम्‌ । स्सर्य॑ते मुनिभिनिख वखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरण 
शिक्षा निरुक्त ज्योतिष छन्द एतानि पडङ्घानि । उपाङ्गमयनं चव मीमांसा. 
न्यायविस्तरः । धम॑ज्ञसविताथ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
न्व समयाचारसङ्गतिः । धर्मशाख महर्पीणामन्तःकरणसंभ्रतम्‌ । इतिहासपु 
राणाख्यमुपाङ्ग च प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो नाान्धर्वश्च तथा मुने । 
आयुवेदश्च पञ्चते उपवेदाः प्रकीतिताः । दण्डो नीतिश्च वाताच विद्या 
वायुजयः परः । एकविकशतिमेदोऽय स्वर्प्रकाङ्ञः भक्तितः । वखानद्दक्ऋषे 
पूवं विष्णोवौणी समुद्धवेत्‌ । त्रयीरूपेण संकस्प्य इत्थं देही दिजम्भते । 
संख्यारूपेण संकट्ष्य वखानस कपेः "पुरा । उदितो यादृशः पूव तादश दण 
मेऽखिलम्‌ । शश्चद्रह्यमय रूप क्रियादाक्तिरुद्रा्हता । साक्षाच्छक्तिभगवतः 
चद्ररणमात्ररूपाविभावप्रादुभोरवास्मिका निग्रहानुम्रहरूपा श्रान्तितिजोदख्पा व्य- 
क्ताव्यक्तकाराएचरणमसमय्रावयवस्ुखवणमेदाभेदरूपा भगवत्सहचारिणी अनः 
पायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषसृष्टिस्थितिस- 
हारतिरोधानानु्रहादिसर्वशक्तिसामथ्यात्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते । इच्छा. 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१ 


दवाक्तिञ्िदिधा प्रखयावस्थायां विश्रमणाथ भगवतो दुक्षिणवश्चःस्थठे भीव- 
व्साक्रति भूत्वा विश्राम्यतीति सा योयशक्तिः । भोगशक्तिभागदरूपा कल्पनव्क्ष- 
कामधनुचिन्तामणिङाङ्कपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाभधिता , "भगवदुपासकानां 
कामनया अक्छमनया वा भक्तियुक्ता नरं नियनमित्तिककमभिरभिहोश्रादि- 
भिका यमनियमासनप्राणायामप्रल्याहारध्यानधारणास्षमाधिभिवारुमनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्वि्रहाचौपूजो पकरणश्चेनेः खा- 
नादिभिवी पितुपूजादिभिरन्नपानादिभिवा भगव्प्रीयथमुक्त्वा सवं करियते । 
अथातो वीरदाखिश्चतुमुजाऽभयवरदपद्मधरा किरीराभरणयुता स्दैवेः परि- 
वृता कल्पतस्मूखे चतुभिगज रलघटरश्रतजरूरभिपिच्यमाना सर्वदवतबेह्ा- 
दिभिर्बन्यमाना अणिमाचष्श्चययुता समुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेदश्ा- 
खादिमिः स्तूयमाना जयाद्यस्सरस्खीभिः परिचयमाणु आादिलयसोमाभ्यां 
दीपाभ्यां प्रकारयमाना तुम्बुरुनारदादिभिगीयमाना राकासिनीवालीभ्यां 
छत्रेण ह्ादिनीमायाभ्यां चामरण स्ाहास्वधाभ्यां व्यजनेन श्चगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्यमाना दवी दिन्यासिहासनं पद्मयासनारूढा सकलरकारणकायकरी रक्मी - 
दवस्य प्रथग्भवनकट्पना । अलचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्वदवतेः 
पूज्यमाना वीररक्ष्मीरिति वत्तायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ ॥ भद्रकणभिरिवि 
शान्तिः ॥ इति मीतीपनेष्व्समाक्ता ॥ 


योगचूडटामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूखाधारादिपद्भुक सदस्रारोपरि स्थितम्‌ । 

योग्ञानकफटक रामचन्द्रपद्‌ भने ॥ 

आप्यायन्त्विति श्लार्तिः ॥ 
योगचूडामणि अक्षये योगिनां हितकाम्यया । केगुल्यतिद्धिद गृढं 
सेवित योगवित्तमः ॥ १ ॥ आसन प्राणसंरोधः प्रल्याहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भर्वान्ति धट्‌ ॥ २॥ एकं सिद्धासन परोक्तं द्वितीयं 
कमरासनम्‌ । षट्चक्रं पोडराधारं त्रिरक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथ भवेत्‌.। चतुद स्याद्श्वारं स्वाधिष्ठानं च 
पड्दक्म्‌ ॥ ४ ॥ नाभो द्गदं प्रदं हृदये द्वादशारकम्‌ । षोडन्नारं विश्च 
दास्य अरमध्ये दिद तथा ॥ ५॥ षपहखदश्सस्यात बह्यरन्ध महापथि 
जाधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६॥ योनिस्थप्न दयोमेध्ये 
कामरूप निगद्यते । कामाख्य तु गुदस्थाने पङ्कज तु चतुदर्म्‌ ॥ ७॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाल्या सिद्धवन्दिता । तख मध्ये महाणिङ्ग 


२९२ हेशाधुपनिषत्यु- 


पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्धिम्बे यो जानाति स योग 
चित्‌ । तक्तचामीकराभासं तरिद्धेत्वेव विस्फुरत्‌ ॥९॥ त्रिकोण तटपुरं 
वद्धेरधोमेदास्मतिष्टितम्‌ । समाधा परम ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्ट्टे महायोगे यातायातो न विध्यते ! स्वश्ब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११॥ सखाधिष्टानाश्रयादस्मान्मेदमेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
वत्प्रोतो यत्र कन्दः सुषुश्नया ॥ १२॥ तन्नाभिमण्डठे चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवनजिते ॥ १३ ॥ तावजनीवो 
अमेव धावत्त्वं न विन्दति । ऊध्व मेदाद्धो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १ ॥ तत्र नाड्यः समुस्पन्नाः सहस्राणां द्विसक्षतिः । तेषु नाडीसह 
खेषु द्विसष्ठतिर्दाहता ॥ ५५५ ॥ प्रघानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दज्ञ 
स्मृताः । इडा च प्रिङ्गटा चव सुषुख्ना च तृनीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हम्ति 
जिह्वा च पूपा चव यज्ञम्विनी । अलम्बुसा कुूश्चव राद्भुनी दशमी स्मरता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्य योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गखा स्थिता ॥ ५८ ॥ सुपुश्ना मध्यददो तु गान्धारी वाम- 
चक्चुषि । दक्षिणे हम्तिजिह्धा च पपा क्णवच दक्षिणे ॥ ५९॥ यशस्विनी 
वामकर्णे चानने चाप्यरम्बुसा । ुट्रश्च दिद्गदेदो नु मृटखस्थने तु शङ्किनी 
॥ २० ॥ णच द्वारं समाश्रि तिष्टन्ते नाडयः कमात्‌ । इडापिङ्गटासापुश्नाः 
प्राणमागे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूयाभिदेवताः ! 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनजयः । हद प्राणः स्थितो निल्यमपानो गुदमण्डटे ॥ २३॥ 
समानो नाभिदेदो तु उदानः कण्टमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४॥ उद्रारे नाग जास्याततः क्म उन्मीलने तथा । कृकर 
्ुव्करो जेयो देवदत्तो विजम्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते ज्ाडीपु सवासु अओ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ भाक्षिष्ठो 
भुजदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिठस्तथा जीवो न तिष्ट 
ति ॥.२७ ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधध्चोध्व च धावति । वामदक्षिणमा 
माभ्यां चञ्चलत्वान्न दृदयते ॥ २८ ॥ रजलबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याक्रुष्यते 
पुनः । गुणबद्धम्तथ{ जीवः प्राणापफनेन कषनि, ॥ २९ ॥ प्राणापानवशो 
जीवो द्यधश्वोध्व च गच्छति । अपानः कप्रति प्रीण प्राणोऽपानं च कपेति 
कुह्वा धःसंस्थितवेतो यो जानौति स योगवित्‌ ॥ ३०॥ हकारेण बहि 
याति सकारेए विरोष्पुनः । हसहंसेयमुं मन्न जीवो जपति स्वेदा ॥ ३१ ॥ 
पट्‌ रतानि दिवारात्रो सहसराण्येकविातिः । एतस्संख्यान्वितं मन्न जीवो 
जपति सर्वदा ॥ ३२ ॥ अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सद्‌ । अखाः 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९३ 


संकर्पमात्रेण सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ ३३ ॥ अनया सदशी विधा भनया सद- 
श्लो जपः । अनयः सदशं ज्ञान न भूतं न विष्यति ॥३४॥ कण्डटिन्या 
समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी । प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ 
॥ ३५ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ।" ब्रह्मद्वारमुखं निद 
मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ३६ ॥ येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मदरारमनामयम्‌ । मुखे- 
नाच्छाद्य तद्रे प्रसुक्ठा परमेश्वरी ॥ २७ ॥ प्रबुद्धा वदह्धियोगेन मन॑सा मरुता 
सह । सूचीवद्वात्रमादाय ब्रजल्यूध्वं सुपुश्नया ॥ ३८ ॥ उद्धाययेष्कवादं तु 
यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । कुण्डणिन्यां तथा योगी मोक्षद्रारं प्रसेदयेत॥ ३९ ॥ 
करत्वा संपुटिता करा द्टतरं वध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुतुकं 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्वमनिल प्रोचचारयेत्पूरित मुनप्राण- 
सुपेति बोधमतुलं ज्लक्िप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ भङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमसं- 
जातवारिणा । कद्रम्टटवणलयागी क्षीरभो जनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्व भवेत्सिद्धो नात्र कार्या बिचा- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुल्िग्धमधुरादारश्चतुथ।राविवाजतः । भुञ्जते शिवक्तप्रील्या 
मिताहारी स उच्यते॥ ४३ ॥ कन्दोध्वं कृण्डठी शक्तिरष्टधा कण्डङाङनिः । 
बन्धनाय च मूटानां योगिनां मोक्षदा सश ॥ ४४ ॥ महामुद्रा नभोमुद्रा 
आओड्याण च जलन्धरम्‌ । मूखबन्ध च यः वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पाप्णघातेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेदृढम्‌ । अपानमुध्वमाकृष्य ' 
मूलबन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ जपानप्राणयोरक्य क्षयान्मूत्रपुरीषयोः। युवा 
भवति ब्रद्धोऽपि सतत मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुरते यस्मादवि- 
श्रान्त महाखगः । ओड्ियाणे तदेव स्यान्मृन्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
त्पश्िम ताणमयो न(मनिगयते 1 ओख्याणमुदरे बन्धस्तत्र बन्धो विधीयते 
॥ ४९॥ बध्नाति हि द्विोजातमघोगामि नभोजलम्‌ । ततो जालन्धरो बन्धः 
कष्टदुःखोघनाशनः ॥*१९ ॥ जालन्धरे करते बन्धे कण्ट रो चलक्षणे । न 
पीयूष पतलयघ्ना न च वायुः प्रधावति ॥ ५१॥ कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा 
विपरीतगा । श्रवोरन्तगता दृ्टिभुदरा' मवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न*रोग, मरण 
तस्य न निदा न क्षुधा तृषा । न च मूच्छ भवेत्तस्य यो सुदरां वेत्ति खेचरम्‌ ` 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रीगेण छिख्यते न स कमेमिः। इध्यते न च केनापि 
यो मुद्रां चेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५ ॥ चित्तं ॒चरति खे* यस्माजिदह्वा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी मुद्रा 'सर्वसिद्धनमस्ृताः ॥ ५५ ॥ बिन्दुमूलशरीरश^णे 
क्लिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि जपादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
खेचया समुद्वितं येन विवरं र्म्बिकोर्व॑तः । न तस्य क्षीयते विष्दुः कामि- 


[1 री 


को 


१ गोड्याण, उडयाणे इति पाठा, 


२९४ हैद्ाघुपनिषसु- 


न्यारिङ्धितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्धन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः 1 
यावदवद्धा नभोमुद्रा तावद्विन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ ऽवङितोऽपि यथा बिन्दुः 
संप्राप्तश्च इताशनभ्‌.। चजस्युध्वं गतः शक्तया निर्वो योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 
ख पुनर्दिविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं शुङ्कमिलाहुरोहिताश्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थितं शङ्क तयोरैक्यं सुदुरभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुव्ह्मा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू 
रजो रविः । उमयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचार्खे्न प्रेरितं च यथा रजः । गाति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ शङ्कं चन्द्रेण सयुक्त रजः सूयण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकसव यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजालस्य चालनं, चन्द्रसूर्ययोः । रसानां ज्ञोषणे चव महामुद्राभिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः अपीड्व सुचिरं योनि च वाम्भिगा हम्ताभ्याम- 
जुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । यपू श्वसनेन कुक्षियुगक व्रध्वा 
दाने रेचयेस्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहनी मुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द 
मेन समभ्यस्य सूर्यारोनाम्सेत्पुनः । या तुख्या तु भवेत्संख्या ततो सुद्र 
विसर्जयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सवेऽपि नीरसाः । जतिभुक्त 
विषं घोरं पीयूषमिव जीर्येते ॥ ६८ ॥ क्षयङृष्टगुदावतगुर्माजीर्ण पुरोगमाः । 
" तस्य सेगाः क्षय यान्ति महामुदां नु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
मुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । गोपनीया प्रयक्तेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 
| ७० ॥ पद्मासनं समाद्य समकायशिरोधरः । नासाग्रर्टिरेकान्ते जपे्दौ- 
कारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नियं शुद्धं बुद्ध निविकल्प निर्न निराख्यात- 
मनादिनिधनमेक तुरीयं यद्ध भवद्धविष्यन्‌ परिवतमान सर्वदाऽनवच्छिन्च 
परंब्रह्म तसाजाता परा शक्तिः स्वयउ्यातिरात्मिका । आत्मन आकाञ्चः 
सभूतः । जाकाद़गाद्ायुः । वायोरभ्चिः । अ्नरापः । सद्यः परथिवी ॥ एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदारिवेश्वरसदरविष्णुवरह्माणश्चेति । तेषां ब्रह्मविष्णु- 
 रह्राश्रोत्पत्तिस्थितिख्यकतारः । राजसों व्रह्मा साच्िको विष्णुम्तामसो रुद 
इतिं एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संवभूव । धाता च सृष्ट 
विष्णुश्च स्थितौ रदर्च नारो भोगाच चन्द्र इनि , प्रथमजा बभूवुः । तेषां 
ब्रह्मणो लोका देवतिरय॑ङ्रस्थावराश्च जायन्ते । तेषं मनुष्यादीनां पञ्चभूतसः- 
नधायः शारीरम्‌ । ज्ञानकर्मन्धियेक्ानविषयः प्राणादिपञ्चवायुमनोवद्धिवि- 
ताहंकारैः स्थृलकसिपतः सोऽपि स्थूरप्रहृतिरिप्युच्यते । ज्ञानकमन्दरियकतौ- 
नृविषयैः प्राणादिप्नवायुमनोवुद्धिमिश्च सृक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेस्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेपामेवं त्रीणि शरीराणि वतेन्ते । जाम्रस्रमसुषुसि- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९५ 


तरीयाश्चेलयवस्थाश्चतसखरः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सप्राज्ञास्मानश्चति । विश्वो हि स्थुलभुङ्खिलु तजसः प्रविविक्तभुक्‌ । भानन्द्‌- 
भुक्तथा ध्राज्ञः सर्वसाक्षीयतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः स्वेदा तिषटत्सर्वजीवे घु 
मोगतः । अभिरामस्तु सवीसु ह्यवस्थासु द्यधोमुखः ॥ ७४३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति ज्रयो वणाखयो वेदाखयो लखोकास्रयो गुणाखीण्यक्षराणि त्रयः 
स्वरा एव प्रणवः प्रकाशते । अकारो जाग्रति, नेत्रे वर्तते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः स्वभे मकारो हृदि सु्षितः ॥ ७४ ॥ चिराडिश्वः स्थूलश्चा- 
कारः । हिरण्यगरभम्तजसः सृक्ष्मश्चं उकारः । कारणाव्याकृतप्राक् मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सारिवकः शुद्धो विष्णु 
रिल्यमिघीयते ॥ ७" ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रद्रश्चति तथोच्यते । प्रणवा- 
स्रभवो बद्धा प्रणवस्प्मभवो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवादमभवो र्द्रः भ्रणवो दहि 
परो भवेन्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा द्युकारे रीयते हरिः ॥ ७७॥ मकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाश्यते । ज्ञानिनामूर््वगो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः 
॥ ७८ ॥ एवं व प्रणवम्तिष्ट्यम्त वेद स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्तानिना- 
मूर्ध्वगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तखधारामिवाच्छिन्नं दीघघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
ष्वनिस्तद्रत्तदम ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमय तदग्र सखादवाच्यं बुद्धिसु 
कष्मतः । दद्दर महात्मानो यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाम्रन्नत्रद्यो- 
मध्ये हंस एव प्रकाद्राते । सकारः चचरी प्रोक्तस्त्वपदुं चति निश्ित्तम्‌ ॥८२॥ , 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निशितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुहकारो 
हि भवेद्धवम्‌ ॥८३ ॥ इन्दियेबध्यते जीव आत्मा चव न बध्यते। मम- 
त्वेन भवेजीवो निर्ममस्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ भूभुवः स्वरिमे रोकाः सोम. 
सुयौस्चिदवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
शिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रंद्री चवेष्णवी । त्रिधा मात्रास्थिति- 
येत्र तत्परं अ्योनिरोमिति ॥८६॥ वचसा तजपेद्िलयं वपुपा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्निटं तत्परे ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ शुचिक्छप्यश्युचिवापि यों 
जपेतप्रणवं सदा । न स लिप्यति पप्रपेन पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥=८८ ॥ चे 
वाते चलो बिन्दुनिश्वछे निश्चलो मवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमामोति ततो न्नायुं 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ न्याबद्रायुः स्थितो दहे तावजीवूो न मुञ्चति । मरण 
तस्य निप्कान्तिम्ततो वाशु निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो दहे' 
तावजीवो न मुञ्चति । यषवर्दष्टिश्ुवोमेध्ये वरावत्काटं भय कुतः ॥ ९१ ॥.ञ्ज- 
ल्पकारुभयाट्रहयन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (१) । योगिनो सुनयश्चव ततः प्राणा- 
न्निरोधयेत्‌ ॥९२॥ पडुशादङ्कलिदहंसः प्रयाण कुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण 
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१ निरोधयेत्‌. 


२९६ हेशाद्युपनिषत्सु- 


प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ द्धिमेति यदा सवं नाडीचक्र मरकुरम्‌ । 
तदव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राण 
चन्द्रण पूरयेत्‌ । . धारयेद्रा यथाशक्त्या भूयः सूरण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अग्रतोदधिसंकाशं गःक्षीरधवरोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विष्वं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ रफुरस्प्रञजवरूसंञ्वालापूञ्यमादित्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 

दि स्थितंभ्योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९०॥ प्रण चेदिडया पिबे 
नियमित भूरोऽन्यथा रचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बनद्भूा व्यजेद्रा- 
मया । सुरा चन्दरमसारनेन विधिना चिन्दुद्रय ध्यायतः इद्धा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासट्रयाद्ध्वतः ॥ ९८ ॥ यथष्टवारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्य्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९१ प्राणो 
देहम्थिता य।चदपान तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्च(समयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रर्चकः पूरकश्व कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो मवे 
देवं मात्राद्रादरसंयुतः ॥ १०१॥ माच्र्वादलसंयुक्तय दिवाकरनिशाकरा । 
दोषजाटमबघ्नन्ता ज्ञादव्या योगिभिः उदा ॥ १०२॥ पूरकं द्वादशं कुया- 
कुम्भकं पोडल्ं भवेत्‌ । रेचकं दश चाकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वाददय मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्राक्त प्राणाया- 
मस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वदजनन कम्पो भवनि मध्यमे । उत्तमे 
-स्थानमामोति ततो वायु निरन्धयत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- 
स्छटय गुरं दिवम्‌ । नासाग्रदश्टिरकाको प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ 
द्वाराणां नद संनिर्ध्य मरत बध्वा दृढां धारणां नीत्वा कालमपानवह्िस- 
हितं इत्त्या समं चाङितम्‌ । आत्मध्यानयुतरस्स्वनेन विधिना विन्यस्य 
मूर स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदव महतां सङ्गन संस्तूयते ॥ ५०७ ॥ 
प्राणायामो मचदेदं पातकेन्धनपावकः । भवोदविमदहासतुः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ आसेन सुज हन्ति प्राणायामेनु पानकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी प्रह्माहारेण मुत्ति ॥ ५०९ ॥ धारणाभिमनोधय याति 
चतन्यमद्धतम्‌ । समाधा माक्षमास्नाति श्क््वा कमं शगुमङ्चमम्‌ ॥११०॥ 
-फण्छयामद्िपट्न प्रत्याहारः प्रकाततः । प्रयाहारद्विषट्रन जायते धारणा 
ञ्युभा ॥ ५१११॥ धाटृणाद्वादश्च प्रोक्त .ध्यानं योगविशरदः । ध्यानद्रादश्च- 
'केनव समाधिरभिधीयते ॥ ५१२ ॥ यत्समाधपए"परंज्योतिरनन्त विश्वतो- 
मुद्ध । तस्सिन्द््ट ्रियाकमे यात्तायातो न विद्यते ५१३ ॥ संव्रद्रासनमे- 
दमह्भयुगरं कणाक्षिनासायपुरद्वारा्ङ्ुकिभिनिप्रम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
वध्व। वक्षसि बह्वयानसहित मूत्चि स्थिरं चारयेदेव यारिति विशेषतत्वष्- 
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१ नरापयत्‌, > छन््वा वृद्धा, 


निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९॥ २९७ 


मरतां योमीश्वरासतन्मनः ॥ 9१४ ॥ गगन पवने प्रापे भ्वनिर्स्पचते महान्‌ । 
वण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरूदीरिता ,॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युकछेन 
स्वरोगक्षयो भवेत्‌ । व्राणायामवियुक्तेम्यः सर्वरोगससुद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिका कासस्तथां' शरासः शिरःकणाक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यलययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः नेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ 9१८ ॥ युक्तयुक्त *यजेद्रायु 
युक्तयुक्त प्रपूरयेत्‌ । युक्तयुक्तं प्रवक्नीयादेव सिद्धिमवाभुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरतां चष्चुरादीनां विपयेपु यथाक्प्नम्‌ । यस्प्र्याहरण तेषां प्रलय्ारः स 
उच्यते ॥ १२०॥ यथा तृनीयकाठे तु रविः प्रन्याहरेश्रभाम्‌ । तृनीयाङ्गस्थितो 
योगी विकारं मानसं हरेदिव्युपनिपत्‌ । ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति योगचृडासण्युपनिपत्तमाक्चा ॥ ` 


~ ^ भ 
निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
नि्खणोपनिषद्रे निवाणानन्दतुन्दिलस्‌ । 
त्रपदानन्दसास्राञ्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाड मनसीति कान्तिः । 
अध नि्वाणोपनिषपदं व्यार्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ । परिव्राजकाः 
यश्चिमलिङ्गाः । ममथक्षेत्रपालाः । गगनसि द्धान्तः अगरृतकल्लोनदी । अक्षयं 
निरञ्जनम्‌ ¦! निःसंखाय ऋपिः । निवाणो दवता । निष्डृटग्रतरत्तिः । निष्केव- 
ज्ञानम्‌ । उध्वाश्नायः ! निरालम्बपीटः । संयोगदीक्षा । व्ियोगोपदेशः । 
दीक्षासंनोपपानं च । द्वादश्लादिल्ावलोकनम्‌ । विवेक्ररक्षा । करुणव केिः। 
आनन्दमाला । ष्कान्तगुह्छयां मुक्तासनसुखगोष्टी । अकटल्द्रितसिक्षासी । 
हंसाचारः । सर्वमृतान्तवेतीं हस इति प्रतिपादनम्‌ । धयक्रन्था । उदासीन- 
च ` ® ०, क * न 
कापीनम्‌ । विचारदृण्डः । ब्रह्मावटोकयोगपटः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
(५ क, क 
रणम्‌ । कुण्डछिनीबन्धः । परापवादसुन्तो जीवन्मुक्तः । शिवय्रागनिद्रा च । 
खेचरीमुद्धा च । परमानन्द । निगेतगुणत्रयम्‌ । विवेकरम्यम्‌ । मनोवाय- 
क ५ । (न श @ ® क 
गोचरम्‌ ! अनिलं जगद्यजनित्न खग्रजगदभ्रगजाद्‌तुट्यम्‌ । तथा देदादिसंघातं 
मोहगुणजालखकटिरतं तद्रजसपवत्कल्पितम्‌ ।' विप्णुविध्यादिशताभिधानर्ख- 
क्ष्यम्‌ । अङ्को माः । श्यन्यं न संकेतः परमेश्वरसत्ता । समलिद्धयोगो 


षाणामा 








[8 , कि 1 ह कन्न य 





~न च अन्यान 





^ 


१ एकास्नगुदाया. 


२९८ देशाद्युपनिषत्सु~ 


मरः । अमरपदं तत्स्वरूपम्‌ । भादिनब्रह्मस्वसं वित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपद शनम्‌ । जान- 
न्दभिक्षाशी । महाडमश्चानेऽप्यानन्दवने वासः । एकान्तस्थानम्‌ । जानन्द्‌- 
मम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मरुगात्र्‌ । नि- 
राछम्बपीठम्‌ । जमृतकल्टोरानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
ङमदमादि दिव्यद्यक्तया चरणे -सेत्रपात्रपटुना । परावरसयोगः। तारकोपदेशः। 
ञद्रेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्ियनिमरहः । भयमोहशचोकक्रोध- 
लयागस्याः । परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमेटदात्तिः । स्वप्र 
काङ्चाब्रह्यतत्त्रे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलुः । 
मावाभावदहनम्‌ । बिश्रलयाकाश्ाघारम्‌ । हिव तुरीय यक्तोपवीतम्‌ । तन्म- 
या दिखा । चिन्मय चोत्सृष्टिदण्डम्‌ । सेतताक्िकरमण्डलम्‌ । कमेनिभूलनं 
कन्था ! मायाममताहकारद्हटनम्‌ । स्मशाने अनाहताङ्गो । निेगुण्यस्वरू- 
पानुसन्धान समयम्‌ । ज्रान्तिहिरणम्‌ । कामादिव्र्तिदहनम्‌ ¦ काटिन्यदद- 
कौपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमच्नः । अक्रिययव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्षः परं ब्रह्म । प्रुववदाचरणम्‌ । वह्मचयंशान्तिसंग्रहणम्‌ ! 
ब्रह्मचयाश्रमेऽघीत्य वानप्रस्थाश्रप्रेऽघीलय समर्वसंविक्यामं संन्यासम्‌ । अन्ते 
ब्रह्माखण्डाकारम्‌ । नित्यं सर्वेसदेहनाशनम्‌ ¦ एतन्निवोणदृशन । दिष्य पुत्र 
` विना न देयमिप्युपनिपत्‌ । ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ इति नि्वाणोप- 
निषत्समाप्ता ॥ 


मण्डलव्राह्यणोपनिषपत्‌ ॥ ५० ॥ 
बाद्ान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविभ्रहम्‌ । 
< () * 
राजयोगकससिद्धं रामचन्द्रमुपास्रदे ॥*१॥ 
। ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः । 

,.ॐ, याज्ञवल्यो ह वै महामुनिरादितल्लोकं जगाम । तमादिदयं नत्वा भो 
भगवन्नादिलयामतच््रमनुनूदीति । सहोवाच नारायणः । ज्तानयुक्तयमादयष्टाज्ग- 
. योग उच्यते । श्ीतोप्णाहारनिद्राविजयः सर्षदा .शान्तिनिश्चरत्वं विषयेन्दि. 
यतिम्रहश्चते यमाः । गुरभक्तिः.सत्यमागा नुरक्तः “सुखागतवस्वनु भवश्च तद्व- 
रत्वनु मवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फएटानमिलापो वराग्य- 
भावश्च निद्रा: । सुखासनृत्तिश्चीरवासाश्रवमासननियमो भवति । प्रकु 
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१ दण्डो धायः, 


मण्डलव्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


स्भकरेचकेः षोडशचतुष्यष्टदरार्िश्त्संस्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्दियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रलाहारः । सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यान- 
म्‌ । विषयव्यावतेन पूर्वकं चतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवतिं । ध्यानविस्मरु- 
तिः समाधिः । एवं सृष्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्भवति ॥ १॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःासभयनिद्राः । तच्निरासस्तु निःसंक- 
ठपक्षमारष्वाहाराप्रमार्दतातच्वसेवनम्‌ । नित्राभयसरीसृप रहिभादितरङ्क 
तृष्णावतं दारपङ्क संसारवाध ततं सृक्ममागमवलम्ब्य सच्वादिगुणानतिक- 
म्य तारकमवरोकयेत्‌ । भ्रमध्ये खचिदानन्दतेजःकूटरूप तारकं बहव । तदु- 
पायं रुक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ । मृष्ाधारादारम्य बह्यरन्ध्रपयन्तं सुपुञ्चा सूयाभा । 
मृणारतन्तुसृक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिनवरृत्तिः । तदशनास्सर्वपापनिच्रत्तिः। 
तजन्ययमोन्मीखितकणरन्ध्रद्रये एूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्चुममध्यनीटज्योनिः परयति । एव हृदयेऽपि । बहिलक्ष्य तु नासाग्रे चतुः 
पडष्टदरद्रादशाङ्लीभिः करमाज्नीखद्युतिरयामव्वसदप्रक्तमङ्गो स्फुरत्पीतवणद्- 
योपेतं॒व्योमत्वं पदयति स तु योगी चर्नटष्टया व्यांमभागवीक्षिनुः 
पुरपस्य टृष्टवग्रे उ्योतिमयूखा वन्ते । तदष्टिः स्थिरा भवति । शीर्पापरि 
दवादक्चाङ्टिमानं ज्योतिः पडयनि तदाऽशतध्वमेति । मध्यलक्ष्यं तु प्रातश्चि- 
त्रादि वण सूयं चन्दवद्धि्वालावरावत्तद्विदी नान्तरिक्षवत्पर्यति । तदाकारा 
कारी भवनि । अभ्याप्ता्निर्विकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- ˆ 
कारगाठतमोपमं पराकाश भवति । काटानलसम द्योतमानं महाका 
भवति । सर्वेव्कष्टपरमाद्विनीयप्र्योतमानं तच्वाकाश्ञ भवति । कोटिसृयप्र- 
काद सूयोकाङं भवति ! एवमम्यासात्तन्मयो मवति । य एवं वेद्‌ ॥ २॥ 
तद्योगे च द्विधा विद्धि पूवोत्तरविभागतः । पूवतु तारकं विद्यादमनस्थः 
तदुत्तरपिति । तारके द्िविधम्‌ | मूष्ततारकममूतितारकमिति । यदिन्ि- 
यान्त॒तन्मूतितारकम्‌ ।. यद्धुयुगातीतं तदमूतितारकमिदि । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदरिस्तारकप्रकाशाय भवति । अरयुगम- 
ध्यबिले तेजस विभवः । एतपपूर्वतारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ता लुमू- 
रोध्वंमागे महाज्योतिविद्यते । तददनादणिमादिसिद्धिः । रक्ष्येऽन्तवा- 
यायां दृष्टा निमेपोन्मेपवङ्नितायां च इयं क्षाम्भवी मुद्रा" भवति । सर्वतच्रेषु 
गोप्यमहाविदया भवति । तुञ्ज्मनेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफलम्‌ । 
अन्तरक्ष्यं जरज्योतिः स्वरूपं भवति । मह्पिवे्य अन्तबाद्यन्द्रिभरच्ययम्‌ 
॥ ३ ॥ सहस्रारे जरज्योतिरन्तलक्ष्यम्‌ । बुद्धिगुहायां सवाड्श्ुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तलक्ष्यमित्यपरे । हीषान्त्गेतमण्डलमध्यगं पञ्चवक्रमुमासहायं नी 
खकण्ठं प्रशान्तमन्तरुक्ष्यमिति केचित । अङ्धुष्टमान्नः पुरुषोऽन्तरक्ष्यमित्येके ! 


३.०० हेच्ाद्युपनिषत्सु- 


उक्तविकत्पं सर्वमात्मेव । तलक्ष्यं॑शुद्धास्मद्या वा यः परयति स एव 
बह्यनिष्ठो भवति । ज्दैवः पञ्चविलाकः स्वकल्पितचतुर्विशचतितख परितज्य 
धा्ुंशः परमा्माहमिति निश्वयाजीवन्मुक्तो भवति । रवमन्तरक्ष्यदशे- 
नैन जीवन्मरुक्तिदशायां सख परमन्तरक्ष्यो भूत्वा परमाकाश्ाखण्डंमण्डलो भवति 
॥ ४॥ इति प्रथम बह्यणम्‌ ॥ 
अथ ह' याज्ञवल्क्य जादरियमण्डटपुरप पप्रच्छ । भगवन्नन्तरक्ष्यादिक 
बटुधोक्तम्‌ । मया तन्न क्लातम्‌ । तद्रहि मद्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूततकारणं 
तडिन्कूरभ तद्रच्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तन्वप्रकाशो भवति । सोऽत्तिगूढ 
अव्यक्तश्च । तञ्ज्ञानण्ुवाधिरूढन ज्ञेयम्‌ । तद्ाद्याभ्यन्तरक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगद्धीनम्‌ । तन्नाद्निन्दुकरानीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्घरुणनियुणस्वरूषपम्‌ । 
तद्वेत्ता विमुक्तः । .जादाविमण्डलम्‌ । तदुपरि सुमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डवब्ह्मतेजोमण्डयरम्‌ । तर्धिदयुटेखावच्चुङ्क 
भास्वरम्‌ । तदव शाम्भवारक्षणम्‌। तहशने तिसा मूतयः अमा प्रनिपर्पणमा 
चेति । लेमीदटतदरानममाद्टिः । अधन्मीटित प्रतिपत्‌ । सवन्माटन 
धूणमा भवति । तासु परणमाभ्यासः कतव्यः तद्धक्ष्यं नासाग्रम्‌ । यद्‌। 
त्ाखुमूटे गढतमा दृर्यते । तदभ्यास्लादखण्डमण्डलाकारञ्प्रोतिदरयते । 
सञ्चिदानन्द्‌ बह्म भवति । एवं सहजानन्द यदा मनो लीयते तदा 


" शान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहुः । तदम्यासान्मनःस्थ्यम्‌ । ततो 


# 


युस्थयम्‌ । तचिह्धानि । आदा तारकवदुरयते । ततो चञद्रपणम्‌ । तत 
उपरर पूणचन्द्रमण्डगयम्‌ । ततो नवरबप्रमःमण्डलम्‌ । ततो मध्याह्वाक- 
म्रण्ट उम्‌ । तता वरह्िदिखानण्डटः कम!दुदयतं ॥ 4॥ तदृ पश्िमाभिसु- 
खप्रकात्रः स्फटिकधूम्रबिन्दुनादकरानक्षत्रखलयोतदीपनेत्रसवणनवरलाद्विप्रभा 
यन्ते । तदव प्रणवस्वरूपम्‌ । प्राणापानयोरक्वं कना एतकरम्भ ङा नापाग्रद- 
दैनद्डभावनया द्विकराद्धुदिभिः पण्मुखीकरणेन प्राणवध्वनिं निश्ञम्य मन- 
सतत्र ठीनं भवति । तस्य न कर्मटेपः । रवेद्दयास्तमययोः किट क्म क. 
व्यम्‌ ५ एवध्रिघधिदादिव्यसयोद्याम्तमयाभावास्सवं कमाभावः । शब्दुकारुल- 
येनः दिवारान्यतीतो भुत्वा सर्वेपरिपू्णजनेनोन्मन्यवस्थावरोन बह्यक्य 
मवति । उन्मन्या उ्मनस्कं भवति 4 तस्य निधनता ध्यानम्‌ । सर्वकमनि 


“ राकरणमावाहनम्‌ । निश्वयक्ञानमासनम्‌ । उन्मर्कभावः पायम्‌ । सदाऽम- 


लस्फमष्पम्‌ । सदादीसिरपरण्प्रतव्ृत्तिः स।नम्‌*। सर्वत्र भावना गन्धः। 
दक्न्वरूदावस्थानमक्षताः । चिदािः पुष्पम्‌ । चिदभ्निस्वखूप बृप: । चिदा- 
द्विल्स्ररूप. दीपः । परिपृणचन्द्रामृतरसमस्यकीकरण नवेद्यम्‌ । निश्चलस्व 


[पं ॥ कि | गी 
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१ तिम्नो दृ्टय प्रणवादिध्वान, 


मण्डलवब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३०१ 


प्रदक्षिणम्‌ । सहभावो नमस्कारः । मीनं सतति: । सर्वसंतोषो विसजनमिनि 
य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ एवं तिपुय्यां निरस्तायां निस्तरङ्कमसमुद्रदज्निवातस्थितदीप- 
वदचरसंपण भावाभावविदहीनकवल्यञ्योतिमवति । जायजजिन्दान्तःपरिज्ञानेन्‌ 
बरह्मविद्धवति † सुपुक्िसमाध्योमेनोखयाविरोषेऽपि मह दैस्त्युभयोभदम्तमसि 
टीनत्वान्मुक्छि्दितुत्वाभावाच । समाधो शृदिततमोविकरारस्य तदाकाराकारि 
ताखण्डाकारव्रच्यात्मकसाक्षिचतन्ये प्रपञ्चख्यः मनंपथयते प्रपञ्चस्य अनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो मेदाभावात्‌ कदाचिद्धहिगगतेऽपि मिध्यात्वभानात्‌ । सङ्गि 
भातसदानन्दानुभवकगो चरो बद्यवित्तदव भवति । यस संकल्पनश्शः स्या. 
त्तस्य मुक्तिः करे स्थिता ! तस्माद्धावाभावा परिल्यस्य परमान्मध्यानेन मुक्ते 
भवनि । पुनःपुनः सवौवस्थासु जानज्ञेयो ध्यानध्येया लक्षयारक्ष्ये रइयादद्ये 
चोहापोहादि परिलयम्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एव वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रर्स्वम्रसुपृस्ितुरीयतुरीयानी ताः । जाग्रति प्रवृत्त जीवः प्रतरृत्तिमागास्क्तः 4 
पापफटनरकादिमांस्न जभकर्मूलस्वगमरित्वति काष्वने । स एव स्वीकृतवरः- 
ग्याच्कमफलनन्माऽर संसारबन्धनमरुमिति विमुक्तयभिमुखो निवृत्तिमागप्र- 
वृत्तो भवनि । स एव संख्ारतारणाय गुरुमाश्चि्य कामादि यक्लवा बिहितक- 
माचरन्साधनचनष्टयसपन्ना हटयकमलमध्ये मगवत्सत्ताभावान्तरक्ष्मरूप- 
मासाद्य सुपुस्यवम्थाया मुक्तवह्मानन्दस्म्रुति ङय््वा एक पव्राहमद्वितीयः 
कचिव्कालमज्ञानवृसर्या चिस्यरतजाग्रद्रासनानुषटेन तजसीोऽसीति तदुभय- 
निवृच्या प्राज्न इदानीमस्मीयहसेक पव स्थानमदरादवम्थाभेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः डृद्धाद्रतवह्याहमिनि भिदागन्धं निरस्य स्वान्तविज्‌- 
स्भितभानुमण्डटध्यानतदाकाराकारितपरेवह्याकारितमुक्तिमागेमारूढः परि 
पक्तो भवति । संकल्पादिके मनो बन्धहेनुः । तद्धियुक्तं मनो मोक्षाय भवति) 
तद्राश्वक्षुरादि बाद्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगद्रर्सत्वेन पर्यस्य 
क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयचरिदं सव॒ यदयप्नात्मेति भावयन्कृतङकलों 
भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूणतुरीयानीतबह्यभूतो योगी भवति । तं ब्रह्येति 
स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तुति पात्रः सर्धदेक्षसंचारङ्गीटः परमात्मगैगने . बिन्दुं 
निष्किप्य शुद्धाद्रताजाङ्यसहज। मनस्कयोगनिद्राखण्डानन्द पदानुवृत्या अैव- 
न्मुक्तो भवति । तच्वानन्दसमुद्रमस्ना यगिनो भवन्ति > तदपेक्षया इन्द्रा 
दयः स्वत्पानन्दाः । एवं श्राक्तानन्दः परमयोगी * भवतीस्युपनिपत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति तीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ व 

याज्ञवस्क्यो महासुनिमेण्डटपुरषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्कटक्षणमुक्तमपि 
विस्त पुनम्तद्छक्षण ब्रृहीति । तथेति मण्डलपुरुषोऽगअवीत्‌ । इ द््मनस्कम- 
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३०२ देशाघुपनिषस्सु- 


तिरहस्यम्‌ । यञज्ञानेन कृतार्थो भवति तन्नित्यं शांभवीमुद्रान्वितम्‌ । परमा- 
त्मदश्या तस्मलययलक्ष्याणि दष्टा तदनु सवेशमप्रमेयमज रिव परमाकाश 
निराटम्बमद्वयं ` बृह्यविष्णुरुदरादीनामेकरक्ष्यं सर्वकारणं परंबरह्यात्मन्येव 
परयमानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्रन्द्रातीतः संविदि. 
तमनोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादमनस्कसुखवब्रह्मानन्दसमुदे 
मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थि तदीपवद्‌ चरू परंब्रह्म प्रास्मोति । ततः श्ुष्कब्क्ष- 
वन्मूच्छानिद्रामयनिःश्रासोच्छरासाभावान्नष्टरन्द्रः सदाचञ्चरगात्रः परमशा- 
न्ति स्वीषएलय मनःप्रचारद्यून्य परमात्मनि लीन मवति । पयःखलरावानन्तरं 
धेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवम परिनष्टे मनोनाश्चो भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निदयङ्युद्धः परमास्माहमेवेति तत्वमसीस्युपदेशोन त्वमेवाहमहमेव 
स्वमिति तारकयोगमार्गणाखण्डानन्दुपूणैः तार्थो मवति ॥ १ ॥ परिपूणी- 
पराकारमन्नमनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्दियवमः अनेकजन्माजित- 
युण्य पुञ्ज पककेवल्यफलोऽखण्डानन्दनिरस्तसर्वद्केशकदमरो वबह्माहमस्मीति क- 
तकरलयो भवति । त्वमेवाहं न मेदोऽस्ि पृणत्वात्परमात्मनः । दप्युच्चरन्त्स- 
माद्य शिष्यं ज्ञधिमनीनयत्‌ ॥ २॥ इति तृतीय बाह्यणम्‌ ॥२॥ 

अथ ह याज्ञवस्क्यो मण्डरपुरपं पप्रच्छ व्योमपञ्चकलक्षण विस्तरेणानु- 
नहीति । स होवाचाकादश पराकाश महाकाशं सू्याकाशं परमाकाक्मिति 
पञ्च भवन्ति । वाद्याभ्यन्तरमन्थकारमयमाकाराम्‌ । बाद्यस्याभ्यन्तरे कारा- 
नरषटरशं पराकाशम्‌ । सबाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युलिनिम तख महाकाश्ाम्‌ । 
सबाद्याभ्यन्तरे सू्यनिभं सुयाकाडाम्‌ । अनिर्वचनीयञप्रोतिः सबेध्यापक 
निरतिश्यानन्दरक्षण परमाकाशम्‌ । एवं तत्तलक्ष्य दशे नात्तत्तद्रुपो भवति । 
नवचक्रं पडाधारं त्रिक्ष्चं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥' १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निविपयं मुक्छये भवति । सतः सव जगचित्तगो. 
चरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्षं खययोगम्यं भवति । 


तद्य . परिपूर्णे मयि समभ्यसेत्‌ । भअनोख्यकारणमहमेव । अनाहतस्य 


द्ार्ट॑दस्य तस्य दाब्दुस्य यो ध्वनिः । प्वनेरन्तगतं उय्ोतिर्ज्यातिरन्तगत मनः । 
यन्मनखिजगत्सष्टिभ्थितिव्यसनकमक्चत्‌ । तन्मनो 'वियं याति तद्विष्णोः 


` परमं पद्म्‌ । तद्टयाच्छुदधादरतसिद्धिमंदामवात्‌ ५। एतदव परमतच्वम्‌ । 


सं तञ्तो बाखोन्मत्तपिशाचवस्डवृच्या लोकमाचरेत्‌ एवम मनस्काभ्यासे- 
नव॒ निलयवृ्तिरल्यम्‌ तरपुरीपमितभोजनदडाङ्गा जाड्य निद्वादग्वायु चर नाभावव- 
यद्रा नाञ्जीतसुखस्वरूपसिद्धि भवति । एव चिरसमाधि जनितव्रह्माशरूतपान- 
परायणोऽसो सन्यासी परमदंसष अवधूतो भवति । तदरनेन सकु जगत्प- 


दक्षिणामूत्यु पत्निषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


वित्र भवति । तत्तेवापरोऽक्लोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुरमेकोत्तरशत तार- 
यति । तन्मातृपितृजायापल्यवग च मुक्त मवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पणमद 
हति दान्तिः ॥ इति मण्डलब्राह्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ „ ' 


© मूः वे 
दक्षिणामूर्युपनिपत्‌ ॥ ५१ ॥, 
यन्मानव्याख्यया मानिपरलं क्चषणमाच्रतः | 
महामानपदं याजि सहि मे परमा गतिः ॥ 
ॐ सहटनावववत्विति शार्तिः ॥ 


ॐ ब्ह्मावतं महाभाण्डोरवरमूटे महासच्राय समेता महषयः शोनका- 
द्यस्त ह सर्मित्पाणयस्तस्वजिन्ञासवो माकण्डेयं चिरंजीविनमुपस्मेय पथ्र- 
च्छः केन रव चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यशिवतत्त्व- 
स्षानेनेनि स होवाच । किं तत्परमरहस्य शिवतस्वक्तानम्‌ । तत्र को देवः। 
के मन्नाः। कोजपः। का मुद्रा । का निष्ठा । किं तञ्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 
परिकरः । को बिः । कः कारः । किं तत्स्थानमिति। सहोवाच । येन 
दक्षिणामुखः रिवोऽपरोक्षीकृतो मवति तत्परमरहस्यशिवतच्क्तानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे काटे सवानात्मन्युपसंहृत्य स्वास्मानन्दसुखे मोदते प्रकाश्षते वां 
स देवः । ञत्रते मनच्ररहस्यश्छोका भवन्ति । मेधा दक्षिणामूतिंमच्रस्य ब्रह्मा 
ऋपिः । गायत्री छन्दः । देवता दृक्षिणास्यः । म्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ 
नम उश्चायं तता भगवते प्रदम्‌ । दक्षिणति पद्‌ पश्ान्मूतये पदमुदरेव्‌ 
॥ ५ ॥ भस्मच्छन्द्‌ चतुथ्यन्त मेधां रक्तां पदं वदेत्‌ । समुच्चये ततो वायु- 
भीज च्छ च ततः पटेत्‌ । अभिजायां ततस्त्वेष चतुर्विशाक्चैरो मनुः॥ २॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजब्वणु माक्तिकी मक्षमालामगरतकर्राविद्यां क्ञानञुदां 
कराभ्रे । दधतञ्युरगकधयं चन्द चूडं त्रिनेत्रे वि्टतविविधभूष दक्षिणामूतिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्रेण न्यासः । आदे वेदौदिमुचायं स्वराद्यं सविसर्गकम्‌ ।.पञ्चाणं 
तत उद्धृत्य अन्तरं सबिसगकम्‌ । अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥४॥ 
मुद्रां मद्राथदात्रीं स पर्युहरिण बाहुभिबोहुमेक जान्वासक्त दधानो भुजग- 
विर्यमाबद्धकक्ष्यो वराधः । प्नासीनश्नन्द्रखण्डप्रतिघरितजटाक्षीरगोरज्जि- 
नेत्रो दचादाचः श्ुकाच्युनिभिरभिदृतो भध्वदयद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मक्रेणं 
न्यासः ब्रह्मपिन्यासः-तारं ब्रुनम उच्चये मायां वाग्भवसमेव च. दक्षिणापद्‌- 
सुच्वाये ततः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञान दहि पद्‌ पश्चाद्र्हिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरष्टद्कार्णोऽयं सर्वमन्रेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भसखन्यापाण्डुराङ्गः 


२०६ रेशायुपतिपत्सु- 


वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्द ब्रह्मणो विद्रान्न बिमेति 
कद्‌ चनेति ॥ ५१७ ॥ अणोरणीप्रान्महतो महीयानाव्मासख जन्तोर्निहितो 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुं प्रस्यति बीतक्ोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥१८॥ 
वसिष्टवयासकिवामदेवविरिखिमुस्यहृदि भग्यमानः । सर्मत्सुजातादिष- 
नातनाद्यरीञ्यो महेशो भगव नादिदेवः ॥ १९॥ सलयो निलयः सर्वषाक्ची 
महेश्चो निदानन्दो निर्विकच्छा निराख्यः । अचिन्लशक्तिमगवान्गिरीशः 
स्वाविद्यया कस्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुब्रत । त्ख पादाम्बुजध्यानाहस्तरा सुतरा, भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुवश्चरजग- 
धोनिः स्वांश भूतः स्वकः सह । ममांश्षसंभवो भुत्वा पारयलयखिर जगत्‌ 
॥ २२ ॥ चिनाश्च कारतो याति तताऽन्यत्पकरु सपा । ॐ तस्र महा- 
ग्रासाय महादवाय शूलिने । मदेश्वराय मृडय तसे रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुर्महद्धत पृथग्भूतान्यनेकश्चः । त्रीह्छोकान्व्याप्य 
भूतात्मा भुङ्के विश्वभुगव्ययः ५ २४॥ चतुभिश्च चतुभश्च द्म्यां पञ्चभिरेव 
च । हूयते च पुनद्वाभ्यां स मे विष्णुः प्रसीदनु ॥ २५॥ ब्रह्मापण बह 
ह विन्रह्यान्चा बरह्मणा हतम्‌ । बद्यव तेन गन्तय्य ब्रह्मकर्म समाधिनः ॥ २६ ॥ 
दाराः जीवास्तदद्गेपु भाति निलयं हरिः स्वयम्‌ । बह्यव शरभः साक्षान्मोक्ष- 
दोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ मायावदयादव देवा मोहिता ममतादिभिः। 
` तस माहस्म्यलेश्रांश वक्तु केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं बह्म 
यत्परारपरतो हरिः । परात्परतरो दीशस्तस्मात्ुल्याऽधिको न हि॥ २९॥ 
एक एव शिवो निल्यस्ततोऽन्यत्छकट सपा । तसारसवान्परित्यज्य ध्येयान्वि- 
ध््वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ रिच एव सदा ध्येयः सर्वेसंसारमोचशङः । 
तस्र महाम्रास्राय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ पप्पटाद्‌ महाशाख न देय 
यस्यकस्यचित्‌ । सस्तिकाय करतश्चाय दवृत्ताय दुराच्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भि- 
काय नरशेसाय हाटायानृत॑भाषिणे । सुव्रताय सुभक्ताय सुच्त्ताय सुरी 
रिने ॥ ३३॥ गुस्मक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋटजुचेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्य बह्मकमक्तघीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायव दातव्यमक़ृतघ्राय सुत । 
न दातव्य सदा गाप्य यल्लनव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतत्पप्पटाद्‌ महाशाख 
योऽधीते श्चावयेद्धिङ्ः । स जन्ममरणेभ्यो मुक्तो भवति । यो जानीते सोऽद 
तस्वं च गच्छति । गस््वासाद्विमुक्तो भवति ॥ सुरापानाप्पूतो भवति । 
-ऋ्वणस्तयास्पूतो भवति । बह्महदयाप्पूतो भव॑ति । रर्तल्पगमनास्पूतो भवति । 
स सवान्वेदानघीतो भवति । स सवान्दुवान्ध्यातो भवति । स समस्त- 
महापातकी प्रपातकास्पूतो भवनि । तस्मादचिमुक्तमाश्रिता भवति । सं सतत 
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१ ब्रद्यहदयायाः. 


स्कन्द्रोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


शिवप्रियो भवति । स रिवसायुज्यमेति । न स्र पुनरावतेते न स पुनरा- 
वतेते । ब्रह्मव भवति । इलाह भगवान्बज्ञेप्युपनिषत्‌ ॥ ॐ म ंद्रंकणभिरिति 


दान्तिः ॥ , ५ 
इति शरभोपनिषस्समाक्ता ॥ 
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स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥! 
यनच्रासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः। 
संविन्मान्रं परं बरह्म तस्म्वमात्न विजम्भते ॥ 
ॐ सह नाववत्विति श्चान्तिः ॥ 
अच्युतोऽस्मि महादेव तव कार्ण्यटेशतः। विज्ञानघन एवास्मि रिवोऽस्ि 
किमतः परम्‌ ॥१॥ न निज निजवद्धालयन्तःकरणजम्भणात्‌ ! अन्तःकरणनारोन 
स चिन्मात्रसितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मान्रस्थितश्चाहमनजोऽस्मि किमतः परम्‌ । 
व्यनिरिक्त जड सच स्वग्वच विनयति ॥ ३ ॥ विजडानां तुयो द्श् 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एवहि महादेवः सणए्व हि महाहरिः ॥४॥ 
स षव उग्रोतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वुरः। सणएव हि परब्ह्य तद्रह्माहं 
न संश्रयः ॥ ५॥ जीवः शिवः शिवी जीवः स जीवः कवलः शिवः । तुषेण 
वद्धो चीरिः स्यातुषाभावेन तण्डुलः ॥ £ ॥ एवं बह्धुस्तथा जीवः कमना 
सदाशिवः । पाङ्ञदद्धस्तथा जीवः पशमुक्तः सदाशिवः ॥ ७ ॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय दशिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य दद्य चिष्णुविष्णोश्च हृदयं शिवः 
। ८ ॥ यथा शिवमया चिष्णुरव विष्णुमयः शिवः। यथान्तरं न परयामि 
तथा मे स्सिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेशवप्रोस्तथा । दहो 
दुवाख्यः प्रोक्तः स॒ जीवः केवलः शिवः । लयजेदृक्ञननिमाक्यं सोऽहं भावेन 
पूजयत्‌ ॥ १० ॥ जभदृद्धश्न ज्ञान ध्यान निविषयं मनः । सन मनोमर- 
त्यागः ज्ञाचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मा्रुत पियेद्धक्षमाचरदेहरक्षणे। 
वस्देकान्तिको भूरा चान्ते द्वखवर्जिते 1 इयवमाचरेद्ी मौन्त्स्‌ एवं 
युत्तिमाप्रुयात्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधान्न स्वस्ति चिरायुष्योन्नम इति । विरिखिभा- 
रायणश्करात्मङ़ चतिह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्त्यसग्यक्तमनन्तमव्ययं 
वेदात्मकं बह्म निज विजानते ॥ १३॥ तद्विष्णोः पैरम पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम ॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागरवांसं 
समिन्धते । बिष्णोयत्परमं पदमिदयेतज्निवौणानुश्लासनमिति वेद्रानुश्ासन- 
मिति वेदानुशासनमिस्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ. सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति स्कन्दोपनिषरसमाक्ता ॥ 


३०८ बैरदुपनिषव्मु- 
त्रिपाद्िभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 


यरश्रापह्वतां यार्त स्वाविद्यापदविभ्रमः। 
तश्चिपाङ्ञारायणास्यं स्वमात्रमवश्चिष्यते ॥ 
ॐ भद्वकणभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ पत्मतस्वरहस्यं जिज्ञाप्षुः परमेष्ठी देवमानेन सष्ट्रसंवर्सरं तपश्चचार । 
सहल्नव्पेऽतीतेऽच्युम्रतीबतपसा प्रसन्न भगवन्तं महाविष्णु ब्रह्मा परिष्रच्छति 
भगवच्‌ परमतश्वरहस्यं मे ब्रृहीति । परमतश्वरहसखवक्ता त्वमेव नान्यः कशचि- 
दस्ति तच्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञः । त्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
सकीधारः । त्वमेव सवैस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवर्तकः । 
त्वमेव सर्व्रपारुकः । समेव सर्वन्निवतेच्छः । खमेव सदसदारमकः । त्वमेव 
सदसद्विरुक्चणः । स्वमेवान्तवरहि्यापएकः । व्वमेवातिसुक्ष्मतरः । स्वमेवाति- 
मर्हतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूराविद्यानिवतकः । वमेवाविधाविहारः । 
त्वमेवाविद्याधारकः । त्वमेव विद्यावेद्यः । त्वमेव विध्यास्वरूपः । ष्वमेव विद्या 
तीतः । त्वमेव सर्धं कारणहेतुः ! स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । सवमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । स्वमेवाखण्डानन्द्‌ः । वभरैव परिपणनन्दः । स्वमेव निरतिश्चषयानन्दः । 
, त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । व्वमेवानन्तोपनिपद्विखग्यः । 
त्वसेवाखिटद्ाद्चरविमृम्यः । ्वसेव बद्यशानपुरन्द्रपुरोगमरखिलामररखिलः- 
गमर्विमग्यः । त्वमेव सर्वमुमुष्षुमिविग्धग्यः । व्वमेवाख्तमयविंमूग्यः। त्वमे- 
वौभ्रतमयस्त्वमेवाग्रतमयस्स्वमेवाग्रतमयः । त्वमेव सव स्वमेव सव त्वमेव 
स्ैम्‌ | त्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्वमेवाखिरमोक्षसाधनम्‌। न फिंचिदम्ि 
सग्यतिरिक्तम्‌ । व्यतिरिक्त यत्किचिस्प्रतीयते तत्सव बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्मात्वमेव वक्ता त्वमेव , गुरुस्त्वमेव पिता स्वमेव सवेनियन्ता त्वमेव सवं 
त्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतत्व्ञस्तमुव!च महाविष्णुरतिग्रसन्नो 
भूरा साधुसर्ध्वति साधुप्रश्चसापूवं सव परमतस्वरहस्यं ते कथयामि । 
सावधत्नेन श्णु । ब्रह्मन्‌ देवद्र्षीयास्याथर्वणज्ाखायां परमतत्वरहस्याख्या- 
अर्वणमहानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागत्ि । 
पुरा तत्स्ररूपक्ञानेन मह न्तः सवं ब्रह्मभावं गताः; । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
श्रनिनश्यन्ति । यख ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदित. मदति । तस्स्ररूप कथमिति । 
ˆ न्तो दान्तोऽतििरक्तः सुश्युद्धी गुरभक्तम्तपोनिष्टः शिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरुमा- 
साद्य प्रदश्चिणपू्वेकं दण्डवत्प्रणम्य प्राञ्जटि भूत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमतत्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अल्याद्रपूवैकमिति हर्षण 
शिष्यं बहृङल्य गुरूवदति । परमतस्वरहस्योपनिषतकरमः कथ्यते सावधानेन 


त्रिपाद्विभूनिग्रहानारायणोप्रनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०९ 


श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्म । कालत्रयाबाधितं बह्म । सर्वकार वाधितं ब्रह्म । सगु- 
णनिगणस्व रूप ब्य । जादिमध्यान्तशुन्यं च्ह्य । सवं खल्विदं घर्म । मायातीत 
गुणातीत ब्रह्य । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूण ब्रह्य । अद्धितीथ परमानन्द ययदधवुड- 
मुक्तसयस्वरूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्न ब्रह्म । सच्चिदानन्दं स्वप्रकाश ब्रह्य । म- 
नोवाचामगोचरं ब्रह्म । अखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवे्यं ब्रह्य । दे 
कतः कारतो वस्ततः परिच्छेदरहितं बह्म । सर्वपरिपृणं ह्य । तुरीयं तिराकारमेकं 
व्रह्म । सद्रेतमनिवीच्यं बह्म । प्रणवात्मक ब्रह्म । प्रणवात्मकतवेनोक्तं बह्म । 
प्रणवाध्खिलमच्रात्मक्‌ ब्रह्म ! पाश्चतुष्टयाप्मक्‌ ब्रह्म । कि तादर्चतुष्टय ब्य 
भवति । जविध्ापादः सुविध्ापादश्चानन्द्‌ पादस्तुरीयपादश्चति । तुरीयपादस्नु- 
रीथतुरीयं तुरीयातीत च । कथं पादचतुष्टयस्य मेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृनीयस्तुरीयपादम्तुरीय इति । मूख- 
विद्या प्रथमपाद नान्यत्र । बिद्यानन्दुतुरीयांशाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तद दिधादीनां भदः कथमिति । तत्तत्पराधान्येन तत्तव्यपदशशः । वस्नुत- 
स्त्वभद एव । तत्राघस्तनमेक पादमविधयाश्बरु भवति. । उपरितनपादृन्रयं 
शुद्ध बोधानन्दरक्षणमस्रत भवति । तच्चालटकिकपरमानन्दरुक्षणाखण्डमितते 
जोरालिऽ्वरति । तचानिवास्यमनिदङ्यमखण्डानन्दकरसाष्मक भवति । "तत्र 
मध्यमपादमध्यध्रदेशोऽमिततेजःप्रवाहाकारतया निलयवेङ्कण्ठ विभाति 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दर निजमूल्याकारण ज्वलति । अपरिच्छिन्नमण्ड- ` 
लानि यथा दरयन्ते तट्रदखण्डानन्दा्मितवष्णवदिव्यतेजोरारयन्तगतविरस- 
न्महा विष्णोः परम पद धिराजते। दग्धोदधिमध्यस्थिताश्तामूतरूखशवद्रष्णव 
धाम परमं संदटरयते । सुदशनदिव्यतेजोन्तगेतः सुद शनपुरपो यथा सूयमण्ड - 
लान्तर्मतः सूयनारायणोऽमितापरिषच्छिन्नाद्वतपरमानन्दलशक्चषणतेजोराइपन्तगत 
ादिनारायणस्तथा संदरय्ते । स एव तुरीय ब्रह्य, स एव तुरीयातीतः 
एव विष्णुः स एव सभस्तु्रह्मवाचकवाच्यः स एव परभ्योतिः स एव माया- 
नीतः स एव गुणातीतः स एव कारतीतः स एवाखिटकमोतीतः 
स एव सल्योपाधिरदहितः ख एन परमेश्वरः स एव चिरतनः पुरुप प्रण- .. 
व्रा्यखिरमन्नरवाचकवाच्प्र आद्यन्तशून्य जादिदृश्चकालवस्तुतुरीयसक्तानि 
त्यपरिपूणैः पृणैः सलुसंकल्प आत्मारामः काषछत्रथाबाधितनिजस्वरूप 
स्वयज्योतिः स्वयंप्रकाशमयः .स्वन्नमानाधिकरणश्युन्यः स्वसमानाधिकश्युन्यो 
न दिवारात्रिविभागो न संवस्सरादिकार्विभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्य- 
विभव आःमान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेल्ादिवाकुव)च्योऽदर 
तपरमानन्दो विमुर्निल्यो निष्करुष्टो निर्विकल्पो "निरञ्जनो निराख्यातः शदो 
व एको नाराय्णो न हितीयोऽस्ि कश्चिदिति य एव वेद्‌ स पुरुपस्तदीगो- 


३१० देराद्युपनिषत्सु - 


पासनया तसय सायुज्यमेतीत्यसंश्षयमिव्युपनिषत्‌ ॥ इल्याथवैणमहानारायणो 
पनिषदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरूपण'"नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच नछाश्रो गुरं भगवन्तम्‌ । भगवन्वकुण्टस्य नारायणस्य च 
निल्यत्वमुक्तम्‌ । स एव तुरीय मिर्युक्तमेव । वकुण्ठः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तसत्सार्करमनिलयं नियं निशकारमिति श्रुतेः । यद्यत्साचयवं तत्तदनित्यमि 
ल्यनुमानाचेति प्रत्यक्षेण दृष्ट्वाच । अतस्तयोरनिलयत्वमेव वक्तुमुचितं भवति ¦ 
कथमुक्तं नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य निस्यतवं प्रसिद्धम्‌ । 
नियत्वानिलयत्वे परस्परविरूद्धमां । तयोरेकस्िन्बरह्मण्यत्यन्तविरद्धं मवति , 
तस्माद्रक्रण्टस च नारायणस्य च निल्यस्वमेव वक्तुमुचित भवति । सत्यमेव 
भवतीति देरिकं परिहरति । साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निर्पाधिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । भआविद्ययकमखिरकायेकारणजामविद्या 
पाद एव नान्यत्र । तस्मात्छमस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव. 
यवत्वादवर्यमनिलयं भवव्यव । सोपाधिकसाकारो वणितः । तर्हिं निरूपः- 
धिकसाकारः कथमिति । निर्पाधिकसाकारखिविधः । ब्ह्यविद्यासाकारश्चा- 
नन्द॑साकार उभयातमकसाकारश्चेति । त्रिविधसाकारोऽपि पुनर्िविधो भः 
वति । निलयसाकारो मुक्तपा कारश्चेति । नियसाकछारस्त्वा्न्तद्यून्यः ज्ञाश्चतः ¦ 
उपासनया ये मुक्तिं गतास्तेषां साकारो सुक्तपाकारः । तस्याखण्डन्ताने 
नाविमावो भवति । सोऽपि शाश्वतः । मुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये 
वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । जद्ेताखण्डपरिपृणेनिरतिशशयपरमानन्दञ्ुद्- 
बुद्धमुक्तसलयाव्मकब्रह्म चतस्यसाकारस्वात्‌ निरूपाधिकसाकारस्य निलत्वं सिदध- 
मेव । तस्मादेव निर्पाधिकसाकारस्य निरवयवत्वाव्साधिकमपि दरतो नि 
रस्तमेव । निरवयव ब्रह्मचतन्यमिति सर्वापनिषस्सु सर्वशाखसिद्धान्तेपु श्रूयते । 
अथ च विद्यानन्दतुरीयाणाममेद्‌ एव श्रूयते । -सर्वैत्र विद्यादिसाकारसेद 
कथमिति । सदयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । वियाप्राघान्येन विद्यासा- 
कारः ` आनन्दप्राधान्येनानन्दसाकारः उभयप्राधान्येनोभयासमकष्ारूर- 
शेति । प्राघान्येनात्र सेद एव । स सेदो वस्तुतस्स्वभेद्‌ एव । भगव- 
ज्नखण्डाद्वैतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः साकारनिराकारौ विरुद्धधर्मो । विरः 
द्धो भयारमकत्वं कथमिति । खल्यमेवेति गुर परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
“निराकारसख महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेक्छ्य चाभेद एव श्रूयते सर्वत्र । यथा पृथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवविशेषाणां च तद्िरक्षणतदमिन्नव्यापरकापरिच्छिन्ञा निजमूत्योकारदेवताः 
श्रूयन्ते सर्वश्र तद्रस्परब्रक्षणः सवोरमकसय सराकारनिराकारमेदविरोधी नास्त्येव. 


वरिपाद्धिभूनिग्रहानाद्मयणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ २११ 


विविधतिचिन्रानन्तश्क्तेः परब्रह्मणः स्वद्पज्ञानेन विरोधो न विद्यते। 
तदभावे सलयनन्तविरोधो बिभाति । अथ, च रामक्रष्णाद्यवतारेष्वद्रतपरमा- 
नन्दरक्षणपरब्रह्मणः परमतच्वपरमविभवानुसंधान स्त्रीयस्वेन श्रूयते स- 
वत्र । सर्वपंरिषृणस्याद्वेतपरमानन्दरक्षणपरदह्यणस्तु कि वक्तव्यम्‌ । भ- 
न्यथा सर्वपरिपृणैस्य परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं विना केवरनिरा- 
कारत्वं यद्यभिमतं तरिं केवखनिराकारस्य गगनस्येव पश्बरह्यणोऽपि 
जडत्वमापद्येत । तस्मात्पःब्ह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्वभाव- 
सिद्धौ । तथाविधस्यद्रेतपरमुनन्दलक्षणस्यादिनारायणस्योन्तेष्डनिमेपाभ्यां 
मुलाविद्योद्यस्थितिलया जायन्ते । कंदाचिदा्मारामस्यावरिरूपरिपृणस्यादि- 
नारायणस्य स्वच्छानुखारेणान्मेषो जायते । तस्मास्परव्रह्मणोऽधस्तनपादे स- 
कारणे मूटकारणाव्यक्छाविभावो भवति । अव्यक्तान्मृलाविभावो मृटा- 
विद्याविभावश्च । तस्मादेव सच्छन्दवाच्यं वद्याविद्यादाबट भवति । ततो 
महत्‌ । महतोऽहकारः । अहंकाराषद्वतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहामूतेभ्यो ब्ह्मकपादग्याक्तमेकम विद्याण्डं जायते । 
तत्र त्वतो गुणानतीतञ्चुद्सस्वमयो लीलागरहीतनिरतिशश्यानन्दरक्षणो मा- 
गरोपाधिको नारायण आसीत्‌ । स एव, निल्यपरिपूर्णः पादविभूतिवेङ्कण्ट- 
नारायणः । स चानन्तकोरिब्रह्याण्डानामुदयस्थितिरख्यादययखिरुकार्यकारण- 
जाटपरमकारणकारणभूतो महामायानीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति ।, 
तस्मास्स्थूखविराटस्वरूपो जायते । स सर्वकारणमूरू विराटस्वरूपो भ- 
वति । स चानन्तश्षीपा पुरुष अभनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त- 
श्रवणः सर्वमाब्रल्य तिष्टति । सवैव्यापको भवति । सगुणनि्गुणस्वरूपो 
भवति । ज्ञानबटश्व्यश्ञक्तितेजःस्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारो अवति । निरतिकश्यानन्दमयानन्तपरमवि.भूक्तिसमश्या विश्वा 
कारो भवति । निरतिश्शयनिरङ्शसर्व्ञस्वैराकिस्वेनियन्तृत्वाद्यनन्तकल्या- 
णगुणाकारो भवति ।" वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजोरार्काकारो भवति । 
समस्ताविद्याण्डव्यापको भवति | स चानन्तमहामायाविष्यसानामधिष्ठा- 
नविरोषनिरतिशयाद्रेतपरमानन्दरक्षणपरब्रह्मविरासविग्रहो भवतिं | अ- 
सेकेकरोमकूपान्तरेष्वन्नन्तको यिब्रह्माण्डानि स्थावराणि च जायन्ते । 
तेष्वण्डेषु सरवेष्वेकेकन्परायणावतारो जायते .† नारायणाद्धिरण्यगमो, 
जायतते । नारायणादण्डविर्श्वरूपो जायते । नारायणादखिलरोक्‌- 
लष्टप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादशरुदराश्च जायन्ते । नारा- 
यणादखिरुकोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । “नारायणास्सवें 


१ निम्बाकारः, ~ = 





२१२ ईंशाधुपनिषस्सु-; 


देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्रादश्चादित्याः सवे वसवः स्वे ऋषयः 
सवांणि भूतानि सवाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पद्यन्ते । नारा. 
यणातप्रवतेन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । मथ निस्योऽक्षरः परमः स्वराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । चिवश्च नारायणः । राक्रश्च नारायणः | दिशश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । कमाखिरु च नारा- 
यणः । मूतामूत च नाराप्यणः । कारणात्मकं सवं कार्यात्मकं सक 
नारायणः । तदुभयविरक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वप्रकाशमयो 
ब्रह्यानन्दस्यो निलयो निविकत्पो निरञ्जगो निराख्यातः इद्धो देव एको 
नारायणो न द्विनीयोऽम्ि क्थिन्‌ । न स समानाधिक हदयसंश्शय 
परमाथतो य एवं वेद्‌ ! सकर्बन्धांरिछच्वा मन्युं तीत्वी स मुक्तो भवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तमुपाम्त पुरपः स नारायणो 
भवति स नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ इलयाथर्णमदहानारायणीपनिपदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्ररूपनिरूपण नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छात्रस्तथेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमतस्व्च सविराप्तमहामू- 
लाऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपद्चोत्पत्तिक्रमः कीटशो भवति । 
विरषेण कथनीयः । तस्य तच्छ वेदितुमिच्छामि । तधेव्युक्स्वा गुरूरि- 
त्युवाच । यथानादिसरवप्रपञ्चो दृदयते । रित्योऽनियो वेति संशय्यते । 
" ्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रपञ्चश्चाविद्याग्रपञ्चश्चेति । विच्याप्रपञ्चस्य 
नित्यत्व सिद्धमेव निलयानन्दचिद्िखसात्मकत्वात्‌ । अथ च ुद्धुद्धयुक्तप- 
त्यानन्दस्वरूपत्वाचच । अविद्याप्रपन्चस्य निलयत्वमनिलयत्व वा कथमिति। 
प्रवाहतो निलयत्वं वदन्ति केचन । प्रख्यादिकं श्रूयमाणत्वाद्‌नित्यत्वं 
वदन्त्यन्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचचविकासात्म- 
कमहामायाविलाग्वात्मक एव सर्वांऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमाथतो न र्कि- 
चिदस्ि क्षणद्यून्यानादिमूखाऽविदयाविखासत्वान्‌ । क्छ्कथमिति । एकमे 
वाद्वितीय बह्म । नेह ननाम्ति किंचन । तस्माद्रह्यव्यतिरिक्त सव बाधित. 
मेव । सरल्यमेव परंबह्य सल ज्ञानमनन्द ब्रह्म । ततः सविरासमूलाऽचिद्यो 
 पसंहःरक्रमः कथमिति । अव्यादरपूर्वकमतिहपण देशिक उपदिशति) 
चतुयुगसदस्राणि ब्द्धगो दिवा भवति } तावता कारेन पुनस्तस्य रात्निभवति । 
द्र अहोरात्रे एकं दिन भयति । तस्मिन्नेकस्मिन्िनै आसलयरोकान्तमुदय- 
प्टिततिलया जयन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षो मवति'। पक्षद्रयं मासो भवति । 
मासद्वयस्रतु अ । हतुत्रयमयन भवति । जयनद्र्यं वत्परो भवति । वत्स- 
रशतं ब्रह्ममानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावच्छाङस्तसख स्थि तिरच्यते । 
(स्यल्यन्तेऽण्डविराट्‌ एरुषः स्वांशं हिरण्यगभमभ्येति । टिरण्यगभेसय कारण 


त्रिपाद्िभूनिमद्रानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१३ 


परमास्मानमण्डपरिपारुकनारायणमभ्येति । पुनर्वस्सरदतं तस्य प्रख्यो 
अवति । तदा जीवाः सवे प्रकृतो प्रलीयन्ते । प्रख्ये सर्वद्युन्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रख्यावादिनारायणस्यांरोनावतीर्णस्याण्डपरिपारूकस्य म- 
हा विष्णोरहोरा्रिसंक्को । ते भदोरत्रे एकं दिन भवतिं। एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिमेदाश्च तदीयमानेन शतकोरिवतसपरकारुस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिल्यन्ते स्वां महाचिरार पुरूषमभ्येति । ततः सुवरण ब्रह्माण्ड विदाशमेति । 
ब्रह्माण्डावरणं विनरयति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावस्प्मरख्यो भवति । 
ग्रख्ये सर्वशून्यं भवति । अण्डपरिपाखकमहाविष्णोः स्थितिप्रख्याबादिविरा- 
द्‌ पुरूपस्याहोरात्रिसंक्का ते अहोरात्रे धैकं दिनं भवति । एवं दिनरक्षमा- 
ससंवत्सरादिमेदाच्च तदीयमानेन शतकोरिवव्सरकारस्तस्य स्थितिरूचयते । 
स्थित्यन्ते जादिविरादपुरूपः स्वांश्मायोपापिकनारायणमभ्येति । तस्य चिरा- 
ट्‌ एुरुपस्य यावस्स्थितिकारस्तावत्प्रख्यो भवति । प्रख्ये सर्वञ्चून्यं भवति । 
विराटर्‌स्थितिप्रख्या मूलाविचयाण्डपरिपारखकस्यादिनारायणसयाहयोरात्रि संज्ञको । 
ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एव दिनपक्षमाससवत्सरादिमेदाच तदीय- 
मानेन शतकोरिवत्परकास्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थियन्ते त्रिपाद्वि भतिनारा- 
यणसखेच्छावक्ञाक्निमेषो जायते । तस्मान्मृद्ाबिदयाण्डस्य सावरणसख बिल्यो 
भवति । ततः सविलासमृटाविया सर्षका्याप्राधिसमन्विता सदसद्धिटक्षणा- 
निव च्या रक्चषणद्यन्याविभावतिरोभावास्मिकानाद्यखिरकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविशेषणविरोपिता परमसृक्ष्ममूखकारणमव्यक्त विशति । अव्यक्त चिरोद्र- 
द्यणि निरिन्धनो वेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक जादिनारायणस्तथा 
स्वस्वरूपं भनति । सर्वे जीवाश्च स्वस्वरूप भजन्ते । यथा जपाङ्सुमसान्नि- 
ध्याद्रक्छस्फरिकप्रनीतिस्तदभावे शुद्धस्फरिकप्रतीतिः । बह्यणोऽपि मायोपाधि- 
वद्ाष्सगुणपरि च्छिन्नादिप्रतीतिरूपाधिविलयाल्चिगुणनिरवयवदिप्रतीतिरिष्युष- 
निपत्‌ ॥ इत्यथर्वेणमहानारायणोपनिषदि मूलारेद्याप्ररख्यस्वरूपण नाम 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ ` 

ॐ ततस्तस्मान्निविरो पमतिनिर्म भवति । अविद्यापादमतिशुष्टु भवति । 
शद्धयोधानन्दलक्षणकवल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विंरोषं भवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिपृणसचिदानन्दस्वप्रकाश् भवति । अद्ितीयमनीश्वरं 
भषति ! अखिरखकायकारणस्वरूपमखण्डचिद्धनानन्दस्वरूपम तिदिव्यमङ्ला- 
कारं निरतिश्चयानन्दतेजोरर्िविंशोषप सर्देपरिपृणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं , 
छदधबोधानन्दविरोषाकारमनन्तचिद्विलासविमू तिसमश्चाकारमद्ध तानन्दाश्च- 
येविभृतिविरोपाकारमनन्तपरिपूणोनन्ददिव्यसोदमिनीनिचयाकारभ्‌ । पव. 
माकारमदितीयाखण्डानन्द्‌ ब्रह्मस्वरूपं निरूपितम्‌ । भथ छात्रो वदति 1 


३१४ ईेशादुपनिपन्स॒ - 


भगवन्पादमेदादिक कथं कथमद्रतस्वरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि 
हरति । विसेधो न विद्यते ब्रह्याद्वितीयमेव सलयम्‌ । तथवोक्त च । ब्रह्ममेदो 
न कथितो ब्रह्मव्यतिरिक्त न किंचिदस्ति। पादसेदादिकुथनं तु ब्रह्मस्वरूप 
कथनमेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयास्मकं बह्म तत्रकमविचय।पादं । पादन्रय- 
ममते भवति । शाखान्तरोपनिश्सस्वरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः ष्ररमानन्दरक्षणम्‌ । पादत्रया्मक्‌ बह्म कैवल्य शाश्वत परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्‌ । भादिलयव तमसः परस्तात्‌ । तमेवविद्रानमृत 
इह भवि । नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय. । सर्वेषां उयोतिषां उयेनिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य घातारमचिन्यरूपमादिल्यबण परंञ्योतिम्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तखूपं विश्वं पुराण तमसः परस्तात्‌ । तदेवत 
तहु सलयमाहुम्तदेव सयं तदेब बह्म परमं विश्युदधं कथ्यते । तमःशब्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्यामृतं दिवि। त्रिपादु्वं उददस्पु 
रपः; । पादोऽखहाभकवत्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साद्नाऽनश्चने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयास्यपादच्रयमगरत भवति । अवदिषटमविद्याश्रयमिति। 
आत्मारामस्यानादिनारायणख कोरश्चावुन्मेपनिमेषा तयोः स्वरूप कथमिति । 
गुदर्वदति । पराग्दष्टिरुन्मेषः ।, प्रल्यर्दशिनिमेषः । प्रल्यग्दश्वा स्वस्वरूप. 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्द्या स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेपः । याददुन्मेष- 
कालस्तावन्निमेषकारो भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेपक्राले । निमेषकाले 
तस्याः प्रङ्यो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसृष्ष्मवास- 
नाबरास्पुनरविद्याया उदयो भवति । यथापूर्मविद्याकायाणि जायन्ते ¦ 
कायकारणोपाधिमैदाजीवेश्वरमेदोऽपि ददयते । कार्योपाधिरयं जीवः कार. 
णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्संकत्पानुसा- 
रिणी विविधानम्तमहामायाशक्तिससेवितानन्तमहामाया जारजननमन्दिरा 
महाविष्णोः कीडाशरीर॑रूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्त्यव ये विध्युमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । निविधोपायेरपि 
अविध्ाकायोण्यन्तःकरणान्यतीय कालननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं 
तेषु प्रतिबिम्बित भवति। प्रतिविम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकः सवं जीवा हत्येवं वदन्ति । ' महाभूतोत्थसृक्ष्माङ्गोप- 
धिकाः सर्वे जीवा इ्यफे वदन्ति । बुद्धिश्रतिमिौम्बतचतन्ये जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषासुपाघीनामलयन्तभेदो न विद्यते 4 स्वेपरिपूर्णे नारायणस्स्व- 
नया निजयः. क्रीडति स्वेच्छया सदा । तद्रदविद्यमानफल्गुविषयसुखाश्चया 


क 


१ बद्याद्वैतमेव, > मुपाथिनानात्वमेव. 





नात ज म कम नु तारि 








त्रिपाद्िभूनिमहानाराग्रणोपनिपत्‌ ॥ “५४ ॥ ३१५ 


सव जीवाः प्रधावन्यसारसंसारचक्र । एवमनादिपरम्परा वर्ततेऽनादिसंसार- 
विपरीतश्नमादिल्युपनिषत्‌ ॥ दइत्यथर्व॑णश्षाखायां त्रिपाद्विभूतिमहानारायणो 
पनिषदि महामायातीताखण्डाद्रतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्यपठः" परमतस्वस्वरूप 
निरूपण नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ 

अथ शिष्यो वदति गुरं मगवन्तं नमस्क्रय भगवन्‌ सर्वात्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनस्दयः कथम्‌ । सत्यमेवेति , गुरुरिति होवा । प्रात्र 
टूकाटप्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्रादुभोवस्तद्रव्सवोत्मना नष्टाया अचि. 
श्राया उन्मेषकाठे पुनस्दयो भवति । भगवन्‌ कथ जीवानध्मनादिसं- 
सारञ्रमः । तन्निदृत्तिवा कथमिति । कथ मोक्षमागस्वरूपं च । मोक्ष. 
साधनं कथमिति । को क मोक्षोपायः । कीदशं मोक्षस्वरूपम्‌ । कावा 
सायुज्यमुक्तिः । एतस्सर्वं॑तस्वतः कथनीयमिति । अल्यादरपूर्वकमतिहपण 
विष्य बहकृलय गस्वदति श्रयतां सावधानेन । कस्सितानन्तजन्माभ्य- 
म्तालयन्तोस्करृषटविषिधविचित्रानन्तदष्क्मवासनाजारटवबिरोपदहाव्मविवेको नं 
जायते । तस्मादेव दठतरदेहात्मञ्चमो भवति । अहम्षः किंचिज्जोऽहमहं 
जी वो ऽहमन्यन्तदःखाकारोऽहमनादिसंसारीति ओरमवासनावरात्संसार एव 
्रवत्तिस्तन्निब्रद्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतानस्रमतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिदुट मान्मनोरथाननवरतमाश्ासख्मानः 
अतृक्षः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थुखसृक्ष्मोत्कृष्टनिकृष्टानन्तदे 
हान्परिगृ्य तत्तदहविहितविविधविचिव्राऽनेकञ्युमाञ्चुभप्रारड्धकमाण्यनु- 
भूय॒ तत्तत्कर्मफर्वासनाजार्वासितान्तःकरणानां पुनःपुनस्तत्तत्कमफर- 
विपयमप्रव्र्तिरेव्र जायते । संसारनिवत्तिमागग्रवरृत्तिः कदापि न जायते! 
तस्मादनिष्टमेवेष्टमिव भाति । इ्टमेवाऽनिष्टमिव भालयनादिसं स्ारविपरीतश्च" 
मात्‌ । तस्मात्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः सुखबुदधिदुःशबुद्धिश्च भवति 
परमाथ तस्स्वबाधितब्रह्मसुखविषये प्रब्ुत्तिरेव न जायते । तस्स्ररूपन्तानाभः. 
वात्‌ । तच्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
तरकथमिति । अक्ञानप्राबस्यात्‌ । $स्मादज्ञानप्राबल्यमिति । क्तिद्धानवरा- 
ग्यवासनानावाच् । तदभावः कथमिति । अल्यन्तान्तःकरणमलि नविरो षत्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः छथमिति । देरिकस्तमेव कथद्ति'। सकल्वेदश्चाखसि- 
दधान्तरहस्यजन्माभ्यस्तायन्तोक्कृष्टसुकृतपरिपाकवङ्षाव्सद्धिः सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको वति । ततः सदाजारप्रव्र्तिज।यते । सदाचारादुसिः 
रुढुरि क्षयो भवति । तसमादुन्तःकरणमतिविमरं भवति । तत; सद्ररकटाश्च- 
मन्तःकरणमाकाह्ंति । तसमास्सटुरुकटाक्षठेशविरोषेण स्वसिद्धर्यः सिच्यन्ति । 
सवैबन्धाः प्रविनङयन्ति । भेयोविभ्नाः सवं प्रय यान्ति । सवोणि भ्या 


६१६ इशाधयुपरनिषत्स- 


स्वयमेवायान्ति । यथा जालन्धस्य रूपज्ञान न विद्ते तथा गुरूपदेरोन 
विना कल्पकोरिभिस्तत्त्वज्ञान न विद्यते । तस्माव्सटुरुकटाक्षरेशविशेषेणाचि- 
रादेव तत्वज्ञान "भवति । यदा सहरुकरा्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
ष्यानादा शद्धा जायते। तस्माद्धृदयस्थितानादिदुबासनाग्रन्थिविनाश्ो 
भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सवं विनयन्ति । तस्मादद्य पुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमाव्माविभावो भवति । ततो डतरा वष्णवी भक्तिजायते । 
ततो चराग्यमुदेति । वराग्याह्ुद्धिविज्ञानाविभावो मवति । अभ्पासात्तञ्ज्ान 
क्रमेण परिप भवति । पक्रविक्ञानाज्ीव्छमुक्तो भवति । ततः श्युमाञ्चुमक- 
माणि सवाणि सवासनानि नयन्ति । ततो रटतरञ्जुद्धसाच्िकवासनया 
भक्त्यतिद्यो भवति । भक्त्यतिशयेन नारायणः सवैमयः सवावस्थासु 
विभाति । सवाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति । इयतद्रद्धा विहरल्युपासकः सर्वत्र ! निरन्तरसमाधिपरपरा- 
भिजगदीश्वराकाराः सर्वत्र स्वावस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरूषस्य 
कचित्कचिदीशधरसाश्चात्कारो भवति । अस्य दृहत्यागेच्छा यदु भवति तदा 
वेकण्टपाप॑दाः सर्वे समायान्ति । ततो भगवच्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मानं शंचिन्त्य सम्यगुपचाररभ्यच्ये हंसमन्रमुचर- 

सवाणि द्वाराणि संयम्य सम्यद्छनो निरुध्य चोध्वेगेन वायुना सह प्रणदेन 
प्रणवानुसतधानपूर्वकं शनः शनराव्रह्मरन्धाद्धिनिर्गय सोऽहमिति मत्रेण दाद्‌ 
श्ञान्तस्थितपरमव्मानमेकीकरय पञ्चोपचाररभ्यच्थं पुनः सोऽहमिति मन्रण 
पोडशान्तस्थितज्ञानातमानमेकीडृय सम्यगुपचररभ्यच्य प्रङ्ृतपूर्बदेदहं परि- 
त्यज्य पुनःकल्िपितमच्रमयश्यद्ध ब्रह्मतेजो मयनिरतिशयानन्दमयमहा विष्णुपारू- 
स्यरविग्रहं परिग्रद्य सुयमण्डरान्तगतानन्तदिव्यचरणारविन्दाङ्कष्टनिगतनिर- 
तिश्लयानन्दमयार्परनदीप्रवाहमाङष्य भावनयात्र खात्वा वसख्राभरणाद्युप- 
चाररात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा, ततो गुहनमस्कारपूर्बकं 
ग्रणवगर्डं ध्यात्वा ध्यानेनाविभूनमदहाप्रणवगर्ड प्चोपचारेराराध्य गुर्वनु 
तया -यदर््विणनमस्कारपूर्वकं प्रणवगर्‌इभास्द्य महाविष्णोः समस्तासाधार- 
गचिह्चिद्धितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणभूपितः सुदशनपुरूष 
युरस्करल्य विष्वक्सेनपरिप्राछितो वेदुण्ठपापदंः परिवेितो नमोमागमाविङय 
पाश्चदमयिितानेकपुण्यरोष्ानति्रम्य तत्रलः. पुण्यपुरूषरभिपूजितः सलय- 
श्टोकमाविदय वद्याणमभ्यच्य चह्यणा च सव्यरछोवासिभिः स्वरभिपूजितः 
कावमी शानक्वस्यमासाय् शिवं ध्यात्वा हिवमभ्यच्थ श्िवगणेः सवः शिवेन 
चाभि पूजितो महपिमण्डरान्यतिक्रम्य सुयसोममण्डटे भिस्वा कीर्कनारायण 
व्यात्वा श्ुवमण्डर्ख दशने कृत्वा भगवन्त श्रुवमभिपृञ्य. ततः रिद्मार- 


त्रिपादविभूतिमदानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २१७ 


चक्र विभिद्य िङ्ुमारप्रजापतिमभ्यस्यं चक्रमध्यगतं सवोधारं सनातन 
महाबिप्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपद्ध गत्वा परमानन्द प्राप्य त्रका- 
इाते । ततो वेङुण्डवासिनः स्वे समायान्ति तान्रसवौन्सुसंपूज्य तैः स्व॑र. 
भिपूजितश्चोपयुपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र स्रात्वौ भगवद्यानपूर््रक 
पुननिमज्य तश्नरापञ्चीकृतभूतोत्थ सुक्ष्माङ्गभोगसाधनं सृक्ष्मश्रीरमुव्व्ञ्य 
केवरमच्रमयदिव्यतेजोमयनिरति रयानन्दमयमहाविष्णुसारूप्य विग्रह परि- 
गद्य तत उन्मस्यास्मपूजां विधाय प्रदक्जिणनमस्कारपूर्बकं व्रह्ममयवेङ्कण्टमा- 
विश्य तन्रत्यास्विरोषेण संपूञय तत्मध्ये च वब्रह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा. 
दतोरणविमानोपवनाषरिभि्व॑टच्छिखरहपरुक्ितो निरूपमनिलयनिर वद्य 
निरतिरायनिरवधिकवब्ह्यानन्दाचरखो विराजते । तदुपरि उवरुति निरतिकया- 
नन्ददिव्यतेजोराश्चिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने श्ुद्धबोधानन्दटक्षण चतिभाति! 
तदन्तरा चिम्मयघेदिका आनन्दुवेदिकानन्द्‌वनविभूषिता } तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तदुपरिञ्वरख्ति । परममङ्गखासनं विराजते । तस्पद्मकणि- 
कायां शुद्धरोपमोगासन विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दपरिपार- 
कमादनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचरेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदनुक्ञात्तश्चोषर्युपरि गत्वा प्रचवेकुण्डानतीत्याण्डविराटकवुस्यं 
प्राप्य त समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रपेस्युपनिपत्‌ ॥ इलयाथवेणमहा- 
नारायणोप्रनिपदि संसारतरणोपायकथनद्वारा परममोक्षमागेस्वरूपरिरूपणः 
नाभ पञ्चमोऽध्यायः ॥ “॥ 

यत उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं बद्याण्ड च भिच्वा परितः समव- 
लोक्य बद्धयाण्डस्वरूप निरीक्ष्य परमा्थतम्ततस्वरूप ब्द्यक्ानेनावनब्रुध्य समम्त- 
वेदशाखरतिहास्पुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सवं समस्ताः 
परमपयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चकदेश्मेव वर्णयन्ति । अण्डस्वस्प्प न जानन्ति ! 
ब्ह्याण्डाद्हिः भपद्चन्ञाुन न जानन्लेव । कुतोऽण्डन्तरान्तबहिः भ्रपञ्क्तान 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चन्तानमविदयाप्रपञ्चक्ञानं चेति कथ ब्रह्म'ण्डस्वरूपमिति। 
कुद्कटाण्डाकारं महदादिसमघ्याकारमण्ड तपनीयमय तष्ठजाम्बूनदग्रमसमुद्य- 
त्कोरिदिवाकराभं उतुचधसृष्टयपलृक्षितं महाभूतः पञ्चभिरावृत महदहकृति- 
तमोचिश्च मूलप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिचिरारं ,सपादकोरियोजनप्र- 
माणम्‌ । एककावरण तथ॑न्र । अण्डप्रमाणं प्रितोभ्युतद्वयकोटियोजनप्रमाणं 
महामथटूकाद्यनन्तक्षक्तिमिष्धि्ठि नारायणक्री डाकन्तुकं परमाणुद्धिष्णुरो 
कसपुसलम्ममदृ्टाश्रुतविविधविचिग्रानन्तविदोपरपलकषितम्‌ । अस्य बह्णण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येतादश्चान्यनन्तको रिब्रह्माण्डानि सावरणानि ज्करन्ति ! चतु 


(मै ----- --- --- ~ "=-= ~~ णयाय याद ~ = 


१ ब्ह्मानन्दस्ुरूपम्‌ 


२१८ दे्रादयुपनिपत्सु- 


अखपञ्चमुखपण्सुखसषमुखा्टसुखादि संल्याक्रमेण सदसखरवधिमुखान्तेनौराय- 
णां रजोगुणप्रधानरेकेकसृषटिकवृक्षिरधिष्ठितानि विष्णुमहेश्वरस्थैनारायणांशेः 
सत्वतमोगुणप्रधानिरेकेकस्थितिसंहारकरकृभिरधिषटितानि महाजलोघमत्सयबह- 
दानन्तस्ङ्वद्धमन्ति। क्रीडासक्तजालकूरतखामलकब्रन्दवन्महाविष्णोः कर- 
ते विटसन्यनन्तकोरिब्रह्माण्डानि । जर्यन्नस्थघरमालिकाजार्वन्महावि- 
ध्णोरेकरेकरेमकूपान्तरेष्वनन्त्कोरिवरह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
बह्माण्डान्तर्बहिः प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मक्ञानेनावनबुध्य विविधविचित्रानन्तपरमविभू- 
तिसमष्टि्ियोषान्त्समवलोक्यालयाश्चयाख्रतसागरे निमज्य निरतिज्ञयानन्दपा- 
रावारो भूत्वा समस्तबद्याण्डजाखानि समुद्धयामितापरिच्छिन्नानन्ततम्‌ः- 
सागरमुत्तीय मृखाव्ियापुरं द्र विविधविचिन्रानन्तमहामायाविक्ेषेः 
वरिचेरितामनन्तमहामाया्ाक्तिषमषटयाकारामनन्तदिव्यतेजोञ्वालाजालरलं- 
कृतामनन्तमहामायाविलास्ानां परमाधिष्टानविशेपाशूररा दाश्वदमितानन्दा- 
चोपरि विहारिणीं मृलप्रकतिजननी मविच्यालक्ष्मी मेव ध्यात्वा विविधोपचा- 
रेराराध्य खमस्तव्द्याण्डसमषटिजननीं वप्णवीं महामायां नमस्कृ तया चा- 
नुक्ञातश्नोपयुपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप । महविरादर्रूप कथमिति । 
समम्ताविच्यापादको विरार्‌ । विश्रतश्चक्षुर्त विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नमति संपतत्रद्यीवाघथिवी जनयन्देव एकः । न 
, संदर तिष्टति रूपमस्य न चक्षुपा परयति कश्चननम्‌ । हदा मनीषा मनसा 
मिङ्कक्षो य एनं विदुरष्धतास्ते मवन्ति ¦ मनोवाचामगोचरमादेविराद्‌ म्बरूपं 
ध्यात्वा विविधोपचचोरराराध्य तदुनुक्ञातश्चो पयु परि गत्वा विविधपिचिन्रानः 
न्तमूलाविद्याविरासानवरोक्योपासकः परमकोतुक प्राप । अखण्डपरिपूणप- 
रमानन्दकक्षणपर बरह्मणः समस्तस्वरूपविसेधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णवी महयोगमाया मूतिमद्धिरनन्तमहामायाजालविरोप : परिपेविता 
तस्याः पुरमतिको तुकमल्याश्रयसागरानन्दलक्षणमत्‌ भवति । अविद्यासागर- 
परतिनिम्बितनिलयवुण्टप्रतिवेङ्ण्ठमिव विभाति । उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योगल- 
क्ष्मीमङ्गमाया ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तया संपूजिवश्रानु्ञातश्चोपयुपरि 
गस्वानन्तमायाविल्ासानवलोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पाद्विमूतिवेङ्ण्ट पुरभाम्याति । अल्याश्चयानन्तविभूर्ति्मष्टयाकारमानन्व्रल- 
 श्रवाहैरलङृतमभितस्तरङ्गिष्याः प्रवाहरतिमह्भल. तरह्यतेजोविशो पाकाररनन्तव- 
हयवनेरभितस्तनमनन्तनिलयमुकतैरभिव्याक्तमनन्तचिन्भयप्रासादजाल सं कुरम - 

नादिपाद्विभूतिवेङ्कण्टमैवमाभाति । तन्मध्ये च चिद्‌ानन्दाचरो विभाति ॥ 
तदुपरि ञ्वर्छति निरतिशयानन्दृदिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द- 
शयमानं विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पञ्च- 


त्रिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१९ 


कणिक्ायां निरतिक्यदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायण ध्यात्वा 
विविधोपचरेसतं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदुनुक्ञातश्चो पयु परि गत्वा सावरण- 
मविद्याण्डं च भिर्वा बिच्यापादमुहङ्कय विद्याविद्ययोः सन्ध्रो विष्वक्सेनवेकु- 
ण्ठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिभ्यतेजोऽवाखाजाररमितोऽनीकं प्रञ्वरन्तमनन्त- 
बोधान्तरबोधानन्दग्यूह रभितस्ततं गद्धबोधविमानावरिभिविराजितमनन्ता- 
न्दपर्वतः परमकौतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल््माणाचरोपरि छद्धानन्दबि- 
मानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं विराजते । तत्पद्मकणिकायां 
बरह्मतेजोराङयभ्यन्तरसमासीनं भगवद नन्तविभूतिविधिनिपेधपरिपार्क स्व 
प्रवृत्तिसर्वहेतुनिमित्तक निरतिशयलक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिरापवगपरिपाल- 
कमसितविक्रमसेवयिध विष्वक्सन धभ्यास्वा प्रदक्षिगनमस्कारान्विघाय चिवि- 
थोपचांरराराध्य तदनुक्ञातश्चोपयुपरि गत्वा विद्याविभूति प्राप्य विद्याम- 
यानन्तवरकुण्ठान्परि तोऽवस्थितान्बह्यते जो मयानवलोक्योपाकस्कः परमानन्द 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्ानतिक्रम्य बह्यविद्यातरङ्गिणीमासायय तत्र 
खात्वा भगवद्यानपूर्वकं पुनर्निमज्य मच्रमयशरीरमुत्छज्य विच्यानन्दसयामू- 
त दिव्यश्चरीरं परिगृद्य नारायणसारूप्यं प्राप्यास्मपूजां विधाय ब्रह्ममयवङृण्ठ- 
वासिभिः सवेरनित्यसुक्तः सु पूजितस्ततो बरह्मवियाभ्रवाहैरानन्द्रसनिभरेः कीडा- 
नन्तपर्वत्तरनन्तरभिव्याप्त ब्रह्मविद्यामयः सहसखप्राकाररानन्दागरतमयर्दिव्य- 
गन्धसभायैशिन्मयरनन्तवह्यवनेरतिश्लोभितमुपासकस्स्वे विध ब्रह्मविद्या 
वङ्ण्टमाविद्य तदेम्यन्तरख्िता्यन्तो न्रतबाधानन्द्प्रासादाश्रस्थितप्रणवधि- 
मःनोपरिस्थितामपारन्रह्मवि्यासाम्राज्यायिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्षेणाना- 
दिमूटाविद्याप्रलयकरीमद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसा्राञ्यरदमीमेव ध्यात्वा 
परदाक्षणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य पुष्पाञ्जलि समप्य स्तुखा 
स्तोत्रविरोपस्तयाभिपूनितस्तदनुगतश्चोपयु परि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गत्वा बोधा 
नन्दमयाननन्ततर कुण्ठा रु्वलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्त- 
समुद्रानतिक्रम्य गत्वागत्वा बरह्मवनेपु परममङ्गलाचलरश्राणीपु "ततो बोधान- 
न्दृविमानपरंपरासूपाघ्षकः परमानन्दं श्राप ॥ ततः श्रीतुरसीवङुण्डपुरमूामाति 
परमकल्याणमनन्तचिमवममिततजारादयाकारमनन्तव्रह्मतेजोराशिसमश्या" 
कारं विदानन्द्मयानेकश्राकारविराषेः .परिवेष्टितमम्नितबीधानन्दाचरो परि 
स्थितं बोधानन्दृतरङ्गिण्याः'परवादैरतिमङ्करुं निरतिश्तयानन्दृरनन्तदरन्दावने- 
रतिश्ोभितमखिरपविन्राणः परमयपरिनत्र चिद्ूपरनन्तनिलयसुक्तेरभिन्याक्तमा 
जन्दमयानन्तविमानजादररुकृतममिततेजोर)इयन्तर्ग तदिव्यतेजो रािविराष- 
सुपासकस्त्वेवमाकारं तुरसीवङुण्ठं प्रसि इय तदस्तगेतदिव्यविमान्तैपरिस्थितां 
सर्वपरिपू्णसख महाविष्णोः स्ाङ्गेषु विहारिणीं निरतिशयसोन्दयरावण्या- 


३२० ईेशादुपनिपन्यु,- 


धिदेवतां बोधानन्दमयरनन्तनित्यपरिजनः परिषेवितां श्रीसखीं तुरुसीमेवं 
छक््मीं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्करान्विधाय विविधोप्ारेराराध्य स्तुत्वा 
स्तोश्रविशोषस्तयार्भिएटजितस्तत्रयेश्वामिपूनजितस्तदनुक्ञातश्वोपयुपरिगरवा परमा- 
नन्दतरङ्विण्यास्तीरे गत्वा तश्र परितोऽवस्थितान्दुद बोधानन्दमयाननन्त- 
ङण्टानवलोक्य निरतिशयानन्द प्रप्य तत्रलयशिद्रूपेः पुराणपुरषश्चाभिषपू 
जितस्ततो गत्वागस्वा बह्यननेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पवृष्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यभङ्गराख्येपु निरतिश्षायानन्दाग्रतसागरेष्वमिततेजोराइयाकारेषु कष्टो- 
वनसंकुखेधु ततोऽनन्तश्चुद्धबोधविमानजारू्संङङानन्दाचरुश्रोणीपूपासकस्ततं 
उपयुपरि गस्वा विमानपरम्परास्वनन्ततेजःपवतराजिष्वेवं कमेण प्राप्य 
विद्यानन्दमययोः सन्धि तश्रानन्दतरद्धिण्याः प्रवाहेषु सरात्वा बोधानन्दवनं 
प्राप्य श्ुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संततादरतपुष्पव्रृष्टिमि परिवेष्टितं 
परमानन्दग्रवाहैरमिष्याक्त मूतिमद्धिः परममङ्गल: परमकोतुकमपरिच््छिन्ना- 
नन्दसागराकारं कीडानन्दपरव्तरभिक्नोभित तन्मध्ये च दुद्धबोधानन्दवेकुण्टं 
यदेव बह्मविद्यापादतेकुण्टं सहसरानन्दप्राकारेः समुञ्ञ्वरुति । अनन्तानन्दवि- 
मानजारुसंकुलमनन्तबो धसाधविदोपेरभितोऽनिशां प्रज्वरन्तं क्रीडानन्तमण्ड- 
पविरोषविरोषितं बोधानन्दमयावन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणरटक्रतं 
परमानन्द्ग्यृहैनिल्यमुक्तरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःप्वतसमष्टयाकारमपरिच्छि- 
च्ञानन्तद्युद्धबोधानन्तमण्डर वाचामग।चरानन्दबह्यतेजोरा्गिमण्डटमाखण्ड- 
ङचिरोप शुद्धानन्दसमषशटिमण्डटविरोपमखण्डचिद्धनानन्द्‌ विदोषमेव तेजोम- 
ण्डटविध बोधानन्दवङुण्ठमुपासकः प्रविरय तश्रयः सवरभिपूजितः परमान- 
न्दाचरोपयखण्डबोधविमान प्रज्वलति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासन विराजते । 
तदुपरि वि भात्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविघोपचारः सुसंपूञ्य पुष्पाञ्जखि 
समप्यं स्तुत्वा स्तोत्रविरोपः स्वरूपेणावस्थितमुपासकम्वरोक्य तमुपासकमा- 
दिनारायणः स्वर्सिहासने सुसंस्थाप्य तद्रकुण्टवासिभिः सवः समन्वितः समस्त- 
मोश्चरु"म्राञ्यपट्ाभिपेकमुदिर्य मच्रपूतरेपासक मानन्दकङशरभिषिच्य दिव्य- 
मङ्गलमहावाद्यपुरःसरं विविधोपषारेरभ्यच्यं मू्तिंमद्धिः सर्वेः स्वचिहरलङ्लय 
प्रदक्षिणनमस्कारार्सिधाय स्व बद्मसि अहं ब्रह्मास्मि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेव स्वम्‌ इत्यभिधायचेल्युक्स्वादिनारायणस्िरो दधे 
तदेयुपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वेणमहानारायणोपनिषदि  परममोक्षमायस्वरूपनिरू- 
पण नाम षषोऽध्यायः ॥ & ॥ 


क बि क य ज - -- ----* = = ज~ ~ ~~ ~ श न्नः ~ क~ --- > ~ काया त मक 9 क ~ 


* १ परिषेवितम्‌ | 


पय, 
न 


रिपाद्िभूतिमह्वानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२४ 


अथोपासकक्तदाक्तया निल गर्डमारद्य वैङण्डवासिभिः सर्वैः परिवेध्ितो 
महासुदर्शनं पुरस्छृलय विष्वस्सेनपरिपाछितश्चोपयु परि गत्वा बरक्मानन्द्वि- 
भूति प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्ब्रह्मानन्द्‌मयाननन्तचङुण्ड नुवखोक्य निरतिश्च- 
यानन्दुसागसे ' भूत्वाद्मारामानानन्द्बिभूतिपुरुषाननन्तांन वरोक्य तान्स 
चौनुपचरिः समभ्यस्य ॑तेः स्वेरभिपूजितश्चोपासरङस्तत उपयुपरि गत्वा 
बरह्मानन्दविभूति प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतेररक्ृतान्परमानन्दरुहरीवनगो- 
भितानसंख्याकानानन्दसमुद्रानति्रम्य विविधविचित्रानन्तपरमतच्वविभू- 
तिसमरिषिरोषान्परमकंतुकान्ब्रहपुनन्द विभूति विरोपानतिक्रम्यो पारूकः पर- 
मकातुक प्राप सुदशनवकुण्टपुरमाभाति नियमङ्गलमनन्तविभक 
सहसखरानन्द्प्राकारपरिवेश्ितमयुतङुक्ष्युपरुक्षितमनन्तोत्कटञ्वरूद्‌रमण्डलर नि- 
रतिश्यदिव्यतेजोमण्डरं ब्न्दारक्परमानन्द्‌ शुदढवुदधस्वरूपमनन्तानन्द्स्रो- 
दामिनीपरमविलासं निरत्तिशयपररमानन्दपारावारमनन्तरानन्दपुरुपधिद्रषे- 
रधिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदशन महाचक्रम्‌ । चरण पवित्र वितत पुराण 
येन पूतस्तरति दण्करृतानि । तेन पवित्रण जुद्धेन पूता, भतिपाप्मानमरा्ति 
तरेम । लोकस्य द्वारमष्चमपपवित्रम्‌ । उपोतिष्मद्धाजमान महस्वत्‌ । भग्रतख 
धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो के सुधितां दधातु । अयुतारं 
ञज्वलन्तमयुवारसमश्याकारं निरतिञ्ञयविकमविखासमनन्तदिव्यायुघरिव्य- 
श्क्तिसिमष्टिरूपं महाविष्णोरनगरप्रतापविग्रहमयुतायुतकोटियोजनविशाङ- 
मनन्तस्वालाजारररुक्रतं समस्तदिव्यमङ्गखनिदानमनन्तदिव्यतीथानां निज- 
मन्दिरमेवं सुदशनं महाचक्रं प्रञ्ररति । तस्य नाभिमण्डरसंस्थाने उपलक्ष्यते 
निरतिश्यानन्ददिव्यतेजोराधिः । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रञ्वरति। 
तदखण्डदिष्यतेजोमण्डराकारं परमानन्दसोदामिनी निचयोज्वलम्‌ । तद्‌- 
भ्यन्तरसंस्थाने पट्‌ शतार चृ प्रज्वरूति । तस्यामितपरमतेजः परम विहार- 
सस्थानविदोष विक्तानअनप्वरूपम्‌ । तदन्तराटे च्निज्तारचक्र बिभाति । तच्च 
परमक्ट्याणविलखासविरोषमनन्तचिदादित्यषमष्टयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 
रचक्रमाभाति । तचच्च परमतेजोमण्डलविरोषम्‌ । तन्मध्ये षष्टयरचक्ममाति । 
तच बह्मतेजःपरमविरासविरोषम्‌ । तदुभ्यन्तर संस्थाने षट्रोणचक् प्रञरुूति । 
तच्चापरिच्छिन्नानन्तदिब्यैतेजोरादइयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे भदानन्दपदं चिभा- 
ति । तत्कार्णिकायां सूर्यन्दुवैह्धिमणएडलानि चिन्मयानि ज्वरुन्ति । तत्रोपल- 
क्ष्यते निरतिश्चयदिव्यतेजोरश्िः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तको- 
रिरविग्रकाश्चः सुदश्चन पुरुषो विराजते । सुदश्च नपुरुषो महाविष्ुरेव । महा- 
विष्णोः समस्तासाधारणचिह्चिद्धितः । एवमुषासकः सुदरेनपुरषं ध्यास्त्रा 
विबिघोपचाररारष्ध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपाखकस्तनाभिपूजितस्तद्‌- 
अ. उ. २१ 


३२२ डशाद्युपनिषत्सुः- 


जुक्ञातश्चोपयु परि गत्वा परमानन्दमयाननन्तवकुण्डानवलोक्योपासकः परमा- 
नन्दं श्राप । ततं उपरि विविभविचित्नानन्तचिद्विरासविभूतिविरोषानति- 
कम्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविरोषा ननन्तनिरतिश्यानन्तसमुद्रानती- 

श्योपासकः क्रमेणा तसंस्थान भ्राप ॥ कथमद्वेतसं स्थानम्‌ । सखण्डानन्दस्व- 
रूपमनिवाच्यममितबोधसागरममितानन्दसमद्रं विजातीयविशेषविवर्जतं 
सखजातीयवि रोषविरोषितं तिरवयवं निराधारं निविकारं निरञ्जनमनन्तबह्या- 
नन्द्समशिकन्द्‌ परमचिद्धिखासमषटधाकारं निट निरवद्य निराश्रयमतिनि 
भैरानन्त॑कोरिरविभ्रकाङ्गाकस्फुलिङ्गमनन्तोषनिषदर्थ सरूपमसखिलप्रमाणातीतं 

मनोवाचामगोचरं निलयमुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तश्यून्यं केवस्यं परम 
छान्त सृक्षमतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविदोष शुद्धबोधानन्दविभूति- 
विदाषम्‌ नन्तानन्दवि भूतिविोपसमषटिरूपमक्षरमनिदइय कूटस्थमश्ल शरुव- 
मदिग्देष्ाकाटमन्तबहिश्च तत्सवं व्याप्य परिपृण परमयोगिभिचिभ्रग्य द्‌ शतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं नित्यपरिपृणमखण्डानन्दागर- 
तविदोष श्चाश्चत प्रम पदं निरतिद्वायानन्दानन्ततरिस्पर्वताकारमद्ितीय 
स्वयश्रकाक्षमनिश्ं उवरति । परमानन्दरक्षणापरिच्छि्नानन्तपरंज्योतिः 
क्रीश्चत हाश्चद्िभाति । तदभ्यन्तरसस्थानेऽभितानम्दचिद्रूपाष्वरमरूण्डपरमा- 
नन्दविदोष बोधानन्दमहोज्वरु निल्यमङ्जटमन्दिरं चिन्मथनाविभूत चि- 
रसारमनन्ताश्चयैखागरममिततजो राइ्यन्तगैततेजो विरोघमनन्तानन्दप्रवाहेरल- 
कृतं निरति्यानन्दपारावाराकारं निरूपमनित्यनिरवद्यनिरतिश्यनिरवधिकते- 
जोरा विरोषं निरतिश्यानन्दसह लभ्राकारेरलङ्कतं द्ध बोधसौधावलि विरोषे 
ररत चिदानन्दमयानन्तदिन्यारामेः सुशोभित हाश्वदमितपुष्पवरृ्टिभिः सम 
न्ततः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्धि भूति वङकण्डस्थानं तदेव परमकंवल्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतस्वम्‌। तदे वानन्तोपनिषद्विसम्यम्‌। तदेव परमयोगिभिमुमुष्चुभिः 
सवराक्षास्यमात्रम्‌ । तदेव सद्धनम्‌ । तदेव लिद्धर्भम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव ज्ुद्धबोधघनविशोषमखण्डानन्दवब्रह्मचतन्याधिदेवतास्वरूपम्‌ । सवोधिष्टा 
नमट्वपपरब्रह्यविहारमण्डर निरतिज्ञयानन्दतेजोमण्डलमद्धेतपरमानन्दलक्षण- 
परवद्यणः परमा धिष्ठानमण्डरं निरतिद्चयपरमानन्दपरममूतिविशेषमण्डलमन- 
न्तपरममूतिसमश्टिमण्डल निरतिक्षायपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः परममूतिपरम- 
तस्व विरसविक्षेषमण्डल बोधानन्दमयानन्तप्रम॑विरासविभूतिविद्ोषसमष्टि 
मण्डरुमनन्तचिद्विलासविभूतिविक्ोषसरमश्िमण्डरमखण्डश्चुद्ध चतन्यनिजमू- 

तिविदोषचिधहं वाचामगोष्वरानन्तद्युद्ध बोधविशोषविग्रहमनन्तानन्द्मुदरसः 
मषश्धाकारमनन्तबो धाचररनन्तबोधानन्दा्वरेरधिष्टितं निरतिक्ायानन्दपरम- 
मङ्गलविहोषसमश्याकारमखण्डाद्वेतपरमानन्दरक्षणपरब्रह्मणः परममूतिपर- 


त्रिपाद्विभूतिमष्ानाराग्रणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२३ 


मतेजःपुञ्जपिण्डविरोषं चिद्रूपादित्यमण्डल द्वार््रिश्चदययहसमेदेरधिष्टितम्‌ । व्युष- 
मेदाश्च केद्रावादिचतु्ंशतिः । सुदशेनारिन्यासमघ्नाः । ( सुदशनादियन्रो 
द्धारः ) । अनुन्तगरुडविष्वक्सेनाश्च निरतिदायानन्दाश्च.। आनन्दण्यहमध्ये 
सहस्रकोरियोजनायतोन्नतचिन्मयप्रासाद्‌ं ब्रह्यानन्दमयविमानको रिभिरति 
मङ्कटमनन्तोपनिषदथीरामजारसंकुक सामहंसकूनितरतिश्गोभितमानन्दमया- 
नन्तदिखरररङृत विदानन्द्रसनि्षररभिव्याक्तम्षण्डानन्दतेजोराद्यैन्तरस 
तमनन्तानन्दाश्चयसागरं तदभ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोरिरविप्रकाश्चातिक्यप्रा- 
कारं तिरतिश्यानन्दटक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते | शातकोखिदिखरेरा- 
नन्दमये; समुज्वरति । तदन्तरे बोधानन्दाचरोपयष्टाक्षरीमण्टपो वि 
माति । तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्द्वनविभूषिता । तदपरि उव- 
ति निरतिशयानन्दतेजोरारिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽष्टाक्षरीपद्मविभूषित 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूयन्दुवद्धिमण्डरानि चिन्मयानि 
ऽवलन्ति । तश्राखण्डानन्दतेजोराइयन्तगेतं परममङ्लखाकारमनन्तासन विरा- 
जते । तस्योपरि च महायन्न प्रज्वलति । निरतिशयव्रहणनन्दपरममूतमहः- 
यच्रं समस्तबरहमतेजोरारिसमशिरूप चिस्स्ररूप निर्न परब्रह्मस्वरूपं पर- 
बरह्मणः परमरहस्यकेवल्यं महायच्नमयपरमवेकुण्ठनारायणयन्र विजयते ` । 
तत्स्ररूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच । आदो पटरोणचक्रम्‌ । तन्मध्य 
पटूदरपद्यम्‌ । तत्कणिकायां प्रणव र+मिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
घीजमिनि । तच्साध्यग्भित मम सवाभीष्टसिद्धि कुरुकुर्‌ स्वाहेति । तत्प- 
ग्रदटेषु वषिष्णुनृसिहपउक्षरमच्रो ॐ नमो विष्णवे एं ङ्कीं श्रीं हीं 
ष्मा (क्षा ) फट्‌ | तहख्कपोठेषु रामङृष्णपडक्षरमच्रा । रां रामाय नमः! 
ङ्ध कृष्णाय नमः: । पटकोणेपु सुदश्चनपडक्षरमनच्नः । सहस्रार हं फडिति । 
घटूकोणकपोटेषु प्रणवयुक्तशिवपल्चाक्षरमच्रः । ॐ तमः रिवायेति । तद्वहिः 
प्रणचमाखायुक्छ वत्तम्‌ * । ब्रत्तादरिरषटदखपद्यम्‌ । तेषु देषु ,नारायणनरसि- 
हाष्टाक्चषरमच्रा । ॐ नमो नारायणाय । जयजय नरासह । तदरसन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरमन्राः । ॐ रामाय हं फट्‌ स्वाहा । छी दामह्दराय 
नमः । उन्तिष्ट धरीकरस्वाहा । तद्वहिः प्रणवमारायुक्त वत्तम्‌ । वत्तादहिनेव- 
दरुपद्यम्‌ । तेषु दलेषु रामङ्ष्णहयम्रीवनवक्षरमन्नाः { ॐ रामचन्द्राय नम 
ङ्म्‌ । डी कृष्णाय गोविन्दाय हीम्‌ । हं ( हरसा ) हयम्रीवाय नमो ह्या 
( दसाम्‌ । ) तदर्कपोटेषु दक्षणामूर्तिनवाक्षरमन्नः । ॐ दक्षिणामूतरीश्व- 
रोम्‌ । तद्दि नीरायणनी जयुक्तं बृत्तम्‌ । वृत्ताद्वहि दंश्दरपद्मम्‌ {तेषु देषु 
रामङृष्णदक्ाक्षरमच्रा । ह जानकीवद्धभाय श्वाहा । गोपीजनवछछभाय 
सराटा । तदरुसन्धिपु नृर्सिहमारामनच्रः नमो भगवते श्रीमहानृरसिहाय 


३२४ इईश्ादुपनिषष्यु- 


करालद्वदनाय मम बिघ्नान्पचपच स्वाहा । तद्हिनिहेकाक्षरयुक्त वृत्तम्‌ । 
षम्या ( क्षा ) मिदयेकाक्षरम्‌ । ऋन्तादटिद्रादश्दरपग्मम्‌ । तेषु देषु नारा- 
यणवासुदेवद्वादशशक्षरमन्ना । ॐ नमो भगवते नारायणाय । ॐ नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तदककपोटेपु महाविष्णुरामकृष्णद्वादश्ाक्षरमन्राश्च । 
ॐ नमो भगवते महाविष्णवे । ॐ हीं भरताग्रज राम द्धी स्वाहा । री 
हीं धीं ष्णाय गोविन्दा नमः । तद्धहिजगन्मोहननी जयुक्त वृत्त क़्ीमि- 
ति । बृत्ताद्हिश्चतुर्दशदकपद्यम्‌ । तेषु दषु रक्ष्मीनारायणहयस्मीवगोपार- 
दधिवार्मनमच्राश्च। ञ्ण्हीं हीं श्री श्र रशक्ष्मीवासुदेवाय नमः । ॐ नमः 
स्वकोटिसर्वविद्याराजाय द्धी कृष्णाय गोपारचूडामणये स्वाहा । नमो 
भगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तदृलसंधिष्वन्नपूणश्वरीमन्रः । हीं पद्मा- 
वत्यज्नपूण माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः प्रणवमाखायुक्तं च्ृत्तम्‌ । ब्रत्तादहि 
षोडशदटपञ्मम्‌ । तेषु देषु श्रीकृष्णसुदशनपोडड्याक्षरमच्रा च । ॐ नमो 
भगवते स्विमणीवह्छभाय खहा । ॐ नमो भगवते महासुदशनाय इ 
फट्‌ । तदहलसधिषु स्वराः सुदृश्चनमारमन्रश्च । अभाद्ृडउउकऋटुन् 

ओजोअंजः । सुदशेनमहाचक्राय दीक्चरूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहस्रार इ 
फट्‌ स्वाहा । तद्वहिवेराहनी जयुक्त वृत्तम्‌ ¦ तद्धुमिति । वृत्तादरहिरष्टादशदर- 
पद्मम्‌ । तेषु दरेषु भीङकष्णवामना्टादश्लाक्षरमनच्रा । धीं कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवल्धभाय स्वाहा । ॐ नमो चिष्णवे सुरपतये मह।वखाय स्वाहा । 
तदलकपोटेषु गर्डपच्चाश्चरीमन्रो गरूडमाखामन्नश्च । क्षिप ॐ स्वाहा । ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरक्चःङ्रलयादिमेदनाय सवे्टसाघधकाय स्वाहा । तद्वहिमो. 
यानीजयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताद्वहिः पुनरष्टदलपद्मम्‌ । तेषु दलेषु भीकृप्णवामनाष्टा- 
क्षरमच्रा । ॐ न्रमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः +म्‌ । तद्टकपोटेपु नील 
कण्ठत्यक्षरीगरुडपच्चाक्षरीमनच्रा च । प्रीं टः ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्वहिर्मन्मथव्पीजयुक्तं वृत्तम्‌ । इत्तादहिश्चतुदेशतिदरूपद्यम्‌ । तेषु दटेपु 
करारणागतन्नारायणमच्रा नारायणहयस्रीवगायन्नीमन्ना च । श्रीमन्नारायण 
चरणे शरण भ्रपचे श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय चिद्यहे वासुदेवाय 
धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 1 वागीश्वराय विद्महे हयभ्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदटकंपोदपु नृसिद्‌सुदश्ननह्यगायत्रीमन्नाश्च । 
वच्ननखाय विद्महे तीक्ष्णरदष्राय धीमहि । तन्नो नरासः प्रचोदयात्‌ । सुदद्यना्य 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तंनश्चक्रः प्रचोदयात्‌ । तव्सवितुर्वरण्यं भगा देवस्य 
धीमहि ।-धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तदरिहयम्रीवकाक्षरयुक्तछं बृत्त हासो 
मिति । वृत्ताद्रहिदात्रिश्लदल्पद्यम्‌ । तषु दटेषु बरासहहयम्रीवानुष्टुभमन्रो उग्र 
वीरं महाविष्णु ञवरन्तं सर्वतोमुखम्‌ । नृसिह भीषण भ्रं सव्युखत्यु नमा- 


त्रिपाद्िमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२५ 


म्यहम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्रौथवपुषे महाश्वशि- 
रसे नमः । तदटकपोटेषु रामङ्प्णानुष्टममच्रो । रामभद्र महेष्वास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो दरास्यान्तकास्माकं रक्षां कर देहि श्रियं च्र^मे। देवकीसुत 
गोषिन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः । तहहिः 
प्रणवसंपुटिताभिव्री जयुक्तं चरत्तम्‌ । ॐ रमोमिति । वृत्ताद्रहिः षटूत्रिशद- 
पद्मम्‌ । तेषु देषु हयग्ीवषदत्रिशदक्षरमन्रुः पुनर्टत्रिशदक्षरमच्नश्च । 
हंसः । विश्वोत्तीर्णस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्य 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ । दा ( छं ) ॐ नमो भगवते हयभ्रीवाय स्वैवा- 
गीश्वरेश्चराय सचेदमयाय सर्वविद्या मे देहि स्वाहा । तदरखकपोलेपु 
प्रणवादिनमोन्ताश्चतुभ्यैन्ताः केशवादिचतुवङतिमन्राश्च । अवदिष्टद्ाद- 
दास्थानेषु रामकृष्णगायत्रीद्रयवणेचनुष्टयमेककस्थटे । ॐ केशवाय नमः ! 
ॐ नारायणाय नमः) ॐ माधवाय नमः । ॐ गोविन्दाय नमः । ॐ विष्णवे 
नमः । ॐ (अं) मधुसूदनाय नमः । ॐ चरिविक्रमाय नमः । ॐ वाम. 
नाय नमः । ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हपीकेडाय नमः. । ॐ पद्यनामाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकषणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः । 
ॐ प्रद्यु्नाय नमः! = मनिरुदाय नमः । ॐ चुरूपोत्तमाय नमः। उमधोक्षा- 
य नमः । ॐ नारसिदाय नमः । ॐ मच्युताय नमः । ॐ जनादंनाय नमः । 
3 मुेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः । ॐ श्रीकृष्णाय नमः । दाशरथाय विद्महे 
सीतावल्लभाय घीमहि ! तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवसंपुटिताद्ककाबीज- 
युक्त वृत्तम्‌ । ॐ क्रोमोपिति । तद्वहिः पुनघ्रंत्तं तन्मध्ये दादशकक्षिस्थानानि 
सान्तराखानि । तेपु केोस्तुभवनमा राश्रीवतससुद शनगरुडपद्मध्वजानन्तज्ञा- 
दगदाशाङ्धनन्दकमच्राः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्ताः कमेण । ॐ केस्तुभाय 
नमः । ॐ वनमारते नम्‌: । ॐ श्रीवत्साय नमः । ॐ सुद्शनाय नमः । 
ॐ गर्‌डाय नमः । ॐ पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय न॑मः । ॐ अन- 
न्ताय नमः । ॐ श्चाङ्गाय नमः । ॐ गदाये नमः । ॐ शङ्काय नममः । ॐ 
नन्दकाय नमः । तदन्तराटेएु-ॐ विष्वक्सेनाय नमः । ञ^माचक्षाय 
खाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । ॐ सुचक्राय स्वाहा ५ ॐ धीचक्राय स्वाहा । 
ॐ संचक्राय स्वाहा । ॐ उ्धाङ्ाचक्राय स्वाहा । ॐ क्रुद्धोल्काय स्वाहा । 
ॐ महोल्काय स्वाहा । ॐ वीर्योल्काय स्वाद । ॐ चुत्काय स्वाहा । ॐ 
सहस्रोल्काय स्वाहा । इति प्रणवादिमच्राः। तद्वहिः प्रणवसंपुटितगरुडपज्चाक्षर- 
यक्तं उत्तम्‌। अक्षिपञखाहा । ॐ तच्च द्वादशवञ्ेः सान्तरारेरल्छतम्‌ । तेषु 
१ व्युल्काय, 








३२६९ देशादुपनिषतसुः- 


वञ्रेषु ॐ पद्मनिधये नमः। ॐ महापद्मनिधये नमः। ॐगर्डनिधये नमः । ॐ 
दाङ्खनिधये नमः। मकरनिधये नमः । ॐकच्छपनिधये नमः। ॐ विध्ानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्चषनिधये नमः । ॐ रक्ष्मी निधये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ भीमुङ्कन्दनिधये नमः । ॐ वैङुष्टनिधये 
नमः । तस्संधिस्थानेषु--ॐ विद्याकल्पकतरवे नमः । ॐ“मानन्दकल्पक तरवे 
नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे त्रमः । ॐ मुक्तिकत्पकतरवे नमः । मखतक- 
ल्पकतरवे नमः । ॐ बोधकल्पकतरवे नमः । ॐ विभूतिकत्पकतरवे नमः 

ॐ वेकुष्टकतल्पकतरवे नमः । ॐ वेदकल्पकतरवे नमः ¦ ॐ योग- 
कल्पकतरवे नमः । ॐ यज्ञकल्पकतरपे नमः । ॐ पद्मकटपकतरवे 
नमः। तच्च क्िवगायत्रीपरबह्यमनच्राणां वर्णेब्रैत्ताकारेण संवेष्ट्य । तत्पुरुषाय 
विद्रटे महादेवाय धीमहि । तको रदः प्रचोदयात्‌ । भीमन्नारायणो 
ज्यातिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तुते। 
तद्वहिः प्रणवस्ंपुरितभीवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । ॐ श्रीमोमिति । दृत्तादहिश्चस्वा- 
रिद्दलपश्चम्‌ । तेषु देषु व्याहृतिशिरःसंपुरितवेदगायत्रीपादचतुषटयसू- 
योष्टाक्षरीमनच्रा । ॐ भरः । ॐ भुवः । ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः । 
ॐ तपः । ॐ सव्यम्‌ । ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ । ॐ भर्गो देवस्य 
धीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
ॐ मापोज्योती रसोऽग्रेतं ब्रह्म भुवः सुवरोम्‌ । = धृणिः सूयं 
आदिश्य; । तदटसंधिषु प्रणवश्रीबीजसंपुटिवनारायणबीज सर्वैश्र । ॐ श्रीम 
श्रीमोम्‌ । तदहिरष्टशचूखाद्धितमू चक्रम्‌ । चक्रान्तश्चतुर्दिष्च हसःसोहमश्रौ 
प्रणवसंपुरिता नारायणाखमनच्राश्च ¦ ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
डु फट्‌ । तद्वहिः प्रणवमाटासयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताद्हिः पञ्चाश्चदरुपद्मम्‌ । 
तेषु देषु मातृकापज्चाश्चदक्षरमाखा रुकारवस्या । तदलसंधिषु प्रणवध्री 
वीजसंपुरितरास्रङृष्णमारामन्ना । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्चो्नविद्यदाय मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे बाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निर्गरुच्छेदनाय सर्व॑लोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाष्टा भीमोम्‌ । तद्रहिर- 
शराङ्कितभुचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसं पुटितमहानील्कण्ठमनघ्नरवणीनि । ॐनमो 
नमो नीखकण्डाय। ॐ श्युराग्रेषु रोकपारमछ्ाः ब्रणवादिनिमोन्ताश्चतुध्यैन्ताः 
मेण । रनमिन्दधाय नमः । ॐ~मभ्नये नमः ¦ ॐ यमाय नमः । ॐ निः 
तये नमः । ॐ वरूणाय नमः । ॐ वायवे नमः । ॐ सोमाय नमः । 
र“मीश्लानाय नमः । तद्वहि ११ क्तं वृत्तत्रयम्‌ । तद्हिभुपुरचतुश्टयं 
चतुद्रौरयुतं चककोणचतुष्टयमष्टावज्रविभूषितम्‌ । तेषु बन्ने प्रणवभ्रीबीज- 


त्रिपाद भूतिमहयानारायणोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ३२७ 


संयुटिताद्तबीजद्वयम्‌ । ॐ श्रीं ठ वं श्रीमोमिति । बहिभूपुरवीय्याम्‌- 
रग्माघारशचक्तयै नमः । ॐ मूरप्रकृये नमुः । ऊ०मादिकमाय नमः । यम 
नन्ताय नमः । ॐ पृथिव्ये नमः । मध्यभूपुरवीध्यामू-'ॐ क्षीरससुद्राय 
वमः । ॐ रबक्नीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय न्यः । ॐ श्वतच्छत्राय 
नमः । ॐ कल्पकन्रक्षाय नमः । ॐ रलविहासनाय नमः । प्रथमभूपुरवी- 
प्यामों धर्मज्ञानवेराग्यश्चयाघमाक्तानावेराग्यनेश्वयषत्वरजस्तमो मावाविद्यान- 
नतपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ताः क्रमेण । अन्तवरत्तवीथ्यामो मनुत्र हयै 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे, सर्वैमूतार्मने वासुदेवाय सवाससंयोग- 
योगपीरारमने नमः । बत्तवकाशेषु--+नीजं प्राण च शाक्त च दृष्टि वरया- 
दिकं तथा । मन्नयच्नाख्यगायत्रीप्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पारूनी नानि 
यच्नस्याङ्गानि वै दश्च । मूरमन्नमाङामन्नरकवचदिग्बन्धनमन्रश्च । एद- 
विधसेतयन्न महामन्रमयं योगधीरान्तेः परमन्रेररुङृतं पोडशोपचरेर- 
अयाचतं जपहोमादिना साधितमेतयच्र शुद्ध बह्मतेजो मयं सवाभवकरं समसल- 
दुरितक्चयकरं सवांभीष्टसंपादकं सायुञ्यसुक्तिप्र दमे तस्परमवेङण्ठमहानारा- 
यणयन्न प्रञवकति । तस्योपरि च निरतिशयनन्दतेजोराइयभ््रन्तरसमासीन 
वाचामगोचरानन्दतेजोरादयाकारं चिस्साराविमूपनन्दविग्र बोधनन्दश्व- 
रूपं निरतिश्चयसेन्दैपारावारं तुरीयस्वरू4 तुरीधानीतं चाद्वतपरमानन्द्‌ निर- 
न्तरातितुरीयनिरतिश्यसौन्दयौनन्दपारावारं रावण्यवाहिनीकञोरुतरिदधा- 
सुरं दिव्यमङ्गलबिग्रहं मूर्तिमद्भिः परममङ्गऊरूपसेव्यमान चिदानन्दमयेरनन्त- 
दारिरविव्रकाश्चेरनन्तभूपणिरलुङृतं सुदु नपाञ्चन्यपद्म गदा सिग घुसक- 
परिघाद्यश्िन्मयैरनेकायुधगणेमूर्तिमद्धिः सुसेवितम्‌ । बाद्यृत्तवीथ्यां विम- 
लोष्कपिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रह्वी सये शाना प्रगवादिनिमोन्ताश्चतुध्यन्ताः 
क्रमेण । भरीवत्सकौस्तुमवनमालाङ्कितवक्षषं बरह्यङल्पवनाष्टतपुष्पट्ृष्टिभिः 
सन्ततमानन्दं बरह्मानम्दरसनिभरेरसंरपरतिमङ्गरु ` रोषायुतफणाजालविपुक- 
च्छन्रश्चोभितं वत्फणामण्डलोदर्चिमैणिद्योतितविप्रहं तवङ्गकान्ति नि्रेस्ततं नि- 


रतिश्चयनब्रह्यगन्धस्वरूपं निरतिशया भन्दवब्रह्मगन्ध विशोषाकारमनन्तबह्युगन्धा- . 


कारसमषटिविक्ञोेषमनन्तानन्दतुरुसी माद्येरमिनव चि दानन्द्मयानन्तपुष्पमा- 
ल्येविराजमानं तेजःप्रवाश्टतरङ्गतत्परम्परामिजञ्कन्त निरषिद्ययानन्दुं कान्ति- 
विस्चेषावतेरभितोऽनिक्ं "भज्छररन्त बोधानन्दमयानन्तपूपवीपादकिभि- 
रतिश्ोजित निरतिङ्वया नर्दचामरविरोषेः सरिसेबित निरन्तरनिरपमनि- 
रतिश्चयोत्कटज्ञानानन्द्ानन्तगुच्छफर्ररषतं चिन्मयानन्ददिन्यविमानच्छक्र- 
ध्वज्जराजिभिर्विराजमानं परममङ्गरानन्तदिव्यतेजोभिञ्वकन्तममिश्च वाचा- 
अमोचरमनन्ततेज्ञोराइयन्तगेतममाश्राव्मकं तुयं न्यार्मकं दुरीयातीत- 


३२५ देद्राद्युपनिषत्सु- 


मधाच्यं नादबिन्दुकराध्यात्मस्वरूपं चेस्याद्यनन्ताकारेणावस्थित नि्भुणं 
निष्कियं निर्मरुं निरव निरञ्जनं . निराकारं निराश्रयं निरतिक्ायाद्वेतपरमा- 
नन्दरश्चणमादिनारायणं ध्याये दिस्युपनिषत्‌ ॥ इतयाथर्वणमहानारायणोप- 
भिषदि परममोश्चस्वरूपनिरूपणद्वारा न्रिपाद्धिभूतिपरमवेकुण्टमहानारायण- 
यञ्रस्र रूपनि रूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिप्रच्छति भगवन्तं महाविष्णु भगवन्छुद्धाद्वेतपरमान- 
न्दलक्षणपरबद्यणस्तव कथं विर्दधवेङुण्डभ्रासादप्राकारविमानाद्यनन्तवस्तु मेदः। 
ससयमेवोरूमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा शुद्धसुवर्णस्य 
कटकमुक्टाङ्गदादिमेदः । यथा समुद्रसलिलस्य स्थू्सूक्ष्मतरङ्गफेनचुहुद्‌- 
करकरख्वणपाघाणाद्यनन्तवस्तुसेद्‌ः । यथा भूमेः पर्घतब्रक्षतृणगुल्मर्ता- 
द्यनन्तवस्तुमेदः । तथवाद्वेतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्मणो मम सवौद्रेतमुपपन्न 
अभवल्येव 1 मरस्वरूपमेव सव मन्यतिरिक्तमणुमाच्रं न विद्यते । पुनः पितामहः 
परिधच्छति ) भगवन्‌ परमवेङुण्ड एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
षव श्रूयते सर्वत्र 1. कथमनन्तवेकुण्टाश्चानन्तानन्दसमुदाद्यश्चानन्तमूनयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्नविद्यापादेऽनन्त- 
को टिबह्याण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तम्मिन्नेकस्मिश्गण्डे बहवो रोकाश्च 
बहवो वेकुण्टाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । सवौण्डेष्वनन्तरोकाश्चानन्तवे- 
कण्टाः सन्तीति सवेषां खत्वभिमतम्‌ । पाद्रयेऽपि फं वक्तव्य निरतिश- 
यानन्दाविभवो मोक्ष इति मोक्षरक्षण पादत्रये वर्तते । तस्मार्पादत्रय 
परममोश्चः । पादत्रयं परमवेकण्टः । पादश्रयं परमकैवल्यमिति । ततः खद्- 
चिदानन्दब्रह्मविरखासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दविमूतयश्चानन्तवेङुण्डाश्चानन्त- 
परमानन्दसमुद्रादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येयवंविध नारायणे ध्यात्वा 
भ्रदक्षिणनमस्कारान्विघधाय, विविधोपचारिरभ्य्च्य निरतिश्चथाद्तपरमानन्द्‌- 
क्षणो भूत्वा , तदग्रे सावधानेनोपविरयाद्वेतयोगमाद्थाय सवौद्धैतपरमान- 
न्दटक्चषणाखण्डामिततेजोराश्याकारं विभाव्योपासकः स्वयं शुद्धबोधानन्दम- 
यामृतरिरतिङ्गायानन्दतेजोरादयाकारो भूवा महावाक्या्थमनुसखरन्‌ बह्याह- 
मस्मि अहमस्ि बरह्माहमस्ि योऽहमस्ि बह्याहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि 
स्वाहा । अह ब्रह्यतिं भआघनया यथा ˆ परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपारा- 
वारे भरविश्ति । यथा परमेतेजःपारावारतरङ्गयः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । 
तयैव सचिदानन्दाव्मोपास्कः सर्वपरिपृणाद्रेतपरम नन्दलक्षणे परवह्मणि 
नारायणे मयि सच्िदानन्दात्मकोऽहमजोऽहं परिपूणा ऽहमस्मीति प्रविवेज्ञ । 
तत॒ उपासको निस्तरङ्गद्वैता पारनितिश्षयसच्चिदानन्दसमुदो बभूव । यस्त्व- 
नेन मार्य॑न सभ्यगाचरति स नारायणो अवल्यसंद्रायमेद । नेन मार्गेण 


त्रिषादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २२९ 


स्वे मुनयः सिद्धं गताः । अ्संस्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः। ततः 
शिष्यो गुर परि पृच्छति । भगवन्त्सारम्बृनिरालम्बयोगो कथमिति नहीति । 
सालम्बस्तु समस्तकमातिदृरतया करचरणादिमूतिचिश्िष्ट मण्डलाद्यालम्बन 
सारम्बयोगः । निरारम्बस्तु समस्तनामरूपकमातिदूरतया सर्वेकामाद्यन्तः 
करणव्रत्तिसाक्षितया तदारुग्बनद्यून्यतया च भावन निरारम्बयोगः । अथ 
च निरालम्बयोगाधिकारी कीट्डो भवति । . अमानित्वादिरक्ष्रोपलक्षितो 
यः पुरुषः स एव निरालम्बयोगाधिकारी कायैः कश्चिदस्ि । तस्मात्सर्वेषाम- 
धिकारिणामनधिकारिणां भक्तिय्परेग एव प्रशस्यते ! भक्तियोगो नैरुपदवः ! 
भक्तियोगान्मुक्तिः । बुद्धिमतामनायासें ना चिरादेव तत्वज्ञानं भवति । तस्क- 
धमिति । भक्तवस्सलः स्वयमेव सवभ्यो मोक्षविघ्नेभ्यो मक्तिनिष्टान्तसवान्प- 
रिपारयति । सवा मीष्टान्भयच्छति । मोक्ष दापयति । चतुमेखादीनां सर्वे- 
षामपि विना चिष्छुमक्तया कंट्पकोरिभिमाक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
काय नोदेति । भक्तया विना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्मात्वमपि 
सर्वोपायान्परिलयञ्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव । 
भक्तया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक््याऽसाध्य न किंचिदस्ति । एवंविधं 
गुरूपदशमाकण्ये सवं परमतत्वरहस्यमवद्वध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिधमेव 
मोक्ष साधयामीति निध्िलय ततः शिष्यः समुस्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कत्वा 
गुरुभ्यो गुर्पूजां विधाय गुवेनुज्ञया ऋमेण भक्तिनिष्टो भूत्वा भक्त्यतिशयेन . 
पक्क चिक्तान प्राप्य तस्माद्नायासेन रिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बभू- 
यैव्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ महाचिष्णुश्चतुमुखमवलोक्य बहन्‌ 
परमतत्त्वरहस्यं ते सवं कथितम्‌ । तस्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदनुष्टा- 
नेन सर्वमदरिदित विदितं भवति । यत्स्वरूपक्ञानिनः सर्वमविदितं विदितं 
भवति । त्सव परमरस्य कथितम्‌ । गुरूः के इति । गरुः साक्षादादिना 
रायणः पुस्पः । स आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं शरणं चज । मद्ध- 
क्तिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां कुर्‌ । मामेव प्राप्सयपि ।` मब्यतिरिक्तं सवं 
बाधितम्‌ । मब्यतिरिक्तमनबाधितं भै चिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ- 
हमेव । सवप्रिपूर्णोऽहमेव । सवश्रयोऽहमेव । वाचामगो चरनिराकार परब्रह्म ` 
स्व रूपोऽहमेव । मद्यतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । दव्येव महाविष्णोः परमि 
ममुपदेश्ं लन्ध्वा पितामह परमानन्दं प्राप १ चविष्णोः कराभिमश्चेनेनं 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामरहैस्ततः समुत्थाय भदक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि 
धोपचारम॑हाविष्णु प्रपूज्य प्राञ्जलि भूवा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठा 
मे प्रयच्छ । त्वदमिन्नं मां परिपाषय पारम । तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
धांसापू्वंक महाविष्णुः प्रोवाच मदुपासकः सर्वा्कृष्टः स भवति । मदुषां 


३३० देसाद्युपनिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मदुपासनया सर्वं जयति । मदुपासकः 
सर्वेवन्यो मवति । मदीयोपासकस्यास्ताध्यं न फिंबिदस्ि । सवे बन्धाः 
प्रविनरयन्ति । सदु त्तमिव सवै देवास्तं सेवन्ते । महाश्रयांसि च सेवन्ते । 
मदुपासकस्तस्ान्निरतिशयाद्वेतपरमानन्दरश्षणपरब्रह्म भवति । यो वे मुमु 
रनेन मागण सम्यगाचरति स परमानन्दरक्चषणपरबह्म भवति । यस्तु 
परमतत्वरहस्याथकैणमहानारायणोपनिषदमधीते स सवेभ्यः पपेभ्यो सुच्छो 
भवति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो मुच्छ भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यकृतप्रकाशकतचिरकाराल्यन्तङ्कतेम्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पपेभ्यो 
मुक्तो भवति । स सकललोकाञ्जयति । सख सकरमन्नजपनिष्ठो भवति । स 
सकरवेदान्तरहस्याधिगतपरमा्थक्तो भवति । स सकरभोगसुग्भवति । स 
सकरख्योगविद्धवति । स सकर जगत्परिपारङो भवति । सोऽदवैतपरमानन्द्‌- 
क्षणं परबह्य भवति । इद्‌ परमतत्वरहस्यं न वाच्य गुरुमक्छिविहीनाय । 
न चाश्चुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोविदीनाय नस्िकाय । न दूार्भिकाय 
मद्धक्तिविदहीनाय । माःक्यद्धिततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्य मद्सूदपराय 
द्तघ्नाय । इदं परमरहस्यं यो मद्धक्तेप्वभिधस्यति । मद्धक्िनिष्ठो भूत्वा 
मामेत्र प्राप्यति । आवयोयं इम .संबादमध्येप्यति । स नरो बह्मनिष्ठो 
भवति । श्रद्धावाननसूयुः श्शुयासरतिवाय दम संवादमावयोः स पुरषो 
मस्सायुञ्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा खष्थन जगमेध्यु- 
पनिषत्‌ ॥ इलयाथर्वणमहानारायणो पएनिषदि परम सायुञ्यसमुक्तिस्वरूपनिरूपण 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाक्तः॥ ॐ भद्रं कभभिरिति शान्तिः॥ 


इति त्रिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्समाष्षा ॥ 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
| द्तासंभव विक्तानसंसिद्धाद्वयतारकम्‌ । 
तारकं ब्रह्मवि गीतं वन्द्‌ भीरामवेभवम्‌ ॥ 

ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः । 

ॐ अथातोऽद्रयतारकछोप निषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रिषाय शम- 
दमादिषहुणपू गौय । चिरघ्वरूपोऽद्रमिति सदा भः वयन्स्म्यङ्किमीखिशाक्षः 
फिंचिदुन्मीरिताक्षो वान्तदेष्या भ्रूदहरादुपरि सञ्चिदानन्दतेजःकूरसरूप 
परंब्रह्ावरोक्यसदपो भवति, । गभजन्मजरामरणतंसारमहद्ध यारक्तंतार- 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरो मायिको विज्ञाय सर्वविशेषं नेति 


॥ १ 


अद्वयदढःरकोपनिषन्‌ ॥ ५५ ॥ ३३१ 


नैतीति विहाय यद्वश्चिष्यते तदद्वय बह्म तस्सिद्ये रक्ष्यन्रयायुसंधानः 
कतेग्यः । देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुन्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वतैते । सा 
तु मूरखाधाराद्‌रम्य ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोरिस्रमानका- 
न्त्या भणालसुत्रवत्सुकष्माङ्गी इण्डणिनीति प्रसिद्धासि । `तां दृष्टा मनतेव नरः 
सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति । फारोष्वेगररारविशेषमण्डले निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन प्यति चेर्षिद्धो मवति । तजन्यग्मोन्यीरखितकणे- 
रन्ध्रद्ये तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तन्न स्थिते मनसि चक्षुमैध्यगतनील- 
उयो तिस्थरु बिरलोक्यान्तर्द्वा रिरितिश्चयसुख प्राभ्रोति । एवं हृदखे परयति । 
एवमन्तलेक्ष्यलक्षणं सुमु्चुमिरपाखम्‌ ` ॥ अथ बरिरक्ष्यलक्षणं नासिकाग्र 
चतुभिः पदभिरष्टभिदेशभिद्रादश्चभिः कमादङ्कुखान्ते नीरदयुतिईयामत्वसद- 
अक्तभङ्गीस्फुरत्पीतश्युद्धवणद्रयोपेतथ्योम यदि प्ररयति सतु योगी भवति। 
चरदृटया व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दश्यग्रे ज्योतिर्मयूखा वतेन्ते । तद्ुश- 
नेन योगी भवति । तप्तकाञ्चनसंकारभ्यो ति्मयुखा अपाङ्गान्ते भूमो वा प- 
द्यति तद््टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि द्रादशाङ्कुखसमीक्षितुरण तस्व भवति । 
यत्र कुश्र स्थितस्य शिरसि ग्योमञ्योतिचृष्टं चेत्स नु योगी भवति ॥ भथ 
मध्यरक्ष्यरक्षण भरातधित्रादिवणोखण्डसूयं चक्रवद्रहिज्वारवलीवत्तदविदी- 
नान्तरिश्चवत्पद्यति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्धूयोदशनेन गुणर- 
हिताकाङ्षं भवति । वबिस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपम परमाकाशं 
अवति । कालानरुषमद्योतमानं महाकाश्चे भवति । सवोच्करृष्टपरमदयुति- 
परधोतमानं तस्वाकाशं भवति । कोरिसूयप्रकारशवेभवसंकाज्ञं सूयौकारं 
भवति । एवं बाद्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकरक्ष्यम्‌ । तदश विमुक्त- 
फठस्तारग्न्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव ठत्यममनर्रुफलप्रदं 
अवति । तत्तारकं द्विविध पूवाधेतारकूमुत्तराधममनस्कं चेति । तदेष शोको 
मवति । तथ्योगं भ्व , हिधा विद्धि पूर्वोत्तिरविधानतः । पूवं तु तारकं 
बिद्यादुमनस्कं तदुत्तरमिति ¦ सक्ष्यन्तस्तारयोश्वन्द्रसूयप्रति फलनं भवति । 
तारकाभ्यां सू्थचन्द्रमण्डरुदरेन बह्याण्डमिव पिण्डाण्डशिरामध्यरस्थाकारे 
रवीन्दुमण्डरद्वितयमस्तीति निश्चिलय तारकाभ्यां तदशैनमात्राण्युभयेक्थद्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तथ्ोगाभावे इन्द्रियप्रदृत्तेरनवका शात्‌ । तस्मादन्तदृषट्या 
तारक एवानुसेधेयः । सत्यरकं द्विविधं मूर्तितारकममूतिंतारकं चेति । 
यदिन्द्रियान्तं॑तन्मूर्तिमत्‌ । यद्धूयुगातीसं तदमूरतिमव्‌ । सर्वत्रान्तः- 
पदाथेविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदूध्वैश्थ सस्वदश्नान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं ब्रहमाव । तसरच्छुद्न जो मय बहयेति 
सिद्धम्‌ । तद्रहः मनःसहकारिचष्चुषान्तदृश्या वेद्यं भवति । एवममृर्तितार- 


३३२ शदादुपनिषत्सु-, 


कमपि मनोयुक्तेन चद्चुषेव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणप्रयोजनसयं 
मनश्चक्षुरधीनत्वाद्वाद्यवदान्तरेऽप्याव्ममनश्चश्चुःसंयोगेनेव सूपग्रहणकार्योद- 
यात्‌ । तस्मान्मनौर॒क्तान्तदृष्टिस्तारकप्रकाश्चा भवति । भ्रयुगमध्यविे 
र्ट तद्रारोध्वस्थिततेज आविरभूतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य प्रयलेन शरयुग्म सावधानतया किविदुध्वंमुरक्षेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभावी तारकयोगः । उत्तरं पवमूतिमदमनस्कमिव्युच्यते । तालुमूलखो- 
ध्वमागे महाञ्‌ ज्योतिमयूखो वतेते । तथोगिभिध्ययम्‌ । तस्मादणिमादि 
सिदि जवर । अन्तवांद्यरक्ष्ये ट्टी निमेग्रोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति । तन्मुद्रारूढक्तानिनिवासद्धमिः पवित्रा भवति । तदृष्टू 
स्व लोकाः पविश्रा भवन्ति । तादृशपरमयोगिपूजा यस्य भ्यते सोऽपि 
मुक्तो भवति । अन्तरुक्ष्यजरज्योनिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेरोन 
सहस्रारे जटञ्योत्तिवां बुद्धिगहानिहितम्योतिवा पाडक्ञान्तस्थतुरीयचतन्य 
वान्तरुक्ष्यं भवति । तददौनं सदाचायमूलम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमप्सरः । योगक्तो योगनिष्टश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिस मायुक्तः पुरुपक्ञो विरोपतः । एवलक्षणसंपन्नो गुरुरिल्भि धीयते ॥ 
गुश्व्दस्त्वन्धकारः स्याद्रश्ब्दस्तक्निगोधकः । सन्धकारनिरो धिष्वादुररिलयभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्य गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा चिद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासाः 
तस्माद्ररुतरो गुरुरिति । यः सकृदुच्चारयदि तस्य संसारमोचनं भवति । 
सर्वजन्मक्रतं पापं तर्क्षणादेव नदयति । सवान्कामानवाम्रोति । सर्व॑पुर- 
षाथंसिद्धिभवति । य एवं वेदेव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पृणंमद्‌ इति श्ान्तिः ॥ 
दत्यद्रयतारकोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कैवस्य स्वरूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियो णिविनियुक्तं श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भरदकर्णेभिरिति श्रान्तः । 
ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रटम्‌ । शाण्डिल्यं पृङ्ग भिक्षु 
महच्छारीरकं शिखा ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवया जन्ये च ऋषयस्तथा । 





` १ ज्योतिैण्डलः. 


राम-ग्स्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ २२३ 


प्रह्मदाय्या विष्णुभक्ा इनूमन्तमथाघ्रुवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो छि 
तस्व ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादश्सु स्पतिष्वष्टादुशस्रपि ॥ २ ॥ चतुर्वेदेषु 
शाखेषु बिध्यास्वाध्यात्मिकेऽपि च । सर्वेषु चविदयादानेषु "चि्रसूयजञ््ञक्तिषु । 
एतेषु मध्ये किं तत्वं कथय त्वं महाब ॥ ४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्चव ऋषयो विष्णुभक्तासथवच ॥ श्णुध्वे मामकी वाच भवः 
बन्धविनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चव सवेषु तस्त च ब्रह्य तारकम्‌,। राम एष 
परं बरह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्व श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रणोक्तास्ते योगीन्द्रा कषयो विष्णुभक्ता हन्तं प्रच्छ 
रामस्थाङ्गानि नो ब्रृहीति । हनूमान्दौवाच । वायुपुत्र बिननेश वाणीं दुर्गा 
सचेत्रपारुकं सूय चन्द्‌ नारायण नारसिंह वायुदेवं वाराह तत्सवान्त्समा- 
त्रान्सीतां रक्ष्मण दशाच्चुत्र भरत विभीपण सुभ्रीवमङ्गद जाम्बवन्तं प्रणव- 
मेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रामो विघ्ठकरो भवति। 
पुनवायुपुत्रेणोक्तास्त हनूमन्त पप्रच्छुः । जाञ्जनेय महाबल विप्राणां गह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति । स होवाच, श्रीराम एवोवाचेति। 
येषामेव पटश्चराधिकारो वतते तेषां प्रणवाधिकारः स्यान्नान्येषाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमान्रासरहितं प्रण्वमूद्य यो राममनच्र जपति. तस्य 
्ुमकरोऽहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकूरास्याधमात्रायाश्च 
ऋपिश्छन्दो दवता तत्तद्रणावणावस्थाने स्वरवेदाञ्चिगुणानुचायौन्वहं प्रणव-, 
मज्ाद्धिगुणं जषवा प्रश्चादराममनच्रं यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तास्त- 
स्मादामाङ्ग प्रणवः कथित इति ॥ बिभीषण उवाच ॥ सिहासने समासीर्न 
रामं पारस्त्यसुदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धूमो पोटस्यो वाक्यमवबवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवरं कथितं त्वया । भङ्गानां सुरुभं चव कथनीय च सो. 
र्भम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथं पञ्च दण्डकानि पितृध्रो मातृघ्रो ब्रह्मघ्नो 
गुरुहननः कोरियतिथीञ्नेकृकृतपापो यो मम षण्णवतिकोरिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते यमेव सचिदानन्द्स्वरूपो भवेन्न किम्‌ । 
पुनस्वाच विमीषणः। तत्राप्यश्क्तोऽयं किं करोति । स होज्नाचेमम्‌ | 
ककसेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामसहच 
मद्धिश्वरूपं ममशोत्तरश्॒तं रामश्चताभिधानं नारदोक्तस्तवराज हनुमस्परोक्त 
मच्रराजात्मकस्तवं सीतास्तैव*च .रामषडक्षरीत्यादिभिमन्रया मां निय सातिं 
तत्सदशो भवेश्न फ भवेन्न किम्‌ ॥ इति भरयमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छ आज्ननेय महाबर तारकबद्यणो 
रामचन्द्रस्य मन्रमराम नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । चद्धिस्थं शयन विष्णो 
रघचन्द्रवि भूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः भरोक्तो मन्नराजः सुरद्रुमः ॥ 9 ॥ ब्रह्मा 


३३२ डशादयुपनिषत्सु-+ 


कमपि मनोयुक्तेन चष्चुषेव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपम्रहणप्रयोजनसखय 
मनश्रक्षुरधी नस्वाद्वाद्यवदान्तरेऽप्यास्ममनशथक्षुःसंयोगेनव रूपग्रहणकार्योद्‌- 
यात्‌ । तस्मान्मनौयुक्तान्तदृ्िस्तारकप्रकाश्ा भवति । श्रयुगमध्यबिले 
दष्ट तद्भारोध्वेस्थिततेज आ विभरतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य प्रयलेन अयुग्म सावधानतया #िंविदूध्वमुर्क्षेपयेत्‌ ! 
इति पूर्व भावी तारकयोगः । उत्तरं त्वमूतिंमदमनस्कमिव्युच्यते । ताद्धमूखो- 
ध्वं मागे महाञ्‌ ञ्योतिमयूखो वतेते । तद्योगिभिध्ययम्‌ । तस्मादृणिमादि 
सिद्धिभवरि । अन्तबांद्यरक्षये चष्ट निमेमोन्मेषवाजितायां सयां शां मवी 
मुदा भवति । तन्मुद्रारूढन्ञानिनिवासद्धूमिः पविन्रा भवति । तष्टा 
स्व रखोकाः पवित्रा भवन्ति । तादृशपरमयोगिपूजा यस्य रभ्यते सोऽपि 
मुक्तो भवति । अन्तरक्ष्यजलज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदरोन 
सहस्रारे जटस्योतिवां बुद्धिगुहानिदितज्योतिवा षोडशान्तस्थनुरीयचतन्य 
वान्तरुक्ष्यं भवति । तद्दानं सदाचायमूलम्‌ । चार्या वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमन्सरः । योगक्तो योगनिषटश्च सदा योगाव्मकः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषन्ञो विरोपतः । एवटक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
गुश्चव्दस्त्वन्धकारः स्याद्रुशब्दस्तक्निरोधकः । अन्धकारनिरोधिष्वाद्रुरित्यभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
रायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं घनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासो 
तस्माद्धरुतरो गुरूरिति । यः सकृदु चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । 
स्व जन्मकृतं पापं तस्क्षणादेव नयति । सवान्कामानवाम्ोति । सर्वपुर- 
पाथसि द्धि भवति । य एवं वेदेप्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पणमद इति श्षान्तिः ॥ 
इलयद्रयतारकोपनिपत्समाप्षा ॥ 


~~~“ [१ क 1 प "ण 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
केवल्यश्ीसखररूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियो गिविनिभुक्त श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ अद्रकर्णभिरिति शान्तिः । 
ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेव च समुद्रर्म्‌ । शाण्डिल्यं पेङ्गर भिक्षु 
महच्छारीरक दिखा ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवयी अन्ये च ऋपयस्तथा। 


` १ ज्योतिर्भण्डलः, 





रामण्दस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ६३६ 


प्रहदा्यया चिष्णुभक्ता इनूमन्तमथाघ्रुवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो फ 
तत्वे ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादशशसु स्रतिष्वष्टादश्चस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
कशाखेषु वियास्वाध्यास्मिकेऽपि च । सर्वेषु विद्यादानेषु "विन्न सू्श्ञहाक्तिषु । 
एतेषु मध्ये फं त्वं कथय स्वं महाबल ॥ ४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्चव ऋषयो विष्णुभक्तास्तयवच ॥ श्णृध्व मामकीं वाचं भव- 
बन्धचिनारिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेपु तलं च ब्रह्य तारकम्‌. राम एवं 
परं ब्रह्य राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तच्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रणाक्तास्ते योगीन्दा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्थाङ्गानि नो बहीति । हनूमान्होवाच । वायुपुत्र विशश वार्णी दुर्गा 
्ञेच्रपालकं सूय चन्द्रं नारायणं नारि वायुदधेवं वाराहं तत्सवौन्ध्समा- 
त्रान्सीतां क्ष्मणे राघ्रुतघच मरत विभीषण सुभ्रीचमङ्गद्‌ जाम्बवन्तं प्रणव- 
मतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रामो विघ्नकरो भवति । 
युनवायुपुत्रणाक्ताक्त हनूमन्तं पप्रच्छुः । भाञ्जनेय महाबल विप्राणां गह- 
स्थानां प्रणचाधिङ्ारः कथं स्यादिति । सर होवाच, श्रीराम एवोवाचेति। 
येषामेव पटकश्चराधिकारो वतेते तेषां प्रणवाधिकारः स्यान्नान्येषाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमाच्रासहित प्रण्वमूद्य यो राममन्र जपति. तस्य 
छ्युभकरोऽ्हं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकरास्याधमात्रायाश्च 
ऋषिदछन्दो दवता तत्तद्रणावणावस्थान स्वरवेदाञ्चिगुणानुचा्यान्वह प्रणव-, 
मन्राद्धिगुण ज्वा पश्चाद्राममनच्रं यो जपेत्‌ स रामो भवनीति रामेणोक्तासत- 
स्माद्रामाङ्ग प्रणवः कथित इति ॥ बिभीषण उवाच ॥ सहासने समासीन 
रामं पारस्त्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवबद्धूमो पोलस्यो वाक्यमववीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महःबाहो केवरं कथितं त्वया । अङ्गानां सुभं चेव कथनीयं च सो- 
ख्भस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितुध्रो मातृघ्रो बह्मघ्नो 
गुरुहननः को रियति ऽनेकटरतपापो यो मम ण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते । स्वयमेव सचिदानन्द्स्वरूपो भवेन्न किम्‌ । 
पुनरुवाच बिभीषणः । तव्राप्यशंक्तोऽयं किं करोति । स होन्नाचेमम्‌ | 
ककसेय पुरश्चरणचिधावश्क्छो यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामैसहलं 
मद्विश्वरूपं ममा्टोत्तरदतं रामश्ञताभिधानं नारदोक्तस्तवराजं हनूमल्पोक्त 
मच्रराजात्मकस्तवं सीतासतैव"च .रामषडक्षरीत्यादिभिमेज्र्या मां निलय स्तोतिं 
तत्सदृशो भवेश्न फं भवेन्न किम्‌ ॥ इति भ्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय मदवाबर तारकब्रह्मणो 
रामचन्द्रसख मन्रम्ामं नो बूदीति। हनूमान्होवाच । वदह्धिस्थं शयन विष्णो- 
रधेचन्द्रवि भूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः प्रोक्तो मच्रराजः सुरद्रुमः ॥ १ ॥ ब्रह्य 


३३४ डेशादुपनेषस्सु- 


मुनिः स्याद्रायत्रे छन्दो रामोऽस्य देवता । दी्घा्धेन्दुयुजाङ्गानि कथादह्यः- 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ नीज्चक्तयादिनीजेन इष्टां विनियोजयेत्‌ । सरयूती. 
रमन्दा रवेदिकापङ्कजसने ॥ ३ ॥ इयाम वीरासनासीनं ज्ञानमुद्रोपश्ोभितम्‌। 
वामोरन्यस्तत स्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमास्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । शुद्धस्फरिकसंकाश्ञं केवरं मोक्षकाह्कया ॥ = ॥ चिन्तय- 
न्परमात्मातं भानुरक्षं जपेन्मनुम्‌ । वह्धिनीरायणो नाड्यो जाठरः केवरोऽपि 
च ॥ ६॥ उ्यक्षरो मन्रराजोऽयं सवाभीष्टप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तख्ष्यादि 
स्यादायेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायागमानङ्गवाक्स्ववीजेश्र षद्धिधः । 
व्यक्षरो मच्रराजः सखात्सवाभीष्टफरगप्रदः ॥ ८ ॥ व्यक्षरश्नन्दभदान्तो द्दिवि- 
धश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववञ्ज्ञेयमेतयोश्च विचक्षणः ॥ ९॥ सप्रतिष्ठो 
रमो वायौ हर्पञ्चाणा मनुमेतः । विश्वामिन्रकषिः प्रोक्तः पडङ्धिङ्छन्दोऽस्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमार्णमिति क्रमात्‌! मध्ये हृदि 
नाभ्यूर्वोः पा दयोर्विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ 9१ ॥ षडङ्ग पूर्वेवद्धिदयान्मच्राणमनुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वनं कल्पतरोभूले पुष्पलतासने ॥१२॥ रक्ष्मणेन प्रगुणितमक्ष्णः 
कोणेन सायकम्‌ । सवेक्षमाण जानक्या कृतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ १२३॥ 
जटा ारख्सच्छीषं इयाम्‌ सुनिगणःवृतम्‌ । लक्ष्मणेन एतच्छत्रमथवा पुष्प 
कोपरि ॥ १४ ॥ दश्ासखयमथनं शान्तं ससुग्रीवविभीषणम्‌ । पुव ङन्ध्वा 
"जयार्थी तु व्णलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामहशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवाद्याः 
पञ्चवणकाः । षडक्षरः षद्धुधः स्याचतुवेगेफलग्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चारन्मातृका- 
मच्रव्णप्रयकपूरवैकम्‌ । लक्ष्मी वा्न्मथादिश्च तारादिः स्यादनेकघा ॥ १७। 
श्रीमायामन्मथकेकं बीजा्न्तमेतो मनुः । चतुर्वणः स एव स्यात्पदुणा 
वाञ्छितप्रद्‌ः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हंफडन्तो वा नत्यन्तो चा भवेदयम्‌ । 
अष्टाविंशव्युत्तरदतमैदः पङ्ुणं ईरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः शाक्तिद्‌- 
क्षिणामूर्षिरेव च । अगरल्यश्च दिवः प्रोक्ता मुनरोऽनुक्रमादिमे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायन्रसंक्तं च श्रीरामश्रव देवता । अथवा कामवीजादेरविश्वामित्रो 
मुनिर्मनोः ॥ २१॥ छन्दो देव्यादिगायत्नी राममद्रोऽस्य देवता । बीज- 
दाक्ती यथापूव पडुर्णान्विन्यसेकमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रे श्रुवोमेध्ये हज्ना- 
भ्यूरषु पादयोः । बीजः षडदीधेयुक्तैवौ मन्रा्णेलौ षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काकाम्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्याभितं सुदा ज्ञानमयीं दघा- 
नमपरे हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पाश्वेगतां सरोरुहकरां विदयुज्निभां राघवं 
पर्यन्तं मुङुराङ्दादिविविधाकत्पोज्वलाङ्ग भजे ॥२४॥ श्रीरामश्चन्द्र मदान्तो 
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१ भ्रीराममन्मये, 


राररशस्योपतिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३५ 


दन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरो मश्रराजः स्ेकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽष्टाक्षरो म्नतः । तारं रामश्चतुथ्य॑तः कोडा 
वह्धितल्पगा ॥ २६ ॥ शष्टार्णोऽयं परो मन्नो ऋष्यादिः स्ारषडणवत्‌ । 
पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्मरतः ॥ २७॥ गायत्र छन्द इद्यस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजश्क्त्यादयो मत्ताः ॥ २८ ॥ 
षडङ्गः च ततः कु्यान्मन्राणेरेव बुद्धिमान्‌ । तारं श्री बीजयुग्म च शमाय नम 
उध्वरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लामों बीज वदेन्मायां हृदामाय पुनश्च ताम्‌ । शिवो 

माराममश्रोऽयं वस्वणस्तु वसुग्रदः ॥ ३० ॥ ऋपिः सदारिवः प्र्को गायत्र 
छन्द उच्यते । दिवोमारामचन्द्रोऽ्र देवता परिकीर्तिता ॥ ३१ ॥ दीर्घया 
माययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया । राम त्रिनेत्र सोमाधधारिणे शिन परम्‌ । 
भस्मोद्धटितसर्वाङ्ग कपद्विनमुपासमहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सान्दयसीमां 
सोमावतसिकाम्‌ । पाश्षाङ्कङ्राधनुबाणधरां ध्यायेच्धिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय. 
मेवं वर्णलक्षं जपतपणतःपरः । बिटवपत्रः फलः पुप्पस्ििराञ्येः पङ्कजह- 
नेव्‌ ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरे्सिताः । पुनरष्टाश्चर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ ऋष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीज मम 
द्ात्तिकम्‌ । तत्परीदे विनियोगश्च मच्राजरङ्गकल्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदक- 
ङुणमणिगताधद्योतमान सदा राम पार्वणचन्द्रकोरिसरश्चच्छत्रेण व राजितम्‌ 
हेमस्तम्भसहस्रपोडक्ायुते मध्ये महामण्डपे देवेश्ञ भरतादिभिः परिवृत रामे 
अजे इयामटम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मन्नरबहूमिविनश्वरफटरायाससाध्यवृथा कवि. 
छोभवितानमान्रचिफलः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सर्वेमन्रफर्दी 
खोभादिदोषोस्द्वितः श्रीरामः शरण ममेति सतत मच्नोऽयमष्टाक्षरः॥ ३८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्तधा परिकीतितः । रामसप्ताक्चरो मन्न आष्यन्वे 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मच्रराजः स्याच्छेष षड्णंवश्यसेत्‌ । जानकी 
वभ ङेन्तं वद्धेजायाहु मादकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोऽयं मन्न: स्यात्सवाभी 

फलप्रदः । दच्याक्षरस्य मन्रस्य वसिष्टठोऽस्य ऋषिविराद्र्‌ ॥ ४१ ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरि ग्रहः! जायो बीज द्विठः शक्तिः कामेनाडइक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ िरोटलारश्रूमध्ये तालुकणेयु ह्यपि । नाम्यूरुजानुपादेषु 
दश्चाणोन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ भयोध्यानगरे रङ्चित्रे सवणैमण्डपे ¦ 
मन्दारपुष्पराबद्धचिताने वीरणाश्िते ॥४४॥ सिहा्षिने समासीन पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्चोभिहरिभिदवदिव्ययानगतेः श्चुभः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमान मु- 
निभिः प्रहश्च परिसेवितम्‌  सीताङरुतवामाङ्ग रक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 


गीर वा व 
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१ ताकण्ठेषु, 


धि 


३३६ डेशादुपनिषत्सु- 


इयाम प्रसन्नवदन स्वीभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेव जपेन्मन्न वणलक्षमन- 
ल्यधीः ॥ ४७ ॥ रामं हन्तं धनुष्फणयेऽन्तः स्याद्रह्विसुन्दरी । दशाक्षरोऽय 
म्रः स्यार्मुनिब्रह्या तेरार्‌ स्तः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्षसमद॑नः । रोषं तु पृ्वत्कुयाचापवाणधरं सखरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाक्स्रवी जश्च षड्धः । दशार्णो मन्नराजः खाद्रुदवणाव्मको मनुः 
॥ ५० ॥ नदोष षडर्णवञ्जेय न्यासध्यानादिकं बुधैः । द्वादश्षाक्षरमन्रस्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द्‌ इल्युक्तं श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणवो बी रमिव्युक्तः ङी शक्र च कीरकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्रेणाङ्गानि वि- 
न्यस्य रिष्ट पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मार्या समुच्चाय भरताग्रज इदयपि ॥ ५३ ॥ 
रामं इं बह्िजायान्त मन्रोय द्वादशाक्षरः । ॐ हृद्गवते रामचन्दभद्रो च 
डयुता ॥ ५४ ॥ अकाणा द्विविघोऽप्यख ऋषिध्यानादिपूत्वत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चव मनच्राणरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदु चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेत्प्राज्ञो रामेति मनुराजकः ॥ ५६ ॥ चरग्रोदज्ञारणं 
ष्यादि पूर्ववत्सर्वकामदः । पदद्यद्िराच्रत्तरङ्गं ध्यानं दश्ाणेवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स॒ चनुदलवर्णकः । त्रयोदन्लाणमुच्वाय पश्चाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ सव पञ्चदृशाणस्तु जपतां कल्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति हनद्रयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवच खन्तः षांडशाक्षर ईदरित 


- तस्थागस्यकऋ्पिइछन्दो ब्रहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीज शक्तिरद्न च 


कीर इमितीरितम्‌ । द्विपञ्चत्रिचतुर्वणः सवरङ्ग न्प्रसेकरमात्‌ ॥ ६१॥ 
तारादि वहितः सोऽपि मन्नः सक्षदशाक्चरः। तारं नमो भगवते राम ङन्त महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पद्‌ पश्चाद्ृदन्तोऽ्टादृशाक्षरः । विश्वामित्रो मुनि 

ङछन्दो गायत्रं देवता च सः ॥ ६२ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मन्न एकोन- 
विंशकः । तारं नमी भगवते रामायेति पदं वदत्‌ ॥६४॥ स्वशब्दं समुच्चाय 
साभाग्य देहि मे वदेत्‌ । वहिजायां तथोचायं मन्नो विशाणैङो मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवत रामाय सकरु वदेत्‌ । आपज्निवारणायेति वद्धिजायां ततो 


वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविंशा्णको मच्रः सूवामीश्टफटप्रदः । तारं रमा स्वबीज 


च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावह्भाय सवाभीष्टपदं वदेव्‌ । 

ततो दाय हदन्तोऽय॑' मचे द्राविश्चदश्वरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 

रामाय संवदेत्‌ । कल शनन हन रन्द्र वह्धिजःयां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

त्रयोविशाक्षरो मच्रः सर्वश्रुनिबदणः । विश्वामिश्रो सुनिः प्रोक्तो गायत्री 

छन्द्‌ उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसां बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । मूल 

मच्रनिमागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ दारं धनुषि संधाय तिष्ठन्त 
१ ताररमं. 


रामरषग्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ 


रावणोन्पुखम्‌ । वच्रपाणि रथारूढ रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकबदह्यणे चोक्त्वा मां तारय पद्‌ 
वदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्ताराध्मको मच्रश्चतुविशतिवर्णकः ॥ बीजादिक यथा- 
पूवं सव क्यास्पडणवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चव ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोचायं सकटेति पदं वदत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवरयकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मनुः । सर्वैवदयकरो मच्रः पञ्चविज्ञतिवणकः ॥ ७६.॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो म्रः पद्चशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सक्षि शतिवणेकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्चोश्विश्चदाय च । सर्वविघ्ान्त्ससमु च्च निवा- 
रय पदद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मच्रराजोऽयमष्टाविंशततिवणकः । अन्ते 
तारेण संयुक्त एकोनच्निशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदू स्वबी जसंयुक्तशिशद्रणौत्मको 
मुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकव्रिशाप्मकछः स्तः ॥ ८० ॥ रामभद्र महेष्वाख 
रघुवीर नृपोत्तम । भो दश्नास्यान्तकास्माकं धियं दापय देहिमे॥८१॥ 
आनुष्टम ऋषी रामर्ढछन्दोऽनुष्टप्स देवता । रां बीजमख यं रक्तिरिषटार्थे 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं दि च विन्यसख पादं.शिरसि विन्यसेत्‌ । 
शिखायां पञ्चभिन्य॑स्य त्रिवणः कवच न्यसेन्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवर्ण॑श्च 
दापयेलयस्रमुच्यते । चापबाणधरं इयाम सङ्ुयीवबिमी षणम्‌ ॥ ८४॥ हत्वा 
रावणमायान्त कृतत्रयोक्यरक्चषणम्‌ । राममद हदि ध्यात्वा दुश्चलक्च जपेन्म- 
नुम्‌ ॥ ८५ ॥ वद द्‌{शरथायेति विद्महेति पद्‌ ततः । सीतापदं समुद्धूय 
वद्धभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदत्तन्नो रामश्चापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा गायत्री युक्तमेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वेदुश्ये रामा- 
दिश्च धियःपदम्‌ । मद्नेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
ख त्रीणि पड़णश्च त्रीणि चल्वारि वणक चत्वारि च चतुर्वणे- 
न्यासं प्रकस्पमेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सव कुयात्षईवणेवत्कमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुष्ा रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोक्रविशद्‌ं तद्वन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं उन्त वदेदुमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बवरूरामा चतुथ्यैन्तां 
विष्णु ङन्त नतिस्ततः । प्रोक्तो माखमनुः सक्तचत्वारिंशद्धिरक्चरः ॥.५२ ॥ 
उपिरछन्दो देवतादि ब्रह्मानुष्टभराघवाः । सक्षतुसक्षदश्च षड्सदसंख्यः षडङ्कः 
कम्‌ ॥९३॥ ध्यानं द्ञाक्चरं प्रोक्त रक्षमेकं -जपेन्मजुम्‌ ।*धिय सीतां चतुध्यन्तां 
स्वाहान्तोऽयं षडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋपिरछन्दो* गायत्री देवता मनोः। 
सीता भगवती परोक्ता भीं प्रीज नतिशक्तिकषभ्‌ ॥ ९५ ॥ कौर सीता चतु 
थ्यन्तमिष्टा्थे विनियोजयेत्‌ । दीधस्वरयुताद्ेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ५ 
स्वणाभामम्बुजकरां रामाखोकनत्तत्पराम्‌ । ध्यायेष्वट्‌कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरि- 
शोभिताम्‌ ॥ ९७.॥ लकारं तु सभुद्धृय लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्य- 
सअ. उ. २२ 


३३८ ईं्ादयुपनिपत्सुः- 


षिरस्याथ गायभ्र छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ रक्ष्मणो देवता प्रोक्छो रं बीजं 
शक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो. हि पुरुषार्थचतुष्ये ॥ ९९ ॥ दी्घभाजा 
खबीजेन षडङ्गानि शकर्पयेत्‌ । द्विभुजं खणेरचिरतन्‌ पद्मनिभेक्षणम्‌ ॥१००॥ 
धनुबाोणधरं देव रामाराधनतस्परम्‌ । भकारं तु समुद्धृत्य भरताय नमोन्तकः 
४ १०१ ॥ अगस्त्यचपिरस्याथ रोष पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं रयामर श्चान्त 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ ९०२. ॥ धनुबणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । श्र बीज 
तु समुद्य श्तुघ्नाय नमोन्तकः । कष्यादयो यथापूव विनियोगोऽरिनिग्रहे 
४ १०३१ द्विञुज खणवणाभं रामसेवाएरायणम्‌ । रवणासुरहन्तारं सुमि- 
श्रातनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनृमांश्तुप्यन्त हृदन्त मच्रराजकः । रामचन्द्र 
षिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववरछमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विज स्वणवणाभ रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोञ्नीकोपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ ॥ इति ॥१०६॥ इति 
शमरहस्योपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या मुनयो हनुमन्त पग्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल पूर्वाक्तमच्राणां 
पूजापीरमनुनदीति 4 हनूमान्‌ होवाच । भादू पद्ोणम्‌ । तन्मध्ये रामनीजं 
सश्रीकम्‌ । तदधोभगे द्ितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोर्ध्वभाते षष्वन्तं साघ- 
कम्‌ । पाश्च दष्टिवीजे तत्परितो शजीवप्राणद्राक्तिव्यबीजानि । तत्सवं सन्मु- 
खोन्युखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अप्रीद्लासुरवायव्यपुरःप्षटेपु षद्टोणेषु 
दीधमान्ञि । दयादिमच्राः क्रमेण । रां रीं रूरंरोरः इति दधमि 
तयुक्तहृदयाद्यखान्तम्‌ । षद्कोणपार््वे रमामायानीजे । कोणाग्रे वाराहं हुमिति । 
तद्रीजान्तराछे कामबीजम्‌ । परितो वारभवम्र्‌ । ततो बत्तत्रय साष्टपत्रम्‌ । 
तेपु देषु स्वरानष्टवगान्प्रतिदरु मारामनुव्णेयद्भम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदरकपोलेष्वश्वणानच्‌ । पुनरष्टदलपद्मम्‌ । तेषु देषु नारायणाष्टाक्षरो मन्रः। 
तदलकपोटेपु भरीबीजम्‌ः । ततो वृत्तम्‌ । ततो दवादश्षदरम्‌ । तेषु देषु 
वासुदेवद्वादङ््क्षरो मन्नः। तदरकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ ( भादिल्यान्‌ ) । ततो 
त्तम्‌ । तत्तः षोडशदरम्‌ । तेषु देषु. हुं फट्‌ नतिसहितरामद्रादश्षाक्षरम्‌ । 
तटरकपोटेषु मायाबीजम्‌ । ्र्वत्र प्रतिकपोरु दिरावृच्याहसखंभ्न त्रं अमं 
श्रु ज्ञम्‌ । ततो न ५ । ततो द्वारिशदरपद्मम्‌ । तेषु दटेषु नृचि्टमच्ररा- 
जानुष्टभमन्नः । तदुखकपोटेष्वष्टवस्वेकादज्ञरद्र द्रादज्ादिष्यमच्राः प्रणवा- 
दिनिमोन्ताश्रतुथ्येन्ताः करमेण ,। तद्वहिवयङकारं,. परितः । ततो रेखात्रययुक्त 
मूपुरम्‌ । दवादख्दिष्चु रादयादिभूषितम्‌ । अष्टनागेरधिष्ठितम्‌ । चतुर्दिश्ु 
नारसिंह बीजम्‌ । विदिष्चु वाराहबीजम्‌ । पएतस्स्वारमकं यत्रं सर्वकामप्रदं 
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१ ष्वादित्यान्‌. 


रामरश्श्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । पएकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतचच्नं भवति । तदशावरणार्मकं 
भवति । षङ्कोणमध्ये साङ्ग राघवं यजेद्‌ । षडटरोणेष्वङ्गः प्रथमा इतिः । 
अषटदरमूटे आास्माद्यावरणम्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावस्णम््‌ । द्ितीय्- 
दरमूटे धृषयाद्यावरणम्‌ । तदग्रे हनूमदाचावरणम्‌ । द्वादशदलेषु वसि- 
छटाद्यावरणम्‌ । षोडदादरेषु नीराद्यावरणम्‌ । द्वार्रिशदटेषु धुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्रायावरणम्‌ । तदहिर्वज्राध्यावरणम्‌ ॥ एवमभ्यच्ये मनु जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्रात्रिश्दक्षरान्तानां मच्राणां पूजापीटमुचयते । आदा 
दटूोणम्‌ । तन्मध्ये स्ववीजम्‌ ।* तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं शामवीज 
वेष्टनम्‌ । ततः शिष्टेन नवाणन वेष्टनम्‌ । षद्रोणेषु षडङ्गान्यञ्नीश्चासुरवाय- 
व्यपूर्वपृषटेपु । तत्कपोटेषु श्रीमाये । कोणाग्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदलम्‌ । तेषु देषु पदरसंख्यया मारामनुवणौन्‌ । तदरख्कपोेषु 
षोडश स्वराः । ततो वृत्तम्‌ । तत्परित आादिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभेपुरं 
सणष्टदूखग्रम्‌ । दिषु बिदिश्चु नारसिहवाराहे । एतन्महायन्रम्‌ । 
माधारद्ात्त्यादिवेष्णवपीठम्‌ । जङ्घः प्रथमा वृतिः । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाङ्ग शरं च । भष्टदरमूले हनुमद्‌ दिद्ितीयाचरणम्‌ । 
घृष््यादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुथी + वच्चादिभिः पञ्चमी । एतद्यश्च 
राधनपू्वेकं दराक्षरादिमच्न जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि वृतीयो- 
ऽध्यायः ॥ २३ 

सनकाद्या मुनय हनूमन्त पप्रच्छुः । श्रीराममच्नाणां पुरश्चरणविधिमनु- 
बूहीति । हनूमान्होवाच । निलयं त्रिषवणस्नायी पयोमूलफलादिभुक्‌ । भथवा 
पायसाहारो इविष्याक्नाद एव वा ॥ १॥ षडसेश्च परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त 
विधि चरन्‌ । वनितादिपु वाकरममनोभिर्निःस्प्रहः शुचिः ॥ २ ॥ भूमिशायी 
बह्यचारी निष्कामो गुरभक्तिमान्‌ । खानपूजाजपध्यानहोमतपणतस्परः ॥ ३॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्नाग्मनन्यघीः । सूयन्दुगुरूदीपादिगो ब्राद्यणस मी पत 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधा मोनी मन्रा्थमनुवचिन्तयन्‌ । च्याघ्रचमासने स्थित्वा 
खस्तिकाधासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुरसीपारिजातश्रीव्क्षमूखादिकस्थले १ पद्मा- 
क्षतुरुसीकाष्ठरुदाक्षकृतमाख्या ॥ ६ ॥ मातृकामाया ,मच्री मनसव मनु 
जपेत्‌ । भभ्यच्य॑वेष्णवे पीठे जपेदश्चररक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तपेयेतदशांरोन 
पायसात्तदृश्ांशत जहधादरोतेनेव भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ तत 
पुष्पाञ्जलि मूरमश्रेण विधिवश्चरेत्‌ । ततः सिद्धमनुभूस्वा जीवन्मुक्तो भके- 
न्सुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिभ॑जलेनं यूनं वरवधूरिव । ेहिकेषु च कार्येषु 
महापन्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममच्रः केवरं मोक्षसाधकः । 
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ेहिके समनुप्रक्षे मां स्रेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो राम संसरेन्निलयं 
त्या मनुपरायणः । तस्याहमिष्टरंसिश्ये दीक्षितोऽसि मुनीश्वराः ॥ १२ ॥ 
वाञ्छिताथ प्रदाख्याप्रि मक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽस्ि राम- 
काय धुरंधरः ॥ १३ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि चतुथाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राथमनुनूदीति । हनूम- 
न्होवाच । सर्वपु राममन्नषु मच्रराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा त्रेधा 
चतुधा पञ्चधा तथा ॥ १॥ पट्‌ सक्षधाषटधा चच बहध(य व्यवस्थितः । षडक्षरस्य 
माहात्म्य द्वो जानाति तस्वतः ॥२॥ श्रीरापममन्नराजख सम्यगथाऽयसुस्यते । 
नारायणा्टाक्षरे च शिवपल्चाक्षरे तथा । सा्थकाणेद्रयं रामो रमन्ते यत्नयोगिनः। 
रकारो वदिवचनः प्रकारः पथवसखति ॥३॥ सचिदानन्दरूपोऽस्य परमात्मा 
उच्यते । व्यज्जन निष्कर ब्रह्म प्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यञ्जनः स्वरसंयोग 
बिद्धि तसप्राणयोजनम्‌ । रेफो ्योति्मये तस्माक्छुतमाकारयोजनम्‌ ॥ ~+ ॥ 
मकारोऽभ्युदयार्धत्वात्स मायेति च कलयते । साऽय बीजं स्वकं यसत्समाय 
ब्रह्य चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दुः सोऽपि पुरुषः शहिवसूर्येन्दुरूपवान्‌ । ञ्योति- 
स्तस्य दिखा रूप नादः समप्रकृतिमतः ॥७॥ प्रकृतिः पुरुपश्चोभा समायद्रह्यणः 
स्मरतो । बिन्दुनादाष्मकं बीजं व्रह्विसोमकरस्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अग्रीपोमास्मक 
रूप रामबीजे प्रतिष्टितम्‌ । यथेव वटवीजस्थः प्राकरतश्च मदाद्रुमः॥ ९॥ 
तथव रामब्रीजस्थ जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभया्धववं रामनामनि दश्यते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिमुक्त परं ब्रद्यति कोलयते। मुक्त्दि साधकानां च 
कारो मुक्तिदो मतः ॥ ११॥ मारूप्वादृतो रामो भुक्तेमुक्तिफरप्रदः। 
भायो रा तत्पदाथः स्यान्मकारस्त्वपदाथवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी 
त्यथ तच्वविदो विदुः । नमस्त्वम्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदमुच्यते ॥ ५३ ॥ 
असी्यथं चतुर्थः स्यादेवं मच्रेषु योजयेत्‌ । तमस्यादिवाक्यं तु केवरं 
मुक्तिद यतः ॥ १४ ॥ "मुक्तिमुक्तिप्रदं चतत्तस्मद्ष्यतिरिच्पते। मनुष्वेतेषु 
सर्वेषामधिकारोऽसि देहिनाम्‌ ॥ १५॥ सुसुक्नूणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवस्वास्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममन्र(थविज्तनी 


` जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६॥ य इमामुपनिपदमधीते सोऽभिपूनो भवतति । 


स वायुपूतो भविं । सुरापानाप्पूनो भवति । .सखणस्तेयात्पूनो भवति । 
ब्रह्महत्यायाः पूतो भवति । स राममच्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । सदा रामोऽहमसीतति ` तावतः प्रवदन्ति ये। नते 
संसारिणो नृनं राम एव न संद्रयः॥ ॐ सलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद 
कणभिरिनि शान्तिः ॥ इति भीरामरहस्योपनिषस्समाष्षा ॥ (सवेसारादि 
रामरहस्यान्तम्रन्थः ३००० ।' ईशावास्यादिरामरहस्यान्तम्रन्थः ८३४८ ) 





रामपूर्वतपिन्युपमनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४१ 


रामपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 

श्रीरामतापिनीयाथ मक्तध्येयकटठेवरम्‌ । “ 

विकटेवरकवस्य भ्रीरामबह्य मे गतिः ॥ 
भद्र क्णभिरेति शान्तिः ॥ 

४ चिन्मयेऽसिन्महा विष्णा जाते दशरथ हरु । रघोः कुटेऽखिरु राति 
राजते यो मरीस्थितः॥ १॥स राम इति खोकेषु विट्रद्धिः प्रकटीकरतः। 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २॥ रामनाम भुविशभ्व्यःतम- 
भिरामेण वा पुनः । राक्षसान्मवयरूपेण राहमनसिज यथा ॥३॥ प्रभारीनां- 
सथा क्रत्वा राञ्यार्हाणां महीभ्रताम्‌ । धममाग चरित्रेण ज्ञानमाग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमश्वय स्वस्य पूजनात्‌ । तथः रालयस्य 
रामाख्या भुवि स्यादथ तच्छतः ॥ “५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निल्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासा परं बह्याभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याद्विनी 
यस्य निष्कलस्या्रीरिणः । उपासकानां कायाय ब्रह्मणो .रूपकट्पना ॥ ७ ॥ 
खूपस्थानां दवतानां पु््यद्धास्रादिकस्पना । द्विचत्वारिपटष्टानां दश द्वादश 
घोडा ॥ ८ ॥ अश्टादश्ामी कथिता हस्ताः, शाङ्भादिभियुताः | सहलरान्त- 
सथा तसां वर्णवाहनकस्पना ॥९॥ शक्तिसेनाकल्पना च वद्मण्येव हि 
पञ्चधा । कस्पितस्य दारीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्ह्यादीनां वाच- 
कोऽयं मच्रोऽन्वथादिमंजकः । जक्षव्यो मच्रिण नव तिना देवः प्रसीदति 
॥ ११॥ क्ियाकमञ्यकर्चगामथ मनच्रो वदत्यथ । मननाच्राणनान्मन्नः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्यास्य देवस्य विग्रहो यच्नकस्पना । विना 
यन्नेण चेप्पूजा दवता न प्रसीदति ॥१३१ इति रामपूबतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वमूउयातिर्मयोऽनन्लरूपी स्वनव भासते । जीवत्वेन समो यख खि 
म्थितिल्यस्य च ॥ ५ ॥ कारणत्वेन चिच्छत्या रजःसचतमोगुणः । यथव 
यरबरीलम्धः प्राकरतश्च महान्द्रम. ॥ २॥५*तथव रामनीजस्थ जगदेतचराच्चरम्‌ । 
रेफारूढा मूर्तयः स्युः शक्तय स्तिख एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिपंदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥२॥ ` ॥ 

सीतारामौ तन्मयावनच्न पूञ्यो जातान्याम्यां भुवनानि द्विसप्त । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो शमो मानवो माययाधात्‌ ॥ ५ ॥ जगतप्राणाया- 
त्मनेऽस्मे नमः स्यान्नमस्त्वेक्य प्रवदेसप्राग्गुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ * 

जीववाची नमो नाम चादमारामेति गीयते । तदात्मिका या चतुर्थी तथा 


३४२ देश्ाद्युपनिषतसु - 


मायेति मीयते ॥१॥ मच्रोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्या्चोग एतयोः । फरुत- 
ञव सर्वेषां साधकानां न संशयः ५ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाञ्ना योऽ- 
भिञुखो भवेत्‌ । त्था बीजात्मको मच्रो मन्निणोऽभिमुसखो भवेत्‌ ॥३॥ बीज- 
दाक्ति न्यसेदक्षवामयोः स्तनयोरपि । कीलो मध्ये विना भाव्यः स्ववा्छाविनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव मन्राणामेष साधारणः करमः। ज शामोऽनन्तरूपस्त- 
जसा चद्धिना समः ॥५॥ ससवनुष्णगुविश्वश्चदप्नी बो मास्मक जगत्‌। उत्पन्नः सीत. 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥६॥ प्रजया सहितः इयामः पीतवासा जटाघरः। 
द्विजः कुण्डली रतरमाली धीरो धनुर, ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता धृष्य 
कविभूषितः । प्रकृलया परमेश्चयौ जगचयोन्याद्धिवाङ्कश्रत्‌ ॥ ८ ॥ हेमाभया 
द्विसुजया सवारुकृतया चिता । शिष्टः कमरूधारिण्या पुष्टः कोसख्जात्म- 
लः ॥ ९॥ दक्षिणे रक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना एनः । टेमामेनायुजेनेव 
तथा कोणन्नयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तयद तस्य मन्रस्य यस्याणुश्च स्वडन्तया । 
एवं त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ ११ ॥ स्तुतिं चक्रुश्च जगतः 
पति कल्पतरो स्थित । कामरूपाय र।माय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाघराय रामाय श्रीरामाय 
रम॑मूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोघ्नाय छुमाङ्गिने । भद्राय रघुधी- 
राय दज्ञास्यान्तकरूपिणे ॥ १४॥ रामम्‌ महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दश्चास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि धियं चते ॥ १५॥ स्वमेश्चययं दापयाय 
संप्र्याश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्तु देवा्यास्तन सार्ध सुख स्थिताः ॥ १६ ॥ 
स्तुबन्त्येवं हि ऋरपयस्तदा रावण नासुरः । रामपलीं वनस्थां यः स्वनिद्त्य- 
भरमादद ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः। तद्याजेने. 
क्षितं सीतां रामो रक्ष्मण एव च ॥ ५८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमो देवीं संदश्य 
चासुरम्‌ । हत्वा कबन्ध शवरीं गत्वा तस्याज्ञया तया ॥ १९ ॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्छेन च कपीश्वरम्‌ । भाहूय सलं स्वमायन्तं रामरक्मणो 
॥ २० ॥ ख तु रामे शद्ितः सन्प्रययाथ च दुन्दुभेः । विग्रह दशयामास 
यो रातसमचिश्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सत सालान्विभिद्याश्च मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्टः कपीन्ध्योऽसो स॒ रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥२१॥ जगामागजेदचुजो 
वालिनो वेगतो गृहात । तदा वाली निञ्जगाम तं वाछिनमथाहवे ॥ २३॥ 
तिष्य राघयो राज्ये सु्रीवं स्थापयत्ततः '। ` हरीनाहूय सुभोवरत्वाई चाश _ 
विदोऽघुना ॥ २४ ॥ जददाय ` भेथिङीमथ ददताश्वाञ्च गच्छत । ततस्ततार 
हनुमानाग्ि छ्ड् समाययो ॥ २५ ॥ सीतां द्ाऽचुराग्त्वा पुरं दुग्ध्वा 

न= + 


___ ~~ री 





१ त्वमीश्वया, 


रामपूर्वतश्पेन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४३ 


तथा स्वयम्‌ । जागरल्य रामेण सह न्यवेदयत तत्वतः ॥ २६॥ तदा राम 
क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तः खाधमादायाखणि पुरी लङ्का समा. 
ययो ॥ २७ ॥ तां दृष्टा तदघीशेन साध युद्धमकारयत्‌५ धरश्नोत्रसहखाक्ष- 
जिच्या युक्त तमाहवे ॥२८॥ हत्वा बिभीषण तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । 
आदायाङ्कस्थितां करत्वा स्वपुरं तजगाम सः ॥ २९॥ ततः लिहास्तनस्थः ` 
सन्‌ द्धिभुजो रघुनन्दनः । धनुधरः प्रसन्नात्मा, सवाभरणभूषितः*॥ ३० ॥ 
मुदां क्षानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । सवा व्याख्याननिरतश्चि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्द्क्षिणयोः स्वस्य शाच्रुघ्रभरतां तन्नः । इन्‌ 
मन्त च धोतारममरतः स्याच्चिकोणगम्‌ ॥ ३२॥ भरताघस्तु सुग्रीवे शच्रु- 
घ्ाधो विभीषणम्‌ ! पश्चिमे लक्ष्मण तस तच्छत्र सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तद्घस्तो तालब्ृन्तकरा ध्यखं पुनभवेत्‌ । एवं षद्ोणमादा स्वदीघोङ्गरेषु 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीय वासुदृवा्यरान्चेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूु 
ख सुम्रीव भरत तथा ॥ ३५ ॥ बिभीषण लक्ष्मण च अङ्गदं चारिमदेनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तयुक्तस्ततो छष्टिजियन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराष्रश्च राष्ट 
वधन एव च । मोको धर्मपारश्च सुमन्नश्चभिराब्रतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
सखरग्बहिधर्मक्तो वर्णोऽनिलः । इन्द्र शधात्रन्रन्ताश्च दुद्चभिश्चभिराङरतः ॥२८॥ 
च हिस्तदायुधः पूज्यो नीकादिनभिररुकृतः । वसिष्टवामदेवादिभुनिभिः समु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवमुदेशतः प्रोक्तं निद्श्सरस्य चाधुना । न्रिरेखापुटमा- 
लिख्य मध्ये तारद्रय छिखेत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमारिख्य तदधः साध्य- 
माङिखेत्‌ । द्दितीयान्त च तस्योध्व षष्वन्तं साधक तथा ॥ ४१ ॥ कुर्‌- 
द्वय च तत्पाश्च टिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सव प्रणवाभ्यां च वेष्टयेच्छुदधवु 
द्धिमानच्‌ ॥ ४२ ॥ दीधेभाजि षडखरे तु रिखेद्धीज हृदादिभिः । कोणपार्् 
मामाये तदुग्रेऽनङ्गमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ कोध कोणाभ्मान्तरेु षटिस्य मचय- 
मितो गिरम्‌ । वृत्तश्रैय, सा्टपघ्रं सरोजे बििखेरस्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे च वगोष्टकमथालिखेत्‌ । तेषु मारामनोर्वणान्विटिखेदूर्मिसंस्यया 
॥ ४५ ॥ अन्ते पञ्चाक्षराण्येव पुनरष्टंदर खिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाप्ा्िख्य 
तव्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तददिद्रौ दशदलं विरिखिद्रादश्ाक्षरम्‌। अथोनमो 
भगवते वासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ "॥ आदिक्षान्तान्केसरेषु इृत्ताकारेण 
संलिखित्‌ । तद्वहिः षोडश्चद -लिख्य तस्करे हियभ्‌ ॥ ४८ ॥ वमाखनति- 
संयुक्त देषु द्वादश्चाक्षरम्‌ । तस्सन्धिष्विरजादीनां मज्रान्मन्री समाटिखेत्‌ 
॥ ४९॥ हं सख अ बदलमभं न्न च लिखष्वम्यक्ततो बहिः । द्रा्रिश्ारं 











१ ल~स-मृ-व-दम-ध-ज, 
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३४४ हेादुपनिपत्सु- 


महापद्म नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विख्खिन्मन्नराजाणास्तषु पत्रेषु 
यल्लतः । ध्यायेदष्टवसूनेकादद्ार्द्रांश्च तत्रव ॥ ५१॥ द्वादरोनांश्च धातारं 
वषद्कारं च तद्वहिः । भृगृहं वञ्रश्चखाल्यं रेखात्रयसमन्वितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
दवारोपेत च रादयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । भनन्तो वासुकिश्चैव तक्ष 
ककारपद्मकः ॥ ५३ ॥ महापद्मश्च शङ्कश्च गुककोऽष्टो प्रकौतिताः । एव 
मण्डर्मा्टिख्य तस्य दिष्चु चिदिषश्चु च ॥ ५४ ॥ नारसिष् च वाराहं रिख 
न्मच्रह्रय तथा । कूटो रेफायुग्रहेन्दु नादश्चक्तयादिभियुतः ॥ ५५ ॥ यो नृसिंहः 
समाख्यास्ने ग्रहमारणकर्मणि । अन्तयाङ्कोप्रवियद्विन्दुनादे्बीज च साकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ हकारं चात्र रामस्य समारामन्रोऽघुनेरितः । तारो नतिश्च निद्रायाः 
स्परतिभदश्च कायिका ॥ ५७॥ सदरेण संयुता वह्िमेधामरविभूषिता । दीघा 
छरूरयुता ह्ादिन्यथो दीधसमायुता ॥ ५८ ॥ ष्युधा कोधिन्यमोघा च विश्व- 
मप्यथ मेधया । युक्ता दी्धेञ्वाटिनी च सुसुक्ष्मा श्प्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा ह्वादिनी व्वकक्ष्वेटप्रीतिश्च सामरा । ज्योनिस्तीक्ष्णािसंयुक्ता 
श्रेतानुस्वारसंयुता ॥ "६० ॥ कामिकापज्चमूलान्तस्तान्तान्तो थान्त इलययथ । 
स सानन्तो दी्युतो वायुः सृष्ष्मयुतो विषः ॥ ६१॥ कामिका कामका 
रदथुक्ताथोऽथ स्थिरातपा । तापी दीघयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिटः ॥६२॥ 
नारायणात्मकः काटः प्राणाभो विद्या युतः । पीतारातिस्तथा खान्तो 
योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सक्तचत्वारिशद्रणेगुणान्तःस्प्नुः स्वयम्‌ । 
राञ्याभिपित्तसय तस्य रामस्योक्तक्रमाल्िखेत्‌ ॥ £ ॥ इदं सवात्मक य्न 

गुक्तश्पिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यव्धेनस्‌ ॥ ६५॥ अपुत्राणां 
पुत्रदं च बहूना किमनेन वे । प्राप्नुवन्ति क्षणाससम्यगच्र ध्मादिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इद्धं रहस प्ररममीश्वरेणापि दुर्गमम्‌ । इदं यच्र समाख्यातं 
न देयं प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयो पनिप॒त्‌ ॥ ४ ॥ 

ॐ भूतादिकं शोधये दू रपूजां कृता पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः । अचाबिधा- 
वख पीठाधसेष्वैपाश्चाचेनं मध्यपद्मार्चेनं" च ॥ १ ॥ कृत्वा गदु श्क्ष्णसुत्‌ि- 
कायं रल्लासने देिकमर्चयित्वा । दाक्तिः चाधाराख्यकां कूमेनागे परथिव्यल- 
स्वासनाधः प्रकर ॥ २ ॥ विघ्नेश दुगा ज्षेत्रपारु च वाणीं बीजादिकांश्वा- 
प्निदेशादिकाश्च । परस्वं द्भिष्वेव धमौदिकृंश्च भ॑व्वा पूरवाद्यासु दीष्ष्वर्चयेच्च 
॥३॥ मध्ये कमादकविष्वद्भितेास्यु पयुपयादिमैर्चतानि । रजः सत्व तम 
एतानि वृत्तत्रूय नीजाद्यं करमाद्धावयेच ॥ ४ ॥ आश्ाव्याज्ञास्चप्यथारमानम- 
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१ प्रत्रमोटान्तः, २ युक्ताधीषः, ३ प्राणाम्भो. ४ नन्दीपूर्रासांसत्तदिश्यचयेच्, 


रामोत्तरभापिन्युप्रनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३२५ 


न्तरात्मान वा परमात्मानमन्तः । स्षानात्मान चाचेयेत्तसय दिक्षु मायाविय्य 
ये कलापारतच्ये ॥ ५ ॥ संपूजयेदहिमलादीश्च शाक्तीरभ्यचयेटेवमावाहयेन्च । 
अङ्गव्यूहानिरज्ञा्यश्च पूजय धृश्यादिकैर्खोकपारस्तद चेः ॥० ६ ॥ वसिष्टा्यमुनि- 
भिनींलमुख्येराराधयेद्राघवं चन्दनाः । मुख्यो पहारेर्वेविधैश्च पूम्येस्तसमे 


जपारदीश्च सम्यक्प्रकट्प्य ॥ ७ ॥ एवभूत जगदाधारभृत रामे वन्दे सच्िद्‌ा- 


नन्दुरूपम्‌ । गदारिङ्षाङ्काव्जधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमा्लोति सः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तद॑धे श्राद्ध चक्रे गदाले । शटत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपएत्तनः सानुगः स्व॑रोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये टग्वकामाश्च 
भुक्त्वा तथा पदं परम यान्ति ते च । इमा टचः सर्वकामाशदाश्चयेते 
परन्यमटा यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिपत्‌ । चिन्मयेऽसस्रयो- 
७५) ^~ क 
द्द्ा । स्वभूर्योतिस्िखः । सीतारामावेका । जीववाची षट्षष्टिः ! भुतादिक- 
मेकादश । पञ्चखण्डपु त्रिनवतिः । इति श्रीरामपूवेतापिन्युपनिपप्समाक्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्पुपनिपत्‌ । ५८ ॥ 

ॐ ब्रह स्पतिर्वाच याज्ञवस्क्यम्‌ । यद कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां बह्मसद्‌नमविमुक्त वे कुरकषेत्र दंवानां देवयजन सवषां भुनानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मान्न कचन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपृत्कममणणेपु 
स्द्स्तारकं ब्रह्य व्याचष्टे येनासावमृती मभून्वा मोक्षीभवति । तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्त न विमुचेत्‌ । एवमेवेतद्यात्तवस्क्य ॥ ५ ॥ सथ रहन 
भारद्वाजः पप्रच्छ याक्ञवस्क्य किं तारक किं तारयतीति । स होवाच याक्तव- 
सक्यस्तारकं दीर्वानरु बिन्दुपूर्वकं दीर्घान्‌ पुनमायां नमश्वन्धरैीय नमो भद्राय 
नम इयतद्रह्मात्मिका > सूखिदानन्दाख्या इन्युपासितन्यम्‌ । अकारः प्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो दितीयाक्चरो भवति । मकारस्तुनीयाक्चरो भवति । 
जधमात्रश्वतुर्थाक्षरो मवति । विन्दः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः पष्ठाक्षरो 
भवति । तारकस्वात्तारको भवति । तदव तारकं ब्रह्मस्वं विद्धि । तदेवीपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । ग॑म जन्मजरामरण्न्सपसारमहद्वभाव्सतारयतीति । तस्मा- 
दुच्यते षडक्षरं तारकमिति * ॥. यु एतत्तारकं ब्रह्म "ब्राह्यणो निलयमधीते । स 
पाप्मानं तरति । स भृ्यु तरति । स ब्रह्महत्यां तरति । स अरृणहलां तरति ! 
स वीरहलयां तरति । स सर्बहयां तरति । स संसारं तरति । स सवं तरति । 
सोऽविमुक्तमाभितो भवति । स महान्भवति । सोऽ्रतत्व च गच्छति 


॥ २ ॥ भत्रेते श्लोका भवन्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सामिन्निविश्चवमावनः । ` 


४६ इद्यादयुपनिषत्सु. 


डकाराक्षरसं भूतः शञुघस्तजपाप्मकः ॥ 4 ॥ प्राज्ञात्मस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः । अधमात्रत्मको रामो .ब्रह्मानन्देकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसांनि- 
ध्यवश्ञाजगदाधारकएरिणी । उत्पत्तिस्थिति संहारकारिणी सख्देहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति हैया मुखप्रङृतिसंकतिता । प्रणवत्वात्प्रङृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ोमिलयेतदक्षरमिदं सव तस्योपव्याख्यानं भूतं भष्य 

विष्यदिति सर्वर्मोार एव । यच्चान्यञ्निकारतीतं तदर्योँकार एव । सवं 
द्यतद्रद्य । अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पानागरितस्थानो बहिःप्रज्च 

ङ्ग पएकोनविश्यतिमुखः स्थुलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खम्नस्थानो 
ऽन्तःप्रज्ञः सक्ङ्ग एकोनविश्तिमुखः प्रविविक्तभुक्‌ तजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्न सुक्षो न कचन काम कामयते न कचन स्वम्र पयति तत्सुपुक्तम्‌ । सुषु 
प्रस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्दसुक्‌ चेतोमुखः भ्राज 
स्तृतीयः पादुः ॥ एप सवश्वर पष सर्वेन्त एषोऽन्तय)म्येष योनिः सवसय 
प्रभवाप्यय हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न बहिः नोभयतःप्रसै न प्रज्ञं 
नाग्रज्त न पज्ञानघनमददयमव्यवहायमम्राद्यमलक्षणमविन्तयमव्यप दूदयमेका- 
त्मप्रययक्षारं प्रपञ्चोपशमं शान्त शिवमद्रत चतुथ मन्यन्ते । स अस्मास 
विरेय. सदोज्वरोऽविद्यातत्कार्यदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा दतरहित 
आनन्दरूपः सवीपिष्ठानसन्मात्रो निरस्त(निद्यातमोमोहो ऽहमेवेति सं भाव्या- 
 इमोंतत्स्यत्परंबरह्म रामचन्द्रधिदात्मकः । सोऽहमोन्तद्राममद्रपरंञ्योतीरसो- 
ऽहम मिलययात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीढकु्यात्‌ ॥ सदा रामोऽटमसीति 
तत्वतः प्रवदन्तिये। नते संसारिणो नून राम एवन संशयः ॥ दइत्युपनि 
घत्‌ ॥ य एवं वेद्‌ स मुक्तो भवतीति याज्चवस्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवस्क्य य एषोऽनन्तोऽव्यक्रपरिपूणानन्दृकविदत्मा तं कथमहं चिजा- 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवस्क्यः । सोऽविमूक्त उपास्योऽयम्‌ । एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्तं प्रतिष्टित इति । सोऽविमुक्तः कस्मिन्प्रतिष्टित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वे वरणाक्छा च 
नासीति, । जन्मान्तरङ्तान्छवोन्दोषान्धारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
स्वालिन्द्ियक्रतान्पापान्नाश्चयतीति तेन नासी भवतीति । कतमस्य 
स्थानं भवतीति । श्रवोघ्राणस्य च. यः सन्धिः प एष चयोराकस्य परस्य 
' च सन्धिभेवतीति । एदं सान्ध सन्ध्यां 'जह्मविद्‌ उपासत इति । 
सोऽविमुक्त उपाख इति । सोञिमुक्त क्ञानमाच्ेयो वा एतदेवं वेद्‌ ॥ 
भथ त प्रध्युवाच । भीरामख्य मनु कायां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर 


भियो न कत -= क काना = 1 गी गी 7 





१ सम्तामात्रो, 


रामोत्तरकापिन्युपनिषपत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


सष्टसेस्तु जपहोमचनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्र्षन्नो भगवन्छ्टीरामः प्राह 
दकरम्‌ । वृणीष्व यदुभीष्ट तदास्यामि प्ररमेश्चर ॥ २॥ इति ॥ अथ सच्ि 
दानन्दास्मानं भीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिक्ण्था ममरत्र गङ्गायां वा तटे 
पुनः । न्रियेत देरी तजन्तोुक्तिनाऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३॥ इति ॥ अथस 
होवाच श्रीरामः ॥ षेत्रेऽस्िस्तव देवेश यत्र कुत्रापि चा मृताः । कृमिकीटा- 
द्योऽप्याञ्जु मुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ अविमुक्ते तव क्षत्रे सर्वषां 
म॒च्तिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्ेत्रेऽसिन्यो 
ऽचयेद्धक्लया मनच्रणानेन मां रसिक । ब्रह्महत्याद्विपापेम्यो मोक्षयिश्यामि मा- 
शञाचः ॥ & ॥ त्वत्तो वा बरह्मणो वापि ये रभन्ते पडक्षरम्‌ । जीवन्तो मन्न 
सिद्धाः स्युमुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूपादक्षिणे कण यस्य कस्यापि 
वा स्वयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मच्रं स मुक्तो भविता शिव ॥ ८ ॥ इति धीराम- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हेन भारद्राजो याक्तवल्क्यमुवाचाथ कर्मन्नः स्तुतः श्रीरा. 
मचन्दः भ्रीतो भवति । स्वारमानं दशयति तान्नो ब्रूहि भगवच्चिति। स 
होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ पूव सल्यलोके भीरामचन्द्ेणवं , शिक्षितो बह्मा पुनरे 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं बिष्णु नारायणमनामयम्‌ । पूणो 
नन्दकचिक्ताने परं ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ मनस्पर सस्मरन्बह्म तुष्टाव परमेश्वस्म्‌ । 
यो ह व श्रीरामचन्द्‌ः स भगवानद्रतपरमानन्द्‌ आत्मा यत्पर बह्म 
भूयुवः सुवस्तस वं नमो नमः ॥ १॥ यथा प्रथममन्रोक्तावाद्यन्ता तथा 
स्वमन्नेषु ज्ञातव्यौ ॥ यश्वाखण्डकरसाप्मा ॥२॥ यच्च ब्रह्मानन्दा तम्‌ ॥ ३॥ 
यत्तारकं बह्म ॥४६॥यो ब्रह्मा षिष्णुमेरेश्वरो यः सर्घदेवासमा॥५॥ये 
सर्च वेदाः साङ्गाः सश्लाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ £ ॥ यां जीवान्तराव्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वभूतान्तरात्मा ॥८॥ ये देवासुरमनुष्यादिभावाः॥ ९॥ 
ये मस्खक्मोद्यवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्टयादमा ॥ ११॥ यश्च 
प्राणः ॥ १२॥ यश्चश्यमुः॥ १३॥ यश्चान्तकः ॥ ५४॥ यश्च त्युः ॥१५॥ 
यच्चामृतम्‌ ॥ ५६॥ याति च पन्च महाभूतानि ॥ १७॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाप्मयः ॥ ९ ॥ याः सप्त मष्ाव्याहतयः.॥ २० ५. 
या विद्ा॥२१॥ या सरस्वती ॥२२॥या रक््मीः ॥ २३ ॥ या*गोरी 
॥ २४९ ॥ या जानकी ॥ २५॥ यच्च त्रेरोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूयः ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानिग्च. नक्षत्राणि ॥ २९॥थे च नव हाः ॥ ६० ४ 
ये चाष्टौ छोकपाराः ॥ १ ॥"ये चाष्टौ क्वः ॥ ३२ ॥ ये चैकादश रदा; 
॥ ३३ ॥ ये च हादश्चादित्याः ॥ ३४ ॥ यच्च भूत भव्य भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यद्रह्याण्डस्य वहिव्यीक्चम्‌ ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगरभः ॥३७॥ या भ्रकृतिः ॥३८॥ 
यरश्वाकारः ॥ ३९ ॥ याश्चतखोऽधमान्नाः ॥ ४०॥ यः परमपुर्षः॥ ४१॥ 


३४८ हैशादयुपनिषत्सु ~ 


यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य॥४४॥ यो महाविष्णुः ॥४५॥.यः परमाप्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ ॐयो ह व श्रीरामचन्द्रः स मगवानद्रतपरमानन्द्‌ आर्मा । यः सच्ि- 
 दानन्दाद्तकचिदात्मा भू सुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ इति तान्त्रह्मात्रवीत्‌ । 
सक्षचत्वारिंशन्मन्रर्निल देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति । स्वादमानं 
दश्चयति । तस्माच पएतर्मत्रर्निलयं देवं साति स देवं पयति सोऽग्रतत्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ भथ हैनं भारद्वाजो याक्तवस्क्यमुपसमेलयो 
वाच श्रीराममनच्रराजसखय माहात्म्यमनुद्हीति । स होवाच याक्ञवर्स्यः । स्वप्र 
काराः परज्योतिः खानुभूयेकचिन्मयः। तदेव रामचन्द्रस्य मनो राक्षर 
स्श्रतः ॥ १ ॥ अखण्डकरसानन्दस्तारकव्रह्मवाचकः । रामायेति सुचिज्ञेय 
सलानन्दृचिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपद्‌ सुविततेय पृणानन्दककारणम्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सवं देवा मुमुक्षवः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं मच्रराजं 
श्रीरामचन्द्र पडक्षरं निलयमधीते । सोऽचिपूतो मवति । स वायुपूतो 
भवनि । स आदिटयपूतो भवति । स सोमपूनो भवति । स बह्मपूतो 
मवति. । स विष्णुपूतो भवति । स रुद्रपूतो भवति । सवंदंवे- 
क्तो भवति । सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेनिहासपुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि सफलानि भवन्ति । श्रीरामचन्द्रमनुस- 
रणेन गायग्याः दातसहस्राणि जघ्षानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि- 
जपा भवन्ति । दशत पूवोन्दल्लोत्तरान्पुनाति । सर पद्धिपावनो भवति। स 
महान्भवति । सोऽगरृतस्व च गच्छति ॥ अत्रते शोका भवन्ति । गाणपरयेशु 
दवेषु राक्तसारेष्वमीष्टदः । वप्णवेष्वपि सवरुं राममन्नः फएखाधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपल्यादिमनच्नपु क्छारिकारिगुणाधिकः । मच्नस्तष्वप्यनायासफर्दोऽय पड- 
क्षरः ॥ ५ ॥ षडक्षरोऽयं म्रः स्यात्स्वांघाघनिवारणः !.मच्रराज इति प्रोक्तः 
सर्वेषामुत्तमोत्तमः ॥ ६ ॥ कृतं दिने यद्टरित पक्षमाक्षतुवपजम्‌ । सव दहति 
निःरोष तूराश्निमिवानलः ॥ ७ ॥ बह्मटगासहस्रागि ज्ञानाक्ञानक्रतानि च। 
स्वणसूयसुरापानगुरूतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोरिकोरिष्टहसल्राणि उपपातक. 
जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणद्यन्ति राममन्रानुकोतनात्‌ 4 ९ ॥ भृतप्रतपिशा- 
'"चाद्याः कूष्माण्डवब्रह्मराक्षसुः । दृराद्‌व प्रधावन्ति हममन्नप्रभावतः ॥१०॥ 
एहलकिकमश्चय स्वगाय पारलाक्िकम्‌ । कच॑ट्य भणवच्व च मच्राऽय साध 
विष्यति ॥ ११॥ म्राम्यारण्यपश्चुप्रत्व संचित दरित च यत्‌ । मद्यपानेन 
यत्पापं तद्प्यायु विनादायेत्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोष्पन्न मिध्या्ञानमु 
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१ तृलाचमिवा, 


वासु्ैवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 


इवम्‌ । सर्वं विलीयते राममच्रस्यायव की्ेनात्‌ ॥ १३ ॥ भ्रोत्रियल्र्णहर- 
णाचच्च पापमुपस्थितम्‌ । रलादेश्वापहारेण तद्प्याश्चु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्मणे क्षत्रिय्‌ं वेद्यं श्चद्ं हत्वा च किल्विषम्‌ । संचिनोति नरो मोदाययत्त- 
दपि नाशयेत्‌ ॥ १५ ॥ गत्वापि मातरं मोहाद्गम्याश्चव योषितः । उपाखा- 
नेन मच्रण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपापिष्ठषङ्गत्या संचित 
च यत्‌ । नाश्चयेत्तव्छथारपशयनास्तनभोजनः ॥ ५७ ॥ पितृमाहवधोत्पन्न 
बुद्धिपूर्बमघ च यत्‌ । तदनुष्टानमात्रेण सर्वमेतद्धिलीयते ॥ १८ ॥ यद्प्रयागा- 
दितीर्थोक्तप्रायध्ित्तश्चतरपि । नवप्रनोद्यते पापं तदप्याञ्ु चिनाश्ञयेप्न्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रेषु सर्वेषु कुर्क्षत्रादिपु स्वयम्‌ । बुद्धिपूर्वमधघं त्वा तदप्याञ्यु विना- 
क्षयेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छम्तक्षपराकाचनौनाचान्द्रायणरपि । पापं च नापनोद्य 
यत्तदप्याश्च विनाङ्गयेत्‌ ॥ २१॥ आत्मतुल्यसुवणौदिदानेबेहुविधरपि । 
किंचिदप्यपरिक्षीण तदप्याञ्चु विनाद्रयेत्‌ ॥ रर ॥ अवस्थात्रितयेष्वेव 
बुद्धिपूर्वमघं च यत्‌ । तन्मघ्रस्मरणेनव निरोप प्रविरीयते ॥ २३ ॥ भव. 
स्थात्रितयेष्वेवं मूलबन्धमच्न च यन्‌ । तत्तन्मच्रोपदेश्येन स्वेमेतत्प्रणङ्यति 
॥ २४॥ आब्रह्मव्रीजदोपाश्च नियमातिक्रमोद्धवाः । सखीणांच पुरषाणां 
च म्रेणानेन नादिताः ॥ २५ ॥ येषु येपि देशेषु रामभद्र उप्यते । 
दुर्भिक्षाटिभय तेषु न भवेत्त कदाचन ॥२६॥ दान्तः प्रसन्नवदनो 
द्यक्रोधो मक्तवत्सरः । अनेन सदशो मनच्रो जगत्स्पि न विदयते ॥ २७ ॥ 
सम्यगाराधितो रामः प्रसीदयेव सत्वरम्‌ । ददाल्ायुप्यमेश्वयमन्ते विष्णु 
पदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे ग्यामन्यसि- 
न्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किमचा करिष्यति य दत्तद्टिदुम्त इमे 
समासते । तद्विष्णोः परम पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागरवांसः समिन्धते । विष्णोयत्पश्म पद्म्‌ । ॐ 
सल्यमिव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ ॥.ॐ भद्रं कर्भभिरिति शान्तिः ॥ 
, इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिपत्समाक्ता ॥ | 


बुसुदेवोपनिपत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यत्सर्वहृद्रमागारं यत्र सव प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतोभयन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
ॐ भाप्यायर्त्विति श्चान्तिः ॥ 
ॐ नमस्छृत्य भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेव पप्रच्छ अधीहि मगवन्ुरभ्वं 


पण्डविधि द्व्यमृन्रस्थानादिसहितं मे ब्रृहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो ` 


३५० ईेदाघुपनिषस्सु- 


वैङ्क्ठटस्थानादुत्पन्न मम प्रीतिकरं मद्धक्तब्ह्यादिभिधौरितं विष्णुचन्दनं 
ममाङ्गे प्रतिदिनमारिक्च गोपीभिः पक्षारटनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गटेपन 
पुण्यं चक्तीथीन्तःस्म्रितं चक्रसमायुक्तं पीतवण सुक्तिप्ाधनं भवति । अथं 
गोपीचन्दनं नमस्छ्ृर्वोद्धल । गोपीचन्दन पापघ्न विष्णुदेहसमुद्धव । चक्रा- 
हित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव । इमं मे गङ्के इति जर्मादाय विष्णो- 
जैकमिति सदैयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इयतन्मच्ररविष्णुगायश्या केशवा- 
दिनामभिवा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा रलाटह्टदयकण्डवाहुमूलेषु 
वैष्णवगायत्या कृष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ , इति त्रिवारमभिमनय शङ्ुचक्र- 
गदापाणे द्रारकानिरखयाच्युत । गोविन्द्‌ पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो लराटादि द्वाद शस्थटेष्वनामिकाङ्कटया वेव्णवगायञ्या 
केश्षवा दिनामभिवा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा टरारह्दयकण्डबाहू- 
मूटेषु वेष्णवगायभ्या कृष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या शिरोखराट- 
हृदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयसखयो मूतेयस्िस्रो व्याहृतयसख्रीणि 
छन्दासि त्रयोऽग्मय इति ऽयो तिष्मन्तसख्रयः काटास्िसखरोऽवस्थासखय अत्मानः 
पुण्डाख्य ऊर्वी अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोर्ध्वपुण्डास्तदास्मा सदे. 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊध्व॑मुन्रमयत दल्योंकाराधिकारी । तस्रा- 
ूर््वपुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो ललाटे प्रणवेनेकमुष्वेपुण्डं वा धारयेत्‌ । 
स्वप्रदीपग्रकाशं स्वात्मानं पडयन्योगी मत्सायुज्यमवामोति । अथ वा 
म्यस्तहृदयपुण्डमध्ये वा हृदयकमर्मध्ये वा 1 तस्य मध्ये वह्धिक्िखा अणी- 
योध्वा व्यवस्थिता । नीरतोयदमध्यस्थाद्विदयुटेखेव भास्वरा । नीवार- 
द्कवत्तन्वी बिदुद्धेखेव भास्वरा । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थित इति । अतः पुण्डस्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌ । क्रमादेवं 
स्वाह्मानं मावयेत्मां परं हरिम्‌ । एकाय्रमनसायो मां ध्यायते हरि- 
मव्ययम्‌ । हत्पङ्कजे च स्वात्मानं सर मुक्तो नान्न संशयः । मद्रूप 
मद्य ब्रह्म ादिमध्यान्तवजितम्‌ । स्व्रमं सचिदानन्दं भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । , एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुश्यूतो वस्तल्यात्मा 
- मूतेष्वहम्वस्थितः । तेरु तिेषु कटेषु वद्धिः क्षीरे रते यथा । गन्धः पुष्पेषु 
मूतेषु तथात्मावस्थितो द्यम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रे भ्ुवोमेध्ये. हदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
। गोपीचन्दनमार्प्य तत्र ध्यात्वारुयाव्परम्‌ । उ्वदण्डोर््वरेताश्च ऊ्वेपुण्डो- 
ध्वेयोगवान्‌ । उध्वं पदंमवाभरोति यतिरुध्वैचतुष्कवानू । इव्येतश्निश्चितं 
जानं मद्भक्त्या सिष्यति स्वयम्‌ । नियमेकाम्रभक्तिः स्याद्रोपीचन्द्नधार- 
नात्‌ । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम्‌ । गोपीचन्द्नवारिभ्यामू- 
, ध्वपुण्डं विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुलसीमूलगत्तिकाम्‌ । सुयुश्चुधा- 
रचेभित्यमपरोक्षाव्मसिद्धये । अतिराच्राभिहोत्रभसनाप्नेभषितमिदं विष्णु 


मूद्रष्छोपनिषृत्‌ ॥ ६० ॥ ३५१ 


ख्जीणि पदेति मन्रवेष्णवगायशया प्रणवेनोद्धृरनं क्यात्‌ । एवं विधिना गोपी 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स.सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पाप- 
बुद्धिस्तस्य न जायते । स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति" ष स्वेयंज्ञयोजितो 
भवति । स सवैर्दवेः पूञयो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला भक्तिश्च 
भवति । स सम्यग्‌ ज्ञान च रुभ्ध्वा विष्णुसायुञ्यमवामोति । न च पुनरा- 
वतेते न च पुनरावरैते इलाह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाघीवे सोऽप्ये 
वमेव भवनीयं सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिषस्समाक्ता ॥ 


्रुदररोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
भ्रीमस्पुरुषसुक्ताथ पणानन्द्‌कटेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमविख्यातं पुण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ १ 
वाद्ये मनसीति श्ान्तिः॥ .. 

ॐ पुरुषसृक्ताथमिणय व्याख्यास्यामः पुर्पसंरितायां पुरुषसूक्ताथः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशीर्पेलयत्र सज्ञब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजमं प्राह 
दरुश्याङ्क लयचस्तथा ॥ १ ॥ तख प्रथमया विष्णोदेशतो व्याक्िरीरिता । द्विती 
यया चास्य बिष्णोः कालतो व्या्िरच्यते ॥२॥ विष्णोमाक्षप्रदव्वं च, 
कथित तु तृतीयया । एतावानिति मन्रण चेभव कथित हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेवं 
च मत्रेण चतुव्यूहो विभाषितः । त्रिपादिल्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्य वभवम्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्धिरा डिल्यनया पादनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्ति 
प्रदशिता ॥ ५॥ यत्पुरुषेणेल्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः । सक्षास्याखन्परिधय 
समिधश्च समीरिताः ॥६॥ त यज्ञमिति मत्रेण सश्टियज्ञः सभीरितः । अनेनेव 
च मन्रेण मोक्षश्च सर्भुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्रेण जगत्सृष्टिः समी 
रिता । वेदाहमिति मच्राभ्यां वेमवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यज्ञेनेत्युपसहार 
सृषटरभोक्षस्य चेरितः । य एवमेतजानैति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १ ॥ 
मथ तथा मुद्रलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वेभव विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु- 
देव इन्द्राय भगवञ्ज्ञानैसुपदिहय पुनरपि सुष्ष्मश्चवणाय प्रणतायेन्द्राय परं 
मरस्य भूत पुरुषसूक्ताभ्यां खण्ड्द्रयाभ्यामुपादिक्नाप्‌ । दा खण्डावुच्येते । 
योऽयसुष्तः स पुरुषो नाभैरूपक्लानागोचरं खंसारिणामतिदुञ्ञंय विषय विहाय 
दश्चादिमिः संद्किष्टदेवादि जिहीषया सहसरकरावयवकस्याण दृष्टमात्रेण मोक्षदं 
बषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोकं व्याप्यनन्तयोजनमल्यतिष्ठत्‌ । पुरुषो 
नारायणो भूतं भव्य भविष्यध्चासीष्‌ । स एष सर्वेषां मोक्षदश्रासीव्‌ । सच 


३५२ ईेशरादुपनिषत्सु- 


सर्वस्मान्मरहिश्नो उयायानच्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरूप आत्मान 
चतुधा कत्वा त्रिपादेन परमे व्योन्नि चासीत्‌ । इतरेण चतुर्थनानिरुदढनारा- 
यणन विश्वान्या । स च पादनारायणो जगस्लष्ट प्रकृतिमजनयत्‌ । स स- 
मद्धकायः सन्पष्टिक्म न जक्तिवान्‌। सोऽनिरद्धनारायणस्तस सष्टिमु पादिश्शत्‌। 


` ब्रह्मस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यत्वा कोशभूतं च म्नन्थिकङेवरं हविध्यात्वा 


च्छे 


मां हविभजं ध्यासवा वसन्तकालमाञ्य ध्यात्वा म्रीष्ममिध्म ध्यास्वा श्रदरतु 
रसं ध्यात्वेवमभ्नो हृत्वाङ्स्पश्शौतकटेवरो वच्रं दीप्यते । ततः स्वकायान्सरवं 
प्राणिजीवान्सष्टा पश्वाद्याः प्रादुभविष्यन्ति) ततः स्थावरजङ्गमात्मकं जगद्ध- 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोयामेन मोक्षप्रकारश्च कथित इदयनुसंपेयम्‌ । य इम 
खष्टियज्ञं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥२॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतमभिरियध्वयच उपासते । यज्ञ 
रिवेप हीदु सवं युनक्छि । सामेति छन्दोगाः । एतस्िन्दीदं सव प्रतिष्ठितम्‌ । 
बिपमिति सपाः । सप इति सपविदः । ऊगिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
मायेयसराः । सखेति पितरः । देवजन इति दृवजनविद्ः । रूपमिति 
गन्धवाः । गन्धर्व इद्यष्परसः । त यथायथापासते तथव मवति । तसराद्भा- 
णः टरुषरूप परंब्रह्मवाह मिति भावयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एव वेद्‌ ५॥३॥ 
तद्रह्य तापनत्रयातीत पङ्ोशविनिमुक्त षडूमिवजितं पञ्चकोशातीतं षड्‌भाव 
बिकारश्यून्यमेवमाद्सवे विलक्षण भवति । तापत्रय त्वाध्यात्मिकाधिभातिका- 
धिदविक कतृकमकायन्ञातृज्ञानज्ञेयभोक्तमोगमोग्यमिति न्निविधम्‌ । त्वया 
सशोणितास्िनायुमजाः षडट़ोशाः । कामकोधलोभमोहमदमात्सयमिलयरिष- 
ङ्गः । अन्नमयप्राणमयमनोमयविन्ञानमयानन्दमया इति पञ्चरोशाः 

प्रियात्मजननवधेनपरिणामक्चयनाक्ञाः पड्‌भावाः । अशनायापिपाप्ता्ोकमो 
हजरामरणानीति' षडमेयः । ऊुरगोन्नरजातिवणाश्रमरूपाणि षड्‌ भ्रमाः 

एतद्यागेन परमपुरषो जीवो भवति नान्यः । य एटन्दुपनिषपदं निल्यमधीते 
मोऽभ्िपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स॒ आदिल्यपूतो भवति । अरोगी 


भवति । भरी्भाश्चि भवति । पुत्रपात्रादिभिः समृद्धो भवति । विद्वांश्च भवति ! 


मह्टातातकाप्पूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । अगम्धागमनात्पूतो 
भवति । मातृगमर्नास्पूतो भवति । दहिनतृस्रषाभिगमनास्पूतो मवति । स्रं 
स्तेयात्पूतो भवति । वेदिसन्महानाप्पूतो भवति । युरोर्यश्रूषणाप्पूतो भवति । 
भअयाज्ययाजनात्पूतो भवति ।, मभक्ष्यमक्षणात्पूली भवति । उग्रप्रतिम्रह- 
त्पूतो भवति । परदारगमना्पूतो भवति । कामश्ोधलोभमोरेष्यादिभिर- 
बाधितो भवति । सर्वेभ्यः पापेभ्यो मुक्तो मवति । इह जन्मनि पुरूषो भवति 
तस्ादेतत्पुरुषसृक्ताथमतिरहसयं राजगुद्यं देवगृद्यं गुद्यादपि गुद्यतरं नादी 


दाण्डटिस्योपनि षत्‌ ॥ ६१ ॥ २५३ 


क्ितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय । नायज्ञरीखाय । नावेष्णवाय । नायोगिने । 
न बहूभाषिणे । नाप्रियवादिने । नासंवृत्सछरवेदिने । नातुष्टाय । नानघीत- 
वे दायोपदिरोत । गुरुरप्येवविच्छुचो देदो पुण्यनक्षत्रे, भ्राणानायम्य पुरषं 
ध्यायन्ञपरसन्नाय शिष्याय दुक्िणकर्णे पुरूपसूक्तार्थमुपदिदीद्धद्ान्‌ । न बहुशो 
वदेत्‌ । यातयामो मवति । असङरत्कणमुपदिरोत्‌ । एतक्कुवाणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि युरुपो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाद्ये मनसीति 
शान्तिः ॥ | 
दति मुद्रर्ोपनिषत्समाक्षा ॥ 


दाण्डिस्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ 
का ण्डिल्योपनिषव्पोक्तयमःद्यष्टाङ्गयोगिनः । 
यद्रोधाद्यान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्र क्णभिरिति शान्तिः ॥ 

राण्डिस्यो ह वा अथवा पग्रच्छात्मलाभोपायभूतमषटाङ्नयोगमनुनूदीति । 

स होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
जानि । तत्र दश यमाः । तथा नियमाः । ,सनान्यष्टो । त्रयः प्राणायामाः । 
पच्च प्र्याष्ाराः } तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 
तन्राहिसासस्यास्तयव्रह्मचर्य द याजपक्षमा्टनिमिताहारशोचानि चेति यमा 
दश्च । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्ायकमेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा कशजननम्‌ । 
सल नाम मनोवाक्ायक्मेभिभूतदितयथाधाभिभाषणम्‌ । अस्तेयं नाम म- 
नोचा कायकर्मभिः परदव्येपु निःस्पृहता । ब्ह्मचय नाम सर्वौवस्थासु मनो- 
वाक्छायक्सिः सर्वत्र मेधुनलयागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुम्रहः। 
आसवं नाम मनोवाक्ायक्मेणां बिदिताविहितेपु जनेषु प्रदत्त निचत्तो वा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सवेषु ताडनपूजनेषु हनम्‌ । ति- 
नीमाथहाना स्वेष्टबन्धुविरोगे तस्प्ाक्चा स्तन्न चेतःस्थापनम्‌,। मिताहारो 
नाम चतुथाश्चावरोषकसु िग्धमधुराहारः । रोच नाम द्विविधं बाद्माल्तरं 
चेति । तन्न मृजराभ्यां बाह्यम्‌ । मनःञुद्धिरान्तरम्‌ ।„ तदध्यात्मविद्यया 
रम्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोपास्तिक्यदानेश्वरपूननसिंदधान्तश्र वणौ मतिजपो 
चतानि दश्च नियमाः । तन्नु तधो "नाम बिध्युक्तङृच्छ्र चान्दरायणादिभिः ररी. 
रश्लोषणम्‌ । संतोषो नाम यच्च्छाङाभसंतष्टिःं । आस्तिक्य नाम वेदोक्तध- 
मौधमपु विश्वासः । दान नाम न्यायार्जितस्य घनधान्यादेः श्चद्धया्थिभ्यः 





| रिम 





१ चरिः प्राणायामाः । 
भ. उ. २३ 


२५४ ईेसादुपनिषत्सुः- 


भरदानम्‌ । ईश्वरपूजन नाम प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रा दिपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताथविच्रारः । दीनौम वेदलाकिकमागकुत्सित- 
कमणि छखजा । मंतिनाम वेदबिहितकमेमागपु श्रद्धा । जपो नाम विधिव- 
द्ररूपदिष्टवेदाविरुदढमच्राम्यासः । तद्विधं वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधमुचर्पांभेदेन । उश्चेरुच्चारणं 
यथोक्तफरम्‌ । उपांशु सहल्रगुणम्‌ । मानसं कोरिगुणम्‌ । चतं नाम वेदो 
त्तविधिनिपेधानुष्टाननेयल्यम्‌ ॥२॥ स्वसिकगोमुखपद्मवीरसिहमदसुक्तम- 
यूराख्याग्यासनान्यष्टो । स्वस्तिकं नाम-जानृवोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतले 
उमे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ५ ॥ सभ्ये दक्षिणगुटफ 
लु पृष्टपाश्चं नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सम्य गोमुखं गोमृख यथा ॥२॥ 
अङ्खष्टेन निब्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण च । उर्वारुपरि शाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उमे । पद्मासनं भवेदेतत्सवेपामपि पूजितम्‌ ॥ ३॥ एक पादम 
थकसिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः ¦ इतरस्मिथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ 
॥  ॥ दृक्षिण सव्यगुत्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ ! हस्ता च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाद्धरीश्च भ्रसाय च ॥ ५॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्र सुसमाहितः: 
सिंहासन भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ ॥ योनि वामेन संपीड्य 
मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ! अरमध्ये च मनोरक्ष्य सिद्धासनमिद भवेत्‌ ॥ ७॥ 
गुस्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । पादपाश्च तु पाणिभ्यां 
दढ बध्वा सुनिश्वरम्‌ । भद्रासन भवेदेतत्सवेव्याधितिपापहम्‌ ॥८॥ 
संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुर्फेनेव तु सव्यतः । सव्य दक्षिणगुल्केन मुक्ता 
सनमुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां तु करद्रयोः | हस्तयो 
कूपेरो चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वयो १० ॥ समुन्नतदिरःपादो दृण्डव 
ब्योन्जि संस्थितः । मयुरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५५ ॥ शशरीरान्त- 
गताः सें रोगा विनयन्ति । विषाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारणं भवव्यक्क्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासन षिजितं जगघ्नयं तेन विजित 
भवति .। यमनियमाभ्यां संयुक्तः एरुः प्राणायामं चरेन्‌ । तेन नाड्य 
शख भवन्ति ॥ > ॥ अथ हेनमथवोणं ्ञाण्डिस्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः शुद्धाः स्युः । . नाड्यः कतिसंख्याकाः । ' तासासुत्पत्तिः कीटरी । 
तासु कति वायवस्िष्टन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कमाणि कानि । देहे 
यानि यानि विन्ञातव्यानि त्वं मे ब्ररीति “ स होवाचाथवां । अधेदु 
द्वारीरं षण्णवलयङ्कुटात्मकं भवति । इरीरासप्राणो द्वादश्चाङ्कुराधिको भवति । 
दारीरस्थं प्रांणमभ्निना सह योगाभ्यासेन सम न्युंनं वायः करोतिसयो 


नर 


१ अन्यून वा, 


दाण्डिट्योपनियत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५५ 


गिपुङ्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजार्वूनदप्रभ मनु- 
ध्याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहङ्गगनां चरत्ताकारम्‌,। तन्मध्ये श्चुभा 
तन्वी पावकी, शिखा तिष्ठति । गुदाट्रयङ्कखादृधष्व. मेदाट्रघङ्करखादघो 
देहमध्य मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्करं चतुरङ्कुरमुत्सेधायतमण्डाक्रति । तन्मध्ये नाभिः। 
तत्र द्वादश्चारयुतं चक्रम्‌ । तचक्रमध्ये पुण्यपाप्रप्रचोदितो जीवो श्नमति । 
तन्तुपञ्चरमध्यस्थट्‌तिका यथा अमति तथा चासो तत्र प्राणश्चरति । देहेऽ 
सञ्जीवः प्राणारूढो भवेत्‌ 1 नामेस्तियगघ ऊध्व कुण्डटिनीस्थानम्‌ ®अष्टप्रक्र- 
तिरूपाष्टधा कुण्डलीङरता कुण्डलिनी शक्तिमवति । यथावद्रायुसंचारं जला- 
ञ्नादीनि परितः स्कन्धः पाश्चपु निरुध्यन मुखेनव समावेश्य ब्रह्मरन्ध्र योग- 
काटे चापानेनाभ्चिना च स्फुरति । हृद्याकारो महोज्वला ज्ञानरूपा भवति । 
मध्यस्थकुण्डरिनीमाभरिय मुख्या नाञ्यश्चतुदश भवन्ति । इडा पिङ्गखा 
सुषुश्ना सरस्वती वारुणी पूषा हस्िजिद्वा यश्चस्िनी विश्वोदरी कुहूः रशद्धिनी 
पयस्विनी खलम्बुखा गान्धारीति नाड्यश्चतुदेश भवन्ति तत्र सुपु्ना विश्व- 
धारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य पष्टभागे वीणादण्डाधरिता मूधंपर्यन्त 
बरह्मरन्भ्रे विक्िया व्यक्ता सुष्ष्मा वप्णवी भवय । सुषुश्नायाः सम्यभार्गे इडा 
तिष्टति । दक्षिणभाने पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः । तमो 
रूपश्चन्द्‌ः । रजोरूपो रविः । विषभागो रविः । जमतभागश्चन्द्रमाः । तावेवं 
सर्वकार धत्तः । सुपुश्ना कारमाक्त्री भवति । सुपुन्ना प्रष्टपाश्वयोः सरस्व- 
तीह भवतः । यशस्िनीकुहू मध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषास्ररस्ती- 
मध्ये पयस्िनी भवति । गान्धारीप्ररस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्द्म- 
येऽलम्बु्ठा मवति । सुपुस्नापूव भागे मेदान्त कुहू भवति । कुण्डटिन्या जघ. 
श्रोध्व वारुणी स्वेगामिनी भवति । यशस्विनी सोम्या च पादाङ्खष्टान्तमि 
ष्यते । पिङ्गरा चोर्ध्वगा" याम्यनासास्त भवति । पिङ्गलायाः पृष्टतो याम्य- 
नेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकणोौन्तं यश्स्िनी भवति । जिह्वाया ऊध्वान्तं 
सरस्वती भवति । आसब्यकणान्तमूष्वैगा द्राङ्खिनी भवति । इडापष्ठमण्ात्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुमूखादधोष्वगालम्बुसु भवति । एताश्च 
चतुदशसु नाडीष्वन्या नाङ्चः संभवन्ति *। तस्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति 
विज्ञेयाः ॥ यथाश्वव्थादिपच्र शिरह्मिव्योप्मेव शरीरं नीडीभिव्यक्त्‌ । भ्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागरमैकृकरदेवदत्तधनःया एते दश्च वायवः सवासु 
नाडीषु चरन्ति । आसख्यनासिकाकण्ठनाभिपादाङ्कषटद्रयकुण्डल्यधश्चो ध्वं भागेषु 
प्राणः संचरति । श्रोत्राक्षिकरिगुस्फघ्राणगलरिफम्द्रेरोषु व्यानः संचरति । गुद 
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१ हृदयाकाश्च. १ श्ानरूप. ३ रन्ति वि 


३५६ डेशादुपनपत्यु- 


मेदो रुजानूदरवृषणकरिजङ्कानाभिगुदाशय गारेष्वपानः संचरति । स्वेसंधिस्थ 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । युक्तान्नरसादिकं गा- 
त्रभिना सह व्यापयन्दिसक्ततिसहसखरषु नाडीमागषु चरन्समानत्रायुरभ्िना सह 
साङ्गोपाङ्गकरेवरं ग्याम्नोति । नागादिवायवः पञ्चस्वगस्थ्या दिसं भवाः। तुन्दस्थ 
जलमन्न च रसादिषु समीरित तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि एरथक्रयात्‌ । भभ 
रूपरि जरं स्थाप्य जरोपयज्ञादीनि संस्थाप्य स्वयमपान संप्राप्य तेनेव सह 
मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं उवलनम्‌ । वायुना पाटितो वद्धिरपानेन शनेद- 
मध्ये उवरुति । ज्वलनो उवाखाभिः शणेन कोष्टमध्यगतं जकरमस्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समपिंतव्यञ्जनसंयुक्तमन्न वद्िसंयुक्तवारिणा पकमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदमूत्रजररक्तवीय रूपरसपुरीषादिकं प्राणः प्रथद्कयत्‌ । समानवायुना 
सह सवासु नाडीषु रसं व्यापयन्क्रासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिग्यामरन्ध 
दारीरसख वायवः कुर्वन्ति विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । निश्वासोच्छराखकासश्च प्राण- 

{च्यते । विण्मूत्रादिविसजनमपानवायुकमं । हानो पादानचेष्टादि व्यानकमे । 
देहस्योच्चयनादिकमुदानकमे । दरीरपोषणादिक समानकम । उद्रारादि नाग- 
कर्म । निमीटनादि कूर्मकर्म । ष्चुत्करण कृकरकमं । तन्द्रा देवदत्तकमे । 
शष्मादि धनज्जयकमं । एवं नाड़ीस्थान वायुस्थान तत्कसं च सम्यग्ज्ञात्वा 
नाडी संशोधनं कुयात्‌ ॥४॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवाजतः कृतविद्यः 
सल्यघमरतो जितक्रोघो गुरशुश्रूषानिरतः पित्रमातृविघेयः स्वाश्रमोक्ततदा- 
चारविद्रच्छिक्षितः फरमूखोद्‌ कान्वित तपोवनं प्राप्य रम्यदेरो बह्यघोपरसम- 
न्विते स्वधममनिरतव्रह्यविर्समावृते फरमूरपुष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे म्रामे नगरे वापि सुशोभनमटं नाप्युच्चनी चायतमस्पद्वारं गोमया- 
दिलिक् सर्वरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवण कुर्वन्योग समारभेत्‌ । 
आदा विनायकं संपूज्य स्ट देवतां नत्वा पूत्राक्तासने स्थित्वा प्राङ्मुख उदद्युखो 
वापि मृद्धासनेपु जितासनगतो बिद्धन्समभ्रीवदिरोनाक्षायररग्रमध्ये शश्च 
दिम्ब परयन्नेश्राभ्यामसरतं पिनेत्‌ । दादश्मान्रया इडया वायुमापूर्थाद्रे स्थित 
उवारानलीयुतं रेषबिन्दुयुक्तमसिमण्डंययुत ध्यायेद्‌ चयेत्पद्गल्या । पुनः 
पिङ्गखयापूयं कुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुःसप्तत्निचतुमास्षपयन्त 
त्रिसंधिपु तदन्तरारेषु च षर्‌ कृत्व भआचरेन्नाडीद्ुद्धिं भवति । ततः शरीरे रघु 
दीक्चिवहिब्रद्धिनादामिष्यक्तिभवति ॥ ५.॥ प्रणापानसखमायोगः प्राणायामो 
भवति । रेचकपूरककुम्भकमेदेन स त्रिविधः । "ते बणात्मकाः । तस्मासप्रणवं 
एव प्राणायामः पद्मायासनस्थः पुमान्नासाम्रे शशभ्द्धिम्बञ्योत्लाजारुवि- 
वानिताकारमूतीं रक्ताङ्खी सखवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति । 
उकारमूर्तिः शवेताज्गी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सचित्री भवति । म- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७ 


कारमूर्तिः कृष्णाङ्गी ब्रुषभवाहिनी बद्धा भिद्लर्धारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादिच्नयाणां सर्वेकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाद्याद्वायुमापूयं पोडशमान्राभिरकारं चिन्तयन्ति वायुं चतुःष- 
षिमात्राभिः कुम्भयिलोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्कख्या द्ात्रिशन्मात्रया मकार. 
मूर्तिध्यानेनेवं ऋमेण पुनः पुनः क्यात्‌ ॥ ६ ॥ अथासनघ्टो थोगी वक्ची 
मितहिताशनः सुषुश्नानाडीस्थमलश्ञोषाथं योगी , बद्धपद्मासनो वायुं चन्दर 
णापूयं यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्यण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूय कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया यजेत्तया संमूये धारयेत्‌ । तदेते श्चोका भवणश्ति । प्रण 
प्रागिडया पियेज्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीस्वा पिद्गरया समीरणमथो बध्वा 
त्यजेद्धामया । सूया चन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा नाडि. 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूध्वेतः॥१॥ प्रातमेध्यन्दिने सायमधेरात्रे तु कु- 
्मकान्‌। शनेरशी तिपयैन्तं चतवारं समभ्यसेत्‌ ॥२॥ कनीयसि भवेच्खेदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्टव्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं महत्‌ ॥ ३ ॥ जटेन श्रम 
जातेन गात्रमदनमाचरेन्‌। रढता रुघुता चापि तसय गात्रस्य जायते ॥४॥ अभ्या- 
सकाले प्रथमं श्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावज्निय. 
मयरहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भकेद्ररयः दानैः शनैः । तयेव दैवितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ युक्तयुक्त यनेद्रायु युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्छ च ब्नीयादेव सिद्धिमवाग्रुयात्‌ ॥ ७॥ यथे्टधारणाद्रायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडश्चोधनात्‌ ॥ ८ ॥ विधिवस्परा- 
णसंयामेर्नाडी चक्रे विशोधिते । सुपुभ्नावदनं भिच्वा सुखाद्धिशति मारतः 
॥ ९॥ मारते मध्यसंचारे मनःस्थैयं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः! 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतैव्यस्तूड्ियाणकः ॥ ११ ॥ भधसतातकुञ्चनेनाञ्य 
कण्टसंकोचने कृते । मैध्ये पश्चिमतानेन स्या्प्राणो ब्रह्मनादिगः ॥ १२॥ 
अपानमू्वेमुस्थाप्य प्राण कण्टादधो नयन्‌ । योगी जराविनिञुक्तः षोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थो' दक्षनाड्या बहिःस्थं पवनं सप्नाृष्या- 
केशमानखाभ्र ङम्मयिस्वा सन्यनाच्या रेचयेत्‌ । तेन कपारुशौधन 
वातनाडीगतसर्षरोगस्बौनिनाश्चनं भवति । हद्मादिकण्टपयन्तं ससन 
नासाभ्यां शनेः पवनमाङृष्थ जथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंसि- 
छन्ङुयोत्‌ । तेन शेष्महरं जैठराभ्निवधनं भवति । वक्रेण सीत्कारपूवेकं वायुं 
गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन शक्षुनतष्णारखनिद्रा 
न जायते । जिह्वया वायु गृहीत्वा यथाशक्ति . कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेख 
येत्‌ । तेन गुत्मश्रीहज्वरपिन्तक्चुधादीनि नश्यन्ति ॥ नथ कुम्भकः । षं 


३५८ इदेशादुपनिषत्सु 


द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः सहि बः। तद्धिवजितः केवर: । 
केवरुसिद्धिपयन्त सहि तमभ्यसेत्‌ .। केवरकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न 
तस्य दुखुभं भवति } केवलकुम्मकाच्छुण्डलिनीबोधो जायते ।, ततः कृरावपु 
प्रसन्नवदनो निमखलोचनोऽभिव्यक्तनादो निमुक्तरोगजालो जितनिन्दः पर. 
भ्निभवति । अन्तलक्ष्य बहि दष्टिनिमे षोन्मेषवजिता । एषा सा वेष्णवी मुद्रा 
सवेतन्रेपुन्गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तटेक्ष्यविखीनवित्तपवनो योगी सदा वते 
दृष्ट्या निश्चरुतारया बहिरधः परदयन्नपदयन्नपि । मुद्रेय खलु खेचरी भवति 
सं( लक्ष्यरूताना रिवा श्यून्याश्चन्यवि्वाजत, स्फुरति सा तस्व पदु वष्णवीं 
॥ १५ ॥ अर्घान्मीखितलोचनः स्थिरमना नामाग्मदत्तक्षणश्चन्द्राकावपि ठी. 
नतामुपनयन्निष्पन्द्‌ भावोत्तरम्‌ । उ्योतीरूपमरोषबाद्यरहितं ददीप्यमान परं 
तत्व तत्परमस्ि वस्तुविपय राण्डिस्य विद्धीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारं स्थोतिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्भ्रवो । पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मात्वचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योग. 
निद्रा भवनि । लन्धोगनिद्रसय योगिनः कालो नास्ति । शक्तिमध्ये मन 
करत्वा शक्त मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन आलोक्य इाण्डिल्यर त्वं सुखी 
भवः ।[*३१८ ॥ खमध्ये कुर्‌ चात्मानमाव्ममध्ये च ख कुर्‌ । स्व च शमय 

क्रत्वा न फिचिदपि चिन्तय ॥ १९॥ बाह्यचिन्ता न कतव्या तथवान्तरचि- 
न्तिका । सवचिन्तां परिदयज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥२०॥ कषूरमनट 
यट्रत्सन्धव सिल यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तचवे चिरीयते ॥ २१॥ 
ज्य सवप्रतीतं च तञ्ज्ञान मन उच्यते। ज्ञान ज्ञेय सम नष्ट नान्यः पन्था 
द्वितीयः ॥ २२॥ ज्यवस्तुपरिलयागाद्धिखय याति मानप्तम्‌ । मानसे 
विर्यं याते केवल्यमवरिष्यते ॥ २३ ॥ द्रा कमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं 
मुनीश्वर । यांगरूद्ुत्तिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मिन्निरोधिते 
सूनमुपञ्चान्त मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपशान्त्याय स्ंसंरः प्रविरीयते ॥२५॥ 
सुयीलोकपरिस्पन्द शान्ता व्यवह्तियथा । श्ाखसननसंपकवेराग्धाम्यासयो 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां धव ससारव्त्तिपु । यथाभिवाञ्छित- 
ध्यानाचिरमेङतयोहितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतचवरदाभ्यासास्प्राणस्पन्दो निरभ्यते । 
पूरकायनिटायामाटढाभ्यासरादखदजात्‌ ॥२८॥ एकाश्तध्यानयोगाच्च मनःस्प- 
न्दो निरध्यते । जोड्कारोच्षरणप्रान्तशग्दतस्वानुभष्वनात्‌ । सुपु संविदा क्ताते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ नान्युमूरगतां यलजह्वयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
ऊध्वेरन्ध्रं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥३०॥ प्राणे गकितस्तचित्ता तालुध्व 
द्रादश्चान्तने । अम्यासादुर््वरद्धण प्राणस्पन्द्रो निरष्यते ॥ ३५ ॥ द्रादज्ा- 
इरुपयन्ते नासाम्र विमलेऽम्बरे । संविदि प्रशाम्यतां प्राणस्पन्दो 


दाण्डिरकष्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ २५९ 


रुध्यते ॥ ३२ ॥ भ्रूमध्ये तारकाखोकशान्तावन्तमुपागते । चेतमैकतने बद 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमियेव " यदुद्धूतं ज्ञानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असस््र्टविफद्यस् प्राणस्पन्दो निरुप्यते ॥ ३२४ ॥ चिरकर्ट हदेकान्तम्योम- 
सवेदनान्मुने । अवासनमनोध्यानासप्राणस्पदो निरुध्यते ॥ ३५॥ एभिः 
कमस्तथान्यश्च नानासंकर्पकद्पितः । नानादेशिकवकृस्थः प्राणस्पन्दो निर्‌ 
ध्यते ॥ ३६ ॥ जाङुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवारमुद्धाव्य मोक्षद्वारं तिभेदयेत्‌। 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्ारं मुखेनाच्छाद्य प्रसुक्षा ङण्डटिनी कुटिलाकारा 
सपबद्रे्टिता भवति । सा शक्तियन चारिता खस्तु मुक्तो मनति। सरा 
ऊुण्डटिनी कण्टोर्ध्वभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मृढानामर्‌ । इडादिमागंद्रयं विहाय सुपुश्नामागणागच्छेततद्िष्णोः परम 

म्‌ । मरदभ्यसनं सव मनोयुक्त समभ्यसेन्‌ । इतरत्र न कतेव्या मनोवृत्ति 
मेनीपिणा ॥३७॥ द्वा न पूजयेद्विष्णु रात्रा नव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्विष्णुं 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुपिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः। तिष्ठते 
सैचरी मुद्रा खं हि श्नाण्डित्य तां भज॥२३९॥ सव्यदक्षिणलाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न सञ्चयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गल- 
यामध्ये श्चून्यं चवानिर ग्रसेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सलं प्रदिष्टितम्‌ 
॥ ४१॥ सोमसूयद्रयोमध्यं निराखम्ब्रतछे पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्रा माश्ना च खेचरी ॥ ४२॥ केदुनचाटनदाहैः फलां परां निहा कृता 
ट्ट अमध्ये स्थाप्य कपटकुहरे जहा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिद्धा चित्त च खे चरति तेनो्वजिह्ः पुमान्रतो 
मवति । वामपादमूखेन योनि संपीड्य दक्षिणपादं प्रसा तं कराभ्यां 
तवा नासाभ्यां वायुमापूय कण्ठवन्धं समारोप्यो्णतो (?) वायुं धारयेत्‌ । 
तेन सर्वद्केशहानिः । ततः पीयूपमिव बिप जीयते । क्षयगुर्म्शुदावरतजीर्णत्व- 
गादिदापा नश्ष्यन्ति । शप.प्राणजयापायः स्वंद्धत्यूपधघातकः। वामपादुपाध्नि 
योनिस्थाने नियोऽ्य दृक्षिणचरण वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापृंय हृदये चुबुकं 
निधाय योनिमाङुद्य मनोमध्ये यथैकतः धारयित्वा स्वात्मान भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिद्धिः.। बाद्यास्ाण समाङ्कप्य पूरयत्वोद्रे सितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाभ पादाङ्खष्टे च थन्नतः ॥ ४२ ॥. धारयेन्मनन्ना प्राण सन्ध्याकाटेषु 
वा सदा । सर्वरोगविनिमुक्तो भवेद्योगी गतङ्कमः ॥* ४४ ॥ नासाग्रे वायुवि 
जयं भवति । नाभिमध्ये*सर्वरोगविनाश्चः + पादाङद्ुष्टधारणाच्छरीररधुता 
भवति । रसनाद्रायुमाकङृप्य यः पिनेत्सतत नरः । भरमदष्ातुन खातां 


ज ययक कय 
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१ संकल्पे मानसे. २ देरिकमसृक्तैश्च, 


३६० ईेशादुपनिषत्सु- 


नयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोवब्राह्मणः काटे वायुमाङृप्य यः 
पित्रेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जापते वाक्‌ सरस्वती ॥४६॥ एवे षण्मासा- 
भ्यासास्सर्वरोगनिनव्रभिः । निद्या वायुमानीय निद्धामूटे निरोधयेत्‌ । यः 
पिबेदमृतं धिद्रान्सकरं भद्रमश्चते ॥ ४७ ॥ ात्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 


 शवोन्तरे । विभेद त्रिद्नाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 


वायुमारोप्य नामो तुन्दख, पाशरयोः । घरिकंकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स 
विमुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं ॒ त्रिसन्ध्यं तु निह्वयारोप्य मारुतम्‌ । विभेद्य 
त्रिदशादार धारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ५१ ॥ उधराः सर्वेऽपि नयन्ति विपाणि 
विविधानिच । सुहूतैमपि यो निल नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सवं 
तरति पाप्मान तस्य जन्मक्ञताजितम्‌ । तारसंयमात्सकरूविषयक्ञान भवति । 
नासा वित्तसंयमादिन्दररोकक्तानम्‌ । तदधशधितसंयमादभ्चिटोकन्तानम्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमास्सर्वेरोकन्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमा्यमलोकजानम्‌ । 
तत्पाश्च संयमाननि्रःतिलोकसानम्‌ । पृरष्टभागे संयमाद्ररुणरोकन्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्रायुल्लेकन्तानम्‌ । कण्टे संयमात्सोमलोकक्ञानम्‌ । वामच- 
श्षुपि संयमाच्छिवलोकजानम्‌ । मूधि संयमाद्रद्यरोकड्ानम्‌ । पादाघोभागै 
संयमितिलरोकक्ञानम्‌ । पादे स्स्यमाद्धितटलोकन्तानम्‌ । पादसन्धो संय- 
मान्नितलरोकन्ञानम्‌ । जङ्घे संयमात्सुतललोकन्तानम्‌ । जानो संयमान्महा- 
तलखोकन्ञानम्‌ । उरो चित्तसंयमाद्रसातललोकन्ञानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- 
त्तखातरलोकनज्ञानम्‌ । नामो चित्तसेयमा द्लोकक्तानम्‌ । कुक्षो संयमाद्धव- 
ोकन्ञानम्‌ । हदि चित्तख संयमाच्खर्लोकल्ञानम्‌ । दृदयोध्व भागे चित्तम- 
यमान्महर्छकल्ञानम्‌ । कण्टे चित्तसंयमाजनोखोकड्ानम्‌ । भ्रूमध्ये चित्त- 
संयमात्तपोलोकन्ञानम्‌ । मूर्धि चित्तसंयमत्सदयखोकजानम्‌ । धमौधर्मसंय- 
मादतीतानागतसानम्‌ । तत्तजन्तध्वनो चित्तसंयमास्सर्वजन्तुरतज्ञानम्‌ । 
संचितक्मणि चित्तसयमाप्पूर्वं जतिक्तानम्‌ । परचित्त चित्तप्यमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसेयमादन्याददयरूपम्‌ । वले चित्तसंयमाद्धनुमदादि- 


अरम्‌ । सूरये ' चित्तसंयमाद्धुवनक्तानम्‌ । "चन्दर चित्तसंयमात्ताराव्यूहक्तानम्‌ । 


भ्रुवे 'तद्रतिदनम्‌ । स्वाथ संयमास्पुरुषक्ञानम्‌ । नाभिच कायब्यूहन्तानम्‌। 
कण्ठकूपे श्षुतिपासनिदत्तिः । वूमेनाउयां स्थथभ्‌ । तारे सिद्धददौनम्‌ । 
कायाकाश्संयमादाकाङ्गानमनम्‌। तत्तत्स्थाने संयभाचत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥७॥ 
अथ प्रल्याहारः । स पञ्चविध, विषयेषु विचरतामिन्दरियाणं बलादाहरणं 
प्र्याहारः ।, यद्यत्पदयति तत्सर्वमा्मेति प्रयाहारः । नित्यविहितकमेफएल- 


परिकर 


[~-~वदनम न 





१ दन्यादृ्र रूपम्‌ । । 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 


लयागः प्रल्याहारः । सर्वविषयपराद्युखत्व प्र्यहारः । अष्टादशसु म्मस्थानेषु 
कमाद्धारण प्रयाहारः । पादाङ्गुष्टगुटजङ्काजानूरपायुमेदनाभिह्दयकण्ट- 
कूपतालुनासक्षि्रमध्यरलाटमूर्रा स्थानानि । तेषु कऋमदिरोहावयोह क्रमेण 
्रल्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दहराकारो 
बाद्याकादधारण परथिव्यक्षेजोवाय्वाकारोपु पञ्चमूर्तिधारण चेति ॥ ९॥ भथ 
ध्यानम्‌ । तद्भिविधं सगुणं निगुणं चेति । सगुण, मुर्तध्यानम्‌ । निगणमात्म- 
याथास्म्यम्‌ ॥ १०॥ अथ समाधिः । जीवातव्मपरमत्मेक्यावस्थान्निपुरी- 
रहिता परमानन्दस्वरूपा डुद्धचवन्यास्मिका भवति ॥ ५१ ॥ इलि प्रथभी- 
ऽघ्यायः ॥ १ ॥ 

जथ इ चाण्डिस्यो ह वे ब्रह्मकपिश्चतुषु वेदेषु बह्यविद्यामरममानः किं 
नामेव्यथवाण भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन भ्यो 
ऽवाप्सयामीति । स हदोवाचाथवा दाण्डिल्य सल चिक्ञानमनन्त बद्य यस्मिन्न 
दमोतं च प्रोतं च । यस्मिन्निदं सं च विचेति सवं यस्िन्विक्ञाते सर्वमिदः 
वित्तात भवति । तदपाणिपादमच्चुःश्नोत्रमनिहमश्रीरमग्राह्यमनिर्देस्यम्‌ । 
यतो वाचो निवतेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यत्केवलं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा 
च यस्मातप्रसृता पुराणी । यदेकमद्धितीयम्‌ । आकाश्रवत्सर्वगरतं सुखुक्ष्म 
निरञ्जनं निष्क्िय सन्मात्र चिदानन्देकरसं दिव प्रश्ान्तमम्तं तस्परं च बह्य । 
तत्वमसि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मदाक्तिप्रधानः सर्वज्ञः ' 
सवश्वरः सर्वभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगृढो भूतयोनियोग- 
कगस्यः । यश्च विश्वं सृजति विश्च विमति विश्व भुङ्क स आत्मा । आस्मनि 
तंत लोकं विजानीहि । मा सोचीरारमविक्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 
दूति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथनं शाण्डिल्योऽथवाण पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्कियं शिव सन्मात्र 
परब्रह्म । तस्मात्कथमिद्‌ विश्वं जायते कथ स्थीयते कथमस्सहटीयते । तन्मे 
संशय छेततुमहंसीति । स होवाचाभरवां सदयं शाण्डिल्य परह्य निष्करियम- 
क्षरमिति । अथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्ीणि रूपाणि भवन्ति सकर निभ्कङ्‌ सक: 
लनिष्करं चेति । य्सय विक्ञानमानन्द्‌ निष्क्रिय निरजनं सर्वगतं सुसृक्ष्म 
स्वे तोमुखमनिदंश्यमश्तस्नस्ि तदिदं निष्करं रूपृम्‌ । सथास्य या सहजा- 
स्यविध्ा मूलप्रकृतिमायु रोहितञ्चुङ्खकृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गलो ममेश्वर डष्टे । तदिदमस्य सकठनिष्करु रूपम्‌ ॥ अथष ज्ञानमयेन 


तपसा चीयमानोऽकामयत बहू खां प्रजायेयेति । जथतस्मान्तप्यमानात्सलय- 
कायाकाय कयात 


१ सहनया, 


३६२ इरायुपन्रिषत्सु- 


कामान्नीण्यक्चराण्यजायन्त । तिस्रो व्याहतथसखिपदा -गायत्नी त्रयो बेदाख्रयो 
देवाख्यो वणाख्योऽञ्मयश्च जायन्ते «1 योऽसो देवो भगवान्स्वेश्वय संपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूताना हृदये संनिविष्टो मायावी मायया शीडति स बह्मा 
स विष्णुःसरद्रः स इन्दः स सव देवाः सवाणि भूतानि स एव पुरस्तात 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टात्स एव 
सर्वम्‌ । जथास् देवस्यात्मदूक्तेराव्मक्रीडस्य भक्तानुकम्पिनो दुत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदटप्रस्या चतुवाहरघोरापापकादिनी । तदिदमख 
सकट सूम्‌ ॥ १ ॥ भथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्सन्मात्र 
चिदानन्दकरसं कस्मादुच्यते परं बह्यति । स होवाचाथवा यस्माच्च ब्रृहति 
बृंहयति च सव तस्मादुच्यते परंब्रह्यति । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । 
यस्मात्सर्वमाम्मोनि सवमादत्त सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति । अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत इशः शब्दध्वन्या चा्मश्क््या च 
महत ईशते तस्मादुच्यते मटेश्रर इति । अथ कस्मदुच्यते द॒ततात्रय इति । 
यस्मात्सुद्रश्चरं तपस्तप्यसानायत्रये दपुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ञ्योतिसैयेनात्मव दत्तो यस्माच्चानसूयायामत्रे्तनयोऽभवत्तस्मादच्यते दत्ता- 
त्रेय इषि । अथ योऽस्य निरुक्तानि येद स सववेद । अथ यो 
वि्ययन परमुपास्त सोऽहमिति स व्रह्मविद्धवति ॥ अत्रते छाका भवन्ति ॥ 

, दत्तात्रेय शरिद शान्तमिन््रनीटनिभ प्रुम्‌ । आव्ममायारत दुवमवपूनं 
दिगम्बरम्‌ ॥ ५ ॥ भस्मोद्धछितसवाङ्ग जटानृटधरं विभुम्‌ । चतुबादुमुदा- 
रङ्ग प्रफु्टरूमटेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ जानयोगनिधि विश्वगुर्‌ यागरिजनप्रियम्‌ | 
भक्तानुकम्पिनं सवैसाक्षिण सिद्धसवितस्‌ ॥३॥ एवे यः सतत ध्यायेद्‌व- 
देवं सनातनम्‌ । स मुक्तः सपपपेभ्यो निःश्रयसमवातुयात्‌ ॥ ४॥ इयां 
सल्यमिस्युपनिषत्‌ 4 इति वृनीयो ऽध्यायः ॥ ३॥ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

इति श्चाण्डिद्योपनिपत्समाक्चा + 


पङ्कलोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पङ्गखोपनिषद्रेयं परमानन्द्विग्रहम्‌ 4 ` 
परितः करये रामं परमाक्षरवेभवम्‌ ॥ 
पृणमद्‌ इनि बरान्तिः ॥ 


धभ इ पङ्गलो याक्ञवल्क्यमुपसमेय द्रादशवषदचुश्रूपापू्वेकं परमरहय्य- 
फंवल्यमनुबरूहीति पप्रच्छ । स होवाच याज्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र आ 
-_ 9. 


[1 ज 


2 म।याक्रति. व्रट्तो बह्ययती, ३ सर्वमिति च. 


पङ्गलोपनिषपत्‌ ॥ ६२ ॥ ६६३ 


सीत्‌ । तन्नियमूक्तमविक्रिय सलयज्ञानानन्द्‌ं परिपूण सनातनमेकमेवाद्वितीय 
ह्म । तसिन्मस्डुक्तिकास्थाणुसफरिकादो जलराप्यपुरुषरेखादिवष्टोहितञ्च- 
ङृप्णगुणमयी गुणसाम्यानिर्वाच्या मूलग्रङृतिरासीदू [ तत्पतिनिर्बितं य- 
ततसाक्षिचतन्यमासीत्‌ । सा पुनविङरति प्रप्य सस्वोद्धिक्ताऽव्यक्तख्यावरण- 
हक्तिरासीत्‌ । तद्प्रतिबिर्वित यत्तदीश्वरचतन्यमासीत्‌ । स सवाधीनमायः 
सर्वतः सष्टिस्ितिख्यानामादिकतां जगदङ्कररूपो भवति खस्मिन्विटीनं 
सकट जगदाविभावयति । प्राणिकर्मवशादेष पटो यद्वसरसारितः प्राणि- 
क्ेश्चयास्पुनस्िरो भावयति । तस्सिक्नेवाखिट विश्च संकोचितर्षटवद्रतते । 
डशाधिष्टितावरणद्चक्तितो रजोद्रिक्ता महदाख्या विक्षेपश्क्तिरासीत्‌ । तस्प्र- 
तिबिगिव्रतं यत्तद्धिरण्ययमचतन्यमासीत्‌ । स महत्त्वाभि मानी स्पष्टास्पष्टव- 
पुमवति । हिरण्यगमाधिष्ठितविक्षपश्चक्तितस्तमोद्विक्ताहंकाराभिघा स्थूरल्- 
क्तिरासीव्‌ । त्प्रतिविम्बितं यत्तद्धिरादर्चतन्यमासीत्‌ । स तदभिमानी स्पष्ट 
वपुः स्वस्थृरुपाटको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्ादात्मन आकाश्च 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरञ्चिः । भभचेरापः । अन्यः परथिवी । तानि 
पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । खष्टक"मो जगद्यो निस्तमोगुणगधिष्टाय 
सूक्ष्मतन्मान्राणि भूतानि स्थूलीकतु सोऽकामयत । खष्टेः परिमितानि भू 


तान्यकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुघा कृत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांगेः पञ्चधा, 


संयोज्य प्रञ्चीकरुतभूतरनन्तकोरिव्रह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुदृशभुवनानि 
तत्तद्ध वनो चितगोलकस्थृखदारीराण्यसृजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजोशांशतुधा 
कुत्वा भागत्रयात्पज्चवर्यारमकं प्राणमसखजत्‌ । स तेषां तुयभागेन कमन्द- 
याण्यख्जत्‌ । स तेषां सत्वां चतुधा कृत्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
वर्यात्मकमन्तःकरणमसृजत्‌ । स तेषां सच्वतुरीयमागेन क्ञानेन्दियाण्य- 
सृजत्‌ । सच्वसमश्ित' इन्द्रियपारकानसृजत्‌ । तानि संष्टान्यण्डे प्राचिक्षि 
पत्‌ । तदाज्ञया समश्वण्डं व्याप्य तान्यतिष्टन्‌ । तदाक्ञयाहंकारसमन्वितो 
विराट्‌ स्थूखान्यरक्षत्‌ । हिरण्यग भस्तदाक्तया सूृक्ष्माण्यपाटयत्‌ । जण्ड- 
स्थानि तानि तेन पिना स्पन्दितुं चेटि वा न शेकुः । तानि चेतनी.- 
कत सोऽकामयत बद्यण्डबद्मरन्धाणि समस्तव्यषिप्नस्तकन्विदायं तदेवानु- 
प्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि त्रानि चेतनवःस्वकमुणि चक्रिरे । सर्वेशो 
मायाङेशसमन्वितो व्यश्िदिहं प्र॑बिदय तयु मोहितो जीवत्वमगमत्‌ । च- 
रीरत्रयतादात्म्यात्कर्वृत्वभोक्तृत्वतामगमत्‌ । जाग्रस्स्रससुपुक्तिमूच्छामरण- 
धमेयुक्तो घटीयच्नवदुद्धिम्मो जातो रत इव ऊुरारचक्रनल्यायेन धरि्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्युयः ॥ १ ॥ 


३६४ डशाद्युपनिपत्सु- " 


अथ यपेङ्कलो याज्तवस्क्यमुवाच सर्वलोकानां सश्टिस्थि्यन्तहृद्विभुरीक्नः 
कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच. याज्ञवल्क्यः स्थूलसूकष्मकारणदेदोद्धव- 
पूर्वकं जीवेश्वरस्वरूपं विविष्य कथयामीति सावधानेनेकामरतया श्रूयताम्‌ । 
दृशः पञ्चीकृतमहाभूतलेश्ानादाय व्य्टिसिमटयात्मकस्थृहारीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌ । कपार्चर्मान्रास्थिमांसनखानि पृथिव्याः । रक्तमूत्रखारखेदादि- 
कमवशाः । श्षुत्तष्णोपष्णमोहमथुनाद्या अग्य्चाः । प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 
वायवा: । कामक्रोधादयो व्योमांश्चाः । एतस्संघातं क्रमेणि संचितं 
त्वगादियुक्तै, बाल्याद्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थृरशरीरं भवति ॥ 
अथापन्नीङृतमहाभूतरजों शमागत्रयसमषटितः प्राणम सृजत्‌ । प्राणापानव्यानो- 
दानपमानाः प्राणचरत्तयः । नागकूमेककरदेवदत्तधनजया उपप्राणाः । हदास- 
ननाभिकण्टसवौङ्गानि स्थानानि। आकाङादिरजोगुणतुरीयभःमेन कमन्दिय- 
मरृजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थान्तद्रुत्तयः । वचनाद्ानगमनविसगानन्दास्त- 
हविषयाः ॥ एवं भूतसच्वांशभागत्रयसमश्टितोऽन्तःकरणमसजत्‌ । सन्तःकरण- 
मनोवुद्धिचित्ताहंकाराखद्र त्तयः । संकद्पनिश्चयस्ररणाभिमानाटुस्घानास्तद्ि- 
षयाः । गख्वद्ननाभिहृदयभ्रमध्य स्थानम्‌ । भूतसत्वतुरीयभागेन त्तानेन्दि- 
यममरूजद्‌ ! धोप्रस्वकश्चु्जिह्ाच्राणास्तद्रततयः । ज्ाब्दुस्पशरूपरसगन्धास्तदि- 
षयाः । दिग्वाताकंप्रचेतोऽश्चिवहीन्दोपेन्द्र मृष्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्चतुर्वक्रः 
शंभुश्च करणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयविक्ञानमयानन्दमयाः 
पञ्च कोशाः । जन्नरसेनेव भूत्वान्नरसेनाभिवृद्धि प्राप्यान्नरसमयप्रथिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः । तदव स्थूख्दारीरम्‌ । कर्म॑न्दियेः सह प्राणादि. 
पञ्चकं प्राणमयकोशः । ्तानेन्दियेः सह मनो मनोमयकोशः । क्तानेन्दिथेः सह 
बुद्धिविज्ञानमयकोश्चः । एतस्कोशत्रय लिङ्गशरीरम्‌ । स्वरूपाक्तानमानन्दम- 
यकोश्चः । तस्कारणक्ारीरम्‌ ॥ अथ ज्ञानेन्द्रियपञ्चक कर्मच्दियपज्चकं प्राणादि- 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टय कामक्मतमांस्यश्पुरम्‌ ! इदाक्ञया 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविदय बुदधिमधिष्ठाय विश्वष्वमगमत्‌ । विक्तानादमा चिदा- 
भासो विश्वो व्यवहारिको जाभस्स्थुरदेष्टाभिमानी कर्मभूरिति च विश्वस 
नाम भवति । इेशाज्ञया सूत्रात्मा व्यष्टिसृष््मशरीरं भरवि्य मन अधिष्ठाय 
तेजसत्वमगमत्‌ । तैजसः प्रातिभासिकः स्वमकट्पित इति तैजसस्य नाम 
अवति । ईश्चाज्ञया मायोपाधिरव्यक्तसमन्विरो व्यश्टिकारणश्रीरं प्रविरय 
प्राज्ञस्वमगमत्‌ । प्राज्ञोऽविच्छिन्ञ' पारमार्थिकः सुषु्यभिमानीति धराज्तख 
नाम भवति । गव्यक्तटेशाज्ञानाच्छादितपारमार्थकजीवसय तचचमस्यादिवा- 
क्यानि ब्रह्मणकतां जगुः नेतरयोग्यावहारिकप्रातिमासिकयोः। भन्तःकरणप्रति- 
निम्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थान्रयभागभवति । स जाग्ररस्वमपुषु्यवस्थाः प्राप्य 


पङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५ 


बटीयन्रवदुद्िभमो जातो. श्रेत इव स्थितो भवति । अथ जाग्रर्खमसुपुश्षिमूच्छी 
मरणा्वस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदेवता्रहान्वितः ्रोत्रादिज्ञानेन्न्ियः च- 
व्दाद्यथ विषयम्रहणज्ञान जाम्मदवस्था भवति । तच्च अम्य गतो जीव भापाद्‌- 
मस्तकं व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिलक्रियाकतौ भवति । तत्तत्फरभुक्‌ च भवति। 
रोकान्तरगतः कमाजितफङ स एव भुङ्ख । स सा्वभामवब्यवहाराच्छ्ान्तो- 
न्तभवनं भवेष्टं मागमाभ्रिलय तिष्टति । करणोपरमे जाग्रत्सस्कारोव्थप्रनोध- 
वद्धाद्यग्राह करूपस्फुरण स्वम वस्था भवति । तत्र विश्व एव जाम्मग्यवहार- 
टोपान्नाडीमध्यं चरेस्जप्तव्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्वं चित्य स्वभासा भरस- 
यन्यथेप्तितं स्वय भुङ्के ॥ चित्तककरणा सुपुश्यवस्था भवति । अमविभ्रान्त- 
दराङनिः पश्चा संहय नीडाभिसुखे यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाय्स्छम्न- 
धपञ्चे व्यवहल्य श्रान्तोऽज्ञान प्रविदय स्वानन्द्‌ं जुङ्क ॥ अकसान्मुद्ररदण्डा- 
द्यस्ताडितच्द्याजानाभ्यामिन्द्रियसंघातः कस्पज्निव म्रततुद्या मूच्छा भवति । 
जाम्रस्स्वस्रसुपु्िमूच्छावस्थानामन्या ब्द्यादिसतम्बपयन्त सव॑जीवभयप्रदा 
स्थुलदेहविसजेनी मरणावस्था मवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्सहृलयय कामकमान्वित अचिद्याभूतवेष्टिती जीवो देहान्तरं 
ग्राप्य टोकान्तरं गच्छति । प्राक्र्मफलुपाकेनावतान्तरकोरवद्िश्न्तु नव 
गच्छति । सत्कर्मपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते । 
तदा सह रमाध्रिय चिरकारसेवया बन्धं मोक्ष कश्िप्रयाति । अविचार्‌- , 
रतो बन्धो चिचारान्मोक्षो मवति । तसातसदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः स्वरूपं निश्चवयीकतं शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्धावबाघे प्रयगभिन्नं ब्रद्यवावरिष्यत इति ॥ इति दिती. 
योऽध्यायः ॥ २॥ 
भथ हेनं पेङ्गलः पप्रच्छ याक्ञवल्क्य महावाक्यविवरणमनुनूदीति । 
स होवाच याज्ञवद्क्ष्यम्तस्वममि त्वं तदसि व्व ब्रह्मास्यहं ब्रह्मासीलयनु- 
संधान कयात्‌ तत्र पारोक्ष्यशबलः सवेज्ञत्वादिरक्षणो मायोपाधिः सञ्चिदा- 
नन्दरक्षणो जग्यो निस्तत्पदवाच्यो "भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस्- 
सप्र्ययावरम्बन्नस्त्वपद्वाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायावि्ये विहार्यं तच्व- 
पदरशक्षयं प्रयगभिन्नं द्य । तच्वमसीग्यहं बह्मासीति वाक्यार्थविचार श्रवणं 
भवति । एकान्तेन श्रवणश्थाभुसंधाने मननं भवति। श्रवणमनननिविचिकित्से” 
ऽथं वस्तुन्येकतानवत्तयश्चेतःस्थापनं निदिभ्यासन भवति । ध्यातृध्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवच्येयैकगोचरं चित्त समाधिभवति । तदानीमात्मगोचरा 
वृत्तयः समुत्थिता भज्ञाता भवन्ति । ताः स्मरणादनुमीयन्ते । इहानादि संसारे 
संचिताः कमैरोरयोऽनेनैव निलयं यान्ति । ततोभ्यासपारवात्सषहखश्चः 


३६६ डदश्ादुपनिपत्सु- 


खदाग्रतधारा वषेति । ततो योगवित्तमाः समाध धर्ममेघं प्राहः । वासना. 
जाटे निःरोषमसुना प्रविखापिते क्मसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूखिते 
प्रक्परोक्षमपि करंतछामरूकवद्राक्यमप्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारे प्रसूयते । 
तदा जीवन्रुक्छो मवति ॥ इशः पञ्चीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कर्तु सोऽका- 
मयत । बह्याण्डतद्वतलोकान्कायरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सूक्ष्माङ्गं 
कमच्ियाणे प्राणांश्च ज्तानेन्धियाण्यन्तःकरणचतषट्य चकीकलय सर्वाणि 
ओतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमि जे जलं वह्वा वाह्नि वायो 
वाधुमाकारे चाकाश्महंकारे चादहंकारं महति महदव्यक्तेऽव्यक्तं पुरुषे 
कमेण विलीयते । विराड़्रण्यगमश्वरा उपाधिविलयात्परमाव्मनि ङीयन्ते । 
पञ्चीकृतमहाभूतसं मवकर्मसंचितस्थूरुदेहः कमेक्षयास्सकमपरिपाकतोऽप- 
ञ्ीकरण पराप्य सृक्ष्मेणकीभुत्वा कारणरूपत्वमासाद्य तस्कारणं करस्थे 
भ्रयगात्मनि बषिटीयते । विश्वतजसप्राज्ञाः स्वस्वोपाधिलयान्प्रल्यगात्मनिं 
लीयन्ते । अण्ड क्तानाश्िना दग्धं कारणः सह परमात्मनि ठीनं भवति। 
ततो व्राह्मणः समाहितो भूत्वा तचखेपदेक्यमेव सदा कुर्यात्‌ । ततो 
मेघापा्येंऽद्मानिवास्मायिमवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मान कररान्त- 
रदीपवत्‌ । अद्धएटमाद्रमाव्मानमधूरस्योनिरूपकम्‌ ॥ १ ॥ ग्रकादायन्तमन्तस्थ 
ध्यायेत्कृरस्थमव्ययमर्‌ । भ्यायन्ञासरे सुनिश्चव चासुप्ररागरतेस्तु यः॥२॥ 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकरयवान्‌ । जीवन्मुक्तपदं यक्ता 
स्वदेहे काटसास्कृते । वेशलयदेहमुक्तस्वे पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अश्ब्दमस्पदमरूपमव्ययं तथा रमं निलयमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
महतः परं ध्रुवं ॒तदेव दिष्यत्यमल निरामयम्‌ ॥ ४॥ इति ॥ इति तृती 
योऽध्यायः ¶ ३॥ 

अथ हेन पेङ्करः पप्रच्छ याक्तवतर्क्यं ज्ञानिनः किं कमं काच स्थिति. 
रिति । स होवाच यास्षवस्क्यः । अमानित्वादिसंपनो सुमुश्चुरेकविदातिकुकं 
तारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण कुलमेकोत्तरशत तारयति । भाव्मानं रथिनं चिद्धि 
डारीरं रथमेव च । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च॥१॥ इन्दि 
याणि हयानाहुर्विषयांस्तषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी 
पिणः ॥ २॥ आ्मेन्द्रिथमनोयुक्तं -भोक्तेल्याहरमेहषयः । ततो नारायणः 
ाक्षाद्धृदये सुप्रतिष्ठितः 8 ३ ॥ प्रारव्धकमेप्येन्तमहिनिर्मोकवव्यवहरति । 
चन्द्रवचचरते देदी स मुक्तश्चानिकेतनः॥४॥ तीर्थे श्वपचगृहे वा तनुं 
विहाय याति कक्ल्यम्‌ । प्राणानवकीय याति केवल्यम्‌ ॥ तं पश्चादिग्बर्िं 
कुयाद्थवा खनन चरेत्‌ । पुसः प्रचजन प्रो्छं नेतराय कदाचन ॥ “५॥ 
नाद्मोचं नाभिकार्य च न पिण्डं नोद्कश्चिया । न क्यावपार्वणादीनि बह्यमू- 


पङ्गलोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 


ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दम्धस्य दहनं नासि पकस पचनं यथा । ज्ञानाश्भि- 
द्ग्धदेहस्य न च श्राद्धं न च त्रिया ॥* ॥ यावनच्चोपाधिपयेन्तं तावच्छु 
श्रूषये हरम्‌ ५ गुरुवह्रमायोयां तत्पत्रेषु च वर्तनम्‌ ॥ˆ८ ॥ शुद्धमानसः 
खद.चिद्रपः सहिष्णुः सोऽहमस्सि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति प्राप्ते ज्ञानेन 
विज्ञाने ज्ञेये परमात्मनि हदि संस्थिते देहे रन्धाश्चान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोबुद्धि शून्य भवति । अगरतेन वृक्षस्य पयस फं प्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मानं 
ज्ञात्वा वेदः प्रयोजन छं भवति । स्ञानाग्रततृक्षयोगिनो न #किंचित्कतव्य- 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तखविद्धडति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः िण्डवाजित 
पिण्डस्थोऽपि प्रयगात्मा सर्वव्यापी भवति । हदय निभमेर रत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । भहमेव परं स्वमिति पदयेप्परं सुखम्‌ ॥ ९॥ यथः जे 
जट क्षिक्ठ क्षीरे क्षीरे धृते घृतम्‌ । अचिरोपो भवेत्तद्रजीवारमपरमास्मनोः 
॥ ५१०॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बद्धिरखण्डाकारखूपा यदा भवति तदा 
विद्रान्ब्रह्यक्तानाञ्चिना कमबन्ध निदहेत्‌ । ततः परिनत्रं परमेश्वरास्यमद्रेतरूप 
विमलाम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्ट तथात्मख्पो निरूपाधितंसितः 
॥ ११॥ जाकाश्वत्सृक्ष्मश्चरीर आत्मा न टदरयते वायुवद्न्तरामा। सख 
बाद्यमस्यन्तरनिश्चरावमा न्तानोस्कया परयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 
स्तो ज्ञानी येन वा केन मृत्युना । यथा सर्वगत च्योम तत्रतत्र ख्यं गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाश्चमिवात्मानं विरख्य वेत्ति त्वतः । स॒ गच्छति निराटम्बं , 
ज्ञानाखोकं समन्ततः ॥ १४॥ तपेद्रषसहस्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 
ध्यानयोगस्य करां नाति पोडशीम्‌ ॥ १५॥ इदं ्षानमिदं ज्ञेयं तत्सव क्तातु- 
मिच्छति ! अपि वषंसहसरायुः शाखान्तं नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विक्ञेयोऽ- 
क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चञ्चलम्‌ । विहाय शाखजालानि यत्सयं तदु- 
पास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ भनन्तक्मश्चाच च जपो यन्ञस्तथव च! ती्थयान्नामि 
गमनं यावत्तरवं न विन्दति ॥ ५4८ ॥ अहं ब्रद्येति नियतं मोक्षहेतुम॑दात्म- 
नाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९ ॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निमेमेति विमुच्यते । मनसो ह्युन्मनी भावे द्वैत नेवोपलम्यते ॥ २.० ॥ यदा 
यात्युन्मनी भावस्तदा तस्परम पदम्‌ । यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं"पदम्‌ 
॥ २१॥ तत्रतत्र परे "ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । इन्यान्मुष्टिभिराकाड 
युधातः खण्डयेत्तषम्‌ ॥ १२4 नाहं ब्रद्येति जानति तख सुक्तिनें जायते ।' 
य एतदुपनिषदं नि्ययमर्धीति सोऽध्िपूतो भबति । स वायुपूतो भवति । स 
आदि यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । ख विष्णुपूतो भवति । स रद्र 
पूतो भवति । स॒ स्वपु तीर्थेषु जातो भुवति। स सर्वेषु वेदेष्वघीतो 
भवति । स सर्वेवेद्मतचयौसु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां 


२६८ डेशादयुपनिषत्सु-. 


शतसहस्राणि जक्तानि फटानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्च॒ भवति । दश 
पू्वान्दरोत्तरान्पुनाति । स प्ङ्किपावनो भवति । स महान्भवति । बह्महल्या- 
सुरापानख्णस्तयगुरतस्पगमनतत्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्िष्णोः 
परम पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो चिप- 
- न्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परम पदम्‌ ॥ ॐ सलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति श्ञान्तिः ॥ 
इति पदङ्करोपनिषत्समाक्षा ॥ 


-- -----------~¢-----~-- 


भिश्चकोपनिषत्‌ ।॥ ६३ ॥ 


भिक्षुणा परर यत्र विश्रान्तिमिगमर्सदा 
तघ्रेपदं बह्यतस्व बह्यमात्र करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पुणमद्‌ इति ्ान्तिः ॥ 


ॐ अथ भिक्षूणां मोक्षाथिनां कुटीचकवहूद्‌कहसपरमहं साश्चेति चत्वारः । 
कुटी चका नाम गातममरद्राजयाक्तवत्क्यवसिष्टप्रभ्रतयोऽषट म्रामांश्वरन्तो 
योगमाग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलुरिखाय- 
ज्ोपदीतकाषायवखघारिणो ब्रह्मपिगरटे मधुमांसं वजयित्वाष्टौ मसान्भक्षा- 
चरणं कृत्वा योगमागे मोक्षमेव प्राथेयन्ते । अथ हंसा नाम माम पएकरात्रं 
नगरे पञ्चरान्न क्षेत्रे सक्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयाहारिणो निलयं 
चान्द्रायणपरायणा योगमाग मोक्षमेव प्राथयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
सेवतैकारुणिशचेतकेतुजडभरतदत्तात्रेयञ्चुकवामदेवहारीतकप्रशतयोऽष्टौ रासा 
श्चरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव धाथयन्ते । वृक्चमूटे दन्यगहे दमशनवासिनो 
वा साम्बरा वा दिगसम्बरावा। न तेपां धमाधमा रभाटाभा अदाड्द्धा 
दरतवर्जिता समलोष्टादमकाञ्चनाः सर्वणपु भक्षाचरण कृत्वा सर्वत्रारमेवेति 
परयन्ति । भय जातरूपधरा निटन्द्रा निष्परिग्रहाः शद्धभ्यानपरायणा आत्म- 
निष्टा; प्रणसंघारणाथ यथोक्तकाठे भक्षमाचरन्तः श्यून्यागारदेवगरहतृणकुट- 
चद्मीकब्श्चमुखकुटारश्ाटाभिहोत्रशालानदी पुलिनगि रिकन्द्‌रकुहरकोटरनि- 

, ऋरस्थण्डिटे तच्र ब्रह्ममार्गे सम्यक्सपन्नाः शुद्धमानसाः परमष्साचर- 
णेन सन्यासेन देहलयागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नासेव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ 
इति शान्तिः ॥ | 

इति भि्षुकोपनिषध्समाक्ता ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३६९ 
महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 


यन्महोपनिषद्रे य चिदाकाशतया स्थितम. । 
* पररमाद्रेतसाम्राज्य तद्रामब्रह्म मे गति*॥ 
आप्यायन्त्विति शान्ति 

अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहरेको हवे नारायण आसीन्न 
बह्मा नेशानो नापो नाक्नीषोमो नेमे द्यावापृथिवी न नक्षत्राणि न सूयो 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमते । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यक्ञसोममुच्यते । 
तस्मिन्पुरुपाश्चतुदर जायन्ते । एका कव्या । दरोच्दियाणि मन एकाक 
तेजः । वादको ऽहंकारः । ्रयोदश्चकः प्राणः । चतुरदृश्च आत्मा । पञ्दश्षी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पज्च महाभूतानि । स एकः पञ्चाशतिः 
पुरुषः । त्पुर्प पुरषो निवेरव नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवरसरा- 
दधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तख 
ध्यानान्तःस्थस्य टराटद्चयरक्षः द्लपाणिः पुरुषो जायते । बिभ्रच्छ्रियं यज्ञः 
सद्य बह्मचय तपो वेराग्यं मन पेश्चय सप्रणवा व्याहूतय ्‌ग्यजुःसामाथर्वा- 
द्गिरसः सवाणि छन्दांमि तान्यङ्ग समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवो 
महाद्वः । अथ पुनरेव नारायणः सोऽभ्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य लखाराच्स्वेदोऽपतत्‌ । ता इमाः प्रतता भापः । ततस्तजो 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मः चतुञुखोऽजायत । मोऽध्यायत्‌ । पूष्रभिमुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहतिगायत्रे छन्द करग्वेदोऽञ्चिदवता । पश्चिमाभिमुखो भूत्वा 
सुवरिति व्याहृतिखषटमं छन्दो यजुव्रदो वायुर्देवता । उत्तराभिमुग्बो भूत्वा 
स्वरिति व्याद्तिजागतं दन्दः सामवेदः सूर्या देवता । दक्षिणाभिमुखो सूत्ना 
महरिति व्यद्धनिरानुष्टभम दखन्दोऽथर्ववेद्‌ः सोमो देवता । ,सहसखरशीषप देव 
सहस्राक्ष विश्वराभुवम्‌ | विश्वतः परमं नियं विश्च नारायण हरिम्‌ । विश्च 
मेवेदं पुरुपस्तद्टिश्वमुपजीवति । पति विश्वेश्वरं देवं समुद्रे विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्मकोक्नप्रतीकान्चं रम्बलयाकोशसंनिभम्‌ । हृदयं चाप्यधोमुखं .संतये %) 
सीरकराभिश्च । तख मध्ये महानचिविश्वाचिदिश्चतोभरुर्नम्‌ । तस्य मध्वे वद्धि 
दिखा अणीयो््वा" व्यवस्थिता । तस्याः शिखाया मध्ये पररप्रष्मा व्यवस्थितः । 
स ब्रह्मा स ईशानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परः स्वराटित महोपनिषत्‌ ॥ इति 
प्रथमोऽध्यत्यः ॥ १॥ , ` 

छको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतस्परः । जातमात्रेण मुनिराड्‌ यष्सलय 
तदवाक्तवान्‌ ॥ १॥ तेनास सख्रविवेकन स्वयमेव महामनाः । प्रचिचाये चिरं 


[ति 1 १, 1 ----*--- न्न ---------- = न न~~ ~~ - ० ---~ | & = क जामा, न्ना कान नाणक ककड कमानो 


१ मध्ये पुरुष सेन्द्र इति छान्दसं सर इन्द्र इति स्यात्‌ 
| उ, (9.1 । । 


३७० टृशादुपनिपत्सु- 


साघु स्वात्मनिश्चवयमाप्तवान्‌ ॥ २॥ अनास्यर्वाद्‌गस्यत्वान्मनःषषटेन्दरिय- 
स्थितेः । चिन्माच्रमेवमास्माणुराकाजादपि सृक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परम- 
स्यान्तःकोरिब्रह्माण्डर्णवः । उत्पत्तिस्थितिमभ्येल लीयन्ते शक्तिपययात्‌ ॥४॥ 
आरारा बाह्यदून्यत्वादुनाकाश तु चिच्वतः! न फिचिद्यद्निदइय वस्तु सत्तेति 
किचन ॥५॥ चतनोऽसा प्रका्चस्वाद्वेयाभावाच्छिखोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
स्वस्थ जगदुन्मेपचिश्रकृत्‌ ॥६॥ तद्धामात्रमिद्‌ं विश्वमिति न स्यात्ततः परथद्‌ । 
जगद्धद।ऽपि तद्धानमिति मेदोऽपि तन्मयः ॥७॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गत्यभावा गच्छति । नास््यसावाश्रयासावास्छद्रूपव्वादथास्िष ॥८॥ 
विन्तानमानन्द्‌ ह्य रातेदात॒ः परायणम्‌ । स्व संकस्पसंन्यासश्चतस्रा यस्परि 
अहः ॥ ९ ॥ जाग्रतः प्रत्ययाभाव यस्याहुः प्रलयय बुधाः । यत्संको चचिका- 
साभ्यां जगस्प्रययसृष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः 

अह सचित्परानन्दव्रह्यवास्मि न चेतरः ॥ ११॥ स्वयव सृक्ष्मया बुद्या सव 
विक्तात्तवान्ुक्रः । स्वयं प्राप पर वस्तुन्यविश्नान्तमनाः स्थितः ॥ १२॥ इद 
वस्त्विति विश्वासं नौसावाव्मन्युपायया । केवर विररामास्य चतो विपय- 
चापरम्‌ । भोगेभ्यो भूरिमङ्गेभ्या धाराभ्य इव चातक. ॥ १३॥ एकदा 
स।ऽमटप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थिरः । पप्रच्छ पितरं भक्तया कृष्णद्रुपायन 
मुनिम्‌ ॥ १४॥ संसाराटम्बरमिद्‌ कथमभ्युत्थितं सुने । कथ च प्रक्षम 
याति किं यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवे प्रृषटेन मुनिना व्यासनाखिरमा- 
त्मजे । यथाकदखिल प्रोक्त वक्तव्य विदितास्मना ॥ ५६॥ सजासिपं पूर्वमे- 
वमहमिन्यथ त्पितुः । स शुकः स्वकया बुद्या न वाक्य वटु मन्यते ॥१७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्वुच्रा पुव्रामिप्रायमीदशम्‌ । प्रत्युवाच पुन॑ः पुत्र नाहं 
जानामि त्वतः ॥ १८ ॥ जनकां नाम भूपालो वियते मिथिलापुरे। 
यथावद्वेस्यता वेद्य तस्मात्सर्वमवाप्सयसि ॥ १९॥ पित्रेदयुक्तः शुकः प्राया- 
तसुमेरोर्वसुधातरम्‌ । बिदेहनगरीं प्राप जनसेनाभिपाङ्ताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितोऽसा याष्टीकजनकाय महाव्मने । द्वारि व्याससुतां राजन्छुकोऽतर 
स्थितवःनिति ॥ २१॥ जिक्तासाथ डशकस्यासावास्तामेवेलयवत्तया । उक्स्वा 
बभूव जनकस्तष्णरां सक्त दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
छकमङ्गणे । तन्राहानि" सं सक्तव चथदावसदन्मन।: ॥ २३॥ ततः प्रवेश- 
यामास्र जनकोऽन्तःपुरःजिरे । राजान दृश्ये तावदिति सक्त दिनानि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तन्रान्मदाभिः कान्ताभिमाजनभागसयेयः । जनको खाटख्यामास 
डुक दादि निभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यास्पुत्रस्य तन्मनः । 
नाजहु्मन्दपवनो बद्धपीटमिवाचरम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुसमः स्वच्छो मोनी 
मुदितमानसः । सपूणं इव शीतांद्युरतिष्टदमरः डः ^ २७ ॥ परिज्ञात. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


स्वभाव तं शुकं स जनको नृपः । आनीय मुदितातमानमवलोक्य ननाम 
ह ॥ २८ ॥ निःरोषितजगत्कायः प्राप्ताखिरूमनोरथः । किमीष्सितत तवेवयाह 
कृतस्वागत उप्रह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथम्भ्युत्थितं गुसे । कथं 
प्रशममायाति यथावत्कथयाशु मे॥३० ॥ यथावदखिलं प्रोक्त जनकेन 
महामना । तदेव तप्पुरा प्रोक्त तस्य पित्रा महाधिया ॥३१॥ स्वयमेव 
मया पू्ेमभिक्तात विरोपतः। एतदेव हि पृष्टेन प्रित्रा मे समुदाहतभ्‌ ॥३२॥ 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एप एव हि वाक्याथः ज्ञेषु 
परिदरयते ॥ ३३ ॥ मनोविकल्पक्जात, तद्िकस्पपरिक्चषयात्‌ । क्षीयते दग्ध- 
संसारो निःसार इति निशितः ॥३४॥ तत्किमेतन्महाभाग सव्यं ब्रूहि 
ममाचलम्‌ । त्वत्तो बिश्रममामोमि चतसा अमता जगत्‌ ॥३५॥ शगु 
तावदिदानीं त्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीश्चुरु ज्ञानविस्तारं बुद्धिप्तारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्िज्ञानाप्पुमान्प्ययो जीवन्मुक्ततवमाप्रुयात्‌ ॥ ३७ ॥ दस्य 
नास्तीति वोघेन मनसो दश्यमाजनम्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निवाणनि- 
वतिः ॥ ३८ ॥ अरोपेण परिल्यागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इल्युच्यते 
सद्धिः स एव विमल्क्मः॥ ३९॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्मान्थमा- 
गिनः । ज्ञातक्ञयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदाधमध- 
नादाय बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं ब्रह्मन्मोश्च इत्यभिधीयते ॥ ४१॥ 
तपःप्रभृतिना यस्म हेतुनव चिना पुनः! भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यत ॥ ४२ ॥ आपतच्सु यथाकार सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३॥ हपामपमयक्रोधकामकापण्य- 
दृष्टिभिः । न पराश्रदय्रते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४॥ अहकारमर्यी 
स्यक्त्वा वासनां ङीटखयव यः । तिष्टति ध्येयसंलयागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ ई प्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वतिदृषटिपु । सुषुप्तिवयश्चरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९&॥ अध्यरात्मरतिरासीनः पूणः पावनमानसः । 
प्राप्तानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिह वास्छति । यो जीवति गत्खहः स जीव- 
नमुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ सवेन हृदाकदो मनागपि न रिष्यते । ्स्यासा- 
वजडा सेवित्स जीवन्म॒क्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्धेपा सुख, दुःख धमाधम 
फलाफले । यः करोलयनपेक्यव स जीवन्मुक्त उच्यते ४९॥ मानवाच्चिर- 
हं भावो निर्मानो सुक्तमत्सरः¶ यः करोति गतोद्रेगः “स॒ जीबन्मुक्त उच्यते 
॥ ८० ॥ सर्वत्र चिगतसेहो श्यः साक्षिवदवस्थिक्तः । निरिच्छो वतेते कायस 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधर्मं च मनोमननमीददितम्‌ । सर्वं 
मन्तः परिव्यक्त स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ प्राचती ददयकृखना सकङेव 
विरोक्यते। सा येब सुरु संलक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२३ ॥ कटुम्रख्वण 


३७२ डेद्ादुपनिषष्सु- 


तिक्तमग्रष्ट ृष्टमेव च । सममेव च यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४१ 
जरामरणमापञ्च रयं दारिद्यमेव च॑ । रभ्यमित्येव यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धमाधमा सुख दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंलयक्त स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्धेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया धिया। न 
शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलाः शङ्ाः 
सवहाः सर्वनिश्चयाः । धिगा येन परिलयक्ताः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
खम्मस्थितिविनारोषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस स॒ जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९॥ नर्किंचनद्वे्टि स्थान कंचिदपि काद्ुति । मुहङ्क यः 
भरङ्तान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ &० ॥ शान्तसंसःरकरनः करवानपि 
निष्कलः । यः सचित्तोऽपि निध्ित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥६१॥यः 
समस्ताथेजाङेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । पराथप्विव पूणौत्माः स जीचन्मुक्तः 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं लयक्स्वा स्वदेहे काटसास्कृते । विश्व्यदेहमु- 
स्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ वबिदेहसुक्तो नोदति नास्तमेति 
क्ाग्यति । न सन्नासंन्न दूरस्था न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ तततः स्तिमि. 
तगम्भीरं म तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिव्यक्तं सत्किचिदुनरिष्यते 
#॥ ६५ ॥ न दन्य नापि चाकार न दद्य नापि ददनम्‌ । नच मूतपदा- 
योघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशारमा पू्णात्पूणतराक्रतिः। 
न सन्नासन्न सदसन्न मादो भावन नच ॥ ६७ ॥ चिन्मान्न चलयरदितम- 
तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपयन्त यदना निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ द्रष्रद 
दनरर्यानां मध्ये यददन स्मृतम्‌ । नातः परतरं किंचिज्निश्चयोऽस्यपरो 
स्ने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञात गुरुतश्च पुनः श्रुतम्‌ । स्वसकद्पवशा- 
दद्धो निःसंकल्पाद्िमुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया स्तात ज्ञेयं यस्य महा- 
त्मनः । मोगेभ्यो द्यरतिजता दरयाद्वा सकरादिह ॥ ७१॥ प्राक्च प्राप्तव्यम 
खिर भवता पृणचतसा । स्वरूपे तपसि व्ह्मन्मुक्तस्य अआ न्तिमुःसृज॥ ७२॥ 
अतिबाद्य त॒था वाद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । युक परेयन्न परदयेसत्व साक्षी 
संपूणेकेवरूः ॥ ७३ ॥ विद्ाश्राम डुकरेतुष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । चीतशो 
कभयायासो निरीहरिदन्नसङ्गयः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्य्थम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तश्र वप॑सहसाणि निविकरपस्माधिना । देदो स्थित्वा 
दाक्ामासावाव्मन्यसरेहदीपवत्‌ ॥ ८६ ॥ व्यपगघ्षकरनाकलङ्गगुद्धः सयमम- 
कातमनि पावने पदऽसौ । सिरखकण इवाग्बुधाः' महात्मा विगितवासनमे 
कतां जगाम † ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
निदाघो नाम सुनिरादर्‌ प्राप्तविद्यश्च वालकः । विहृतस्तीशयाच्राथ पित्रा 
लुश्ञातवान्सख्रयम्‌ ॥ १॥ सार्धत्रिकोरितीर्थेषु स्नात्वा गृहयुपागतः । स्वोदन्तं 


महोपनिषतः ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास उटभु नत्वा महायशाः ॥ २॥ साधत्रिकोरिवीर्थेषु खानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादुभूतो मनसि मे विचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३,॥ जायते ध्रियते 
रोको भ्रियते जननाय च | अस्थिराः स्वं एवेमे सचरवरचेशिताः । सवी. 
पदा पद्‌ पापा भावा विमवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासदृशाः परस्परम- 
सङ्धिनः । शुप्यन्ते केवा भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकलय मरष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःमिति तक्षोऽसि चेतसा 
॥ & ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे। संप्रसूतकलन्राणि गृहा 
ण्यु्रापदामिव ॥७॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा ¶ श्रीञुने 
परिमोह्ाय सापि नून न शमदा ॥ ८ ॥ जायुः पह्छवकोणाग्रङम्बाम्बुकणभ- 
रम्‌ । उन्मत्त इव संलज्य याम्यकाण्डे करीरकम्‌ ॥ ९ ॥ बिपयाक्ीविका- 
सङ्गपरिजजस्चेतसाम्‌ । जप्राढात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १०॥ 
युज्यते वेष्टन वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राप्य संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
निद्रेतेः स्थान यत्तजीवित मुच्यते ॥ १२॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
मृगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवतिं ॥ ९३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीबिताः। ये पुनर्भह जायन्ते रोषा जरटगदमाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शाख भारोज्ञानं च रागिणः । अशान्त मनो 
आरो भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ १५॥ अहंकारवशादापद्हंकाराटु राघयः । 
अहंकण्रवकशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ ५६ ॥ अदहंकारवशाद्यदन्मया भुक्तं 
चराचरम्‌ । तत्तत्सवैमवस्त्वेव वस्त्वहंकाररिक्तता ॥ ५७ ॥ इतश्चतश्च सुव्यग्र 
व्यर्थमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति म्रामे कोटेयको यथा॥ १८ ॥ 
क्रूरेण जडतां याता तृष्णाभायोनुगामिना । वशः काटेयकेनेव ब्ह्मन्मुक्तोऽख्ि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यट्धिपानान्महतः सुमेरून्मूखनादपि । अपि वह्यञ्च- 
नाट्रद्यन्विषपमशधित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणम्थानां तस्मिन्छति जगन्न- 
यमू । तस्मिन्क्षीणे जगरक्षीण तच्चिकितस्य ्रयन्नतः ॥ २१ ॥ यां यामहं मुनि- 
ष्ट संश्चयामि गुणश्ियम्‌ । तां तां कृन्तति मे तृष्णा तच्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करोत्यलद्कयेऽपि वृक्षा बिफरमीहते । चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा 
उपरमकंटी ॥ २३ ॥ श्चैणमायाति पाता क्षण यौति नभस्थरम्‌ । क्षण 
रमति दिके तृष्णा हृप्पश्चैपट्पदी ॥ २४ ॥ सर्खसारदुःखानां दृष्णेका 
दी्धैदुःखद्‌ा । अन्तःपुरस्थमधि या योजयत्यतिखंकटे ॥ २५ ॥ दृष्णाविषूि- 
कामन्नश्चिन्तालयागो हिस द्भिजि। स्तोकेनानम्दमायाति साकेनुयाति खदु. 
ताम्‌ ॥२६॥ नासि देहसमः शोप्यो नीन्नो गुणविवर्जितः ॥ २७ क 
-कलेवरम्कारगृदस्थस्य भहागरहम्‌ । दखुटस्वभ्येतु बा स्थेय किमनेर से 


३७२ देशादुपनिषत्सु- 


तिक्तमगृष्टं खृष्टमेव च । सममेव च यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४॥ 
जरामरणमापञ्च राज्य दारि्यमेवर्च। रम्यमिस्येव यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धमाधम सुख दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंलयक्त स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६8 ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया धिया। न 
कोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकाः दाङ्काः 
सर्वेहाः सर्वनिश्चयाः । पिशा येन परियक्ताः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
खन्मस्थितिधिनाशोषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य स॒ जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न रकिंचनद्ेष्टि ल्थान॑ किचिदपि काद्कुति। सङ्क यः 
प्रकृतान्भो गान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ &० ॥ शान्तस्सःरकरनः करावानपि 
निष्कलः । यः सचित्तोऽपि निधित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥६१॥ यः 
समस्ताथेजाछेषु व्यवहार्यपि निःस्प्रहः 1 पराथप्विव पूणीत्मा स॒ जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदु लक्च्वा स्वदेहे काटसत्करृते । विरलदेहसु- 
क्त्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३॥ बिदेहसमुन्मे नोदेति नास्तमेति न 
श्चाम्यति । न सन्नासन्न दृरस्थो न चाहं नच नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्मि. 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनास्यमनभिव्यक्तं सत्कचिद्वरिष्यते 
&५ ॥ न न्यं नापि चाकार न चदय नापि ददनम्‌ । नच भूतपदा 
थंघसदनन्ततया स्थितस्‌ ५ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशाव्मा पूणोस्पूणतराकृतिः। 
न सन्ना्न्न सदसन्न भावो भावनं नच ॥ ६७ ॥ चिन्मात्र चलयरहितम- 
नन्तमजरं रिवस्‌ । अनादिमध्यपयेन्त यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ द्द्‌ 
द्रनददयानां मध्ये यद्दानं स्मृतम्‌ । नातः परतरं किंचिज्ञिश्चयोऽस्त्यपरे 
सने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्षत गुरुतश्च पुनः श्रुतम्‌ । स्वसंकद्पवशा- 
द्धो निःसंकल्पाद्धिमुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वय त्वया ज्ञात क्तेय यस्य महा- 
त्मनः । भोगेभ्यो द्यरतिजौता दद्यादा सकरुदिह ॥ ७१॥ प्राप प्राप्ठन्यम 
खिर भवता पृणचेतसा । स्वरूपे तपसि बहयन्मुक्तस्वं अन्तिमुत्सज ॥ ७२॥ 
अतिबाद्य तथा बाद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः। शुक पर्यन्न पदयेस््व साक्षी 
सपूणेकेवलः ॥ ७३ ॥ विदश्ाध्राम शुकरेतूष्णीं सस्थे परमवस्तुनि । वीतशो 
कभयायासो निरीषहरिटन्रसश्चयः ॥ ७४ ॥ जगाम दिखरं मेरोः समाध्यथम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तश्र वपसहखाणि निविकर्पसमाधिना । देदो श्थिष्व 
द्क्षामासावाव्मन्यसेहदीपवत्‌ ॥ ८६ ॥ व्यपगघ्कलनाकलङ्कशुद्धः स्यमम- 
रत्मनि पावने पदेऽघोौ ! सणिटकण इवाम्बुधाः' मह।त्मा विगङितवासनमे 
कतां जगाम † ७७ ॥ इति महोपनिपत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
निदाघो नाम मुनिराट्‌ प्राप्तविद्यश्च वालकः । विहृतस्तीर्थयात्राथ पित्रा 
नुत्तातवान्स्रयम्‌ ॥ १॥ सार्धत्रिकोरितीर्थेपु खात्वा गृहयुपागतः । स्वदन्तं 


महोपनिषतः ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास भुं नत्वा महायशाः ॥ २॥ साधत्रिकोरितीर्थेषु स्रानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादुभूतो मनसि मे विचारः स{ऽयमीरश्चैः ॥ ३.॥ जायते च्ियते 
रोको न्रियते ज्षननाय च । अस्थिराः सर्वं एवेमे सचरश्वरचेष्टिताः । सवौ. 
पदां पद्‌ पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४॥ अयःश्रराकासदशाः परस्परम- 
सङ्गिनः । शष्यन्ते केवङा मावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिर- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यनीदं कृथं दुःलमिति तक्षोऽसि ' चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसूतकरत्राणि गृदा- 
ण्युग्रापदामिव ॥७॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेखवा ¶ श्रीभुने 
यरिमोहाय सपि नून न श्मेदा ॥ ८ ॥ आयुः पह्छवकोणाग्ररस्बाम्बुकणम- 
रम्‌ । उन्मत्त दव संल्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९॥ चविपयाश्ीविषा- 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । भअप्राठात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १०॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । मन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुपि युज्यते ॥ ११॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
निदेते; स्थान यत्तजीवितप्रुच्यते ॥ १२॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
मृगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवतिं ॥ ५३॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्षह जायन्ते रोषा जरटगदं मौ 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शाखं भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्त मनो 
भारो भारोऽनास्मविदो वपुः ॥ १५॥ अहकारवन्लादापदहंकाराटुराघयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अरंकारवश्याद्चन्मया मुक्त 
चराचरम्‌ । तन्तत्सवेमवस्प्वेव वस्त्वहकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यग्म 
व्यथमेवाभिधावति । मनो दूरतरं यति मामे कटेयको यथा॥ १८॥ 
क्रूरेण जडतां याता तृष्णाभायानुगामिना । वश्चः केयकेनेव बह्मन्मुक्तोऽसि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यव्धिपानान्महतः सुमेखून्मूटनादपि । नपि वह्यच्च- 
ना द्रह्यन्विपमश्चित्तनिग्रहः ।॥ २० ॥ चित्त फारणमथानां तस्मिन्पतति जगश्न- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जग्क्षीण तच्िकित्स्य प्रयज्नतः ॥ २१॥ यां यामहं मुनि- 
ष्ट संश्रयामि गुणधियम्‌ । तां तां करनतति मे तृष्णा तन्नीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदु करो्यलद्भयेऽपि तृता बिफरमीहते । चिरं तिष्ठति नेकम्र तृष्णा 
उपरमकटी ॥ २३ ॥ क्चेणम्रायाति पाक्तार क्षण यौति नभस्थकम्‌ । क्षणं 
अमति दिक्रञजे तृष्णा हप्पश्ैषटपदी ॥ २४ ॥ स्वर्बसारदुःखानां वृष्णेका 
दीघेदुःखदा । अन्तःपुरस्थमषि य! योजयत्यतिखंकरे ॥ २५ ॥ वृष्णाविषूषि 
कामघ्नधिन्ताल्यागोहिसद्भिज। स्तोकेनानम्दमायाति स्तोकेनुयाति खदु. 
ताम्‌ ॥ २६॥ नास्ति देहसमः क्षोष्यो नीन्नो गुणविवर्जितः ॥ २७ $ 
-कटेवरमहं कारगृदस्थस्य मदागरहम्‌ । दुटस्वभ्येषु भा स्थय फिमनेर गुले 


३७४ देश्ादुपभिषस्सु- 


मम ॥ २८ ॥ पङ्किबदधेन्द्रियपञ्चु वल्गत्तृष्णागृहाङ्गणम्‌ । चित्तश्रलयजनाकीण 
नेष्ट देहगृहं मम .॥ २९ ॥ जिह्ामरकरिकाक्रान्तवदनद्वार मीषणम्‌ । टृष्टद 

न्तास्थिश्चकठ नेष्ट देढगृहं मम ॥ ३० ॥ रक्त्मांसमयस्यास्य सबाद्याभ्यन्तरे 
मुने । नाङ्ञकघमिणो त्रूहि केव काथस्य रम्यता ॥ ३१॥ तडि्सु शरदभ्रेषु 
गन्धर्वनगरेषु च । स्थेय येन षिनिर्णीत स विश्वसितु विग्रहे ॥ २२ ॥ राश्वे 
गुरुतो मीतिमात्रतः पितृतसटथा । जनतो ज्येष्ठबालाच्च शेवं भयमन्दिरिम्‌ 
४.३३ ॥ स्वचित्तबिरसंस्थेनं नानाविश्नमकारिणा । बराव्कामपिश्ाचेन 
विवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः एत्राः लयश्चैव बान्धवाः सुददस्तथा । 
हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वाधककम्पितस्‌ ॥ ३५ ॥ दन्यदोषमयी दीघो वधते 
वाधेके स्पृहा । सवाीपदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥३६॥ क्चिद्धा 
विद्यते यषा संसारे सुखभावना । अयुः स्तम्बरमिवासादध काटस्तामपिं 
करन्तति ॥ ३७ ॥ तृण पांसु मेन्द्र च सुवण मेरुपपपम्‌ । आरमभरितया 
स्वेमास्मसात्कतुमुयतः । कारोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगत्रयम्‌ ॥३८१ 
मांसपाञ्चाङिकायास्तु यच्रखोकेऽङ्गपज्रे । स्ञारस्थिग्नन्थिक्राटिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ व द्ांसरक्तबाप्पाम्बु पृथकृत्वा विलोचने ! समा- 
लोकय रभ्यं चेक्कि मुधा परिमुद्यसि ॥ ४०॥ मेर्खङ्गतरोछासिगङ्गाचखर- 
योपमा । दृष्टा यस्िन्भुने मक्ताहारस्योद्धासकश्ाटिता ॥ ४१॥ रमक्नानेषु 
दिगन्तेषु स एव रुख्नास्तनः । शभिरास्वाद्यते काटे रघुषिण्ड इवान्धसः 
॥ ७२ ॥ केश्चकज़लधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः। दुष्कृताञभिदिखा नार्यो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३॥ ज्वलतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः! 
धियो हि नरकाश्नीनामिन्धन चार्‌ दारुणम्‌ ॥ ४४॥ कामनाश्ना किरातेन 
विकीणा मुग्धनेतसः । नाया नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म. 
पल्वलमस्स्यानां चित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां दुवासनारज्जुनीरी बडिश्पि- 
ण्डिका ॥४६॥ सवषां दोषरल्ञानां सुसमुद्विकयानया । दुःखश््ुख्या 
नित्यमल्मस्तु मम लिया ॥ ४७ ॥ यस्य खी तसय भोगेच्छा निःसखीकसय क्र 
भोग भू» । लियं लक्स्वा जगच्यक्तं जगर्यक्त्वा सुखी मवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि रद्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेश्कृत्‌ । रेखाः अपि विक्ी्न्ते 
शीयन्ते तारका अपि ॥ ४९॥ दूष्यन्ल्यपि समुद्राश्च धुवोप्यध्रुवजीवनः। 
सिद्धा जपि विनद्यन्ति'जीयेन्ते दानवादयः '॥ “५० ॥ परसेष्ठयपि निष्ठावा- 
न्दीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यै मावमायाति जीयन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
बरह्मा विष्णुक्ष 'रुद्रश्च सवा वा भूतजातयः । नाज्ञमेवानुधावन्ति सरिलानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ भापदः. क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति सपदः । क्षण 
जन्माथ मरणं सवं नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्रुरेण हताः श्रा एकेनापि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७५ 


दातं हतम्‌ । विषं विधयवेषम्यं न विष विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघ्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदावाभिदग्ध संप्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाश्ा मृगतृष्णासरःसपि । अतो मै बोधयाद्यु त्व तरव- 
पानेन वे गरो ॥५६॥ नो चेन्मानं समास्थाय निमोनो गतमत्सरः । 
आवयन्मनसा विष्णु छिपिकमापितोपमः ॥ ५७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ । 

निदाघ तच नास्त्यन्यञ्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रज्ञया त्वं विजानासि इश्वरा- 
नुगरहीतया । वचित्तमाङिन्यसंजीतं म्जयामि अरम मुने॥ 4 # मोक्षद्वारे 
दरारपालाश्चलारः परिकीतिताः । शमो विचारः संतोपश्चतु्थः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं वा स्वयत्ेन सर्वमुत्सृज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वशगे यान्ति 
चत्वारोऽपि वज्ञ गताः ॥ ३॥ शाखः सजनसंपकपूर्कश्च तपोदमेः । आदू 
संसारमुक्तयथ प्रज्तामेवाभिवधयेत्‌ ॥ ४॥ स्वानुमूतेश्च शाखस्य गुरोश्चषेक- 
वाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ “५ ॥ संकल्पाश्चानु- 
संधानवर्जन चेप्रतक्चषणम्‌ । करोषि तदुचित्तव्व प्राक्त एवासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 
चेतसो यदकतृत्वं तत्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवर्टीं भाव सरा ज्युभा नवतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरिलयञ्य सवैभावास्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि लिषठ 
त्वं मूकान्धवधिरोपमः ॥८॥ सव प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्वरं 
स्वदनमात्रमचलय, चद्धम्‌ । सवे प्रक्ञान्तमिति शब्दमयी च दश्टिबाधार्थमेव हि 
मधवे तदोमितीदम्‌ ॥९॥ सव किंचिदिदं दय दइयते चिजगद्रनम्‌ । 
चिन्निष्पन्दांरामान्र तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ निदयप्रवुद्धचित्तस्त्व 
कुरवेन्वापि जगत्करियाम्‌ । आत्मकत्वं विदित्वा व्व तिष्ट्युब्ध महान्िवत्‌ ५१ १॥ 
तत्वाववबोध एवासो वासनातृणपावकः । प्रोक्तः समाधिजशब्देन नतु तष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२॥ निरिच्छे संस्थिते रते यथा रोकः प्रवर्तते। सत्तामात्रे 
धरे तत्वे तथवायं जगद्रणः ॥ ६३ ॥ अतश्चात्सनि कतृत्वमङ्तृस्वं चवं 
मूने । निरिच्छस्वादकतासा कता संनिधिमात्रतः ॥ १४॥ वरे द्रे बरह्मणि 
बिन्देत कतृताकतृते मुने । यत्रवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ५ १५॥ 
तस्मान्निलयमकताह मिति भावनयेद्धया । परमास्रतनम्नी न्ना समतवावशि- 
ष्यते ॥ १६॥ निदाघ श्णु सस्वस्था जाता मुवि भहागुणाः । ते निलमे 
वाभ्युदिता मुदिताः ख इवैन्द॑वः ॥ १७ ॥ नापदि" ग्कानिमायान्ति निश्चि 
देमाग्बुज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यदमन्ते श्विष्टवत्मेनि ॥ १८ ॥ आङ़यव 
विराजन्ते मे्यादिगुणव्रृत्तिमिः । समाः समरसाः सोभ्य स्तत साधुवत्तयः 
॥ १९ ॥ जन्धिवद्धतमयादा भवन्ति विशदाशयाः । नियति न विमुञ्चन्ति 
महान्तो भास्करा इष ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति सखंसारमलमात्ततम्‌ । 


३७६ डेशादुपकिषस्सु- 


प्रविचार्य प्रयल्ञेन प्राञचेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्म॑सु नियोक्तभ्यं नानायण 
सहावसेत्‌ । दष्व्य्‌ः सर्वसंहती न मृष्युरवहेखया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च तयक्त्वा रक्ताद्यश्ोशनम्‌ । भृतमुक्तावलीतन्तु चिन्मात्रमवरोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतनं टेयकान्तविसजनम्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तद्वाद्यं विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशासखोक्तमारगेण स्वानुभूव्या च चिद्धने । ब्रह्मवाहमिति 
ज्ञास्वा वीतशोको मवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यत्र निरितासिश्चतपातनमुत्पर्ताड- 
नत्रत्सोढव्यमश्चिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारावतेन चन्दनचच॑व निरवधिना- 
राचविकिरपातो निद्घविनोदनधारारुदकश्षीकरवषणमिव स्वर्षिररकछेदः सुख- 
निदेव भूकीकरणमाननमुदेव बाधिय महानुपचय इवेदं नावहेरनया भवि 
सव्यमेवं दढवराग्यादाोधा भवति ॥ गुर्वाक्यसमुद्धतस्वानुभूत्यादिद्युद्धया 
यस्याभ्यासेन तेनाष्मा सतत चावलोक्यते ॥२६॥ विनष्टदिग्भ्रमस्यापि 
यथाप विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
धनान्युपकुर्वन्ति न मित्राणि न बान्धवाः। न कायञ््वेधुय न ती्थाय- 
तनाश्रयः । कवक तन्मनोमात्रमयेनासायते पद्म्‌ ॥२८॥ यानि दुःखानि 
या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सव तमोऽकेष्विव नयति 
॥ २९॥ मातरीव परं यान्ति.विपमाणि सदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सबाणि हामश्ारिनि॥ ३० ॥ न रप्टायनपानेन न लक्षम्यालिङ्धितेनच। न 
तथा सुखमाभोति कामेनान्तयथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रुत्वा स्प्रष्टा च भुक्त्वा च 
दृष्ठ जात्वा छुभाद्युमम्‌ । न हप्यनि ग्लायति यः स श्रान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तुषारकरबिम्बाच्छ मनी यस्य निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स 
दान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्िपु बहुज्ञेषु याजकेषु नृपेषु च । बरुवस्सु 
गुणाब्येषु श्रामवानेव राजने ॥ ३४ ॥ सतोपातपानेन ये क्नान्तास्तृप्िमा- 
गताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्राक्ष हि 
परित्यज्य संप्राप्त समतां गतः। अद्शटखेदाखेदो यः.संतुष् इति कथ्यते ॥३६॥ 
नासिनन्दत्यक्नप्राक्च प्राप मुद्ध यथप्सितम्‌ । यः स साम्यसमाचारः सतषट 
इति कश्यते ॥३७॥ रमते धीययाप्राप्त साध्वी वाऽन्तःपुराजिरे । सा जीव. 
न्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यशान्ाखं यथादेश्चं 
यथासुखम्‌ । यथासं मवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारयेष्प्राज्ञो 
यावद्धि्ान्तिमस्मनि ॥ ३९ ॥ तुयविष्रारतयुछसख निवृत्तस्य भवाणवाव्‌ । 
जीवतोऽजीवतश्चष गृहस्थस्याधवा यतेः ॥ ४० ॥ नाङृतेन तेनार्थो 
श्चुतिस्सृतिविभ्रमः । निर्मन्दर इवाम्भोधिः स॒ तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
वात्मवेदन छद यदोदेति नवास्मकम्‌ । भाति प्रतिदिक्षारूबाद्यं चिद्रूप- 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमारमा यथा यत्र समुष्ठासम्ुपागतः 4 विष्टयश्च तथा 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तत्र तद्रपश्च विराजते ॥ ४३॥ यदिदं दश्यते सव जगस्स्थावरजङ्गमम्‌ । 
तस्मुपुष्ठाविव सवमः कल्पान्ते प्रविनङधति ॥ ४४॥ प्तमात्मा परंब्रह्म 
सल्यमिलयादिका बुधः । कल्पिता व्यवहाराथ यख सत्ता महामनः ॥ ४५ ॥ 
यथा कटकशब्दार्थः प्रथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्रलगच्छ. 
व्दा्भता परा ॥ ४६॥ तेनेयमिन्द्रजालभ्रीजगति प्रवितन्यते । दरष्टुररयसं 
सत्तान्तबन्ध इयभिघीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा ररयवशद्वद्धो ददयाभावे विमु 
च्यते । अगस्वमहमिलयादिसगासमा दहयमुय्यते ॥ ४८ ॥ मनसवेन्द्जाल- 
भ्री्गति प्रवितन्यते । यावरैतस्सं भवति तावन्मोक्षो न चिते ॥ ४९५ 
बरह्मणा तस्यते विश्व मनसव स्वयभुवा । मनोमयमतो विश्व यन्नाम परिद- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदथ प्रतिभान 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकट्पनं मनो विद्धि संश्द्पस्तत्र विधते | 
यत्र संकल्पन तत्र मनोऽस्तीलययवगम्यनाम्‌ ॥ ५२॥ संकल्पमनसी भिन्न 
कदाचन कनचित्‌ | संकल्पजाते गिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३ ॥ अह त्वं 
जगदिल्यादा प्रान्ते ददयसं्रमे । स्यात्तादशी केवलता दर्ये सत्तामुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्रख्यसंपत्ता ह्यसत्तां समुपागते । अर्दाषदश्ये सगाद्‌ शान्तमे 
वाददिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितो मा्वानजो देवो निरामयः । स्धदा 
सवङृव्स्वः परमास्मेव्युदाहतः; ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो सुक्तरव- 
गम्यते । यस्य चान्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न सखभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता- 
कार चिदाखादामाकाश च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाश 
महामुने ॥ ५८ ॥ देश्ादेशान्तरप्राप्षो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाडय तद्विद्धि मुनिपुङ्गव ॥ ५९॥ तस्मिज्निरस्तनिःरोषसंकद्पस्थितिप्षेषि 
चेत्‌ । सवा्मकु पद्‌ शान्त तदा प्राग्रोष्यसंक्यः ॥ ६० ॥ उदितादायसा- 
न्दयवेराग्यरसगभिणी । भानन्द्सखयन्द्नी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१५ 
टरयासंमवबोधेन रागद्रपादितानवे । रतिबरसोदिता यासौ समाधिरभिषी- 
यते ॥ ६२ ॥ रदयासंमवबाघो हि ज्ञान ज्ञेयं चिदारमकम्‌ ।, तदेव केवली- 
भावं ततोऽन्यपकर शपा ॥ ६३ ॥ मत्त एेरावतो बद्धः सषपीक्रेणकोटरे ९ 
मशकेन कतं युद्धं सिदूोघरणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्धापितो मेरर्निगीणो 
ऋङ्गसूनुना । निदाघ विद्धि तादक्घ्व अगदेतद्धमार्तमकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रोगादिङ्ेदादु पितम्‌ । तदेव तेर्वित्रिमुक्त भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां यति देहकः । देहवासनया मुच्छ 
दे्टधमनं लिप्यते ॥ ६७ ॥ क्प क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयति कल्पताम्‌ । 





१ मनस्तेनेन्द्रजार्श्रीजा गती प्रवितन्यते, २ धेरणुकोररे. ३ रागादि. 


३७८ डेशादुपनिषत्सु- 


मनोविराससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्ना- 
कान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्तानेननमाप्रुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्रह्मानन्दमद्न्द्रं न्नणं सत्यचिद्धनम्‌ । विदिरवा स्वात्मनो सप न बिमेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्त स्रूपतेजोमयश्ाश्चत दहिवम्‌। 
कविं पुराणं पुरूपं सनातन सवेश्वरं सवदेवेरुपास्यम्‌ \॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्यति 
नियत मोक्षदेनुमदात्मनाम्‌.। दे पदे बन्धमोक्षाय निमेमेति ममेति च। 
ममेति बध्यते जन्तुनिर्ममेति षिसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । डेक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । जाग्रदादिविमो 
क्षान्तः संसारो जीवकदसिपितः ॥ ७३ ॥ चिणाचिकादियोगान्ता रश्वरञ्चन्ति- 
मारिताः । सोकायतादिसांख्यान्ता जीवविञ्रान्तिमाभ्रिताः ॥ ७४॥ तसमा- 
न्मुसुश्ुभिनव मतिर्जवेश्ञवादयोः । काया किंतु ब्रह्मतच्च निश्चलेन विचाय- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविशोपेण सव तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षा 
दिक्ञानी सश्चिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुरभो चविषयलागो दुरभं तच्व- 
दशनम्‌ । दुखुभा सहजावस्था सद्ुरोः करणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिर्बोधस्य 
त्यक्तनिःरोषकर्मेणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
द्यवप एतस्िज्नल्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वग सचिदानन्द्‌ ज्ञानचक्षुनिरीक्षते । अक्तानचक्षुनक्षेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रद्य सलत्यप्रज्ञानरक्षणम्‌ । एवं बद्यपरि- 
स्तानादेव मल्याऽम्रतो मवेत्‌ ॥ ८५ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिखयन्ते स्व॑सं- 
कायाः । क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 

य निर्विकारो जगस्स्थिता । एकनिषएटतयान्तस्थः संबिन्माच्रपरो भव ॥८३॥ 
मरभूमां जरं सवं मरुभूमाच्रमेव तत्‌ । जगच्रयमिदं सवं चिन्मात्र 
सवचिचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्यालक्ष्यमत्ति त्यक्त्वा यस्िष्ठव्केवखात्मना । चिव 
एव स्वय साक्षादय ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिषटानेमनापम्यमवाञ््रनसगो 
चरम्‌ । निलय विभु सवगत सुसुक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमेहे 
नास्य विरसो हि मनो जगत्‌ । सयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकिरसाथमुपाय कथयामि ते । ग्ययर्स्वाभिमर्त 
वस्तु तच्यजन्मोक्षमश्चते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं स्वेप्सितलयागवेद्नम्‌ । 
रस्य दुष्करतां यात धिक्तं पुरुपकीरटकम्‌. ॥ ८९ ॥ स्वपारुषकसाध्येन 
स्त्रेप्सितलयागरूपिणा । मनःप्रकर्ममात्रण विना नास्ति श्चुभा गतिः ॥ ९० ॥ 
ससकत्पनशखेण्र' छिन्न चित्तमिदं यदा । सवं सर्वगतं श्रान्त बह्म सप्ते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तो मुक्तः परमया पिया । धारयात्मानम- 
व्यम्मो अ्रस्तचरित्त चितः पदुम ॥ ९२ ॥ परं पोरुषमाश्चिय नीश्वा चित्तमचि- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७९ 


तताम्‌ । ध्यानतो हृदया क्रारो चिति विच्चक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःशङ्क स्वां प्रब्तन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अय सोऽहमिद्‌ तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिना भ्रमण्डर म्योच्चि 
यथा क्रदि धूयते । वातेन कस्पकेनेव तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कस्पा- 
न्तपवना वान्तु यान्तु चकत्वमणवाः ' तपन्तु द्वादशादिया नासि निमनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ भसंकत्पनमात्रकमाध्ये सकरसिद्धिदे । असंकट्पातिष्ा- 
राज्ये तिष्टावष्टड्धतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीन मनः कचन दश्यते । 
चञ्चलत्वं मनोधमा वहम यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चनुास्पन्देदा- 
क्तिशचित्तत्वस्षस्िता । तां विद्धि मानसीं दासिः जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥१००।१ 
यत्तु चञ्चरूतादीनं तन्मनोऽगरनमुच्यते । तदेव च तपः शाखखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१॥ तस्य चञ्चलता येषा स्वचिद्या वासनात्मिका । वासना. 
परनाश्नीं तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पार्षेण प्रयतेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तस्पदं प्राप्य निविकस्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुष- 
माभ्रिलय चित्तमाक्रम्य चेतसा । विद्ोकं पदमालर्ज्खं निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एव समथ हि मनसो दृठनिग्रहे। भराजकः समथः स्याद्रा 
निमरहकमे णि ॥ १०५ ॥ तृष्णाय्राहगरहीतानां ससारार्णवपातिनःम्‌4+ अवत- 
सद्यमानानां दरं स्वमन एवं नाः॥ १०६ ॥ मनसेव मनरिछच्वा पश्चा 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तायते ॥ १०७ ॥ या 
योदेति मनोनाश्नी वासना वासितान्तरा । तां तां परिहरेराज्ञम्ततोऽविद्या. 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ मोगकवासनां लयस्त्वा लज स्वं भेदवासनाम्‌ । 
आवाभावो ततस्त्यक्त्वा निविकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एष एव मनोनाश्च- 
सत्वविद्यानाश्च एव च । यत्तःसवेद्यते किचित्त्रास्थापरिवजनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थेव हि निवाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ ५११ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्टपरज्ञेषु टरयते । भाश्नवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्र्तस्य सा कुतः ॥ ११२॥ 
तावत्ससारभ्रगुषु स्वारमना सह देहिनम्‌ । आन्दोखयति नीरन्ध दुःखकण्ट- 
कदारिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या याबद्स्यास्तु नोखपनज्ना क्षयकारिणी । खयमा- 
त्मावरोकेच्छा मोहसक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ असयाः परं प्रपरदयन्याःस्स्वारम- 
नाशः प्रजायते । दृष्टे ्र्वगते बोधे स्वयं ह्येषा त्रिलीयंते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
माच्रमविचेयं तन्नादते म्मक्ष, उच्यते । म चासंकृटपमान्रेण सिद्धो भवति बे 
मने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोग्योन्नि ब्रासनारजनीक्षये । कलिका तनु- 
तामेति विदादिलयप्रकाश्ञनात्‌ ॥ ११७॥ चल्यानुपातरदहितं साम्प्न्येन चं 
सर्वगम्‌ । यश्ित्तश्वमनाख्येय स॒ आमा परमेश्वरः ॥*११८ ॥ सवच 


१ विदयते,» न्‌ पतन्तु ४ 





३८० इशादुपनिषत्सु- 


खदिवदं बह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ । कद्पनान्या मनोनाश्नी विद्ते नहि 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न च्रियते किंचिद्र जगन्नये । न च भावि. 
काराणां सत्ता छचने.विद्यते ॥ १२० ॥ केवर केवराभासं सर्वसामान्यम- 
क्षतम्‌ । चेत्यानुपातरहितं चिन्माग्रमिह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्निये तते 
शुद्धे चिन्मत्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमषमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ यपा स्वभावाभिमतं स्वय सकट्प्य धावति । चिन्त्यं स्यमम्टार्न 
माननान्मन उच्यते । अतः संकट्पसिद्धेय संकस्पेनव नरयति ॥ १२३ ॥ 
नाहुः ब्रह्मेति. संकत्पारसुष्ढादध्यते मनः । सद्‌ बरद्यति संकल्पास्सुदढामुच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ रोऽ दुःखबद्धोऽह हस्तपादादिमानहम्‌ । हति 
आवानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाह दुःखीनमे देहो बन्धः 
कोऽस्याट्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६ ॥ 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणाविद्यो विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्ययमनाव्मन्यात्म भावनात्‌ । 
परं पार्पमाध्रिय यज्ञालसरमया विया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदुं मम । इतीयमि- 
न्द्रजालेन .वासनव विवत्गति ॥ ५२९॥ मा भवाज्ञो भव्ञस््वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अना्मन्याव्मभावेन किमनक्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ कसव. 
वायं जदो मूको देहो मांखमयोऽद्ुचिः । यदथ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ जहो नु चिच्र यत्य बह्म तद्विस्म्रत नृणाम्‌ । तिष्टतस्तक 
कार्येषु मास्तु रागानुरज्ना ॥ १३२ ॥ अहो नु चित्र पद्मोत्थकवद्ास्तन्तुभिर- 
द्यः । अविद्यमाना या विधा तया विश्च खिटीज्ृतम्‌ ॥ १२३३ ॥ हदं तद्र 
ब्रतां^यात तृणमाच्र जगच्नरयम्‌ ॥ इव्युपनिपत्‌ ॥ हति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

्टथुः ॥ अथापर्‌ प्रवक्ष्यासि सृणु तात यथायथम्‌ । अत्तानमूः सक्षपदा 
क्षभुः सक्तपदव हि॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि भवन्लन्यथतयोः। 
स्व रूपावस्थितिमुक्तिस्तद्धगोऽहस्ववेद नम्‌ ॥ २॥ शुद्ध सन्मात्रसवित्तः स्वरूपाच्र 
चरन्ति ये । राशद्रेषादयो भावास्तेषां नारत्वसंभवः ॥३॥ यः स्वरूपपरिभ्र. 
शश्चेलयागं चिति मजनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ४ 
मथादथौन्तरं चित्ते यति मध्येतु या स्थितिः। सा भास्तमननाकारा स्वरू- 
-पस्थितिरच्यते ॥ ५ ॥ संञ्चान्तसरवेसेकस्पा या शिकावद्वस्थितिः । जाम्रि- 
द्ाविनि्ुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६॥ अहन्ता क्षते शान्ते मेदभि- 
'ह्पन्द चित्तता । जडा या प्रचरति तस्स्ररूपमितीरितम्‌ ॥७॥ बीज 
जाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाग्रततथव ख । जाग्म्स्वय्मस्तथा स्वञ्नः स्वञ्जजा- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१. 
अस्सुषु्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ ईति सप्तविधो मोष्टः पुनरेष परस्परम्‌ । श्टिशो मव 
ल्यनेकाम्यं श्रणु रक्षणमस तु ॥ ९॥ भ्रथमं चेतनं यस्स्यादुनाख्यं निमेर्‌ 
चितः । भविष्यचित्तजीवादिनामशब्दाथभाजनम्‌ ॥०१० ॥ नीजरूपस्थित 
जाग्रदीजजाग्रत्तदच्यते । पषा सष्षेनवावस्था सवं जायत्संस्थिति श्णु ॥ ११॥ 
नबप्रसूतसखय परादयं चाहमिदं मम । इति यः प्रययः सखस्थस्तजाग्रस्मागभा- 
वनात्‌ ॥ १२ ॥ र्य सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीन्ररः प्रत्ययः 
भ्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३॥ अरूढमभ्रवा रूढं सर्वथा तन्मयास्म- 
कम्‌ । यजाग्रतो मनोराज्यं यज्काग्रस्सुप् उच्यते ॥ १४॥ द्विचन्दश्युक्तिकौर- 
प्यमृगतृष्णादियेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तत्स्वप्नो नानाविधो भवेत्‌ ॥ १५ 
अस्पकार मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रबुद्धस्य स्स्व 
इति कथ्यते ॥ १६॥ चिरं संदक्षनाभावादप्रफुहं ब्रहद्रचः । चिरका- 
लानुव्रत्तिस्तु खमो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्व्मजाय्रदिति प्रोक्त जाग्रल्पि 
परिस्फुरत्‌ । पडवस्थापरिलयागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ ५१८ ॥ 
भविष्यद्‌ःखबोधाल्या सापुप्िः सोच्यते गतिः । जैगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
स्मसि लीयते ॥ १९॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्त मया ज्ञानस्य वद्िज। 
एकंका दातसंख्यानत्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सक्षपदां न्षानभूभि- 
माकणयानघ । नानया ज्ञातया भृयो मोहपङ्क निमजति ॥ २१॥ वदन्ति 
बहूमेदन वादिनो योगनृभिका; । मम त्वभिमता नूनमिमा एव जुमप्रदाः, 
॥ २२ ॥ अवबोधं विदुन्नान तदिद्‌ साक्षभृमिकम्‌ । मुक्तिस्तु ज्ेयमिष्युत्त 
भूमिकासक्चकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ क्षानभूमिः ञ्युमैच्छस्या प्रथमा समुदाहता। 
विचारणा द्वितीया तु वृनीयः तनुमानसी ॥ २४ ॥ सर्ञापत्तिश्चुतुथं 
स्यात्ततोऽससक्तिरासिका । पदाथभावना पष्ठी सप्तमी तुयगा स्मृता ॥ २५॥ 
भासामन्तःस्थितता सुन्तियस्यां सूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां स्वमिदं 
निवेचन यणु ॥ २६०॥ ग्थित्तः कि मृढ एवास्मि प्रक्षऽ्ह शस्प्ज्नः। 
वैराग्यपूवभिच्छेति शुमेच्छेट च्यते वुभरेः ॥ २७ ॥ शाश्नप्तजनसंप्रकदे- 
राग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारप्रवरृत्तिय प्रोच्यते सा विचारणा, ॥ २८ 
विचारणाञ्ुमस्छाम्याभमिन्द्रियार्थपु रक्तता । यत्र सा * तनुतामेति प्रोच्यते 
तनुमानसी ॥२९॥ भूमिकात्रितयाम्यासाचित्त तु पिरतेवश्चात्‌ । सत्वा- 
त्मनि श्थिते दुद्र सस्वापत्तिरुदाहता ॥३०॥ दुर्णांचतुष्टयाभ्यासादसप्तगकडा 
तु या। रूटसत्वचमच्करारा प्रोक्ता संसर्ति्नीमिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 
भ्यासाव्छ्रास्मारामतया टठम्‌ । आभ्यन्तराणां वाद्यानां परदीप्योनाम भावनात्‌ 
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॥ 


१८२ टेशादुपनिषत्सु- 


॥ ३२॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयल्लेनावबोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम पष्ठी 
अवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिपद्ुचराभ्यास्ताद्धिदस्यानुपरम्भनात्‌ । यत्स- 
भवकनिष्टव्व सा ज्ञेया तुयगा गतिः ॥ ३४॥ एषा हि जीवन्मक्तेषु तुयाव- 
स्थेति बिद्यते । विदेहमक्तिविषय तुयातीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सप्तमीं भूमिमाश्रिताः । भारमारामा महात्मानस्त महत्पद्‌- 
मागताः ॥३६॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । भ्रकृतेनाथ 
कायण किचित्कुर्बन्तिवानवा॥३७॥ पाश्चस्यबाधितःः सन्तः पृत्रा- 
चारकमागत॒म्‌ । जआचारमाचरन्त्येव सुप्तत्रुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू 
पमरेकासक्ठकं चतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्रप्य ज्ञानदशामेतां पञ्चम्टेच्छाद्‌- 
परोऽपि ये ॥३९॥ सदहा वाप्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संशयः । ज्ञि 
ग्रन्थिविच्छेदस्तसिन्सति विमुक्तता ॥ ४० ॥ मृगतेष्णम्बुवुद्यादिशान्तिमात्रा- 
व्मकस्त्वसा । ये तु माहाणवात्ताणास्तः प्राप्त परम पदम्‌ ॥ ४१॥ ते स्थिता 
भूमिकास्वासु स्वात्मलाभपरायणाः । मनम्प्रज्ञमनोपायो योग इत्यभिधीयते 
॥ ७२ ॥ सभूमिः स विज्ञेयः कथिताम्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानांतु 
गस्य ब्रह्याभिषवं पदम्‌. ॥ ४३ ॥ ववत्ताहन्तात्मता यत्र परता नामस्िका- 
चन .। ८ कचिद्धावङ्खना न, भवाभावगोचरा ॥४४॥ सवं श्रान्तं 
निराटम्ब्र व्योमस्थ दयाश्वत शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणम्‌ 
 ॥ ४५॥ न सन्नासन्न मध्यान्त न सवं स्वमेव च । मनावचोभिरग्र्ं 
पूणात्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असवेद्‌नमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता स्वपदाथानां नान्या संवेदनादते ॥ ४७॥ संबन्ध दरष्टटरयानां 
मध्ये टषिहं यहपुः । दष्टदृशनटरदयादिवाजत तदिद्‌ पदम्‌ ॥४८॥ 
दृशटहिरा गते चित्त मध्ये यच्तसो वपुः । जजास्यसंबिन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९॥* जजाग्रत्स्मनिद्रस्य यत्त खूप सनातनम्‌ । भचेतन 
चाजड च तन्मयो मव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां. वेजयिन्वकां रिराया 
हदय हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूप यत्तन्मया भव सर्वदा । चित्त दूरे परियज्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो मव ॥५१॥ ' पूत्र मनः समुदित परमात्मतस्वा- 
तेनातपं जगदिदं सविकल्पजालम्‌ । शून्येन दुन्यमपि विप्र यथाम्बरेण 
नीरखत्वमुह्छसति चार्ईतराभ्मिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकत्पसंक्षयवशाद्रखिते 
लु चित्त संसारमोहमरिहिका गिता भवतन्ति । स्वच्छ विभाति 
शरदाव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमायमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अक- 
तृकमरङ्गः च गगने चित्रमुत्थितम्‌ । अद्रष्टकं स्वानुभवमनिदस्वग्रदयनम्‌ 
॥ ५४ ॥ सक्षिमूते समे स्वच्छे निविकस्पे चिदाटमनि । निरिच्छ प्रतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति मुर यथा ॥ ५५॥ एकं ब्रह्म चिदाकाल्चं सवाव्मकम- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ५३८३ 


खण्डितम्‌ । इति भावय येन चेतश्चाञ्चव्यश्चान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोप- 
रेखावरिता यथा पीवरी शिखा । तथा त्रखोक्यवटित बह्मकमिह दृश्यताम्‌ 
॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणामावाद्‌नुस्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञात्रं ज्ञातव्यमधुना दृष्ट 
दष्टव्यमद्धुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विध्रान्तोऽस्ि चिरं भरान्तश्चिन्माव्राज्ञास्ि किंचन । 
पर्दय विश्रान्तसदेदह विगतारापकातुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकल्पनाजार्म- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां प्रा्ठाः संदान्तादरोपकिस्विपाः ॥ ६० ॥ 
महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । जन्तोः कत- 
विचारस्य विगरदुत्तिचेतसः ॥,६१ ॥ मनन लजतो निय रकित्तित्परिशतं 
मनः । दृश्य संलजतो टेयमुपादेगैमुपेयुपः ॥६२॥ दष्टारं पश्यतो 
निलयमद्रष्टारमपश्यतः । चिक्ातव्ये परे तच्वे जागरूकस्य जीवतः । ६३ ॥ 
सु्षस्य घनसंमोहमये संसारवस्म॑नि । अ्यन्तपक्तवराग्याद्रसेपुं रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवास्नाजाङे खगजार दवाधुना । त्रोरिते हृदययन्थो 
टये वराग्यरंहस्ा ॥ ६५ ॥ कातकं फर्मासाद्य यथा वारि प्रसीदति। 
तथा विक्ञानवशतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६&4 नीरागं निरूपासङ्ग 
निर्न्द्रं निरपायम्‌ । पिनि्याति मनो मोहाद्विह्कः पञ्रादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदह दाराप्म्यं गतकातकतिभ्रमम्‌ । परिपृणान्तरं चेतः बूणन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाह न चान्यदस्तीह बह्यवास निरामयम्‌ । दव्य सद्‌ 


सतो्मध्याद्यः परयति स पर्ग्रति ॥ ६९॥ अयललोपनतेष्वक्षिष्ग्ददयेषु , 


यथा मनः । नीरागमेव पनति तद्रत्कायपु धीरधीः ॥ ७० परिक्ता- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय, सेचितश्चोरो मव्रीमेति 
न चोरताम्‌ ॥७१॥ अद्ाङ्खितापि संप्राप्ता मरामयाच्रा यथध्वगः। 
्रे्ष्यते तद्वदेव ज्ञर्भोगश्रीरवदोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगरहीतस्य लला 
भोगोऽल्पकोऽपि यः । तमेवार्ब्यविस्तारं इ्िष्टन्वाद्वहू "मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धमुक्तो महीपालो" श्रसमात्रण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न रर 
बहु मन्यते ॥७४॥ हस्त हस्तन संपीड्य दन्तदन्तान्विचृण्य च । 
अङ्गान्यङ्गरिवाक्रम्य जयेदादा स्वक मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयान्नान्या 
गतिरस्ति मवाणवे । महानरकसाम्राज्ये सत्तदुष्कृतवारणाः ॥*७६ ॥ 
शाशरशलाकाव्वा दुसया दीन्द्रि्रारयः । गरक्षीणवचित्तदपस्य निगृहीते 
न्द्रियद्धिपः ॥ ७७॥ फश्िम्य इव टेमन्ते , क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ 
तावज्निश्लीव वेताला कसन्ति ' हदि बवाखनाः । एकतत्वरदढास्यासा्यावन्न 
विजित मनः ॥ ७८ ॥ श्रल्योऽभिमतकवृत्वान्मन्नी सवाथंकारणात्‌ । 
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३८४ ईेशादुपनिषस्सु- 


सामन्तश्रन्द्ियाक्रान्तेमनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९.॥ ारखनास्लिग्धरुलना 
पालनाप्पालकः पिता । सुष्दुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वारोकतः शाखर्शा स्वबुद्या सखानुभावतः । प्रयच्छति परां सिधि 
लक्त्वात्मान मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुद्टष्टः सुषदः खच्छः सुक्रान्तः सुभ्रवो 
` धितः । स्वगुणेनोजितो भाति हदि हयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ पएनं 
मनोमणि ब्रह्मन्बहुपङ्ककरङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्ध प्रक्षात्याखोकवान्भव 
॥ ८२ ॥ विवेक परमाध्रिय बुद्वा सत्यमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनष्ट 
छिक्वा तीर्णो भव भवाणैवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्धामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाखय विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं लोको विपरिववेते । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ घीरोऽप्यतिबह्ु्तोऽपि कुर्जोऽपि महानपि । वृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः शृह्खया यथा ॥ ८७ ॥ परमं पोरपं यल्मास्थायादाय 
सुद्यमम्‌ । यथाशास्रमनुद्धेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अह 
सर्वमिद विश्च परमाटमाहमय्युतः । नान्यदस्तीति संबित्या परमा स्रा 
द्महक्तिः ॥ ८९॥ सर्वस्माग्यतिरिक्छोऽ्ह वालाग्रादप्यहं तनुः । इति 
या संविदो बह्मन्द्रितीयाहंकृतिः श्युमा ॥ ९० ॥ मोक्षायेषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तस्य विद्यते ॥ ९५ ॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमहमिदेप निश्चयः । 
भहकारस्तृतीयोऽसो लोकिकस्नुच्छ एव सः ॥९२॥ जीव एव दुरा 
त्मासा कन्दः संसारदस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तरघोऽधघः परिधावति ॥९३॥ 
अनया टरहङ्रत्या भावात्सलयक्तयाचिरम्‌ । िषटाहकारवाञ्जन्तुः दामवा- 
न्याति मुक्तताम्‌ ॥ ९२ ॥ प्रथमा द्वाव्रहकारावङ्गीङ्रय त्वलाक्िक्ा 

वतस्यादक्रृतिस्त्याज्या खाकिकी दःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते भपि सलयञ्य 
सवाहकृतिवाजत, । स तिष्टति तथा्युच्चः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छामात्रको वन्धस्तस्यागो मोक्ष उच्यते .। मनसोऽभ्युदयो 
नाशो मनोनाे महोदयः ॥९७॥ क्षमनो नाशमभ्येति मनो 
ऽक्ञस्य हि खद्खला । नानन्द्‌ न निरानन्दं न चल नाचरं म्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सन्न न्वतेधां मध्यं ज्ञानिमनो चिदुः॥ ९८ ॥ यथा साक्ष्म्याचिदाभासख 
आकारो नोपलक्ष्यते । तश्रा निरंशश्िद्धावः सर्वगोऽपि न रक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
भसर्वसंकल्परहिता स्वेसंस्ाविवजिता । सपः चिदविनाशात्मा स्वात्मेलयादि 
कृताभिधा ॥ १०० ॥ आकाशश्त्रभागाच्छा जेषु निप्कलरूपिणी । सक्टा- 
मरसंसारस्वरूपक्रात्मदृद्धिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदुति नोत्तिष्ठति न 
तिष्टति । न चभ्यातिन चायातिनचनेद्‌न चेह चित्‌ ॥ १०२॥ संषा 
"चिदमलाकारा निविकट्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ जादा दामदमप्रायगुणः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 


दिष्य विशोधयेत्‌ । पश्रास्सर्षमिदं ब्रह्म शुदधस्स्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ब 
अश्षस्याधप्रबुद्धस्य सर्वं ब्रह्मेति यो वदेत्‌ 4 मदानरकजालेषु स॒ तेन बिनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धबुद्धेः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्वयविद्याम- 
रमिति प्राशञस्तूपदिशेद्ररः ॥ १०६॥ सति दीप्र इवालोकः सल्यकं इब 
वासरः । सति पुध्प इवामोदश्चिति सलं जगसलथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभाव 
एवेदं न जगत्परमा्थतः । क्षानदृष्टो प्रसन्नायां प्रवोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावञज्ञास्वसि स्वस्थो मदराग्ब्र्टिवरावलम्‌ । ` अविधयैवोत्तमया स्वाथना- 
शोध्मार्थया ॥ १०९ ॥ विधा संप्राप्यते ब्रह्मन्सर्वदोषापहारिणी } शास्यति 
दयखमखेण मेन श्षाद्यते मरम्‌ ॥ ११० ॥ रामे विषं बरिकेणति रिपुणाए 
न्यते रिपुः । इष्ड भूतमायेये या स्वनारोन हषदा ॥ १११॥ न लक्ष्यते 
स्व भावोऽस्या वीक्ष्यमाणव नयति । नास्यषा परमाथनेलेव भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सर्वं ब्रह्मति यस्यान्त्भावना साहि मुक्तिदा । मेदटृशटिरभिधेयं 
सर्वथा तां बिसजयेत्‌ ॥ ११२ ॥ मूने नासाद्यते वद्धि पद्मक्षयसुस्यते। 
कतो जातेयमिति ते हिज मस्तु निचारणा॥ ११४॥ इमां कथमहं हन्मी- 
द्येषा तेऽस्तु विचारणा । अस्ते गतायां क्षीणायामसां ज्ञखयसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चषा यथा नष्टेलयुखण्डितम्‌ । तदस्य। रोषशाराया 
यत्र कुर्‌ विकिष्सने ॥ ११६ ॥ यथपा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
यति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्दैः स्फुरल्यच्छेश्चिदणवः ॥ ११७ ॥ एकात्मकम- , 
खण्डं तदिवयन्त भाग्यतां दृढम्‌ । किंचिष्ट्युभितरूपा सा वचिच्छक्तिश्चिन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयेव स्फुरयच्छा तत्रनोभिरिवाणवे । आप्मन्येवास्मना 
व्यो्नि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथवारमास्मश्चक््येव स्वत्मन्येवेति 
लोखताम्‌ । क्षण स्फुरति सा देवी सर्वेशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकार- 
क्रियाशक्तिने यस्यः संप्रकर्षणे । स्वस्वभावं बिदित्वोद्धरप्नन्तपदे स्थिता 
॥ १२१॥ रूपं परमितेनासा भावयलयविभाविता। यदैव भावितं सूपं 
तथा परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदवेनामनुगत नामसंख्यादिका दशः । 
विकल्पकरिताकारं देद्राकालक्रियास्श्दम्‌ ॥ १२३ ॥ वितो खूपमिदं ब्य 
म्क्ेश्रश्न इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सोऽपि यायं कारत। पुनः ॥ ११४ ५ 
अहंकारो बिनिणेता कलङ्की इुद्धिरच्यत्रे। बुद्धिः संकल्पिताकारा प्रयाति 
मननास्पद्म्‌ ॥ १२५ ॥ , मनो घनविकष्पं॑तु ,गच्छतीन्द्रियतां शनैः 1. 
पाणिपादमयं देहमिन्द्िाणि " बिदुबधाः, ॥ १२६॥ णवं जीवो हि 
संकर्पवासनारजषेष्ितः । दुःखजारूपरीतात्मा ऋमादाग्राति गीचताब्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं शतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोराकारक्रिमिरिकं 
स्ेष्छया याति .वन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वथं करिपिततम्माज्राजाङाभ्यन्तरबर्षि 
अ. उ. २५ ॥ 


३८६ ङेरादुपनिषत्सु- 


च । परां विवशतामेति शरङ्कलाबद्धसिंहवत्‌ ॥ ५१२९ ॥ क्रचिन्मनः क्रविह्टुद्धि 
करचिज्ज्तानं क्रचित्करिया । क्षचिदेतदहंकारः क्चिचित्तमिति स्मृतम्‌ ॥ ५३०॥ 
क्रचित्म्कृतिरित्युक्तं #चिन्मायेति कट्पितम्‌ । कचिन्मलमिति प्रोक्त क्रचित्कर्मेति 
संस्मृतम्‌ ॥ १३१ ॥ क्चिद्रन्ध इति स्यातं क्चित्पुयष्टकं स्य्रतम्‌ । प्रोक्तं कचि- 
दविद्येति क्चिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इम संसारमखिलमाद्यापादावि- 
्वायकम्‌ „। दधदन्तःफर्हीनं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलदहि- 
सादुग्धं कोपाजगरचर्वितम्‌ ` । कामान्धिकषछोरखरतं विस्मरृतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥, समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव करदेमात्‌ । एवं जीवाधिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५५ ॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा रक्षरोऽप्यथ कोरिदाः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्सयन्तेऽपि 
चैवान्ये कणोघा इव निर्रात्‌ । केचित्प्रथमजन्मानः केचि्नन्मदाताधिकाः 
॥ ३१२३७ ॥ केचिच्चासस्यजन्मानः केचिद्धिधिभवान्तराः । केचित्किज्ञरगन्धर्वं 
विद्याधरमहोरगाः ॥ ५३८ ॥ केचिदुरकँन्दुवरुणाखयक्षाधोश्चजपद्मजःः । केचि 
दाद्यणभूपाख्वेरयशूदगधछाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणापधीच्क्षफलम्‌- 
लपतङ्गकाः । केचित्कदम्न्जम्बीरसालतारखुतमालटकाः ॥ ५४० ॥ केचिन्महे 
न्द्रमख्यरःद्यमन्दरमेरवः । केचिनक्षारोदधिक्षीरघृनेक्चुजररादयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्िदालाः ककुभः केचिन्न्यो महारयाः । विहायस्युचकैः केचिन्निपत- 
न्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हम्तेन गृत्युनाऽविरतं हताः । भुक्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकरे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदब्ुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिक्ााद्यनवच्छिन्नमामतचं स्वदाक्तितः ॥ ५४४ ॥ लीलयैव 
यदादत्ते दिक्ालकंटितं वपुः । तदेव जीवपयायवासनावेश्तः परम्‌ ॥ १४५ ॥ 
मनः संपद्यते खोर कटनाकलनोन्मुखम्‌ । कटयन्ती मनःदक्तिरादा भाव- 
यति क्षणात्‌ ।॥ १४६ ॥ आकाद्राभावनामच्छां इाब्दवीजरसोन्मुखीम्‌ । 
ततस्तद्नतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भाधयलनिटस्पन्दं स्पदा- 
बीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाडावाताभ्यां रडाभ्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ 
आन्दस्पद्रौस्वरूपाभ्यां संघर्थाजन्यतेऽनलः ` । रूपतन्मात्रसटितं चिभिम्तः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनम्तादग्गुणगनं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाञ्चेतत्यपां 
दायं जर्संवित्ततो भवेद्‌ ॥ १५०.॥ ततम्ताटृर्गुणगतं मनो भावयति 
"णात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतसाद्धूमिसंवित्ततो भवेत्‌ ‹॥ १५१ ॥ अथेत्थंमूतत- 
न्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । नपुर्वह्िकणाकारे स्फुरितं ग्यो्चि परयति 
॥ १५२. ॥ अहंकारकलायुक्तं बुद्धिबीजसमन्विनम्‌ । तन्पुयटकमित्युक्तं भूत- 
हत्पश्मपटपदम्‌ ॥ १५३ ॥ तासस्तु ताब्रसवगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो बिह्वफटं यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्थद्रतहेमाभं स्फुरितं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ | ३८७ 


विमलाम्बरे  संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः खस्वभावतः ॥ ५५५ ॥ उर्ध्वं हिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पाश्वयोहस्तसंस्थानं मध्ये चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १५६ ॥ काठेन स्फुटतामेय भवलमलविग्रहम्‌ । ब्ुह्धिससववरोत्साहवि 
ज्तनेश्वयैसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्बह्मा सर्वरोकपितामह 
अवलोक्य वपुब्रह्या कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
वांक्चिकाटामलदद्ीनः । पतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥\ १५९ ॥ 
अदृष्पारपर्यन्ते प्रथम किं भवेदिति । इति चिग्तितवान्ब्ह्मा सद्यो जाताम- 
लार्मरक्‌ ॥ १६० ॥ अपदयत्सपरव्न्दानि समनीतान्यनेकदाः । स्प्ररयथो"स 
सकलान्सर्वधर्मगुणक्रमान्‌ ॥ १६१ ॥ टीटया कट्पयामास चित्राः संकल्पतः 
ग्रजाः । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगोपव- 
गौरथ धर्मकामा्थसिद्धये । अनन्तानि दरिचित्राणि शाखखाणि समकर्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ चिरञ्चिरूपान्मनसः कल्पितत्वाजगस्स्थिते तावस्स्थितिरिर्यं 
भोक्ता तन्नारो नाद्रामाप्रुयात ॥ ५६४ ॥ न जायते न भ्रियते कचित्किचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विप्रेन्द मिथ्या सवं तु दस्यते ॥ 4६५ ॥ कोशमाच्ाभु- 
जङ्गानां संमाराडम्बरे यज । असदतदिति ज्ञाता मातृभावं निवेदय 
॥ १६६ ॥ रन्धर्वनगरसयार्थे भृषितेऽभूषिते , तथा । अविद्यादि सुताफ़ौ वाकः 
कमः सुखटूःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेपु बर्धेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता । 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वामवानिह ॥ १६८ ॥ यरेव जायते रागो 
मूखम्याधिकनां गनः । नरेव भागैः प्रान्तस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ त्वत्त व्यवहारेपु संसृतेः । नष्ट नष्टमुपेक्षस्व प्राच प्राप्तमुपाहर 
॥ ५७० ॥ अनागतानां मोगानामवाल्छनमङ्रतधिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितिटक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ ड्ध सदमतामध्य पदं बुदधावलम्ब्य चै । 
सबाद्याम्यन्तरं दद्य मा गृहाण वचिस्व मा ॥ १७२ ॥ यस्य चेच्छा तथा- 
निच्छा जस्य कमणि निष्टतः । न तस्य टिप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रमिवाम्बुभिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रिया्थश्रीः स्पन्दते हृदि व द्विज । तदा वि्ातविज्ञेया 
समुत्तीर्णा भवार्णवात्‌ ॥ १७४ ॥ उद्वःपदाय परया प्र्तया वौसनागणात्‌ । 
युष्पाट्रन्धमपोद्यारं चतोचरात्ति पृथक्कर ॥ १७५५ ॥ संसारःस्बुनिधावस्मिंन्वसना- 
म्बुपरिषठते । ये भ्रज्ञानाचमारूढाम्त तीर्णाः पण्डिताः , परे ॥१७६॥ न यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगृद्रवम्‌ । सर्वमेवानुवरतृन्ते पारावारविदो जनाः , 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मदृच्वस्य * सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्चलयोन्मुखत्वं 
यत्ततसकस्पाङ्कुरं विदुः ॥ ५७८ ॥ लेशतः प्राप्तसत्ताकः स पएल्न धनता .शानः । 
याति चित्तत्वमापूय ददं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ ५७९ ॥ भावयन्ति चितिश्च 


। # 
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१ वेद्यतः, > चाकारामेष,. 


३८८ हेशाधुपनिषस्सु- 


व्यतिरिक्षमिवात्मनः । संकल्पतामिवाथाति बीजभङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकट्पः स्वयमेव प्रजयते । वधते स्वयमेवाह दुःखाय म 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१. ॥ मा संकस्पय संकख्पं मा भावं भावय स्थितो 
संकल्पनादहाने यत्तो न ` भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ । संकल्पेनैव संकस्पं मनसेव मनो मुने ॥ १८३ ॥ 
छिष्वा स्वर्मनि तिष्ट स्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथवेदं नभः श्रन्यं जग- 
चन्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चमे यथा ताम्रस्य काछिमा 
नश्यति भ्ियया चिप्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुलस्येव 
मरं सहजमप्यरम्‌ । नइयवयव न संदे्टस्तस्मादुद्योगवन्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगत्य- 
स्मिष्टीरया विहरानघ ॥ १ ॥ सर्वत्राहमकर्तेति दृढभावनयानया ॥ 
परमाभमृतनान्नी सा समतेवावदिप्यते ॥ २ ॥ खेदोद्धासविलासेषु स्वारम- 
कतेतयथकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतेवावशिष्यते ॥ ३॥ समता 
सर्वभावेषु यासा सलयपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जन्म- 
आग्भवेतं ॥ ४ ॥ अथवा सर्कषएवैत्वमकतृत्वं च वे मुने । सवं तयक्त्वा 
सनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव॥ ५॥ दोपस्थिरसमाधानो येन 
ल्यजसि तस्यज । चिन्मनःकरनाकारं प्रकारतिमिरादिकम्‌ ॥ ६ ॥ वासर्नां 
वासितारं च प्राणस्पन्दनपू्वकम्‌ । समूलमखिरं ल्यक्त्वा व्योमसाम्यः 
प्रदान्तधीः ॥ ७ ॥ इहृदयात्सपरिल्यञ्य स्ववासनपङ्कयः । यस्िष्टति 
गतवष्यग्मः स मुक्तः परमेश्वरः ॥८॥ दष्टं दष्टट्यमखिलं आन्तं आान्त्या 
दद्य । युक््या वे चरतो ज्ञस्य संसारो गोप्पदाङ्ृनिः ॥ ९ ॥ सबा- 
ह्याभ्यन्तरे देहे ह्यध उर्ध्वं च दिक्षु च । इत आध्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्य- 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ न तदस्तिन यत्राहुन तदसि न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवान्छामि सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ ॥ ११॥ समम्त खल्विदं 
ब्रह्म सर्वमात्मेदमावतम्‌ । अहमन्य "इदं चान्यदिति आन्ति लयजानघ 
॥ ५२ ॥ तते ब्रह्मधने निव्ये संभवन्ति न कल्पिताः । ,न शोकोऽस्ि न 
मोष्टोऽस्ि न जरास्ति न जन्म वा.॥ १३॥ यद्भ्तीह तदेवास्ि विज्वरो 
मव सर्वदा । यथाप्रा्टानुभवतः सवेत्रानभिकःन्छनात्‌ ॥ १४ ॥ लागा- 
दानपरिद्ागी विज्वरो भव लर्वेदा । यस्येदं «^ जन्म पाश्चास्य तमाश्चेव 
महामद ॥ १५ ॥ विरान्ति विधा विमला मुक्ता वेणुमिवोशमम्‌ । जिर 
मनसां सम्यक्स्वप्रसङ्गादुदाहृतम्‌ ॥ १६ ॥ द्ष्टद्दयसमायोगाख्मलयया 
नन्द्निश्चयः; । यस्तं स्वमात्मतत्वोव्थं निष्पन्दं समुपास्महे ॥ १७ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ &४ ॥ ३८९ 


इष्ददानदश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । दद्रीनप्रययाभासमास्मानं समु- 
 पास्पहे ॥ १८ ॥ इयो्मध्यगतं निलयभ्मसिनम्सीति पक्षयोः । प्रकाद्रानं 
पकाशानामात्माने समुपास्महे ॥ ५९॥ संल्यञ्य , हंदरुदेश्ानं देवमन्यं 
भयान्ति ये । ते रल्मभिवाज्छन्ति लयक्तहस्तस्थकोस्तभमाः ॥ २० ॥ उच्थि- 
तानु्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्धिवेकदण्डेन वन्रेणेव हरि-' 
गिरीन्‌ ॥ २१॥ संसाररात्रिदुःस््मे शन्ये देहमये अमे । सर्वमेवाप- 
वित्र तृष्ट संसतिविभ्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये योवने वनि- 
ताहतः । रोषे कत्रचिन्तातेः,किं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽस्ता 
स्थिता मूषि रम्याणां मूष््यरम्यता । ` सुखानां मूषि दुःखानि किमेकं संश्र- 
याम्यम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेपणोन्मेषौ जगतः प्रल्योदयो । तादृशाः 
युरुषा यान्ति मादृशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पनिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रवु- 
द्धोऽस्ि प्रबुद्धोऽस्मि दुष्टश्चोरोऽयमारमनः । मनो नाम निहन्म्येनं मन- 
सासि चिरं हृतः ॥ २७ ॥ मा सेदं भज हेयेषु नोपूदेयपरो भव । हेयादे- 
यददो त्यक्त्वा होषस्थः सुस्थिरो भव ॥२८,॥ निराङता निर्भयता 
नित्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रियता सौम्यता निर्विकल्पता,॥ २९ ॥ 
छतिमत्री मनस्तुष्टिैदुता गदु भाषिता । 'हेयोपादेयनिभक्त ज्ञे तिषटन्तयपंवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृष्णाद्बरीवासनाजारूमाततम्‌ । संसारवारि- 
प्रसृतं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥३१॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिद्खाकया । वाद्ययेवाम्बरुदुं जारं चिच्वा तिष्ठ तते पदे ॥३२॥ 
मनसैव मनशछता कुठारेणेव पादपम्‌ । पदं "पावनमासाद्य सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिषटन्गच्छन्त्स्रप जाग्रज्निवसन्ुत्पतन्पतन्‌ । असदेज्ञेद- 
मिलन्तं निश्चिलयास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दरयमाश्नरयसीदं चेत्तत्सच्चित्तोऽसि 
बन्धवान्‌ । दर्यं संद्यज्नसीदं चत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्षवान्‌ ॥ ३५ ॥ नादं नेद्‌- 
मिति ध्यायेसिष्ट॒त्वमचलाचलः । आत्मनो जगतश्चान्तर्दष्टदद्यदशान्तरे 
॥ ३६ ॥ दद्रौनाख्यं स्वमात्मानं स्रवैदा भावयन्भव । स्वाद्स्रादकसंत्यक्तं 
स्वाद्यस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवरं ध्यायन्परमात्ममयी भव ˆ 
अवलम्ब्य निराशम्बं भ्ध्येमध्ये स्थिरो भव ॥३८ ॥ रजवबद्धा विभु 
श्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मार्निंदाघ तृष्णां स्वं यज संकर्पवजेनाद्‌ , 
॥ ३९ ॥ एतामहं भावमुयीमपुष्यां चिच्वानहंभौवदालाक्येव । स्वभा- 
वजां भग्यभवान्तभूमो भव प्रशान्ताखिर्छभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
पदाथानामेते च मम जीषितम्‌ । नाहमेभिर्विना चिन्न मयेते विना कि 


॥ ४१ ॥ इ्यन्तर्निश्चयं॑यक्सवा विषाय म॑नसा सह । नाहं पदाथैस्य 


३९० ईशादयुपनिषत्सु- 


न मे पदां इनि भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःरीतल्या `बुद्या कर्तो लीलया 
कियाम्‌ । यां नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्ह्न्प्रकीर्तितः ॥ ४३ ॥ सर्व 
समतया वुद्या यः, कत्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निमंमो दहं नेयोऽसो 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमय व्यनज्त्वा वासनां टील्येव यः । 
तिष्ठनि ध्येयमव्यागी स जीवन्मुक्त उच्यत ॥ ४ ॥ निमूरं कलनां 
त्यक्त्वा च्रासनां यः दामं गतः । ज्ञेय ल्यागमिम बिद्धि मुक्तं त बाद्यणो 
तमम्‌ ॥ ४६॥ द्वावेतो ,ब्रह्मतां याता द्वावता विगतञ्वरा । आपतत्सु 
यथाकारं .सुग्बदुःखेप्वनारता । संन्यासियोगिना दान्ता विद्धि शान्तौ 
मुनीश्वर ॥ ४७ ॥ इईप्सितानीप्सिते' न स्तो यस्यान्तर्चर्तिदृष्िषु । सुषुक्षवद्य- 
श्वरनि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हपामपभयक्रोधकामकार्पण्य- 
रष्टिभिः । न हृष्यति स्टायनि यः परामद्ाचिवर्जितः ॥ ४९ ॥ वाद्याधवासनो- 
दूता तप्णा बद्धति कथ्यते । सवाश्रवासनान्मुक्ता तृष्णा मुक्तनि भण्यते 


॥ ५० ॥ इदमस्तु ममेव्यन्तमिच्छां प्राधनयान्विताम्‌ । तां तीक्ष्ण 
शङ्कां विद्धि दुःखरन्ममय्रदाम्‌ ॥ ५; ॥ तामेतां सवभावपु सन्स- 
सत्सु च स्वेदा । संलयञ्य परमादारं पदमेनि महामनाः ॥ २ ॥ 


बन्ध्रास्याप्मथ मोक्षास्थां सुम्बदुःखदशामपि । त्यक्त्वा सदुसखदास्थां त्वं तिष्टा- 
छ्ुन्धमहाट्धिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायत निश्चयः साधो पुर्षस्य चतुर्विधः ॥ ४ ॥ 
आपादमस्तकमह मातापितृविनिमित त्को निश्चया व्रह्मन्वन्धासास- 
विलोकनात्‌ ॥ “५५ ॥ अनतः सवैभावम्यो वालाग्रादप्यहं तनुः । 
दति द्वितीयो मोक्षाय निश्चया जायत सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजालपदार्थात्मा 
स्य पवाहमक्षयः । तृतीया निश्चवयश्चाक्छा माोक्चायव द्विजोत्तम ॥ “५७ ॥ 
अहौ जगद्रा सकट श्यन्यं व्याम समं सदा । एवमेप चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्चसिद्धिदः # “८ ॥ पनपां ग्रथमः प्राक्तस्नतृप्णया बन्धयोग्यया ॥ 
उुद्धतृप्णाख्यः स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः ॥ ५.९ ॥ सव चाप्यहमे- 
वेति निश्चयो यो महामते । तमादाय चिपादायन भूयो जायते मतिः 
॥ &० ॥ श्यूभ्यं॑तत्प्रकतिमोाया ब्रह्मविक्नानमित्यपि । दिवः पुरुप इद्ानो 
निलयभात्मेनि कथ्यते ॥ ६4 ॥ ताद्रतसमुद्धूतजगन्निमाणलीलखया 
परमात्ममयी रार्तिरद्रतेत्र विज्जम्भत ॥ ६२ ॥ सखर्वातीतंपदालम्भी परि 
~ पूणकचिन्मयः । नाद्धेगी न च तुष्टात्मा संस्फररे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
प्राप्तक्मकरो निलयं राघ्रुमित्रसम्रानटक्‌ । ` डहितक्नीहितमत्छो न रोचति न 
काङ्कुति ॥ ६४.॥ स्वस्याभिमत वक्ता चादितः पेरटाक्तिमान्‌ । आद्य 


ेनाभदियनतीकय। 





१ अतः शीतलया, 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
त्यागबिलासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया सखवस्थो रोके बिहर विज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तःसंत्यक्तसर्वादो वीतरागो चिवासनः । वद्धुःमर्वसमाचारो लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःकृतिसमंरम्मो ह्यदि संरम्भवर्जितः । कतां 
ब्रहिरकतान्तखकि बनिहर डुद्धधघीः ॥ ६८ ॥ ल्क्तादंकृनिराश्वस्तमतिराकारदो- 
भनः । अगरहरीतकट्ङ्काङ्को खोक विहर खुदधधीः ॥ ६९ ,॥ उदारः 
वेशलाचारः स्वीचारानुदत्तिमान. । अन्तःशङ्गपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव । अन्त्वैराम्यमादाय वृहिराशोन्मुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं कन्धु- 
रयं॑नेनि गणना लघुचेतमाम्‌ । ॐदारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ 
॥ ७५ ॥ मावाभावविनियुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्त्कलनारम्य 
नीरागं पदमाश्रय ॥ ऽर्‌ ॥ एषा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निप्कामए 
विगतामया । आदाय बिइरनरेवं संकटेषु न सुद्यनि ॥ ७३ ॥ वैराग्येणाथ 
शा्लण महादिगुणरपि । यस्संकव्परहराथ तत्स्वयमेबोज्नयन्मनः ॥ ७४ ॥ 
त्रराग्यात्पू्तामेति मनो जैष्यवसानुगम्‌ । अशा रक्तनामेति शरदीक 
सरोऽमटम्‌ ॥ ०५॥ तदेव मुक्तिविरमं व्प्रापारोन्नं पुनः पुनः । दिवसेदि- 
वसे कु्न्पर्ञः कस्मान्न लजतरे ॥ ७६॥ चिचचित्यकलितो बन्भस्तन्भुकत 
सुक्तिर्च्यते । चिदचेन्या क्िटारमेनि सवेलिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ॥ 
एनन्निश्चयमादाय विलोकय ध्येया । स्वप्रमेवत्मना्मानमनर््दु 
एदमाप्स्यमि ॥ ०८ ॥ चिदृहं चिदिमे खोकाश्िदाशाश्िदिमाः प्रजाः ॥ ध 
दरयद रननिमक्तः केवन्धामलरूप्रवान्‌ ॥ ७९ ॥ नियोदिनो निराभासो 
द्रष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चत्यनिभुक्छचिद्रपं पृणञग्रोनिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्बसंवय संनिन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८4 ॥ सदाम्भस- 
वम॑कल्पः ग्रह्यान्तसक्रटेपणः । निविकस्पपदं गच्वा* स्वस्थो भवं 
मुनीश्वर ॥८२॥ श्नि { य इमां महोपनिपदं ब्राह्मणो निलयमधीते । 
अश्रोत्रियः श्रोच्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽभ्निपूनो 
सवनि । सख वायुपूतो भवति » स सोमपूलो _मर्वान 1 स सत्यपूतो 
वनि । स सर्वपूतो भवति । स संवैरदृवक्तातो भवति ।“ सन 

तीभपु सातो "भवति. स स्ेर्दवैरनुध्यातो भ्वति । स सचक्रतुभिरिष्ट- 
चान्भवति । गायध्याः पष्टिसिहस्राणि जक्तानि षटानि अवन्ति । इतिहा 
सपुराणानां रातसहस््राणप़ि जक्षनि फलानि म वन्त । प्रणवानामयुतं जक 
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१ संमासे. २ यलोपद्विदराथ ¢). ३ नाद्दशानुगं, * ४ भियेच्छया, 


मथच्छया, ५.एुराणरद्राणां. * 


३.९२ ईेशादुपनिषत्सु- 


अवलि । आचक्षुषः पङ्क पुनाति । आसस्तमान्पुरंषयुगान्वुनाति । इत्याह 
अगवान्हिरण्यगमेः । जप्येनाख्तत्ं उ गच्छतीस्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्ठोऽध्यायः 
# ६ ॥ ॐ जाप्यायन्त्वति श्रान्तिः ॥ ॐ तस्सतस्‌ ॥ 

इति महोपनिषस्समाप्ता ॥ 


य, ककः ० का 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सच्वम्राम।पायसिद्धं परतश्वस्वरूपकम्‌ । 
ङारीरोपनिषदेदयं श्रीरामबद्य मे गतिः \ 

ॐ# सह नाववत्विति शास्तिः ॥ 

ॐ अथातः प्रथिष्यादिमहाभूतानां समवाय शरीरम्‌ । यत्कठिनं सा 
प्रथिवी यद्रव तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स ॒वायुर्यत्सुषिरं तदाका- 
शाम्‌ । शओोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोच्रमाकादो वाया च्वगभ्नी चश्रुरष्सु 
जिह प्रथिव्यां प्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पद रूपरसग- 
न्धाश्चैति विषयाः पथिन्यादिमहाभूतेषु कमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायुप- 
स्थाख्यारिः कर्मेन्द्रियाणि 1 तेषां कमेण चचनादानगमनविसर्गानन्दाश्चिते 
विषयाः पृथिव्यादिमहाभूतेषु ऋमेणोत्पन्नाः । मनोबुद्धिरहंकारश्ित्तमिवयन्तः- 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां मेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरू- 
पाश्चेते विषयाः । मनःस्थानं गलान्तं वबुद्धर्वदनमहंकारस्य हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचमैनाडीरोममांसाश्चेति एृथिव्यंद्ाः । मूत्र्ेष्मरक्तद्युक्र- 
खेदा अबंद्याः । श्ु्तष्णालस्यमोहर्मथुनान्यभ्नेः । प्रचारणविटेखनस्थूलाष्यु- 
न्मेचनिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहभयान्याकादास्य ¦ शब्वस्पद्यरूप- 
रसगन्धाः परथिवी गुणाः । शब्दस्पदोरूपरसाश्चापां गुणाः । शब्दस्पदारूपाण्य- 
प्निगुणाः । शब्दस्पर्ाविति वायुगुणो । शब्द्‌ एक आकाद्ास्य । सार्विकरा- 
जसतामसरक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिसासवयमस्तेयब्रह्यच्यापरिग्रहाः ॥ 
अक्रोधो गुरुदुश्रूपा होचं संतोष आजम्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वमद्म्भित्वमा- 
म्तिकत्थमर्दिखता । पते सर्वे गुणा ज्ञेयाः साचिकस्य विरोषतः ॥ २ ॥ अहं 
कर्तीस्म्यहं भोक्छास्म्यहं नक्ताभिमानवान्‌ । एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
ब्रह्मवित्तमः ॥ ३ ॥ निद्रालस्ये मोहरागो मशनं चार्यमेव च । एते गुणा- 
स्तामसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊर्ध्वे सन्त्िको मध्ये राजसोऽध- 
स्तामस इति । सन्यज्ञानं साप्विकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्धं ताम- 
समिति । जाग्रत्स्वससुपुपितरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । शनेर्द्रियकमं- 
 न्द्रियान्तःकरणचतुष्टय चचतुरदैश्करणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुषटयरेकः 


 । 





योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 


संथुक्छः स्वः । वितेककरणा सुषुसिः । केवरजीवयुक्तमेव तुरीयमिति ? 


उन्मीखितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमास्मनोर्मध्ये जीवात्मा क्षेत्र इवि 
विज्ञायते । बुद्धिकरमेन्दियप्राणपञ्चकेमेनसा धिया । शरीरंससदशभिः सुसृष्मे 
लिञ्गमुखष्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाञ्निजखानि भूः । एताः प्रक 


वयस्स्वष्टौ विकाराः षोडदापरे ॥ & ॥ श्रोत्रं वक्चक्युषी जिह्वा घ्राणं चेव तु 


पञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करौ पादौ वाक्चैव दशमी मता ॥ ७ ॥ ब्दः स्पदीश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । त्रयोविदातिरेतानि' तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ 
चतुर्धंशनिरग्यक्तं प्रधाने पुरषः परः ॥ ९॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह 
नाववत्विति श्रान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 

इति श्रारीरकोपनिपस्समाप्ता ॥ 


योगशशिखोपनिषत्‌ ॥ ६& ॥ 
योग्ताने यस्पदा्षिसाधनत्वेन विश्रुते । 
त्रैपदं ब्रह्मतस्वं स्वमात्रमवरहिष्यते ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ° 

सवे जीवाः सुखैदुःखेमौयाजाटेन वेष्टिताः । तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया 
वद्‌ हकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं माग मायाजाखनिद्रन्तनम्‌ । जन्मसस्युज- 
रव्याधिनारानं सुखदं वद ॥ २ ॥ इति टिरण्यगभः पप्रच्छ सख होवाच महे- 
श्वरः । नानामर्गैस्तु दुष्भरापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥.३ ॥ सिद्धिमार्गेण रभते 
नान्यथा पश्मसंभव । पतिताः श्ाखजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४५ 
स्वाद्मग्रकादारूपं तत्कि शासख्ेण प्रकाङ्यते । निष्करं नि्मरं शान्तं सर्वातीतं 


निरामयम्‌ ॥ “५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफणेढतम्‌ । घरमास्मपदं निलयं 


तत्कथं जीवतां गत॑म्‌ ॥ & \ तस्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर ॥ सर्व- 
भावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्स्फुरित स्वसिस्तत्राहकृति- 
रत्थिता । पञ्चात्मकमभूषिपण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ^ ॥ सुखदुःखैः 
समायुक्तं जीवुभावनया कुर । तेन जीवाभिधा भोक्ता. षिद्ध परमीत्मनिं 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं" चापि मोष्टलोभमथो रजः । जन्म खत्युश्च काप्यं 
शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ $० ॥ तृष्णा जा भयं दुःखं विषादो हष एवः 
च । णभिदेपिर्विनिओक्छः अ जीवः दिव उच्यते ॥ ११॥ तस्मादोषविनाशा्थ- 
सुपायं कथयामि ते । श्चानं केचिद्टदृन्लयत्र केवरं तञ्न सिद्धये ५ १२ ॥ 


जि, 








२ मदा रज, 


३९४ डेशायुपनिषस्सु- 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माञ्जतानं च योग च मुमुचुर दमभ्यसेत्‌ । ज्ञानस्व- 
सूपमेवादौ ज्ञेय रलकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कोटं चेति प्रदिचार्य 
समुष्चुणा । ज्ञातं येन निज रूपं केवट्यं परमं पदम्‌ ॥ 9५ ॥ असी दोपर्वि 
निभुक्तः कामक्रोधभयादिभिः । सर्वदोपदेते जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यते 
॥ १६॥ स्रत्मरूपं यथा ज्ञान पूण तन्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोपार्णां 
स्वरूपान्नास्ि भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः कन निषेधोऽपि कथ 
देत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः ससारश्रमव्‌जिंतः ॥ १८ ॥ परिपृणस्ररूप 
तत्सत्यं कमलसंभव । सकट निष्कल चव पूणन्वाच तदव हि ॥ १९ ॥ 
कलिना स्पर्तिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । निप्कलं नमरं साक्षात्सकरं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसहारस्फूतिक्ञानविवजितम्‌ । एतद्रूप 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहां त्यक्तवा विद्य 
पुनःपुनः । सुखदुःग्वादिमोदटेषु यथा संसारिणां स्थिनिः ॥२२॥ तथा 
ज्ञानी यदातिष्टद्रास्नामासितम्तदा । तयोनस्ति विरोपोऽत्र समा संसार- 
भावना ॥ २३ ॥ जानं चख्दीदं जातमकज्तान कोटद् पुनः । ज्ताननिष्टठा विर- 
क्तोऽपि वर्मक्लो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ चिना दहन योगेन न मोक्षं लभते 
तेघ । अपक्राः परिपक्रश्च दिनो द्विविधाः स्मरतः ॥ २५ ॥ अपक्रा योग- 
हीनास्त॒ पक्र योगेन दहिनः । स्वा योगिना देहो द्यजडः शोक्रवर्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्त॒ पार्थिवो ज्ञेयो द्यपक्षो दुःखदो मवेन्‌ । ध्यानस्थोऽमा तथा- 
प्येवमिन्द्रियविवदो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढ नियस्यापि नथाप्यन्येः 
ग्रवाध्यते । इीतोप्णसुखदुःखादयव्याधिभमिमानसम्तथा ॥ २८ ॥ अन्येनना- 
विधे्ीवेः राखार्चिजटमार्तः । दारीरं पीड्यत तम्तश्ित्तं संक्चुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणचिपत्ता तु क्षोभमायाति मारतः । ततो दुःसशतग्याक्ष 
चित्ते श्चुन्ध भवेच्रुणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये भित्ते यदयद्विमावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव दव्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ दहान्ते फं मवेजन्म तन्न 
जानन्ति मार्नवाः । तस्माञ्नानं च वसग्यं जीवस्य केवरं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका" यथा लन्ना ददे ध्यानाद्विञुच्यते । असा किं वृध्िकरदष्टो दहन्ते 
वाकथं सुखी ॥ ३३ ॥. तस्मान्मूढा न जानन्ति प्मिध्यातकण वेष्टिताः । 
+अहंकृतिर्चदा यस नष्टा भवृति तस्य वे ॥ ३४ ¢ देदस्त्वपि भवेन्न्टो उाध- 
यश्चास्य किं पुनः । जला्भिश्चश्चखातादिबाधा" कस्य भविप्यति ॥ ३५ ॥ यद्‌ 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चा्हंकृतिभवेत्‌ । तमनेनास्य नश्यन्ति प्रवर्तन्ते रुगा- 


[ कदि [म 


१ यथा तिष्ठत्‌. २ देदान्त, ३ व्याभिभिश्वाख, 


योगद्िखोपनिषत्‌ ॥ 88 ॥ २९५५ 


दयः ॥ ३६ ॥ कारणेन चिना कायं न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्र 
हदे दःखे कथ भवेत्‌ ॥ ३० ॥ रारीरेण *जिताः सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌ । 
तत्कथं कुर्ते तेपां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इृष्ट्रियाणि मनो बुद्धि 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तनव विजितं सवं नासो, केनापि वाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तानि संहतानि क्रमेण च । सक्तधानतुमयो दहो दग्धो योगा- 
धिना इनः ॥ ४० ॥ दुवरपि न लक्ष्येत यागिदहो महावखः । स्रेदबन्धबि- 
निक्तो नानाशक्तिघरः परः ॥ ४१ ॥ ग्रथाकरैशम्तथा देह आकाशादपि 
निर्मलः । सू्ष्मास्सृष्ष्मतरो ददरः स्थृटान्स्थूलो जडाजडः ॥ ४२ ॥ इथ्छा- 
रूपा हि योगीन्द्रः स्वतच्रर्वजरामरः । क्रीडते च्रिपु लोकेषु ठीटया यत्रकु- 
जचिन ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि ध्रारयेत्‌ ¦ संहरे 
पुनम्नानि स्वच्छया विजिनन्द्रियः ॥ ४४॥ नामा मरणमास्मानि पुनर्योग- 
वटेनतु। हटन मृत एवामा श्रतस्य मरणं कुतः ॥ ४ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
त्रासा परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु त्रासा मृत ण्ववे॥ ४६॥ 
कर्नव्यं नव तस्यासि करृतनासा न प्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सर्व 
दोपविवर्सितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ानिनश्वान्ये इदटेन विजिताः सदा । ते 

ध यागिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कृद॒हिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते °ज्ञानिभि 
पुण्यात्पापाचच फटमाप्यत । इददयं नु भवेत्तत्तद्धुक्न्वा ज्ञानी पुनभवेत ॥४९॥ 
पश्चातपुण्यन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस कृपया योगी , 
भवलि नान्यथा ॥ ५० ॥ तत्ता नदयति समारा नान्यथा दिवभाषितम्‌ । 
यागेन रहितं ्ताने न मोक्षाय भवद्धिधे ॥ 4 ॥ ज्ञानेनव विनायोगोनं 
सिध्यति कट्ाचन । जन्मान्तरश्च वहभियागा ज्ञानन म्यत ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मनकन यागादव प्रजायत । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मभिस्तु 
मोक्षदः ॥ "३ ॥ प्रविचाय चिरं ज्ञान मु्छेऽहमिति मन्यत्र । किमसा मन- 

नादव मुक्ता भवति* तक्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तररशतयागादव विभु 
च्यते । न तथा भवतो योगाजन्मम्त्यू पुनःपुनः ॥ ८५ ॥ प्राणापानसमा- 
योगाच्न्द्रसूयंकता भवेत्‌ । सधातुमयर दृह मधिना रये द्वम्‌ ॥ ५६ 
व्याधयस्तस्य नदयन्त च्छटखातादिकास्तथा । तदास परमाकादारूपा न्टुद्धयव- 
तिष्टति ॥ ५७ ॥ क "पुनबहुनाक्तेन मरणं नास्ति तसय वे । दहीव दस्यते 
लोक दग्धकपूरवत्स्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्त प्राणन. संबद्ध सर्वजीवेषु संस्थि+ 
तम्‌ । रज्वा यद्रत्सुसबष्ट पक्षी " तद्रदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधविचारेस्तु 
न वाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि च्नान्यथा ॥ ६० ॥ 
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१ जीवति मृद्ररतु, 


३९६ डेशाथुपनिषस्सु- 


तदेजस्पैः दाखजारेर्युक्तिभि्मेश्रमेषजेः । न कशो लायते प्राणः सिंदधोपायं 
तिना विधे ॥ ६१॥ उपाये तमदल्लाय योगमागे प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 
सहसा जायते _्ेदारत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहाथोगमिष्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्कं कुम्भमारद्य सागरं ततुमिष्छति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 


` बिरीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो नपतितसतस्य चित्तं दोषः 


{ 


श्रबाधते ॥ ६४ ॥ शद्धे चेतसि तस्यव स्वार्मज्ञानं प्रकादाते । तस्माञ्ानं 
अवे्यो गाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं वमेवादौ साधको नियम- 
भ्यतित्‌ । . मुमुक्षुभिः प्राणजयः कतेव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६& ॥ योगात्परतरं 
युण्यं योगात्परतरं दिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्मं योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयेरेक्यं स्वरजोरेतसोम्तथा । सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवास्मपर- 
मात्मनोः ॥ ६८ ॥ णवं तु रन्द्रजाटस्य संयोगो योग॒ उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञनेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ ग्रदानुध्यायते मच्रं गात्रक- 
म्पोऽथ जायते । आसनं पद्मकं बदरा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाप्रे 
इशिमारोप्य हस्तपादा न्च संयता । मनः सर्वत्र सगृ्य ॐकारं ततर चिन्त. 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हन्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकम्तम्भे नवद्रारे 
त्रिस्थुणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ ह्रो तु शरीरे वा मनिमान्नोपलक्षयेत्‌ ! आदि- 
त्यमण्डलाकारं रदिमज्वाखासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वद्धि प्रज्वल. 
ङीपवर्तिवत्‌ । दीपरिखा तुया मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 


भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुपुश्नाद्ारं परिष्चभ् 


समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपारसंपुटं पीत्वा ततः प्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुरालस्याच्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 
ण्यखध्यदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ रुग्धयोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्नं पस्येश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ ॥७८॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छरेदनं मर्हत्‌ । अधुना रुप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सस्य क्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरं सदा । गुरुवसख्- 
ग्रसादेन कर्या्राणजयं बुधः ॥ ८० ॥ न्वितम्िग्रमिनं द्यं चतुरङ्करविस्त- 
तम्‌ । श्बदुषटं धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरटक्षणम्‌ ॥ ८4 ॥ निरुध्य मारुतं गाढं 
काक्तिचाटनयुक्तितः । अष्टघ्रा कुण्डली भूतागज्वीं कुयाततु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुञ्चनं कर्यात्कृण्डलीं चाटयेत्तदा । भ्युचक्रगतस्यापि तस्य मूस्युभयं 
कृतः ॥ ८३ ॥ णतदेव परं गुह्यं कथितं तु भया तद्र । वन्नासनगतो निलय. 
मूर््वाकुञ्ननमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना उवरितो वह्धिः कुण्डलीमनिद दहेत्‌ ॥ 
प 1 


१ सिद्धथपायं बिना, २ न्वाक्येदीप. ३ परशुग्र. 





योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


संतप्ता साभ्निना जीवशक्तिद्चेरोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविरोचन्द्रतुण्डे तु 
सुपुश्नावदनान्तरे । वायुना वद्धिना साध ब्रह्ममन्थि भिनत्ति सा॥ ८६॥ 
बिष्णुप्रन्थि ततो भिस्वा रुद ्रन्था च तिष्टति । ततस्तु. कुम्भके गोढं पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेप्सू्यमेदसुजा्यीं न्नापि रीतलीम्‌ । मरां 
च सहितो नाम स्याच्तुष्टयकुम्भकः ॥ ८८ ॥ बन्धत्रयेण संयुक्तः केवल- ` 
भरा्िकारकः । अथास लक्षण सम्यक्ृथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना समुपगम्य विविक्तदेकं प्राणादिरूपमसमत पैरमाधतस्वम्‌ । रष्वाहिना 
तिमता परिभावितग्यं संसारो गहरमोषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयैनाओ्या 
समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवर्ुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमिना 
॥ ९१॥ उदरे बहूरोगघ्ने क्रिमिदोपं निहन्ति च । सुहूुहुरिदं कार्य 
सूर्यभेदमुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्वयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्वाद्रच्येदिडया सुधीः ॥९द॥ कण्ठे कफादि- 
दोषघ्न द्ारीराभिविवर्धनम्‌ । नाडीजटापहं धातुगतदोपविनादानम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गध्छतस्तष्टतः कार्यमुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । सुश्वेन वायुं सगृ्य घ्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधां तृषम्‌ । 
स्तनयोरथ भद्ेव लोहकारस्य वेगतः ,॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेहायुमाश्रम 
दे्टग धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
क्रत्वा पुनश्चन्देण रेचयेत्‌ । वातपित्तश्छेप्महरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 

ण्डली बोधकं वक्रदोपध्च शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाद्यगील- ' 
नादानम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसमुद्धतं अन्थित्रय॒विभेदकम्‌ । विशोषेणव 
कतेग्यं भस्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथदार्नी प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । निलयं तेन तेनासो वायोजैयमवाश्रुयात्‌ ॥ १०१ ।'्तु- 
णौमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कां वक्ष्यमाणे मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ ' प्रथमो मूटखबन्धस्तु द्वितीयोद्धीयनाभिधः। जाखन्ध- 
रस्व्ीयस्तु लक्षण कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं पाष्ण्या तु संपीड्य 
पायुमाङुञ्रयेदलात्‌ । दारंवारं यथी चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४. 
प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धि थष्छतो 
नात्र संदायः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्वब्यस्तूह्ियानकः । 
बन्धो येन सुपुञ्नायां प्राणस्तुङ्धीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुङ्खीयनाख्योऽय 
योगिभिः समुदाहृतः † उद्यानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसे्तदतन्द्रस्तु बृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । नामेरूष्वूमधश्चापि तेण 


ए क गी 














१ चन्द्रखण्डे.वु. २ श्राणं कुर्याच्‌. 


३९८ ईंशाद्युपनिपत्सु- 


कु्यासखयलतः ॥ ५१०८ ॥ पण्मासमभ्यसेन्खरव्यु जयत्येव न संरायः । पूर- 
कान्ते तु क्ैव्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो 
वायुमारगनिरोधकः । . कण्टमाकुञ्य हृदये स्थापयेदुटमिच्छया ॥ ५१० ॥ 
बन्धो जाढन्धराख्योऽयमखताप्यायकारकः ! अधस्तात्कञ्चनेनाड्यु कण्टसंको 
चने कृते ॥ ५११॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो बह्यनारिगः। वचना 
सनस्थितो, योगी चाटयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुयादनन्तरं भख 
कृण्डलीमाद्ु बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते मन्थयो वेले तप्तखोहरखाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेत प्ृष्टवंनः स्याद्रस्थिमेदस्तु वायुना । `पिपीलिकायां खघ्मायां कण्डूम्तत्र 


प्रवर्तते ॥ ५१४ ॥ सुपुश्नायां तथाभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ ॥ 
रुद्रग्रन्थि ततो भिचा ततो यानि हिवानमकम्‌ ॥ ५१५॥ चन्द्रसूया 
समा कृत्वा तयो्यागः प्रवतते । गुणत्रयमनीत स्याद्रन्थित्रयवि 


मेदनात्‌ ॥ ५१६॥ शिवदाक्तिसमायोगे जायने परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणव प्रानी प्रपिवेन्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुश्चावच्रनाटेन पवमानं 
गसेत्तथा ¡ वच्रदण्डर्मभुनद्धता मणयश्चकविरातिः ॥ ११८॥ सुपुभ्नायां 
स्थिताः सव सूत्रे मणिगणौ इव । मोक्षमाग प्रनिष्टानात्सुपुस्न विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथव निश्चितः काटःश्वन्द्रसूर्यनिवन्धनान्‌ । आपू कुम्भिता 
वायुबहिना याति साधके ॥ १२० ॥ पुनःपूनस्तद्रदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पुरितस्तु स॒ तद्राररीपत्कुम्भक्तां गतः ॥ ५२५ ॥ प्रविदोत्स्वगात्रपु वायुः 
पश्चिममागतः । रेचितः क्षीणनां याति पूरितः पांपयेत्ततः ॥ ५२२॥ यत्वं 
जातं सकटेवरं मनस्तत्रव ऊनं कुस्ते स यागात्‌ । स एव मुक्तो निरहक्रति 
सुखी. मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ ५२३ ॥ चित्त विनष्ट यादे 
भसित स्यात्तत्र प्रनीनो मस्ताऽपिं नादाः । न चद्दि स्यान्न तु तस्य शाख 
नात्मग्रतीनिनं गुरन मोक्षः ॥ १२४॥ जटा रध्षिरं यद्रदल्ादाक्षति 
स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्सतनाभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमरसनबन्धतः । चित्तं विानतामेति बिन्दुना यायथ्म्नथा 
॥ १२१ ॥: रेचकं पूरकं मुक्च्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
्रवनेन्ते संखवेन्द्पण्डलम्‌ ।॥ १२० ॥ नइयन्ति क्ुत्पिपास््रद्याः स्वेदोषा 
स्ततम्तदा । स्वरूपे सचिद्ानन्दं स्थिनिमामोनि केवलम्‌ ॥ ५२८ ॥ कथितं 
ते तव प्रीया द्यतदभ्यासक्षणम्‌ । मच्रो ख्यो हे राजयोगोऽन्तभूमिकाः 
कमात ॥ १२९ ॥ एक एव चतुधाऽयं महायागोऽभिधीयने । हकारेण बहिः 
याति सकारेण चिरोत्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति मन्रोऽयं सवेर्जीविश्च जप्यते । 


क 





१ वंदरातप्त. > पृ्ठवंञने स्यात्‌. ३ जम्बुको रुधिर. ४ स्ततः सदा. 


योगश्िखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९५ 


गुरवाक्यास्सुपुश्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १२१ ॥ सोऽदहंसोऽहमिति प्रोक्तो 
मच्रयोगः स उच्यते । प्रतीतिमैच्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्सकारेणेन्दुरूच्यते । सूर्या चन्द्र मररैक्यं हट इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३२ ॥ हटेन अस्यते जाड्यं सर्वदोपममुद्धत्रम्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा! 
च तयोरेक्य यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते ब्रह्मित्तं याति विली 
नताम्‌ । पवनः स्थर्यमायाति लययोगोदये सनि ॥ १३५ ॥ खया(संप्राप्यते 
सौख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये मैहाक्षेत्र जपाबन्धूकसनिभम्‌ 
॥ ५३६ ॥ रजो वसनि जन्तूनां द्वेवीतस्वं समाव्रुनम्‌ । रजसो रेतृसो योशा- 
द्वाजयोग इति स्मृतः ॥ ५३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
ग्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ मक्षेषात्कथितं बद्यन्ना- 
न्यथा दिवमाषितम्‌ । करमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादैव नान्यथा ॥ १३९ ¶ 
रकेनेव दाररेण योगाभ्यासाच्छनेःदानः । चिरात्संप्राप्यते मुक्तिमर्कटक्रम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि विना देहः प्रमादाद्यदि नदयनि । पूर्ववास- 
नया युक्तः हरीर चान्यदाघ्रुयात्‌ ॥ 4४१ ॥ ततः शुण्यवशास्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः ! पश्चिमद्टारमार्मण जायते त्वरितं फल्‌ ॥ ५४२ ॥ पूर्वजन्म- 
क्रताभ्यासान्सत्वरं फलमश्चते । पतदेव टि न्निरेय तत्काकमतमुस्यते०॥१५२॥ 
नाम्ति काकमतादन्यदभ्यासास्यमनः परम्‌ । तेनव प्राप्यते मुक्तिनान्यथां 
दिवभाषितम्‌ ॥ ५५४॥ हययोगक्रमात्का्टासहजीवलयादिकम्‌ । नाक्रतु 
मोक्षमाग स्यात्प्रसिद्ध पश्चिमे विना ॥ १४५॥ आद्रा रोगाः प्रणदयन्ति 
पश्चाजाड्यं दारीरजम्‌ नतः समरसो भृन्वा चन्द्रो ,वपलयनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातृश्च संग्रहेद्रद्धिः पवनेन समन्ततः । नाना नाद्राः प्रवनन्ते मादेवं स्यान्क- 
टखेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा ब्ृषट्यादिकं जाच्ं खेचरः सम भवेन्नरः । धैर्व- 
त्तोऽसा भवेत्कामरूपः पदनवेगवान ॥ ५४८ ॥ ऋडते त्रि खोकंपु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिल्याः । कषद लीयमाने किं काटिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्रे कटिनता कुतः । सर्वकर्ता च योगीन्द्रः स्वतच्नाऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ ५५५० ॥ जीवन्मुक्तो मशायोगी जायते नाच्र संदायः । द्विविधश्च 
सिद्धयो लोके कल्पिताऽकल्पितास्तधा ॥ १५१ ॥ रसाषधिक्रियाजालमन्रा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । विध्यन्ति सिद्धयो यास्तु "कल्पितास्ताः प्रकीर्तिता 
॥ १५२ ॥ अनिल्या अल्पद्ीयौम्ताः सिद्धयः साधन्नाद्धवाः । साधनेन विना-* 
प्येवं जायन्ते स्वत णव षह ॥ $५३ ॥ स्वामयोगकनिष्ठेषु स्वातद्यादी श्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कट्पनारदिताः स्मृताः ॥ 4५४ ॥ सिद्धाः 


(9.4, चसे को, 











पणम छणमयम (० मननम्‌ मकनप 


९ समाहितम्‌. २ म्य थाम्रुयात्‌. 


०० हेद्राद्युपनिषस्सु- 


निलया मष्टावीयो दृष्छारूपाः स्बयोगजाः । विरकाखदजायस्ते वासनारहि- 
लेषु च ॥ १५५ ॥ तैस्तु गोप्या सहायोगात्परमास्मपदेऽष्यये । विना कार्थं 
सदा गुष्ठं योगसिद्धग्य रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकारं ससुदिश््च गष्छद्धिः 
पथिकैः पथि । नाना तीर्थानि द्यन्ते नानामागोस्वु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते खाभालाभविवर्जिते । योगमार्गे तथवेदं सिद्धिजारं प्रव- 
देते ॥ १५८ ॥ परीक्षकः स्वणेकारेर्हेम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिरंक्षयेत्सिद्धं 
जीवन्मुक्त तथेव च ॥ १५९ ॥ अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिदुश्यते धुवम्‌ । 
सिद्धिभिः, परिहीनं तु नरं बद्धंतु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
ओवन्मुक्तः स एव हि । पद्युकु्ुटकीटाद्या स्ति संप्र ुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन मुकतिभवति पद्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्छ 
एतन कृतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनि तु हन्यते । देहे 
अष्यष्वमायाते जलानां सन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति वदा 
सृक्ः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथव च ॥ १६६ ॥ ब्रह्म 
देहत्वमापन्नं वारि उद्ुदवामिव । दशद्वारपुरं दें दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दशभि्वायुभिग्यक्ठ दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ । षडाधारापवरकं षड- 
न्वय॒महारनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःप्रीठसमकीग चतुराञ्नायदीपकम्‌ । बिन्दु 
नादमहारिङ्गं रिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं िवालय प्रोक्तं सिदद 
सर्वदहिनाम्‌ । गुदमेदान्तरारस्थं मूलाधारं त्रिरोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्र कृण्डटिनीनपम परा शाक्तिः प्रतिष्टिता 
॥ १६९ ॥ यस्मदुषद्यते वायुग्रस्मद्रद्धिः प्रवर्तने । यसखदुत्प्यते बिन्दुयै- 
स्माज्नादः प्रवतेते ॥ १७० ॥ यस्मदुतद्यने हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत- 
व्कभिरूपाख्यं पीठं कसफलग्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वधिष्टानाह्कय चक्र लिङ्गमूले 
धटडलरके । नाभिदेद्रो स्थितं चक्र दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२॥ द्रदश्चारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ । तदतप्पूणगि ख्यं णीट' कमलसंभव ॥ १७३॥ 
कष्टकूपे विद्युश्यास्यं यच्चक्रं पोडशासखङम्‌ । पीठं जालन्धरं नाम तिष्व्यश्र 
शरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम श्रुवोर्मध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । उज्यानासख्यं 
महापीटमुपरिष्टस्मतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरस्रं धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । अर्धचन्द्राकृति चरुं विष्णु्तस्याधिदुवता ॥ १७६ ॥ श्रिकोणमण्डङं 
-बह्ली रद्रस्स्याधिदेवता.। वयोर्बिम्ब तुः रुटकोणमीश्ररोऽसखधिदेवता 
॥ १७७ ॥ आकादामण्डकं बृ देवतास्य सद्‌ादि.वः । नादरूपं भुगोमेभ्ये 
मनसो -मण्डलं पिदुः ॥ १७८ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


| मिरी 








१ ताः सुगोप्या मष्टायोगः पर. २ तते चेद. 


योगरशिखोपनिषक्‌ ॥ ६६ ॥ ४०4. 


षुमर्योगस्य माहास्म्यं भोलुमिच्छामि हकर । यस्य विक्ानमात्रेण खेचरी- 
समतां चजेत्‌ ॥ १ ॥ शणु बरह्मन्प्रवक्ष्यौमि गोपनीयं प्रयज्लतः । द्राद्ष्ाददरं 
तु शुभूषां सः कुर्यादुप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्यं यश्चातथ्यं दान्ताय बह्म 
चारिणे । पाण्डित्यादर्थखोभाद्वा प्रमादाद्वा परयच्छति ॥ ३ ॥ केन्धणीतं शुखं - 
तेन तेन सर्दसयुष्टिलम्‌ । मूटमच्रं विजानाति यो बिद्रान्गुरद त्रितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
रिवक्लक्तिमय मन्नं मूराधारास्समुष्थिलम्‌ । कस मनघ्रस्य ये ब्रह्मञ्कोत्ता व 
च तुरुभः ॥ ५ ॥ एतस्पीठमिति भोक्त मादिं चिदात्मकम्‌ । ठ्य कि्ा- 
नमात्रेण जीवन्मुक्छो भबेजमः ॥ ३ ॥ " अणिमादिकमेश्वयमधिरादेव जायते ! 
मननार्पाणनाश्चव मद्रूपस्याबश्रोधनाव्‌ ॥ ॐ ॥ मशच्रमिस्युस्यसे कहन्मकथि- 
छानतोऽपि वा । मूरत्वास्सर्वमच्ऋणां मूटाधारखमुद्धवाच्‌ ॥ ८ ॥ मूलस्वरू- 
परिङ्गत्वान्मूटमश्र इति स्तः । सृक्ष्मत्वान्कारणन्वाच्च टखयनाद्रमनादुपिं 
४# ९ ॥ लक्षणात्परमेन्स्य ल ङ्गमिस्पभिधीयते । संनिधानात्समस्ेषु जन्बु- 
'ध्वपि च संततम्‌ ॥ 9० ॥ सुचकत्वाश्च रूपस्य सूत्रमिल्यभिधीयते । महामाया 
महाटष्ष्मीमहादेवी सरस्वनी ॥ १५ ॥ आधारदाक्तिरष्थक्ता यया धिश्च प्रवतेदे | 
सूश्माभा विन्दुरूपेण पीटरूपेण वतते ॥ ५२ ॥ बिन्दुपीटं विनिर्भिद्य नाद्‌- 
लिङ्गमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोच्चार्यते ब्रह्यन्षण्डुसीकरणन च ॥ १२ ॥ गुरूषदे- 
कामागण सहट॑सव प्रकारते । स्थूरं सुक्ष्म परं चति च्रिविध ज्मणो बुः 
॥ १४ ॥ पञ्चब्रह्ममयं रूपं स्थूरं वेराजसुच्यते । हिरण्यगर्भ सुषमं॑तु नां 
अीजच्रयात्सकम्‌ ॥ १५ ॥ परं बह्म परं सत्य स्िषदघ्नन्बलक्षणस्‌ । अप्रमेय- 
मनिर्देश्यमवाञ्छनसगोचरम्‌ ॥ ५६ ॥ इद्ध सृष्ष्म निराकारं निर्विकारं क्रिस 
जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ ५७ ॥ भास्ममन्नरसदाभ्यासा- 
स्परत्तत्वं परकरादाते । तदभिभ्यक्तिचिह्वानि सिद्धिदराराणिर्म श्णु॥ ३८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविदयुशश्षत्रभास्वराः । दर्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युर 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्चयमन्निरात्तस्य जायले । नाखि नादात्कते 
मश्नो न देवः स््रात्मनः परः ॥ २०१ नानुसंधेः परा पूजा न हि, ठृषेः प 
छयुखम्‌ । गोपनीय प्रयज्ञेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । सज्ज एतद्धि्ताय इत. 
कृत्यः सुखौ भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देबे, परा भक्तियैथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यते कथिता दयभौः प्रकारान्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इलति ॥ इति द्विती- ` 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ ¢ | 

यश्नमस्यं चिदाख्यातं यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमाग्रेण लग्म- 
अन्धाररमुच्यत्ते ॥ ¶ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्वद्येनि कथ्यते । मूलाधार- 

१ तसौ वक्रा. २ यदात्मकं. ई षण्मुखे करणेषु. | 

अ. उ. २६ 

















४०२ हेशादयुपनिषत्सु- 


गता क्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यामु्पद्यते नादः सृक्ष्मबीजा- 
दिवाङ्करः । तां परयन्तीं विदुर्विश्ं , यया पञ्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हदये 
ग्यञ्यते घोपो गजेत्पञ्न्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणन च स्रराख्येन ग्रथिता तेरी पुनः । शाखाप्वरूपेण तास्वा- 
दिस्थानघटनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्चराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६॥ सर्वै वाक्यात्मका मन्ना 
वेदशाखाणि कृत्स्रदाः । पुराणानि च काव्यानि मापाश्च विविधा अपि ॥ ७ ॥ 
सस्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादसमुद्धवाः । 'एपा सरस्वती देवी सर्वभूतगुहा- 
भया ॥ ८ ॥ वायुना वदहधियुक्तेन प्रेयैमाणा शनेः दानः । तद्विवतेपरैर्वाक्ये- 
रिल्येवं वतते सदा ॥ ९॥ य इमां वेखरीं शक्ति योगी स्वान्मनि परयति । 
स वाक्सिद्धिमवाम्रोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ ५० ॥ वेदशाखपुराणानां 
स्वय कता भविप्यति । यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याधिवायवः॥ ५१ ॥ 
इन्द्रियाणि च सवौणि ख्यं गच्छन्ति सुत । वायवो यत्र टीयन्ते मनो 
यत्र विलीयते ॥ १२॥ यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि बिचाल्यते ॥ १३॥ यत्रोपरमते चित्त 
निरुद्धं योगसेवया । यत्र चेवात्मनात्मानं परयन्नान्मनि नुप्यनि ॥ ९४ ॥ 
सुख्मावययन्तिकं यत्तदद्धियाद्यम्तान्दियम्‌ । पएतन्क्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
येते ॥ १५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परम 
मह्य ॒निर्विंहोपं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्यं तदप्रतक्यमनृपमम्‌ ¦ 
अपारपारमच्छे्यमचिन्त्यमतिनिमेलम्‌ ॥ ५७ ॥ आधारं सर्वभूनानामनाधा. 
रमनामयम्‌ । अग्रमाणमनिर्दस्यमग्रमेयमनीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूलमनणु 
हस्टमदीधेमजमग्ययम्‌ । अशब्दमस्पदीरूपमचक्षुःश्नोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वत सवेगं शान्तं सर्वेपां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवे्यं॑गुरुमतात्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कलं निगुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्केपकं निरा- 
पायं कूटस्थमचरं भ्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि पैल्योतिम्तमःपारे प्रतिष्टि- 
तम्‌ । भाकाभावविनिमुक्ततं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२॥ भक्तिगम्यं परं 
-सच््वस॒न्तर्खनिन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरग्राक्तेः कारणं भावना नृणाम्‌ । विषयं ध्यघ्यतः पुंसो विपये 
रमते मनः ॥ २४॥ समलुस्मरतश्चित्तं मय्येवार्त्रं विलीयते । सर्वज्ञत्वं 
` परेदात्वं सर्वसंपूणदाक्तितः । अनन्तद्राक्तिमत्वं च भदनुसखरणाद्धवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
इति ॥ इति तृनीयोऽध्यायः ॥ ९ ॥ र 
नी | 


चतन्परस्यकरूपव्वाद्धेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा ज्ञेयं 
रज्ज्वां सपंग्रहो यथा ॥ 4 ॥ रज्ज्वज्ञानारक्षणेनेव यद्वद्रर्नुर्हिं सर्पिणी । 


योगदिखोपनिषत ॥ ६६ ॥ ४०३ 


भाति तट्रचितिः साश्चाद्धिश्वाकारेण केवला ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्चसय 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्मात्सर्वप्रपन्नोऽयं ब्रह्मवाम्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तच्चेः 
सेदस्यावसरः कतः ॥ ४॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जयन्ते षरमातव्मनः । 


तस्मादेतानि व्रह्मव भवन्तीति विचिन्तय ॥५॥ ब्ह्यव सर्वनामारि 


रूपाणि विविधानि च । कमाण्यपि समग्राणि बिभर्तीति विभावय ॥ & ॥ 
सुवणोजायमानस्य सुवर्णत्वं च हाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ' ब्रह्मत्वं च 
तथा भवेत ॥ ७ ॥ स्वस्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवाव्मपरमाप्मनोः । यस्ति 
नि विमदत्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यदरज्नानार्छद्रतमितर- 
्त्प्रपशयनि । आन्मत्वेन तद्रा सव ॒नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९॥ अनुभू- 
तोऽप्ययं लोको व्यवहारक्चमोऽपि सन्‌ । असद्रपो यथा स्वन उन्तरश्चषणबा- 
धितः ॥ १०॥ स्वरम्रे जागरितं नाम्ति जागरे स्वद्रता नहि । द्रयमेक 
ल्ये नाम्नि लयोऽपि द्यनयो्न च ॥ ११॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्मितम्‌ । अस्य दष्टा गुणातीनो निलयो दयेषु चिदात्मकः ॥ १२४ 
यद्रन्मरदि घरश्रान्तिः जु हि रजतस्थितिः । तद्रद्रह्मणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनरर्याति ॥ १३॥ ग्रथा गदि घटो नाम कनके कुण्डललाभिधा । शुक्ते 
हि रजतय्व्यातिर्जीवदाव्दम्तथा पर ॥ १४॥ यथेव व्योश्चि नीलं यथा 
नीरं मरम्थं । पुरुषत्वे यथा स्थाणा तद्वद्िश्व चिदात्मनि ॥ १५॥ 
यथव न्यो वेतालो गन्धव्राणां परे यथा । यथाकादो द्विचन्द्रन्वं तद्रस्सघ्ये 
जगन्स्थिनिः ॥ ५६ ॥ यथा तरङ्गकल्लारखजलमेव स्फुरत्यलम्‌ । घरनाख्ना यथा 
प्रथ्वी पटनास्ना हि तन्तवः ॥ १७॥ जगन्नाश्ना चिदाभाति सवे ब्रह्मेव 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नाम्ति यथा नाम्ति मरो जलम्‌ ॥ ‰ ५ 
यथा नाम्नि नभोवृक्षस्तथा नाम्नि जगस्स्थितिः । गृह्यमाणे घटे यद्वन्ग्रत्तिकः 
भाति व बलात्‌ ॥ ५९॥ वी्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु व्रह्मवाभाति भासुरम्‌ । 
सदवाप्मा विश्ञद्धोऽस्मि" द्यश्ुद्धो भातिवे सदा ॥२०॥ यथव द्विविधा 
रज्जुर्तानिनोऽक्तानिनोऽनिदाम्‌ । यथव गरन्मयः कुम्भम्तदर देहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१॥ आत्मानान्मविवेकोऽयं मुधव क्रियते ब्रुधः । सप्परवेनु यै 
रज्जू रजतन्वेन शुक्तिका ॥ २२॥ बिनिर्णीता विमृष्टेन देहत्वेन तथा 
त्मता । घटत्वेन यथा प्रध्वी जलल्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन 
हि काष्टानि खङ्कत्वेनव कहता, । तद्रदात्मनि * दहत्वं परययक्ञानयोगतः 
॥ २४ ॥ इति ॥ इति चपीर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


१ भासतीवेति भावय, 


ॐ० देशादुवमिवस्छु- 


चुमर्वोगं प्रवक्ष्यामि गद्यं कह्यस्करूपकम्‌ । समयहितममा त्वा णु 
अहयन्यथाकरमम्‌ ॥१॥ दराह्वारधुरं देष ददानाडीमहापथम्‌ । दक्षः 
मिवीयुभिग्यौक्ष दन्नेन्द्रियषरिच्छदम्‌ ॥ २॥ षडाधारापवरकं षडन्वय 
महाक्मम्‌ । चतुःपीटसमाष्ेण चसतुराज्ञायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ विड 
मादमहारिज्गविष्णुरुलमी निकेतनम्‌ । देहं चिष्ण्वाल्यं प्रच्छ सिद्धिदं स्मै 
जहिनाम्‌ ॥ 9 ॥ गुदमेदाम्तरारस्थं मूखाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
आओयरपख स्यानं तद्धि प्रथश्षते ॥॥ यत्रं कुण्डलिनी नाम परा अक्ति 
अलिष्टिता । यसदुत्पश्यते ' यायुयैस्माददहधिः , प्रव्नते ॥ ६ ॥ यख्ादुत्पश्चते 
विन्दुयेसमान्नादः प्रवमेते । यस्स दुतधते हंसो यस्मदुरयद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
शदेत्कामरूपार्यं पीठं कामकलब्रदम्‌ । स्वाधिष्टानाह्वय चक्र लिङ्गमूले 
खडखकस्‌ ।॥ ८ ॥ नाभिर्दक्षे स्थित चक्र दद्रा मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं 
अहाशचन्रं टदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ४ तदतत्पूणगियाख्य पीठं कमस 
आं । कण्टके धिङजद्धाख्यं यकर पोडशाखकम्‌ ॥ १०॥ पीरं जाल- 
अचरं माम निष्ट्यत्र चतमख । आश्वा नाम श्रवोर्मध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ 
# ११॥ उङ्धानाख्यं महापीटयुपरिष्टाखपतिष्ितम्‌ । स्थानान्यवतानि 
देहेऽस्मिन्छरकिस्यं प्रकादाते ॥ ५२ ॥ चतुरसखरभ्रण्यादा ब्रह्मा तत्राधि 
देवता । अ्थचण्द्राकृति जर विष्णुम्नस्याधिदवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण 
मण्डं यही र्ग्रम्तस्याधिदेवता । वायोभिम्बं त पटकोण संकषाऽग्राधिदवता 
#" १४ ॥ आकादामण्डलं वत्तं श्रीमन्नारायणोऽग्राधिदेवेता । नादरूपं 
श्रुयोमैथ्ये मनसो मण्डं जिदुः ॥ १५ ॥ हांभवस्थानमेतत्ते वर्णितं 
पक्संमव । भवः परं परवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निणयम्‌ ॥ ५६ ॥ मृष्टा 
भारभिकोण्स्था सुषुख्ना द्वाददाङ्ुखा । मूराधच्छिक्नवेदामा वह्यनाडीि 
शा स्थता ॥ १७॥ इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाशरदये गते। विष्ट 
म्बिग्यामनुस्यूते नासिकाम्तमुपागते ॥ १८ ॥ इषायां हेमरूपेण वायु 
धौलेन भचश्छति । पिङ्गलायां त॒ सूयोत्मा याति ` दक्षिणपाश्रतः ॥ १९॥ 
निकस्विनीति चा नाडी भ्या नाभौ प्रतिष्टिता । तत्र नाङ्धः सद्ुर्पश्ा- 
सिवैगु्वग्धोसमुखाः ॥ २० ॥ तक्राभिचशृमिव्युक्त कुक्कुराण्डम्वि स्थि 
खम्‌ । गान्धारी शस्तिजिदह्धा च तस्मणितव्रह्यं गते ॥२६॥ पूषा चा 
कम्वुता चष श्रोग्रद्रयमुपागते 1 दरा नाम महानाडी तसमाद्धमध्यमाभिता 
४२२॥ जिश्वोग्ररीतु यः नाडी सा भुङेऽन्नं धतुर्विधम्‌। सरस्वती तुं 
या नाडी सा जिह्वान्तं प्रसर्पति ॥२३॥ राकाया तुया नाडी पीत्वा 


= ० = > पिका का भवना, -कयोनननक 


हंसो यस्मात्‌. २ यसिन्विरीयेते विंज्युद्याख्यं. ४८ श्रीमत्परवेस्त्वधि 
` ५ दादद्रान्तग 

















यो गस्िकषकेवमिषस्‌ ॥ ६६ ॥ शश. 


च सणि क्षणात्‌ । श्षुशणुत्यादणेद्‌ श्राणे शेष्माणं शंजिनोति श्र ५ २४१ 
कण्टकूपोसया नाड़ी रद्धिव्याख्या स्वधोसुग्ती । क्षसां शभ्ाय भूरि 
संनिनुले सदा ॥ २५ ॥ माभेरथोगलाग्कि्लो मां स्वुरशोसुखाः १ 
मरं त्यजल्ृहूनाही मुत्र भुञलि जशणी ॥ २६ ॥ चविश्रार्या शीशी 
माही शुड्मोखनकारणी । नादीच्रक्रपिति भोः दिम्दुखू्वजतः ऋ 
॥ २७ ॥ स्थुरं सुकष्मं॒षरं चेति त्रिधिध ब्रह्मण वपुः । स्थृषट ' शुद्धालयकं 
विन्दुः सुक्ष्म पञ्चाप्िरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमाद्मकः परः प्रे शहा 
साष्षी सदाष्युतः । वाताखाभामधोमभागे काराियेः श्रलिद्ठिसः ॥ २९ 
छमृराचिः द्रारीरेऽस्ियसाक्लादः प्रजायते । कडवाभ्निः शसिरस्थो शस्विमण्डे 
प्रवनते ॥ ३० ॥ काष्टपाषाणयोर्घदहिद्यस्थिमध्ये प्रवते । काषटयाचाणज वद्धिः 
पार्थिवो म्रहणीरातः ॥ ३१ १1 अन्तरिक्षगतो धदि्वद्युतः शान्तरात्मकः । 
नमःस्थः सूर्य रूपोऽच्निमभिमण्डलमाशध्चिसः ॥ ३२ ॥ विधं षषेति सु्रोऽतौ 
खवर्यसृतमुन्मुखः । ताष्टुमूटे स्थिसश्चन्प्रः सुधां यकषखधोह्ु्छः ॥ ६६ ॥ 
मध्यनिख्या बिन्दुः शुद्स्फटिकसंनिभः । महाविच्णोश्च दव्य रसु 
ख्यसुष्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पश्चाश्गिरूपं यो भावयेष्टुद्धिसान्धिथा । तेन सुकते ऋ 
पीतं च हुतमेव न संदायः ॥ ६५ ॥ सुखमंसेधितं खद सुजीकीमिर्तभोज- 
नम्‌ । शरीरशष्ि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ प्रणस शोध्ये- 
न्मागं रचपूरककुम्मकेः । गृदमाक्कुश्चय यत्तेन मूलदार्षि रपूजयेत्‌ ॥ २७० 
नाभौ खङ्गस्य मध्ये शु उश्यानारव्यं च बन्धचेत्‌ । उङ्कीच यालि तेनेश 
काकिःलो उ्वानपीरटकम्‌ १ ३८ ॥ कण्ट संकोचयेच्किबिद्रन्थो जान्धरो द्य- 
यम्‌ । बन्धयेत्लेचरीमुद्रां च्चित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपारधिषरे हि डा 
प्रविष्टा विपरातगा । अ्रघोरन्तर्गता दृष्टिम्ुदा भवति सेषरी ॥ ४० ॥ खेख- 
या सुद्धितं येन विवरं, रम्बिकोर्ष्वतः । न पीयूषं पतवयञ्ना न' च वायुः प्रथा- 
वति ॥४१॥ न ्रुशा न तृषा निद्रा नेवास्यं श्रजायते । ग च 
शरत्युभयेत्तस्य थो मुद्रां वेत्ति से्वरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूवोपरे व्योद्षि इ्ाद- 
शाम्लेऽध्युलान्मके । उश्यानषीटे भिदग्द निरालम्बे निरजे ॥ ५२ ॥ शः 
पङकजमप्यस्थं च्न्द्रमण्डरमध्यगम्‌ । नारप्यणमयुभ्यायेस्लचघन्तमद्तं खसु 
॥ %% ॥ भिद्यते हदयम्मभ्थिदिछ्यन्ते . स्वसदायाः । श्षीयम्ते चाद कमरौणि 
तख्धिन्दरे परावरे ५ ४५॥ ` अथ सिद्धि प्रवक््मामि सुखोपायं सुरेश्वर ।* 
शितेन्द्ियाणां शान्तानां शजेतश्वासधिेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मभोर्यं आष्य- 
नदुरश्रकणकारणम्‌ । बिन्दी मनोरथं कृत्वा दुरदशेनसाभुयात्‌ ॥*४७ ॥ 
काराष्मनि मनो शन तिकारू्लागकारणम्‌ । नः कका । 


१ श्ुक्रमोचन.“ २ येखिन्नादः. १ भषणं गसः, २८ ,.. मिष भोप्रत्म्‌. 












, ४०६ देगादुपतिषत्सु- 


ध्वेदाकरन्‌ ॥ ४८ ॥ असतं चिन्तयेन्मूधं श्चुत्तपाविषशान्तये । प्रथिव्यां धार- 
येचित्तं पातालगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सरटि धारयेचित्त नाग्भसा परिभू- 
यते ! अन्नो संधारयेचचित्तमन्निना दद्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनोलयं 
` कयादाकादागमनं भवेत्‌ ।' आकादो धारयेचित्तमणिमादिकमाप्रुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विराबरूपे मनो युज्जन्महिमानमवाप्रुयात्‌ । चतुमुखे मनो युजज्गन्सष्टिकरो 
भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्मान भावयन्म्लयभोगवाच्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पाद्धयेदखिलं जगन्‌ ॥ ५३ ॥ रसदररूपे महायोगी संहरव्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युज्जजारायणमयो भवेत्‌ । वादुदवे "मनो युजैन्सर्वसिद्धिमवाध्रुयात्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितन्द्रियः । तथा तत्तदरवाम्माति 
माव ण्वात्र कारणम्‌ ॥ ^= ॥ गुस्बद्या गुस््विष्णुीर्देवः सदादिवः। न 
गुरोरधिकः कश्चि्धिपु लोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यक्तनपिदष्टार. दिकं 
रमेश्वरम्‌ । पूजयेन्परय्ा भक्त्या तस्य ज्ञानफलं मवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुर्‌ 
म्तथवेश्ो यथवेशम्नधा गरुः । पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्य 
तेऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाद्रतवादुं कुर्वीति गुरणा सह कुत्रचिन्‌ । अद्रतं भावये- 
दक्त्या गरोर्देवस्य चान्मर्नः ॥ ९ ॥ योगंरिखां महागुद्यं यो जानाति महा- 
सनिः । न तस्य फिचिदनानं "त्रिषु लाकपुं विद्यत ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थां न दुःखंन पराजयः । न चाम्ति पूनराव्र्निरस्मिन्पमारमण्डले 
} ६१ ॥ सिद्धा चित्त न कुर्वीत चञ्चदन्वेन चतसः । तथा चिजातनच्वाऽस। 
मुन एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिपत ॥ इन पञ्चमोऽध्यायः ॥ '* ॥ 


उपासनाप्रकारं मे वृहि त्वं परमेश्वर । येन विक्ततमात्रेण मुक्त भवति 
संरकनेः ॥ 3 ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्य श्रुनिस।रकम्‌ । हिरण्यगम वक्ष्यामि 
श्रुल्वा सम्यगुपध्छय ॥२॥ सुधुश्नाय कुण्डटिन्य सुधाय चन्द्रमण्डन्ात्‌ । 
मनोन्मन्य नमस्तुभ्यं महादाक्तयं चिदुन्मन ॥ ३,॥ ' दात चका च हृद््रस्य 
नाञ्यस्तासां मूर्घानमभिनिःखतक्ा । तयाभ्वमायन्नसतव्वमनि विष्वङ्कन्या 
मणे भवन्ति ॥४॥ णकोत्तरं डिदात तमां मध्ये परा स्मरना। 
सुपुश्ना तु पर छीन विरजा व्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा निष्टनि. वामेन पिङ्गल 
 दृक्षिणन तु । तग्रोमध्ये परं स्थन यम्तद्रेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ६॥ प्राणान्संघा- 
रयेत्तसि्नासभ्यन्तरचारिणः । भून्वः तच्रायतप्राणः शानरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गदस्य ^ पृष्टभागेऽस्िन्वीणादण्डः स दहश्चूत्‌ । दीघास्थिदृहपयन्त ब्ह्यना- 
डीनि कथ्यते ॥ ८ ॥ तस्यान्ते सुषिरं सृष्ष्म बह्यनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गल- 


चतउगराहपसानृयययमयज 








१ भावयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो युञ्जन्‌. ₹ योगङ्ीष. 


योगदिसखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०७ । 
योधये सुपुश्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९॥ सर्वं प्रतिष्ठितं तस्मिन्सर्वगं विश्वतोमुखम्‌ 4 
तस्य मध्यगता: सूर्यसोामाभ्रिपरमेश्वराः ॥ १० ॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्घ॑ताः शिखाः । द्वीपाश्च निश्नगा वेदाः श्राखविद्याकलयक्षराः ॥ ११ ॥ स्वरम- 
च्रपुराणानि गुणाश्चते च सर्वशः । बीजं बीजात्मकस्तपां क्षेत्रज्ञः प्राणवायव- 
॥ 9२ ॥ सुपुश्नान्तर्भेतं विश्वं तस्मिन्स्व प्रतिष्टितम्‌ ।, नानानाडीप्रसवगं सर्भू- 
तान्तरात्मनि ॥ ५३ ॥ उर्ध्वमूखमधःशाख वायुमागप् सर्वगम्‌ । दिसस्षतिसह- 
सराणि नाड्यः स्युवायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमाए़ाण सुषिरास्तियञ्चः सुषिरा 
मताः । अधश्चोध्वं च कुण्डल्या? सर्वद्रारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ श्वायुना सह 
जीवोर्ध्वन्ञानान्मोक्षमवाश्रुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुस्ना तद्धेदं कत्वा पायुं च मध्य- 
गम्‌ ॥ ५६ ॥ कन्व तु चन्दवस्थाने प्राणरन्प्रे निरोधयन्‌ । द्विसक्ततिसदस्राणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ ५७॥ सुपुभ्ना शाम्भवी दाक्तिः रापास्वन्ये निर- 
धकाः । हृह्छसे परमानन्द ॒तालमूट व्यवस्थिते ॥ ५८ ॥ अत ऊर्ध्वं निरोधे 
ते मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उञ्चारयत्परां शाक्तिं ब्ह्यरन््रनिवासिनीम्‌ । यदि 
श्रमरसषटिः स्यानसंसारभ्नमण वयनेत्‌ ॥ १९ ॥ गभागमम्थ गमनादिश्ून्य 
चिद्रपदीपं निमिरान्धनाश्लम्‌ । पडयामि त सर्वजनरन्तरस्थं नमामि हंसं पर- 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाटनस्य राब्दस्यु तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । ,ध्व- 
नेरन्नमतं उयोनिर्ज्यानिपोऽन्तर्गतं मनः । तन्मनो विलयं यानि 
तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१॥ कयिद्रदन्ति चाधारं सुपुश्चा च सरस्बनी,। 
अ!धागजायत्‌ विश्वं विश्च तत्रव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्मवेप्रयत्नन गुरुपाद 
समाश्रयेत । आधारदाक्तिनिद्रायां विश्च मचनि निद्रया ॥ २३॥ तस्यां रन्न 
ग्रनोघधरन वत्रटोक्य व्रतिवुभध्यते। आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चते 
॥ २२ ॥ तस्य विक्तानमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यत ॥ २५॥ आधारर्चक्स- 
हसा चिद्युन्पु ज्रसमप्रभा । तदा सुक्तिनि संदह यदि नुष्टः स्वथ गुरः ॥२६॥ 
भध्रारचक्रमहसा पुश्यपए़ापि निद्रन्तयेते । आधारवातरोधन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ जाधारवातराधन कारीरं कम्पत यद्रा । जाधारवातरोधन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आभ्ारवातरोधेन विश्वं तत्रव दर्ये । सृष्नि 
राधारमाधारमाधारे सर्वदवताः। आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधीरमौश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधर पश्चिमे भागे व्रिवेणीसङ्गमो भवेत्त । तत्र लावा च पीत्वा 
च नरः पापान्प्रमुच्यते ॥ द ०,॥ आधारे पश्चिम ,िङ्गः कवाटं तत्र वियते ७ 
तस्योद्धारनमात्रेण मुच्यते, भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र 
सूयो स्थिरा यदि । तत्र तिष्टनि विश्चेद्रो ध्यात्वा बह्ममयो , भवेत्‌ ५३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया । पद चक्राणि च निभिद्य ब्ह्यर- 


काक प | । [मि मि पि रिम व 


१ जीवोर्ध्वगामरी मोक्ष. २ वायु च, ३ हटि. सत्ता सदा. 


॥ , 








४०८ | देश्षादुपनिषत्हु- 


नप्रादहिगेनम्‌ ॥ ३३ ॥ बामदश्चे मिरन्धन्ति प्रविश्चस्ति सुपुश्नया । बह्मरन्छष 
्रधिरयान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपरश्नायां थदा हसस्स्वध उर्ध्वं 
परधाथति । सुषुश्नार्या,श्रदा प्राणं जामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुक्नाथं 
यदुर प्राणः स्थिरो भवति , धीमताम्‌ । सुषुस्नायां प्रवेदोभ चन्द्रसर्थो र्यं 


` गतौ ॥३६॥ तदा समरसं भावं बो जानाति स योगबित । सुषुश्नायां 


यष्टा यस्य श्यते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुषुश्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुषुद्ायों यदा योम क्षणार्धमपि निष्टति ॥ ३८ ॥ सुपु्षायां यदा 
योर सुरप्नो लवणाम्बुवत्‌"।! सुषुभ्नायां यदा योगी समयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ ३९ ॥ भिंयसे च तदा म्रन्थिरिछधन्तै सर्वसंदायाः । क्षीयन्ते परमाकालि ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४०॥ गङ्खायों सागरे स्रध्वा नत्वा च मणिकणि- 
काम्‌ । मध्यनाडीविचारस्य कटां नाहन्ति पोडकीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्ररिदौकदशी- 
नान्मुक्तिवबोराणस्यां मतस्य च 1 फेदारोदकपानेन सभ्यमाडीप्रदद्ेनान्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयदातानि च । सुषुश्नाध्यानयोगस्य कलां नाहन्ति 
षोडदरीम्‌ ॥ ४३॥ सुपुस्नायां सदा गोष्टी यः कश्चित्कुरुते नरः । स मुक्तः 
सर्वेधापेभ्यो निश्रेयसमवाप्रुयात्‌ ॥ ४४॥ सुपुसेव परं तीर्थं ॒सुपुप्रेध परो 
जपः । सुषुश्चैव परं ध्यानं सुपुद्धेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञदानानि 
रतानि नियमाम्तथा । सुपृश्नाध्यानशेश्रस्य कलां नाहेम्ति पोडक्षीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
ब्ह्रन््रे महास्थाने वर्तेते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्र- 


` तिष्टत ॥ ४७ ॥ मायारक्तिरुलाराग्रभागे उमोमाम्बुजे तथा । नादरूपा 


तो २2 न 


परा शक्तिरखाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिकरारसथापरा- 
दके । १) च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वतते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थृषट- 
रूपेण, मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोर्ध्वं चः 
भावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चटत्वाक्न दरयते ॥ ५१ ॥ आक्चिस्लो भुज- 
दण्डेन यभोच्वंरति कन्दुकः । प्राणापान्समाश्षिप्षस्तथा. जीवो म दिश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कषेति प्राणं प्राणोऽपानं च क्ति । इकारेण बहिर्याति 
सकारेण विदोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंससेलयसुं मच्रं जीवो जपति सर्वदा । तद्टि- 
द्वौन्षरं जियं थो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कृण्डली शक्तिद 
कषिरूपा हि योगिनःम्‌। बन्धनाय ख मूढानां यसां चेति स योगभित्‌ 
॥ ५५ ॥ मूभबःखरिमे संकाश्चन्दसुकौऽप्रिदेवताः । यासु मात्रासु तिषन्लि 
तत्परं ऽथोतिरोभिति ॥ ५६ ॥ श्रयः काटासस्रो देषौख्जयो रोकाश्जयः स्वराः ! 
अथो वेदाः शिता अत्र तत्परं स्यौतिसोमिखि ॥ ५७ ॥ विसे अलि संस्रो 
निश्चलं ओष उश्यते । तस्माश्िसं स्थिरीकुयो त्श्षया दरया विधे ५५८५ विस 


१ प्रविदेथन्तिषे, २ तमुमण्यं च मध्यमा, ३ कण्डेोष्वै, , ४ र, 


योगञ्चिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ | ४०९. 


कारणमर्थानां तस्मिन्सनि जगघ्रयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तच्िकिस्स्यं 
ग्रयलतः ॥ ५९ ॥ मनोहं गगनाकारं मनोह सर्धतोञुखम्‌ । मनोहं सर्व- 
मास्माचन मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ मनेः कम्रणि जायन्ते मनो 
छिप्यनि पातकः । मणश्विटुम्मनीभूयाश्च पुण्यं न ख पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आलोक्य वृत्तिशून्यं यदा भवेष्‌ । सततः परं पश्ब्रह्म दृश्यते च सुदुरुभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आखोक्य मुक्तो भबति योगधित । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनस्ल मन आलोक्य योगनिष्टः 
सदए भवेत्‌ । मनमा मन आदूोक्य दरयन्त प्रयया दश ॥ ६० ॥ खदा 
श्रश्धथा दद्यम्ते तदा योगीश्वरो भवेत. ॥ ६५ ॥ षिन्दुनादकरार्स्यो तीरवीष्दु- 
भरुषैतारकम्‌ । शान्त च तदतीतं च परच्रह्म टुत्यते ॥ ६६ ॥ हमव्यु्ठसति 
प्रीस्या प्रीडते मोदे तदा । तनोति जीखनं बुदा धिति सर्षैलोभयात्‌ ॥६७५। 
रोध्यने शुध्यते शेके सुद्यने न च संपदा \ कम्पने शमकार्थैपु कामेम श्सले 
हसम्‌ ॥ ६८ ॥ स्म्र्वा कामरतं ध्वित्तं षिजाभीयास्करेवरे । यम्र देके वसेहायु- 
क्रिस तष्टसनि धुषम्‌ ॥ ६९ ॥ मनश्चन्द्रो रविवोयुर शिरभिरुदाष्टलः । भिन्दुभाद- 
करटा अह्यन शिच्णुधद्येदाटेवलाः ॥ ७० ॥ सदा मादानुसन्धानाष्मंक्षीणा अस्ना 
-मथेल्‌ । निरश्मे विलीयेत मरुन्मनसि पश्ज ॥ ७१ ॥ योधै नुषः स्वै 
बिन्सर चित्त प्रकीर्तितम्‌ । मादो बिष्ुश्च चिते च भरिभिरिकषयं प्रपादधेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एष हि षिन्दुश्च उत्पन्तिस्थिविकारणस्‌ । ममसोत्पधते धिन्दु- 
मथा क्षीरं गनाष्मकभ्‌ ॥ ७३ ॥ चट्‌ चाणि परिश्षात्या प्रविरोप्सुस्मेवड- 
भ्‌ । प्रषिशोद्रायुमाष्ष्य तथवोष्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ यायु विन्दुं षया 
धक च्विसं ध समभ्यसेत्‌ । समाधितैकेन सममसूर्व यास्ति योगिमः ॥७्५ा 
यथािदश्मध्थस्थो नोतिष्ठेस्मथनं विभा । चिना खाम्यस्तथोरगोन ज्ासष्ीष- 
सधा महि ॥ ७६ ॥ धटमध्ये यथा दीपो बाष्टे नैव भकादाते । मिमे तस्मिन्‌ 
घरे श्चैव दटीपञ्वारा २ मासते ॥ ७७ 1 स्वकायं घरमिष्युक यथा जीवो हि 
त्वम्‌ । गुशवाक्थसेमाभिने ब्र्मशाने श्रकाशिले ॥ ७८ # कर्णधारं शु 
प्राप्य सद्राक्थं पथकवषृ्टम्‌ । सस्म्ासचासनाशरत्था सरन्ति मवसाभस्म्‌ 
॥ ७९ ॥ दत्युपनिषत्‌ । इति योगरिखलोपनिषदि व्ठोऽध्वायः # ६०॥ ए 
सह भनाषचल्विति"्शष्ि; ॥ ॐ» तव्लत्‌ ॥ १ 


हति योगशिखोपनिषस्समा् ॥ 


[कि "१ १ , षणो 





१ रयं याति,.२ प्रसाधयेत्‌. ३ समाभाते, 


४१० इशादयुपनिपत्सु- 


1 तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ॐ तुरीयातीतोपनिषद्े्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तयीतीतचिन्मानत्रं स्वमात्र चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसन्यासपरिव्ाजाक्षमाटका । 
अग्यक्तकाक्षरं पूणा सूयाक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरिः ,ॐ पणमद इनि शान्तिः । 


+ 


अथ तर्(यातीतावधृतानां कोऽयं ' मागम्तपां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमागस्थो रोके दुखभतरो नतु बाहुल्यो यद्यकरो भवति स णवं 
नियपूतः स णव वराग्यमूतिः स एव ज्ञानाकारः स एव वेदपुरुप इति 
ह्धानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यम्तचित्तं मय्येवावतिष्टते । अहं च तस्मिन्न 
वावस्थितः सोऽयमादो तावन्क्रमेण कुटीचको बहदकत्वं प्राप्य बहदको हंस- 
त्वमवलम्ब्य हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्चं विदित्वा 
देण्डकमण्डल्ुकरिसूत्र कौपीनाच्छादनं स्व विध्युक्तक्रियादिकं सवंमप्सुं संन्यस्य 
दिगभ्वरो भूत्वा विवणजीणवस्कलाजिनपरिग्रहमपि सत्यज्य तदृध्वममच्रव- 
दाचरन्क्षाराभ्यङ्स्ानोधष्वपुण्डादिकं विहाय टाक्रिकवदिकमप्युपसहत्य सवत्र 
फु्यापुण्यवर्जितो ज्ानान्ञानमपि विहाय दीतोप्णसुखटुःखमानावमानं 
निर्जय चासनात्रयपूर्वकं निन्दानिन्दागर्वमत्सरद्म्भदपद्रेपकामक्राधरलोभमो 
हहषीमपासूयारमसंरक्षणादिकं दग्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव पञ्यक्नयल्ञेना- 
नियमेन खाभाराभो समो कृत्वा गोच्रच्या प्राणसधारण कर्वन्यत्पराक्च तेनेव 
निराुपः सर्वविद्यापाण्डिन्यप्रपञ्चं भसीङकत्य स्वरूपं गोपयित्वा उयेष्टाग्येष्ट- 
त्वानपलपकः सर्वात्करषटत्वसवांतमकत्वाद्रत कल्पयित्वा मत्ता व्यतिरिक्तः 
कश्चिन्नान्योऽस्तीति दवगुद्यादिधनमाव्मन्युपसदहत्य दःखेन नोद्वि्नः सुखेन 
नानुमोदको सगे निःस्पृहः सर्वत्र दुभाद्युभयोरनभिस्रहः सर्वेन्द्ियोपरम 
स्थ॑पू्वापन्ना्माचारविदयाधर्मप्राभवमननुस्मरन्त्यक्तवणाश्रमाचार सर्वदा 
दिवानक्तसमत्वेना स्वतवः सर्वदा संचाररीखो देहमात्रावरि्टो जरस्थरकम- 
ण्डल्दरुः सवैदायुन्मत्तो बालोन्मत्तपिराचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निरालम्बमवलम््य सखात्मनिष्टानुद्कटेन 'सर्व विस्मय तुरीयातीता- 


१ इमामेवावधतोपनिषच्चेन व्याहरन्ति. २ वराग्यमुक्तिः. ३ निभिय, ४ निन्दा- 
वग, ५ गुद्यादीन्धनमा, ६ प्ररमश्च पूवा, | 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ५११ 


घधृतवेषेणाद्रतनिष्टापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्याग करोति यः सोऽवधृतः स 
कृतकृत्या भवनीन्युपनिपत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
॥ इनि तुरीयातीतोपनिपन्समाप्षा 4“ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
सेन्यासोपनिषपद्ेद्य सन्यासिपरलैश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यकिभिवं स्न्मात्रमिति भावये ॥ १ ॥, 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिपदं व्याख्यास्यामो योऽनुक्रमेण मेन्यस्ति 

स॒ संन्यस्तो भवनि। कोऽयं सन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो मवति। य 
आव्मानं क्रियाभिगुषं करोति मातरं पितरं भाया पूत्रान्बन्धूननुमोदयित्वा 
ये चास्यत्विजम्तान्सवश्च पूर्ववत्प्राणित्वा वश्वानरेष्टिं निर्वपेतसर्वस्वं दया्ययज- 
मानस्य गा कविजः सर्वैः पात्रः समारोप्य यदाहवनीये गार्हपलये वान्वाहा- 
यपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानीन्मर्वान्सर्वेपु समारोप. 
येन । सदिखान्केरान्विसञ्य यज्ञोपवीत छ्छिच्वा पुत्र दध्र त्वं यज्ञस्त्वं सर्व 
मित्यनुमच्रयेत्‌ । यद्यपुत्रा भवत्यान्मानमवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीमु 
दाचीं वा दिद प्रजच। च्रिपु वणपु भिक्षाचय चरेत पाणिपात्रेणादप्न 
कुयात्‌ । अपधव्दरनमाचरेत । अपधवदश्नं प्राश्नीयात्‌ । यथाराममश्नी 
यात्प्राणसंध्रारणार्थं यथा मेदोव्रृद्धिन जायते। छदा भूत्वा माम एकरात्र 
नगरे पञ्चराय्च चनुरो मामान्वापिकान्यरामे वा नगर वापि वसेत) पक्षात 
मासो इनि मामो वा वसेत्‌ ¦ विदहीर्णवसख्ं वल्कटे वा प्रतिगरृह्णीधान्ना- 
न्यत्प्रनिगृह्णीयाद्यद्यशक्गो भवति छ्दातम्तप्यते तप इति । यी वा णवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पयति किमस्य यजनोपवीतं कास्य रिखा कथ वास्यो 
पस्पदोनमिति । त होवाचदमेवास्य तद्यज्लापवीतं यदात्मध्यानुं चिद्या दिखा 


नीरः सर्वत्रावस्थितः कायं निर्वतयन्युदरपात्रण जलखनीर निकेतनम्‌ । ब्रह्यध- 
दनां वदन्त्यम्तक्नेत आद्विये कथ वास्योपस्पदनमिनि । "तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रा नाख नक्तं न दिवा त्ैप्येतदरपिणोक्तम्‌ । सङृदिवा हेवासम 
भवनि य एवविद्वानेतेनात्मानं सं्त्ते ॥ इति प्रथमीऽध्यायः ॥ १ ॥ ४ 

ॐ चत्वारिदात्संस्कारसंपन्नः सर्वतो 'तिरक्तधित्तश्यद्धिमेलयाशासूयेष्यौहं- 
कारं दग्ध्वा साधनचतुष्टयसपन्न एव संन्यस्तुमहति । संन्यासे निश्चय कृत्वा 


ययय = --~ ~ -- ॥ >) १ 1 र त क 


धै, 


व 1 क क्क "क गगरी 


१ पूर्ववदतवा+ २ चतु, ३ विचात्सा दिखा, ४ निर्वँरः. ४ सकरूदिवा, 


४१२ हेला दुपिषर्यु- 


शन्न ख करोति यः। ख कुर्यास्छृष्टमान्च लु पुनः संन्यह्लुमहति ॥ १ ॥ 
संन्यासं पाच्येखस्मु पलितं न्याखये नुं यः । सन्याखविह्वकता ख श्रीनेलान्य- 
तितान्विदुः ॥ २॥ ति # अथ षण्डः परतिलोऽङ्गविकलः स्िणो बधिरोऽ- 
मको मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी कृष्टी वैखानसष्टरद्विजो श्टतकाध्यापकः 
रिपिविष्टोऽनभिको नास्तिको वराग्यवन्तोऽप्येत्ते न संन्यासाहाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेज्ञे. नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापत्यं कुनखी रयाव- 
दन्तकः । श्चीवस्तथाङ्खधेकलो नैव संन्यस्तम्हेति ॥ ३ ॥ संप्रतयवसितानां च 
महापातकिनं तथा । घ्रालयानामभिल्स्तानः संस्याशयं नेर कारयेत्‌ ॥ ४॥ 
्रतयज्ञतपोदानहोमस्वाध्याययर्जितम्‌ । सत्यद्राचपरिश्रष्ट॒ सन्यासे नव का- 
रथेस्‌ ५ ५ ॥ पले नाहंन्ति मस्पासमात्तुरेण स्ना मम्‌ । ॐ मूः स्बाहेनि 
शिरवामुत्पाञ्य मखोपचीतं बष्टिम निक्सेद. । यद्रो बरं ॒क्तानं वेराग्यं मेधां 
प्रयरछेनि यज्ञोपबीतं चित्वा ॐ भूः स्वाहेत्यप्सु वश्च करिष्तुत्र च विरज्य स- 
न्मस्तं मयेति जिनारमभिमश्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विज रष्क स्थानाच्वलति भास्क- 
रः । एप मे मण्डं भिररैवा परं अ्याधिरच्छसि ॥ ६ ॥ वष्टि कुरान्यतीसानि 
घषिमिषगामिकानि च । कुरूम्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो चदत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोपा देहसंभवाः । प्रेषाथिर्निरदहेत्स्यास्तुषासिरिब काश्च 
नस्‌ ॥ ८ ॥ सखा मा गोपायेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दण्ड शु सेणच साम्यं सस्वन्च 
सूमपर्बक्रम्‌ । युण्मस्यरुससुस्का नानाकल्मश्ोधितस्‌ ॥ ९ ॥ अषग्धमहस 
कीरेः प्भन्थिधिराजित्षछ । नासादश्च दिरस्तुस्यं श्वच भिभ्रयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दण्डास्मनोस्तृ प्रयोगः स्था सु भिधीयते । म दण्डम चिना 
गच्छेद्िपुक्षेपक्रय बुधः ॥ ११ ॥ जगन्ीचनं जीवनाधारभूसं माते मामन्रगर 
सथर प्येति कमण्डलुं पररिगृद्य योगपटाभिकिक्तो भूत्वा यथासुखं जिहरेस्‌ ५ 
ब्यज धर्म॑मध & उमे सत्यानृते त्यज । उमे सत्यानृते द्यक्त्ना येन -स्यजकसि 
ततत्मज ॥ १२ ॥ भेराम्यसन्यासी श्ानसन्यम्सी ज्ञानवेराम्यसंन्यासी कर्म॑सं 
० : । कदयथेति श्धासुशभविकविषयभसृरण्यमेस्य 

स वराम्सन्थासी । शाखक्ञानात्पापपुण्यलोका- 
जुभषश्रवणासरपरञ्चोपएटतो देद्वासनां श्राखचासनां रोकवासनां लक्खा 
कमनान्नमिष शष्ात्ति सकं हेयं मस्या साधनचतुष्टयरपक्नो यः संन्यस्यति स 
गुव क्ानसंन्यासी । करमेष्न सर्वमम्यस्य सर्वमद्य -क्ानंवेराग्माभ्यां खरू- 
पान्रुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः श्ञ॑म्यखय जातरूपधये भवति स श्ञामवैराम्य- 
संम्यासी.। गह्वर खमाण्य ग्रही सूस्वा वानप्रथाश्रसमेतय वराम्याभातेऽ- 








१ क्षयो सथा, २२ वेदा सौम्येति. 








संन्यासोकनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ७१३ 





ध्याश्रमक्रमाजुखारेण यः. संन्यस्यति स कमेरसंन्यासी । स संन्वासः पद्धधो 
भवति ऊरीचकवहू द्कषसपरमषहंसलुरीयातीतावधूताश्चति । करीचकः रिखा- 
यश्लोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोापीनदाटीकन्थाधरः पिक्मात॒गुकौराभनषरः 
षिटरखनित्रक्षिक्यादिमाक्रमाधनपर एकम्रान्रादनपरः चैतोर्ध्वपुष्डधारी नि- 
दण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरञ्चियुण्डधारी कुरीचकवस्स्वैसमो मधुक- 
रवृस्याशट्कवरशी । हंसो अजराधारी चिपुण्टोभ्बषुण्द्धारी असंङ्कप्तमाधुकरा- 
ञ्रादी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमंसः शिखयश्ोपवीतरहितः पगुहेषु 
करपाग्री एककौपीनधारी शाटीमेकामेकं वेणवं दष्डभेकद्ाटीधरो कवा भस्ो 
ङूलनपरः सर्बेव्यामी लुरीयानीती गोम्मुखववरस्या फलाहारी अच्राह्ठरी चेद ह- 
चये दष्टमात्रावक्षिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरदत्तिकः । जवधुतस्त्वनियमःः 
पनिताभिषास्तवजनपू्वैकं सर्वक्णष्वजगरवृत्याहारपरः स्वरूपानुसखधा नपरः । 
जमन्तावदिदं नाहं सवक्षतणपर्बतम्‌ । यद्वाद्यं जडमलन्त तत्स्यां कथमह बि 
जुः ॥ १३ ॥ कालेनास्पेन विटयी दष्टो नाहमचेतनः । जडया कर्णदार्कुक्या 
करूपमानक्चषणस्थया ॥ १५ ॥ दन्याङ्तिः इून्यभवः शब्दो नाहमचेतनः । 
त्वश्वा क्षणविनारिन्या प्राप्योऽप्राप्योंऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ च्ित्प्रसादोपल- 
ठधात्मा स्पर्दा नाहम्ेतनः । कुग्धात्मा जिह्धया तुच्छो लोटया रोस 
या ॥ १६ ॥ स्वल्पस्यन्दो द्ष्यनिष्टो रसो , नाहमद्धतनः । दर्यदरनयोर्खनि 
क्षयिक्षणबिमादिनोः ॥ १७६५ केवले द्रष्टरि क्षीणं शूपं नाहमव्वेतनम्‌ । ना. 
सया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेखवो नियताकारो गग्ण्डे 
नाहमचेतनः । निममोऽमननः दान्तो गतपञ्चेम्द्रियश्नमः ॥ १९ ॥ श्द्धश्े- 
तन एव्राहं कलाकलनवर्जितः । चेस्यवर्जितब्िन्मात्रमहमेषोऽवभासकः ॥ २० ॥ 
सबाद्याभ्यन्तरस्यापी निष्करोऽहं निरञ्जनः । निरविकर्पव्विदाभास एक आ. 
दमास्मि सर्वगः ॥ २५ ॥ मयेव चेतनेनेमे स्वे घटपटादयः ¦ सूयन्त 
अवभास्यन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयवेताः स्फुरन्तीषं॑विचित्रेन्द्िय- 
वृत्तयः । तेजसान्तःप्रकाशैन यथाभ्मिकणपद्धयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दमंभो- 
गा परोपद्रामशाटिनी । शुद्धेयं चिन्मयी दृषटिजियत्यखिरदष्टिपु ॥ २४ ॥ 
स्वभावान्तरस्थाय चेत्यमुक्तचिदात्मैने । प्र्यक्वेतल्यरूपाय मह्यमेव. नसे 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः दाक्तयः स्वच्छः समा या जर्विंकारया । चिता 
श्रियन्ते समया काकटनमुक्तया ॥ २६ ॥ क्रारत्रयसुपेक्षिष्या हीनाया 
त्यबन्धनेः । चितश्चत्यमुपेक्षिभ्याः समतेवावरिप्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्यत्वादुसत्तामिव शाश्वतीम्‌ ` । नेरात्मसिद्धारमवृक्षामुपयातेव रिष्यते 


१ १ गणी ति वि 0 मि प 





१ मन्दो शेख्या, २ सिद्धान्तदश्ञा. 


४१४ | देत्राद्युपनिषत्सु- 


॥ २८ ॥ इहानीहामयेरन्त्या चिदावलिता मलः । सा चिन्नोत्पादितुं शक्ता 
-पादाबद्धेव पक्षिणी ॥ २९॥ इच्छादवेपसमूत्थेन दरन्द्रमोहेन जन्तवः । धरा- 
बिवरमभ्नानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ आत्मनेऽस्तु नमो मह्यमवि- 
च्छिक्नचिदाप्मने । दुरागरृष्टोऽसि रन्धोऽस्ि ग्रोदितोऽस्म्यचिरादहम्‌ । उ- 
दतोऽसि विकल्पेभ्यो योऽसि सोऽसि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं मद्य- 
मनन्ताय मद्यं तुभ्य चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मह्यं शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्टक्ञपि हि रासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहा- 
रस्थः कुर्वन्नपि न छिप्यते 4 ३३ ॥ सुरभश्चायमययन्तं सुज्ञेयश्चाप्तबन्धुवत्‌ । 
कारीरपद्मङ़हरे सर्वेषामेव पट्पदः ॥*३४ ॥ न मे भोगस्थितो वज्छानमे 
भोगविसजने । यद्रायानि तदायातु यद्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५५ ॥ मनस 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गने । भावेन गिते भावे स्वस्थस्तिष्टामि केवलः 
॥ ३६ ॥ निभावं निरहंकार निमेनस्कमनी हितम्‌ । केवखास्पन्दश्ुद्धात्मन्येव 
तिष्टति मे रिपुः ॥३७॥ त्थ्णारञ्जुगणं छित्वा मच्छरीरकपञ्जरात्‌। न 
जाने क गताङ्ाय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियसख 
न लिप्यत । यः समः सर्वभूनेपु जीवितं तस्य शोभने ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 
कीतलया बुद्धया रागद्रेधविमुक्छ्या । साक्षिवत्पङ्यनीदं हि जीवितं तस्य 
क्रोभते ॥ ४० ॥ यन सम्यक्परिस्लाय हेयोपादयमुञक्चता । चित्तस्यान्तेऽपिं 
तं चित्त जीवित तस्य शोभते ॥ ४१॥ ग्राह्यम्ाहकसवन्ध क्षीणे शान्तिर्दे- 
त्लम्‌ । स्थिनिमभ्यागता ज्ञान्तिर्मोक्षनामाभिधीयते ॥४२॥ अ्रष्टबीजोपमा भू 
यो जन्माङ्कुरविवार्जेना । हदि जीवद्विमुक्तानां शुद्धा भवनि वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शयुद्धस्छवानुपातिनी । आत्मध्यानमयी निलया सुपुषिस्थेव 
तिष्टेति ॥ ४४ ॥ चननं चित्तरिक्तः हि प्रन्यकेतनसुच्यते । निमेनस्कस्वभाव- 
त्वान्न तत्र करनामर्म्‌ ॥ ४५ ॥ सा सल्यता सा दिवता सावस्था पारमा- 
त्मिकीो । सर्वज्तता सा संतृप्तिर्ननु यत्र मनः क्षतम्‌ ॥ -४६ ॥ प्रटपन्विसृज- 
न्गरहनुन्मिपन्निमिपन्नपि । निरम्नमननानन्दः सविन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४७॥ 
मुल मवे्ययु्सञ्य मनो निमूखयन्परम्‌। आद्ापाद्ानरु छिच्वा संबिन्मात्रपरोऽ- 
सम्यम्‌ ॥४८॥ अच्युभाञ्युमसकल्पः सश्ञान्तोऽसि निरामयः । नष्ेष्टानिषटकरन 
संविन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥७९॥ आत्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागो जगस्स्थिता । 
` वे्रस्तम्भवदान्मानमवलम्ब्य स्थिरोऽस्म्यहम्‌ " ॥ "२० ॥ निमेटायां निरा 
शायां स्वमवित्तो स्थितोऽस्म्यहय्‌ । इईहितानीहित्मुक्ते देयोपादेयवार्जितः 
1॥ ५१ कदात्तस्तोषमेष्यामि स्वप्रकारापद्‌ स्थितः । कदोपरान्तमननो धर- 


णीधरकन्दरे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि दिटखासाम्यं निर्विकत्पसमाधिना । निरंश्- 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१८५ 


ध्यानविश्रान्तिमूकसयय सम मस्के ॥ ५६३ ॥ कदा तार्णं करिष्यन्ति कलायं 
वनपुत्रिकाः । संकस्पपादपं तृष्णार्तः, छित्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
भुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽस्मि कैवरोऽस्मि जया- 
म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ निवौणोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरंक्लीऽस्मि निरीप्सितः । 

स्नच्छतोजिनता सत्ता हृयता सत्यता ज्ञता ॥ ५६ ॥ आर्ननिदितोपदामता सदा 
प्रमुदितोदिता । पूर्णतो दारता सत्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इयेवं 
चिन्तयन्भिक्षुः स्वरूपस्थितिमज्सा । निविकत्मस्वरूपङ्ो निर्विकक््पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवनि चत्करमसंन्यासः कर्सव्यः । न शूदक्षीपतिनो- 
दक्या संभाषणम्‌ । न यतेर्दैवपूजनोत्षवदद्रीनम्‌ । तस्मान्न संम्थासिन एष 
लोकः । आतुरकरीचकयो भूलोकभुवर्सको । बहूदकस्य स्वर्मरोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यलोकः । नुरीयातीतावधृतयोः स्वात्मन्येव 
केवट्यं स्वरूपानुसंधानेन अ्रमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाखाम्यास उष्टकुद्कुमभारवव्यथः । न योगदासखप्रवृत्तिः । न सांख्यश्चा- 
सख्ाभ्यासः । न मच्रतच्रच्यापारः । नेतरशाखप्रवरृत्तिर्यतेरम्ति । अस्ति चेच्छवा- 
टंकारवत्कमाचारविद्यादूरः । न परिव्राण्नामसंकीतेनपरो यद्यत्कर्म करोति 
तत्तत्फटमनुभवति । णरण्डतेटफेनवत्सर्वं परिल्यनेत । न देवताप्रसादग्र्ट- 
णम्‌ । न बाह्यदवाभ्यचैनं कुयोत्‌ । स्वव्यनिरिक्त स्वं त्यक्त्वा मधुकरकृ्या- 
हारमादरन्करही भूत्वा मेदोवबद्धिमक्रवन्विहरन । माधुकरेण करपात्रेणासखपा- 
तरेण वा काले नयेत्‌ । आत्मसंमितमादारमादरेदात्मवान्यतिः । आहारस्य न्व 
भागो द्वौ तृतीयमुदकस्य च । वायोः संचरणार्ाय चतुभ॑मवरोपयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
भैक्षेण वर्तयेन्नित्ये नैकान्नादी भवेत्करचित्‌ । निरीक्चम्ते तनुद्वि्रास्तद्हं यल्तो 
व्रजेत्‌ ॥ ६० ॥ पञ्चससगृहाणां नु भिक्षामिच्छेच्कियावताम्‌ । गोदोहमात्रमाका- 
५ 7न्तो न पुनवैजेन्‌ ॥६१॥ नक्ताद्वरश्चोपवास उपवासाद्याचितः । अया. 
रं भक्ष तस्माद्क्षेण वतयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नैव सव्यापसन्येन भिक्षाकाछे 
विरोद्रहाच्‌ । नातिक्रामेदहं मोहाद्त्र दोपो न विद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्रिया 
न भिक्षेत शरद्धाभक्तिवहिष्करतम्‌ । बाल्यस्यापि गृहे भिक्षेच्छरद्धामक्तिपुरस्करते 
॥ ६४ ॥ माधूक्ररमसंङ्कसं प्राक्परणीतमयाचितम्‌ । तात्काणिकं चोपपन्नं गैश्च 
पञ्चविध स्रतस््‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकर्परहितांखीन्गरहान्बन्च सप्त वा । मधुम- 
क्षिकवल्छरृत्वा माधूकरमिति स्तम्‌ + ६६ ॥ श्रातःकाले च पूर्व्य द्धक्तैः 
प्रार्थत सुहुः । तद्धकषं * प्राक्पणीतं स्यास्स्थिति, कु्यात्तथापि वा ॥ ६७ । 
भिक्षारनससुद्योगाद्येन कैन निमन्रितम्‌ ।* अयाचितं तु तद्भैक्षं भोक्तग्यं च 
सुमृ्चभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यत्प्रोक्तं भिक्षाथ ब्राह्मणेन, तत्‌ । पात्काटि- 
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४१६ डे शाच्ुपनिषस्सु- 


किलि ख्यातं भोक्तब्यं यतिभिः सदा ॥ ६९ ॥ श्िद्धमन्न यद्प्नीते माह्णेन 
सट प्रति । उपपन्नमिति प्राहमुनयो मोक्षकाङ्धिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माुकरं 
ओक्षं यतिरम्रख्छकुलादूषि । एकान्न नतु भुञीत ॒बहस्पतिसमाद्पि । याग्डि- 
तायाविताभ्यां च भिक्षाभ्यां कल्पमेरिस्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पदरोदोषेण 
नानिदहनकर्मणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नाश्नदोकेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सन्नमुसले ग्यङ्गारे भुक्तवज्जने । काठेऽपराहे शूयिष्टे भिश्ाचचरणमा- 
रेत्‌ ॥ ७३ ॥ अभिरास्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वज॑यिस्वा शरेजक्ष 
सवर्णेषु चापदि ॥७४॥ धृतं श्वमुत्रसद्शा मध स्यात्सुरया समम्‌ । तेरु सूकर- 
मुत्र स्यार्सुपे ञ्युनसंमितम्‌ ॥७५॥ माषापूपादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसमं भवेत्‌ । 
तस्मा्सर्वप्रयक्ञेम पृतादीन्वजैयेद्यतिः । धृतसूपादिषंयुक्तमश्न नाद्यास्कदाष्कन्‌ 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन निलय स्थिति नयेत्‌ । पाणिपात्रश्चरम्योमी 
नासङ्गरक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्ष्रगयते मुनिः । कदा 
समः स्यात्सवषु सोऽख्तस्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आाञ्यं रुधिरमिव स्यजेदेक- 
रान्न परलमिव गन्धकेपनमशद्धरेपनमिव क्षारमन्यजमिव वस्रमुचदष्टपा- 
श्रमिवाभ्यङ्ग शखीसङ्गमिव. मिन्राह्ादकं मूत्रमिव स्पृहां गोमांसमिव जाकर 
ठँंशं चण्डालवाटिकाद्वि स्ियमिमिव सुक्ण कारकूटसिके सभास्थद 
इमी नस्थरमिव राजधानीं कम्भीपाकमिव ₹रवपिण्डवदेकश्राज्नं न देवता्चै- 
नम्‌ । प्रपञ्चद्रत्ति परित्यञ्य जीवन्मुक्तो भयेत्‌ ॥ आसने पात्ररेपश्च संखयः 
िष्यसंचयः । दिवास्वापो कृथालापो यतेबेनधकराणि धट्‌ ॥७९॥ वषोभ्योऽन्यत्र 
यत्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ । उक्तालाय्वादिपात्राणामेकस्याषीष् संग्रहः ॥८०॥ 
यतेः संन्पबहाराय पार््रलोपः स उच्यते ¦ गृहीतस्य सु दण्डादेर्िनीयस्य 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ कालान्तरोपमोगाथं संचयः परिकीर्तितः । डुश्रूपाराभ- 
पूजां यज्ञो ,वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ शिष्याणां नतु कारूप्याच्छिष्यसंग्रहु 
हरितः । विद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते. ।॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
भमादो यः स दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकीं कथां मुक्स्वा भिक्षावार्ल 
चिना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिग्रक्ष वृथाजल्पीऽन्य उच्यते । एकाञ्ग मव्‌ 
मौत्सर्य. गन्धपुष्पविभूषणम्‌ ॥ ८५ ॥ तास्बूलाभ्यञ्जने क्रीडा भोगाका्क 
रसायनम्‌ । कत्थनं कुत्सनं स्वस्ति उयोतिश्च छयविक्रयम्‌ ॥ ८९ ॥ क्रियाकमै- 
विवादश्च गुरुवाक्यविखह्ननम्‌* । संधिश्च विग्रहो यानं मञ्चकं शुकृवखकम्‌ 
# ८७ ॥ श्ोस्सर्गो दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं चवायुधं बीजं 
हिसां तैक्ष्ण्यं च मेधुनम्‌ ॥ ८८ ॥[ लक्तं संम्यासयोगेन गृहधमौदिकं वतम्‌ । 
गोश्रादि्वरणं सत पितृमातृकुरं धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो वजे. 


ज्‌ न य म २ धयो ० 
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> ऽपराकभूयिष्ठे, २ मलाभऽन्यपैरि ग्रहः, 


परमहसपरिघाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीणीसु शिद्ांखीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीर्णा- 
स्वपि कन्थासु सजते जीणमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीजं तेजसं 
विषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृह्णीयाद्यतिमूज्रपुरीषवत्‌ ,॥ ९१ ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्मापत्सु गृहणी या्यावद्षं न लभ्यते ॥ ९२ ॥ 
नीरुजश्च युवा चव भिक्षुनौवसथे वसेत्‌ । परार्थ न प्रतिग्राह्यं न दाश्च क्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावान्तु भूतानां सौभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्रं वा यदि 
वाऽपक्रं याचमानो बजेदधः ॥ .४॥ अक्नपान्परो भिक्षर्वखादीनां प्रति- 
ग्रही । आविकं वानाविकं वा तश्चा पट्पटानपि ॥ ९५॥ प्रनिगृह्य य॑ति- 
शरेतान्पतस्येव न संशयः । अद्रैतं नावमाश्रिलय जीवन्मुक्तत्वमामु्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
वाग्दण्डे मोनमातिषटेत्कायदण्डे त्वभोजनम्‌। मानसे तु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विर्ध'यते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते । तसा- 
त्कमे न कुर्वन्ति यतयः पारदरिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवसखाणि भिक्षा 
सर्वत्र लभ्यते । भूमिः शय्यासि विस्तीणौ यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपञ्चमखिलं यस्तु ज्ञानाग्नो जुहूुयाद्यतिः । आत्मन्य्नीन्समारोप्य सोऽभि- 
शोत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिर्िविधा प्रोक्ता .मां्जारी चेव वानरी । 
ज़ानाभ्यासवतामोतुवोनरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१॥ नापृष्टः कस्चिद्रूयाञ्च 
चान्यायेन प्रच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवट्धोक आचरेत्‌ ॥ ५०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते समुपस्थिते । तारं द्रादशसाहस्रमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादद्रासाहसरं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस्य द्वादकभि- 
मौसेः परं रह्म प्रकादाते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ । 


परमर्खपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 

पारिचाज्यध्मवन्तो यरज्ञानाद्रह्यतां ययुः । , 

तद्रह्य प्रणवेकाथ तुैतु्य हरिं भजे । 

, ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ । अथ पिताभ्रहः स्वपितरसादिनारायणभरुपसमेदय प्रणम्य पप्रच्छ 

भगवंस्तवन्मुखाद्रणौश्रमधमेकमे' सर्वं श्रुतं विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
दसपरिवाजकटशक्षणं वेदितमभिच्छामि कः परिक्रननाधिकारी कीदृशं परिवाज- 
कलक्षणं कः परमहंसः परिब्राजकस्वे कथ तत्सवं मे ब्रूहीति । स 'होवाच 
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४१८ ैशादयुपनिषस्सु- 


अगवानादिनारायणः । सटररसमीपे सकरविद्चापरिभ्रमक्षो भूत्वा विद्रान्स्ष- 
ञहिकामुष्मिकसुखश्चरम ज्ञात्वैषणाग्रयवासनान्रयममत्वाहंकारादिकं वमना- 
क्नमिद हेयमभिगम्य . मोश्चमागेकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भवेत्‌ । 
गृहाद्वनी भृत्वा प्रनजेत्‌ { यदि वेतरथा ब्रह्मचयादेव परत्रजेद्दाद्रा वनाद । 
अथ पुनरव्रती वा ब्रती वा खरातको वाऽखातको वोस्सन्ताभ्भिरनभरिको वा 
यदहरेव ,विरजेत्तदष्टरेव .प्र्रजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो ब्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो घा पितरं मातरं कलत्रुत्रमाप्तबन्धुवगं तदभाधे शिष्य सहवासिने 
बानुमोदद्धित्वा तद्धके भ्राजापरत्यामेवेष्टिं ङर्वन्ति तदु तथा न कुर्यात्‌ । 
भ्नेस्यामेव कूर्यात्‌ । अश्रिं प्राणः प्राणमेवतया करोति त्रेधातवीयामेव 
कुर्यात्‌ । एतयव त्रयो धातवो यदुत स्वं रजस्तम इति । अयं ते योनित्र- 
व्विंयो यतो जातो आरोचथाः । तं जानन्नम्म आरोहाथानो वधया रथिभमि- 
व्यनेन मन्रेणाभ्निमाजिचत्‌ । एष वा अस्नर्यानियः प्राणे गच्छ स्वां योनि गच्छ- 
सख्वाहेलयवमेवेतदाह ¦ मामाच्छोच्धियागारादभिमाहत्य स्व विध्युक्तक्रमेण पूर्वव- 
दभ्निमाजिन्रेत्‌ । यद्यातुरै वाभि न विन्देदप्सु जुहुयात्‌। आपो वो सवौ देवताः 
सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हूत्वोदतल्य प्राश्नीयात्‌ साञ्यं हविरनाम- 
यस्‌ । एप बिधिर्वीराध्वाने वाऽनीदाके वा संप्रवेदो वाभ्निप्रवेरो वा महाप्र 
स्थाने चा । यद्यातुरः स्यान्मनसां वाचा वा संन्यसेदेप पन्थाः । स्वस्थक्रमेणेव 
चेदात्मश्राद्धं विरजाहोमं कृत्वाक्निमा्मन्यारोप्य लोकिकवेदिकसामर््यं॑स्वच- 
नुदैराकरणप्रद्रत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तद्भावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह्मा त्वं यक्स्त्वमित्यभिमन्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा साचिनत्रीप्रवेशपूवक- 
मप्सु सर्बविध्ार्थस्वरूपां बाह्यण्याधारां वेदमातरं क्रमाद्याहृतिषु त्रिषु प्रविङाप्य 
व्याहृतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रविलाप्य तत्सावधानेनापः प्रादय प्रणवेन 
किखामुत्कष्य अत्ञोपवीतं छित्वा वखमपि भूमा वाप्सु वा निर्ज्य ॐ भूः 
स्वाहा ॐ भुवः स्वाहा ॐ सुवः स्वाहेलनेन जातरूपथरो भूत्वा स्वं सूपं 
ध्यायन्पुनः प्रथक्‌ प्रणवन्याहतिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्त 
गया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतार्वनिभिख्िवारं च्रिगुणीङतप्रेषोश्चारणं 
कृत्वा प्रणविकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः स्वाहेव्युष्व॑वाटु भूस्वा 
अद्याहमस्मीति तत्वमस्यादिवाक्याथस्वरूपानुसंधान ङर्वचुदीचीं दिशं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्चरेत्‌ 1 एष संन्यासः । तदधिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थप्रा्थनापूर्वकमभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं प्रवते सखा मा गोपायौजः 
सखा गोऽसीन्द्रस्य वन्नोऽसि वात्रघ्नः रामं मे भव यापं तश्भिवारयेव्यनेन 
मन्नण प्रणवपूर्धकं सरक्षण वेणवं दण्डं करिसृर्र कोपीनं कमण्डलुं विवर्णव- 
खमेकं परिगृह्य सट समुपगम्य नत्वा गुरमुखात्तत्वमसीति महावाक्यं प्रणव- 


परमहसपरिव्राजको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१९ 


पूर्वकसुपरभ्याथ जीर्णवल्कलाजिनं शत्वाथ जलावतरणमूर्व गमनमेकभिक्षा 


परित्यज्य त्रिकालखानमाचरन्वेदान्तश्चरवणपूर्वकं प्रणवानुष्टानं क्वन्बह्ममागे 
सम्यक्‌ संपन्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निमृमोऽध्यात्मनिष्टः का- 
मक्रोधरोभमोहमदमात्सयैदम्भदपीहकारासूयागर्वेच्छादेषहर्षा मर्षममत्वार्दीश्च 

हिस्वा ज्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तश्जीपराश्चुखः शुद्ध मानसः सर्वोपनिषदर्थमारोच्य 
ग्ह्मचयौपरिग्रहा्हिंसासलयं यतेन रक्ष्चितेन्दियो बहिरन्तःसखहवर्जित्‌ः शरी- 
रसंधारणाथ वा त्रिषु व्णष्वभिद्रास्तपतितवर्जितेषु पद्युरदोही भेक्षमाणो 
अह्यभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु राभाकाभा समो कत्वा करपान्नमाधूकरे 

णान्नमश्नन्मेदोवृद्धिमकु्वन्करृश्ी भूत्वा बह्याहमस्मीति भावयन्गुर्वथ म्राममुपेद 
ध्रुवशीखोऽष्टा मास्यकाकी चरेद्ावेवाचरेत्‌ । यदालबुद्धिभवेत्तदा कुटीचको 
चा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मच्नपूर्वकं कटिसूत्रं कापीनं दण्डं 
कमण्डलु सर्वमप्सु विख्ञयाथ जातरूपध.श्वरेत्‌ । ग्राम एकरात्रं तीरथ त्रिरान्र 
पत्तने पञ्चरात्र कषेत्रे सक्षरात्रमनिकैतः स्थिरमतिरनभ्भिसेवी निर्विकारो नियमा- 
नियममुत्सृज्य प्राणसंधारणाभमयमेव लाभाटाभौ समी इत्वा गोढृर्था भेक्ष- 
माचरन्चुदकस्थखकमण्डलुरबाधकरहस्यस्थटवासो न धुनरखोभाखाभरतः ञ्युभा+ 
खुभक्मनिमूलनपरः सर्वत्र भूतलङ्ञयनः क्षारकर्मपरितयक्तो युक्तचातैमास्यन 

तनियमः शुद्धध्यानपरायणोऽथश्ञी पुत्रपराद्छुखोऽनुन्मत्तोऽप्युनमत्तवदाचरस्न- 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो दिवानक्तसमत्वनास्वसः स्वरूपानुसंधानब्रह्मप्रणवध्या- 
नमागणावरहितः संन्यासेन देहत्याग करोनि स॒ परमहंसपरिव्राजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीटदा इति ब्रह्मा पृच्छति । स्न होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः षोडङ्माच्रात्मकः सोऽवस्थाचतुष्टयष्वतुषटयगोचरः । जाग्रदवस्थायां 
जाग्रदादि चतस्नोऽवस्थाः स्वभे स्वम्रादिचतस््लोऽवस्थाः सुषुप्तो सुषुभ्यादिच॑त- 
सखोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदधैस्थायां विश्वस्य 
चातुविध्यं विश्वविश्वो विश्तजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वप्नावस्थायां 
तेजसस्य चातुर्विध्यं तेजसविश्वस्तेजसतेजसस्तजसमप्राज्ञस्तजसतुरीय्‌ इति । सुषु- 
स्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुविध्य प्राजविंशवः प्राज्ततजसः प्राक्ञप्रा्ः प्रु जतुरीयः 
इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्तुरीयतेनसस्तुरीयप्राज्स्तु- 
रीयतुरीय इति । ते करमेणै षोडक्ामात्रारूढाः अग्रे नाग्रद्धिश्च उकारे जाग्रतत 

जसो मकार जाग्रसप्राह अ्धसात्रायां जाग्रत्तुरीयो बिन्द्रा स्वम्रविश्वो नादे स्वरते- 
नसः कलायां स्वभमप्राज्ञः कश्छातीते स्वममतुरीयः दान्तो सुषुष्ठविश्वः शान्त्यतीते 
सुपुप्ततजस उन्मन्यां सुषुशतप्राज्ञो मनोन्मन्यां सुपुश्ततुरीयः वुधा दुरीथविश्वो 
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१ जीणेव्ञाजिने. २ चतुषु. ३ तीरे त्रिरात्रं, ४ दिवा नक्तमपि 


४२० देदादुपनिषत्सु- 


मध्यमायां तुरीयतेजसः पदयन्तयां तुरीयप्राक्तः परायां तुरीयतुरीयः । जाग्रः 
न्मात्राचतुष्टयमकारांश खम्ममात्राचनुष्टयसुकारांद्य सुषुक्षिमात्राचतुष्टयं मका- 
रां तुरीयमाच्राचतुष्टयमधमात्राहाम्‌ । भयमेव ब्रह्मप्रणवः । स परमहसतु- 
रीयातीतावधूतेरुपास्यः ।, तेनेव ब्रह्म प्रकादाते तेन विदेहमुक्तिः । भगवन्‌ 
केथमयक्तोपवीतयशिखी सर्वकभेपरियक्तः कथं ब्रह्मनिष्ठापरः कथं ब्राह्यण इति 
जह्य पृच्छति । स होवाच विष्णुभोभोऽ्भक यस्यास्तयद्रेतमात्मन्ञानं तदेव 
 यंत्तोपवींतम्‌ । तख ध्यानमेव शिखा । तत्कम स पचित्रम्‌ । स सर्वक्म- 
कब्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्र्निष्ठापरः । स देवः । स ऋषिः । स तपस्वी । स 
अष्टः ! स*पएव स्वेज्येष्टः । स एव जगद्ररुः । स एवाहं विद्धि । रोके परम- 
दंसपरिबाजको दुरभतरो ययेकोऽस्ति । स एव नि्यपूतः । स एव वेदपुरुपो 
अहापुरुपो यस्वचचित्ते मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एव 
निव्यतृष्ठः । स शशीतोष्णसुखदुःखमानावमानवार्जेतः । स ॒निन्दामषंसदिष्णुः । 
स षडुर्मिवर्जितः । षद भावविकारश्यून्यः । स ॒ज्येष्टाज्येष्टम्यवधानरदितः । स 
स्वव्यनिरेकेण नान्यद्रष्य । आद्ाम्बरो ननमस्कारो नस्वाहाकारो नस्वधा- 
कारश्च नविसर्जनपरो , निन्दास्तुतिग्यतिरिक्तो नमन्नतन्रोपासको दवान्तर 
ध्यानद्ूञ्यो लक्ष्यारक्ष्यनिवसंकः सर्वोपरतः ख सचिदानन्दाद्वयचिद्रनः सपू 
गोनन्देकवोधो ब्ह्यवाहम सीलयनवरतं ब्रह्यप्रणवानुसंधानेन यः कृतक्रत्यो 
भवति स ह परमहंसपरिव्राडिव्युपनिपत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत. । ॐ भद्रं 
कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति परमहंसपरिव्राजकोपनिषस्समाप्ता ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
` अकारादिक्षकारान्तवणजातकटेवरम्‌ । 
विकटेवरकेवस्ये रामचन्द्रपदं भञे ॥ १ ॥ 
ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः । 
“ हरिः ॐ । अथ प्रजापतिर्गृहं पप्रच्छ भो बह्मजनक्षमाराभेदविधिं ब्रूहीति । 
सा किंलक्षणा करि भेदा अस्याः कति सूत्राणि कथं, घटनाप्रकारः के वणौः 
क अतिष्ठा केवास्याधिदेवता फं फर चेति। तं गुहः प्रत्युवाच प्रवारमोक्ति- 
` कस्फरिकशङ्खरजताष्टापदधन्दनपुत्रजीविकाने रद्रक्षा इति । आदिक्षान्तमूर्तिः 
सावधानभावा । सौवर्णं राजतं ताम्रं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्विवरे सौवर्णं तद 
क्षपाश्ः राजतं "तद्वामे तान्न तन्मुखे मुखं तत्पुच्छे पुच्छं तदन्तरावतेनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तद्रह्म । यहक्षपाश्े तच्छैवम्‌ । यद्वामे तद्वैष्णवम्‌ । 


अक्षमाखिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ २२१ 


यन्मुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । या 
ग्रन्थिः सा प्रकृतिः । ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पशौस्ते पीताः । ये परास्ते 
रक्ताः । अथ तां पञ्चभिर्मन्धेरख्तेः पञ्चभिर्गन्यैस्तनुभिःश्री धयित्वा पञ्मिगे- 
सर्मन्धोदकेन संखराप्य तस्मार्सोद्कारेण पत्रकूचैन खपयित्वाष्टभिरगन्धरारिप्य 
सुमनःस्थले निवेदयाक्षतपुप्पैराराध्य प्रल्क्षमादिक्षानतेर्वणभावयेत्‌ । ओम 
कार मूष्युजय सर्वव्यापक प्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ,ओभाङ्काराकपेणारमक सर्व-" 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर वृतीयेऽकषे प्रतितिष् । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्म चतुथंशषे प्रतितिष्ट । ओमुङ्कार प्र्वबलग्रद्‌ 
सारतर पल्नमेऽश्चि प्रतितिष्ट । ओमूङ्गारोचाटनकर दुःसह पष्टेऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
ओमृङ्कार मंक्षोभकर चञ्चः सक्षमेऽक्षे प्रतितिष्ट । ओमङ्कार संमोहनकरोज्व- 
लाष्टमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओग्लृङ्कार विद्रपणकर मोहक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ेम्दङ्कार मोहकर दामेऽक्षे प्रनितिष्ट । ओमेङ्कार सवैवरयकर शु सत्वे 
कादरोऽशचे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार डुद्धसाप्विक ॒पुरुषवद्यकर द्वादरोऽक्षे प्रतिः 
तिष्ट । ओमोङ्काराखिखवाद्य नियश्जुद्ध त्रयोद्दोऽघ्चे प्रतितिष्ठ । ओमोङ्कार 
सर्ववाञ्ञायवरयकर चनुरदुरोऽ्षे प्रतिनिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवदयकर मोहन 
परजदरोऽश्षे प्रनिनिष्ठ । ओमःकार शन्युनादानकर रद्र षोडदोऽक्षे प्रतितिषटं 
ॐ कङ्कार सर्वविपहर कल्याणद सघदरो ऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कार सर्वेक्षो- 
अकरं य्यापकाष्टादरोऽन्ञे प्रनितिष्ट 1 ॐ गङ्कार सर्वविघ्नशमन सहनत्तरेकोन 
विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार साभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ इकार सर्वविषनाद्यकरोप्रैकविदोऽक्षे प्रतितिष्ट । ॐ चङ्काराभिचारघ्न क्रूर 
द्राविरोऽलञे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाराक‹ भीषण त्र ्ोविंशोऽक्षे प्रतिरिष़ । 
ॐ जङ्कर कलयादिनाशकर दुर्धष चतुविदोऽक्षे प्रनितिष्ट । ई कङ्कार भूत- 
नादाकर पञ्चविदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार सत्युप्रमथन पदशोऽश्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ टङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सक्तविदोऽ्षे प्रतितिष्ट । ॐ टङ्कार चन्द्ररूपा्टा- 
विशेऽशचे प्रतितिष्ठ । ॐ टङ्कार गरूडात्मक विषघ्न दोभनेकोनभ्रिरोऽक्ञे प्रति, 
तिष्ठ । ॐ ढड्‌(र स्वसपस्परद्‌ सुभग त्रि्ोऽघच प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार स्वतिरिग्रद' 
महकेरेकत्निरोऽस्े, प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपद प्रसन्न दवात्नि- 
दोऽकचे प्रतितिष्ट । ॐ थङ्कार धर्मप्रा्षिकर निमेल प्रयश्चिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ ! ॐ 
दङ्कार पुष्टिदृद्धिकर प्रियदर्शन" चतुश्निशोऽक्े प्रतितिष्ठ † ॐ धद्कार विषञ्वरनिष 
विपुल पञ्चत्निरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार भुक्तियुक्तिप्रद शान्त षटर्वरोऽकञे 
प्रतितिष्ठ । ॐ पद्ार विषतिघ्ननाशन भग्य स्रिदोऽक्षे प्रतिनिष्ट। ॐ फङ्का- 





१ गृहक, 


२२२ | देतायुपनिष्त्यु- 


राणिमादिसिदिप्रदं उयोतीरूपाष्टभिरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । % बङ्कार सवेदोषहर 
कलो भनेको नचत्वारिंशेऽश्चे प्रतितिष्ठ १ ॐ भङ्कार भूतप्रहान्तिकर भयानक 
चत्वारिशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्रेषिमोहनकरैकचस्वारिंदोऽकषे प्रतितिष्ठ । 
ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पवन द्विचत्वारिहोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कारं दाहकर 
विङ्त त्रिचस्वारिदोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार विश्वभर भासुर चतुश्चत्वारिंशेऽश्चे 
प्रतितिष्ठ, । ॐ वङ्कार सवौप्यायनकर निर्मल पञचत्वारिदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ शाङ्ार सर्वफटप्र ट पवि षट चत्वारिदोऽस्चे प्रतितिष्ठ । ॐ षङ्ार धमाथ- 
रकमिद धवृरु सप्तचत्वारिंदोऽक्ञे प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्ववार्णिका- 
शचरवारिशेऽ्चे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार सर्ववाङ्य निर्मलकोनपञ्चादादक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ॐ टङ्कार सर्वहाक्तिप्रद प्रधान पल्चादादक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ क्षङ्कार पराप- 
रत॑च्व्ञापक परंउयोतीरूप दहिखामणो प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः पृथिवीष- 
दृस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभायै पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयी. 
मक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये दवा अन्तरिश्सदम्तेभ्य ॐ नमः भगवन्तोऽनु- 
मदन्तु श्नोमाये पितरोऽनुमदन्तु शोभय कानमयीमक्षमाटिकाम्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविपदस्तेम्यो'नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु श्नोभायै पितरोऽनुमदन्तु 
कभागे  क्ानमयीमक्षमालिकामू । अथोवाच ये मच्रा या वियास्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्टापयति । अथोवाच ये बह्यविच्णुरद्रास्तेभ्य 
सगुणेभ्य ॐ नमस्तद्वी मस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्व- 
सेदास्तभ्यो नमो वर्मध्वं विरोघऽनुवसैथ्वम्‌ । अथोवाच ये शेवा वैष्णवा 
श्ाक्ताः हातसहसरशम्तेभ्यो नमोनमो भगवन्तोऽनुमदन्त्वनुगृहणन्तु । अथो 
वाच याश्च भृत्योः प्राणवत्यस्ताम्यो नमोनमस्तेनेतं खृडयत गरडयत । यपुनरे- 
तर५ सवौरमकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमाटिकामुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महो 
पहरि रुपहलय अशदिक्षान्तरक्षरेरक्षमाखामष्टोत्तरङतं स्प्ररोत्‌ । अथ पुनस्स्थाप्य 
प्रदक्षिणीकर्योनमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाटे . संर्ववद्वाकर्योनिमस्ते भग- 
बति मन्रमातृकेऽक्षमारिके रोषम्तम्भिन्यों नमस्ते भगवति मनच्रमातृकेऽक्षमाले 
उच्चाटन्योनमस्ते भगवति मन्रमातृकेऽश्माले विश्वामयों गृल्युजयस्वरूपिणि 
सकरुलोको दीपिनि सकरखोकरश्चाधिक सकललोकोजी विके सकटरोकोत्या- 
दिके दिवाप्रवर्तिके रात्रिप्रवर्तिके नद्यन्तरं यामि देज्नाम्तरं यासि दीपान्तरं यासि 
रोकान्तरं यासि सर्वदा रफुरसि सवैहृदि वाससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
पट्‌ न्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूप नमस्ते चश्वरीरूपे, सर्वतच्वात्मिके स््रैविथ्ा- 
त्मिके सर्वशक्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन मुनिनाराधिते विश्वामित्रेण. मुः 
निनोपजीद््रमौने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पपं नाशयति ।  सा- 
यमधीयामो दिवसह्तं पापं नीदायति । तत्सायंप्रातः प्रयुक्ानः पापोऽपापो 


अग्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ ४२ 


भवति । एवमक्षमालिकया जघ्षो सञ्जः सथः सिद्धिकरो भवतीदयाह भगवा- 

न्गुहः प्रजापतिमिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाथ मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 

तस्सत्‌ ॥ ९१ 
इत्यक्षमाङिकोपनिषर्समप्ता, ॥ 


अन्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१.॥ 
स्वाज्ञानासुरराट्‌ म्रासस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिमुक्त ब्ह्ममौत्र करोतु माम्‌॥१॥ ' 
ॐ आप्यायन्त्विति चार्तिः ॥ 

हरिः ॐ ! पुरा किखेद्‌ न किंचनासीज्न दचयानौन्तरिक्षं न पृथिवी केवर 
उ्योतीखूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूलखूपमरूपं रूपवदविज्ञेयं ज्ञानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तद्रेघाभृद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र॒ यद्वक्तं तत्पुसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तो समगच्छतः * तयो्वीर्यमेवमनन्दत्‌ । 
तद्वत । तदण्डमभृद्धमम्‌ । तत्परिणममानमभून्र्‌ । ततः परमेष्ठी व्यजा- 
यत । सोऽभिनजिक्नासत किमे कुट किमे करृत्यमिति। तदह वागदट्रयमानाः 
भ्युवाच भोभो प्रजापते व्वमग्यन्तादुत्पन्गीऽपि ग्यक्तं ते कृलयमिनि । किंम- 
ग्यक्त यस्मादहमासिपम्‌ । क तब्यक्त यन्मे कृत्यमिनि । सान्रवीदविक्ञेयं हि 
तत्सौम्य तेजः । यदविज्ञेय तदग्यक्तम्‌ । तचचेजिज्ञाससि भावगच्छेत । श्च 
होवाच षा त्वं ब्रह्यवाग्धदसि हसाव्मानमिति । सा त्वव्रवीत्तपसा म 
विजिज्ञासस्वेति । स ह सहस्रं समा ब्रह्मच्मध्युवासाध्युवास ॥ ५ ॥ अथा- 
पर्यटचमानुष्टुमीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मन्ना: । यत्र ब्रह्म प्रतिष्िदरम्‌ ! 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद्‌ किमन्थवदेः करिष्यति । तां विदित्वा 
स च रक्तं जिक्ञासयश्मास । तामेवमनूचानां गाग्रन्नासिष्ट । सहसरं समा 
आद्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहसरं समास्तथवाक्षरश्चः । ततोऽपरय- 
ज्योतिर्मय श्रियालिङ्गितं सुपणैरथं शेषफणाच्छादितमारिं मृमसुखं नर॑वपुषं 
दाशिसूयहव्यवाहनारमकनयन त्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात, नम्नोनमै 
इति । तथेवचौथ तमस्तात । उग्रमिल्याह उग्रः खलु वा*एष मूगरूपत्वात्‌ । 
बीरमि्याह वीरो वा एष वीय॑वश्वात्‌ '। महः्विष्णुमित्याह महता वा अयं 
महान्रोदसी ग्याप्य स्थितः । उलन्तमिव्याह उवरूभिव खल्वसाववस्थितः ॥' 
स्बैतोमुखमिव्याह सर्वतः खट्व थं मुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नसिहमिलयाह यथा 
यज्ञरेवैतत्‌। भीषणमिल्याह भीषा वा जस्मादादिल्य उदेति भीवश्वन्द्रमा भीतो 


1 जभार [8 





१ मामवगन्छेति, 


४२४ हैशाद्ुपनिषस्सु- 


वायुर्वाति भीतोऽश्निदेहति भीतः पजन्यो वषति । भद्रमित्याह भद्रः खस्वय 
भिया जुष्टः । गलयोगत्युमिल्याह मृध्योवा जयं अरस्युरम्रतत्व प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीलयाह सथा यजुरेवेतत्‌ । अहमित्याह यथा यजुरेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
जथ भगवांस्तमव्रवीसप्रजापते प्रीतोऽ्टं किं तवेप्सितं तदाक्नसेति । स होवाच 
 भगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽस्ि व्यक्तं मम कृत्यमिति पुराश्रावि । तच्राग्यक्तं भवा- 
निव्यक्ञायि व्यक्तं मे कथयेति । ग्यक्तं व विश्वं चराचरात्मकम्‌ । यद्यञ्यते 
तब्यक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्रोमि जगत्सख्रष्टञुपाय मे कथयेति । 
तसुत्राच पुरूषः प्रजापते इणु सष्टेरुपायं पमं यं विदित्वा सवं ज्ञास्यसि । 
सर्वत्र दाक्ष्यसि सवं करिष्यसि । मय्यभ्ना स्वास्मान ह विभ्यायेत्तयवानुष्टभचा 
ध्यानयक्लोऽयमेव ¦! एतद्र महोपनिषहेवानां ग्यम्‌ । नदह वा एतस्य साश्ना 
नचौ न यज्पार्थो जु चिद्यते । य इमा वेद्‌ स सवान्कामानवाप्य स्वा्टो- 
काञ्चित्वा भामेवाभ्युपेति न स पुनरावर्तते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप 
तिस्त यज्ञाय वसीयासमास्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तयवची 
हवि््यात्वात्मान मात्मन्यभ्रा जुहुयात्‌ । सर्वमजानास्सर्वेत्राक्नकत्सर्वमकरोत्‌ । 
य पवंविद्धानिमं ध्यानयत्तभनुतिष्टेःस सर्वत्तो ऽनन्तशक्तिः सर्वकता भवति । स 
सर्व्योकांञ्चत्वा ब्य पर प्रामोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्लेकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्िदादक्षराणि तेभ्यश्नी लोकाच्‌ । अथे दवे अक्षरे 
 ताभ्यामुभयतो दधार । तस्या णवचा द्वाचिकशद्धिरक्षरस्तान्दे वान्नि्ममे । सर्वे 
रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादराभिः पादेरेकादद्ा स्दान्निर्ममे । तस्या 
एकाददाभिरेकाददादित्यान्िममे । सवेरव स विष्णुरभवन्‌ । तसाद्टिष्णुरा- 
दित्याजामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद॒ समानानामधिकोऽभमवत्‌। स चतु- 
्भिश्चतुभिरक्षरेर्टौ वसूनजनयत्‌ । स॒ तस्या ओद्यदवोदश्षभिरक्षरेराह्मणम- 
जनयत । ददाभिदंह्भिविरक्षत्र । तस्माद्राह्यणो ' मुख्यो भवति । णएवं 
वन्मुख्यो भवति य एवं वेद । तूष्णीं शरूद्रमजनयत्तस्माच्छरद्रो निर्वि्यो 
ऽपैवतु ।, न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्यादृतं । स प्रजापतिरानुष्टुमाभ्या- 
मर्धर्वाभ्यामषहोरात्रागकल्पयत्‌ । ठतो व्येच्छत्‌ भ्येवास्मा उच्छति । अथो 
तम ण्वापषहते । ऋग्वेदुर्मस्या आद्यास्पादाद्कल्पयत्‌ । यजुर्हितीयात्‌ । सामं 
कवृनीयात्‌ । अथवाङ्धिरसश्चतुथात्‌ । यदष्टाक्षरपदा तैन गायश्री । यदेकादुक्च- 
पदा तेन त्रिष्टुप्‌ । यश्चतुष्पदा तेय जगती । यद्वार्रिश्चदक्षरा तेनानुष्टष्‌ । सा 
बा एषा सर्वाणि "छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । स्वं जगदानु 


१ निल्याश्ञापय, २ य इह वेद ३ अन्यागृत्तम्‌. ४सवा. 


अग्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२५. 
षुभ एवोत्पञ्नमनुष्टुप्मति्टितं प्रतितिष्ठति यश्चवं चेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः" प्रजाः सृजेयमिति चिन्तयञुग्रमि- 
तीमाख्च गातुमुपाक्रामत्‌ ! ततः प्रथमपादादुग्ररूपो ऽववः प्रादुरभूत्‌ एकः 
दयामः पुरतो रक्तः पिनाकी शीपुंसरूपस्त विभज्य श्नीषु तस्य खीरूपं पुसि 
च पुरूपं व्यधात्‌ । उभाभ्यामंङयाभ्यां सर्षमादिष्टः । ततः प्रजाः प्रजायन्ते । 


य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि यम्बक इमाखचमुद्रायन्चुदथितजटाक्म , 


खापः प्रयग्ग्योतिप्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रौ वे किल देवानामनुजावर 


आसीत्‌ । तं भ्रजापतिरबरवीद्रच्छ देवुनामधिपतिभवेति । सोईगच्छत्‌ तं ` 


देवा ऊचुरनुजावरोऽसि त्वमस्माकं ऊुतस्तवाधिपतयमिति । स ॒प्रजापतिमभ्ये- 
त्योवाचेव द्वा उचुरनुजावरस्य कतस्तवाधिपत्यमिनि । तं प्रजापतिरिन्दर 
त्रिकलररण्तपूणरानुष्टभाभिमन्नितरभिषिच्य तं सुद्दीनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन वामतो येनैव सुरक्चितोऽभवत्‌ । रौक्मे एरक सूर्थवर्यसि 
मन्रमानुष्टुम विन्यस्य तदस्य कण्टे प्रत्यसुञ्चत्‌। ततः सुदुनिरीश्चोऽभवत्‌। तसे 
बिद्यामानुष्टभीं प्रादात्‌ । ततो देवाम्तमाधिपत्यायानुमेनिरे । स ॒स्वराडभूत्‌ 1 
य पूवं वेद्‌ स्वराड्‌ भवेत्‌ । सोऽमन्यत एूथिवीमपिं कथमपां जयेयमिति । स 
प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्प्रजापतिः *कमटाकारमिन्द्रनागभुजगेन्दषधारं 
भद्रासन प्रादात्‌ । स परथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः सख उभयोर्खछोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवे वेदोभयोखछकयोरधिपतिभवति । स प्रथिवी जयति यो ना 
अप्रतिष्टित दिधि आ्रातृच्येभ्यः परमाव्मान मन्यते । स पतमासीनमभिति- 
टत्‌ । ग्रतिष्टितोऽद्िथिलो आतृव्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चवं वेद्‌ यश्चैव वेद्‌ 
॥ £ ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते । स सर्वेः क्रतुभिर्यजते । ख 
सर्वतीर्थेषु जाति । स महापातकोपपातकैः प्रमुच्यते । स ब्रह्मवर्थसं महदा- 
भुयात्‌ । आन्रह्मणः पूर्वानाकस्पांश्वोत्तरां च वेदयान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयुः । सयक्षाः सप्रतपिङ्षाचा अप्येनं स्पृष्टा द्रा श्रुष्वा वा 
घापिनः पुर्ण्योष्टोकानवाध युः । चिन्तितमाच्रादस्य सर्वेऽथोः सिश्चेयुः । पित- 
रमिवैनं सरवे मन्यन्ते । राजानश्रास्यौदेशकारिणो भवन्ति । न चुचार्यैष्यत्ति- 
रिक्तं धेयांसं दद्रा नमस्कुर्यात्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ । नीवन्मुक्तश्च भवति ॥ 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राप्नुयात्‌ ।. यत्र विराण नृसिहोऽवभासते तत्र 
खलूपासते । तत्स्वरूपध्याभपरौ मुनय आकल्पान्ते, तस्िश्नवारमनि दीयन्ते 

न च पुनरावसेन्ते । नश्वेमां स नूय वतं नान्यः 

नाय नादिष्णुभच्छाय नानृतिने नातपसे नादान्ताय 













१ अभिदेयुः. । 


४२६ | हेवाथुपनिषत्सु- 


ताय नाधर्मेश्लीखाय न हिंसकाय नाब्रह्मचारिण इत्येषोपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्या- 
अन्त्विति शान्तिः ॥ . हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
+^ इत्यग्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२॥ 
एकाश्षरपदारूढं सवात्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववर्जितचिन्मात्रं त्रिपान्ना्रयणं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति श्रार्तिः ॥ 

हरिः ॐ । एकाक्षरं व्वक्षरेऽत्रासि सोमे सुपुश्नायां चेह र्दी स एकः । चवं 
विश्वभूमूतपतिः पुराणः पजन्य एको भुवनस्य गोस्रा ॥ १ ॥ विश्वे निमञ्मप- 
दवीः कवीनां त्वं जातवेदो भुवनसख नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेपरैकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूति भुवनस्य योनिर्व्याक्च त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । तवं विश्वभूर्योनिपारः स्वग कमार एको विरिखः सुधन्वा 
॥ .३ ॥ वितत्य बाणं तरुभाकंवण व्योमान्वरे भासि हिरण्यगः । भासा 
त्वया, व्योक्निं कृतः सुताक्ष्यस्त्वं वे कमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ चवं वन्न 
द्धतपतिस्स्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वधा यच्च॒ वषट्‌ 
, करोति रुद्रः पञचुनां गुहया निमस्नः॥ ५॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
बिष्णुर्वराहो रजनी रंहश्च । भूतं भविष्यस्मभवः क्रियाश्च कालः क्रमस्वं 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो. यजुषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राडसुरन्तरि- 
क्षम्‌ । स्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभुश्च रुद्रास्तथा देत्यगणा वसुश्च ॥ ७॥ स एष 
देवोऽस्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिषटेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
सर्वं भ्योमान्तरे रदिममिवांश्चुनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भुवनस्य गोप्ता 
ताभिः भरजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिङछन्दमयो विगमः ॥ ९ ॥ सामेश्चिदन्तो विरजश्च बाहू हिरण्मयं वेद्‌- 
विहरं वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुव॑न्ति सामेथज॒भिः कऋतुभिस्त्वमेव 
॥ १०॥ त्वं श्यी पुंस्त्वं च कुमार एक्स्वं वै कुमारी द्यु भूरवमेव। 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा न्वं वत्सगेऽग्य्य॑म एव सर्वम्‌ ॥ ११॥ मित्रः 
सुपणश्न्द्र हन्द्रो वरूणो रद्रस्त्वष्टा विष्णुः सविता श्रोपतिस्त्वम्‌ । तं विष्णु- 
भूतानि तु त्राति देयांस्त्वयाब्रृतं गदु द्धवगमेः ॥ १९ ॥ त्वं भूवः स्वस्तव 
१ तोऽसि सोमे. २ आजात, ३ खतोमि. ४ गृहयोनि. ५ हरश्च. & ऋतुस्त्वं, 

$ म्नरयानचक्रे अन्यानपिष्टाय तपोगिरुन्ध्या, ८ दैलस्त्वयापतन्विदुर्मृवगर्मम्‌, 


अ्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ | ४२७ 


हि स्वय भूरथ विश्वतोभुखः । य एवं निलयं वेदयते गृहाह्रा्ं प्रस पुराणं सर्व॑- 
भूत हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं ° बुद्धिमतां परां गतिं सख बुद्धिमान्तुद्धि- 
मतीत्य तिष्ठतीव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ स्ट नाववत्वि्रि क्रान्तिः ॥ हरि 
ड» तत्सत्‌ ॥ 

इव्येकाक्षरोपनिषस्सभाप्ता ॥ 


अन्पूरणोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 


सर्वापह्ववसंसिद्धश्रह्यमाघतयोञ्वलम्‌ । 
तरपद श्रीरामतस्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ । निदाघो नाम योगीन्द्र ऋभुं बरह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्व- 
माबुत्थाय स पुनमुनिः ॥ 9 ॥ आत्मतत्वमनुतब्रूहीत्येवं पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया ब्ह्यन्नीदश् प्राप्तवानसि ॥२॥ तां मे बरहि महाविद्यां मोक्ष 
साश्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृताथाऽसि श्णु विधां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या विक्ञानमात्रण जीवन्मुक्ता भविष्यभि । मूश्रङ्गारमध्यस्था बिन्दभा- 
दकलाश्रया ॥ ४ ॥ निलयानन्दा निराधारा" विख्याता विलसत्कचा । विष्टपे 
महाटक्ष्मीः कामस्ताशै ननिस्तथा ॥ ५ ॥ भगवलयन्नपूर्णेति ममाभिरषितं 
ततः । अग्रं देहि ततः स्वाहा मन्रसारेति विश्रुता ॥ ६॥ सक्षवि्रशिव- 
णौत्मा योगिनीगणसेविता ॥७॥ ण हीं सों श्रीं इछीमोन्नमो भगवव्यन्नपूर्णे 
ममाभिरषितमन्नं दहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्टोऽसि तदादिनियमं 
स्थितः । कृतचान्स्वाश्रमाचारो मन्रानुष्टानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
प्रादुरासीन्ममाभ्तः । अन्नपूणा विद्रालाक्षी सयमानमुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ तां 
दष्टा दण्डवद्भूमो नन्वा प्राञ्जटिरास्थितः । अहा वत्स ॒कृताथाऽसि वरे वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो बिशालाश्था मयोक्त मुनिपुङ्गव । आत्मतच्वं 
मनसि मे प्रादुभवतु पचति ॥ ११॥ तथवास्त्विति मामुक्त्वा तत्रेवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिर्व्पश्ना जगद्वचित्यददनात्‌ ॥ १२ ॥ भ्रमः पञ्चिधो 
भाति तदेवेह *समुच्यते ¦ जीवेश्वरौ भिक्नरूपाविति प्राषमिको भ्रमः ॥ १३ ॥ " 
आत्मनिष्ठ कर्त॑गुण वास्तवं घा द्वितीयकः । शरीरै त्रय सयुक्तजीवः सङ्खी तृती 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चवुधकः । कारणाद्धिन्नजगत 
सत्यत्वं पञ्चमो भ्रमः । पञ्चघ्रमनिवृत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५॥ 
बिम्बप्रतिषिम्बदद्रानेन मेदश्रमो निवृत्तः । स्फटिकरो्हित॑दुद्ानेन *पारमार्थ 


१ बुद्धिमत्सु, । । 





४२८ इदा धुपनिषस्सु- 


ककर्तृत्वश्नमो निवृत्तः । घटमटाकाश्ञददरौनेन सङ्गीनिभ्रमो निवृत्तः । रनस- 
षेद्रोनेर कारणाद्धिज्नजगतः सल्यत्दभ्रमो निद्रत्तः । कनकरुचकददौनेन 
विकारित्वभ्रमो निवृत्तः „ तदाप्रश्नि मचित्तं ब्रह्माकारमभूर्स्वयम्‌ । निदाध 
त्वमपीत्थ दि तच्वक्ञानमवाभ्रुहि ॥ १६१ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋभुं 
" प्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि मे श्रदधानाय ब्ह्मविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे 
त्याह ऋभुः प्रीतसलच्वन्नानं वदामि ते। महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसधाभमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ निलयोदितं 
विमरमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्मा नेतरकराकलयनं हि किंचित । इव्यव भावय 
निरञ्जनतामुपतो निवाणमेहि सकरामटशान्तवृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दृरदयते 
किंचित्तचन्नास्तीति भावय । यथा गन्पर्वनगरं यथा वारि मरस्थठे ॥ २० ॥ 
यत्तु गो दक्षते किंचिद्यज् किंचिदिव भ्थितम्‌। मनःष्ेन्द्रियानीतं तन्मयो 
मववे मुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकारं सवाःमकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
मूरिवादोषं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावा्यन्त- 
भावनात्‌ । चिन्सामान्यस्करूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नृनं चन्या 
दरारहिता विद्यदाःमनि लीयते । असद्रूपवदलयच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ टिरेपा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयोः संभवव्येव तुर्या 
तीतपदामिधा ॥ २५॥ व्युतिथितस्य भववयेषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवटमज्ञस्य न भवत्येव बोधजा । अनानन्दसमानन्दमुग्धमुग्धमुखधुति 
'॥ २६ ॥ चिरकार्षरिक्षीणमननादिपरिभ्मः । पदमासाद्यते पुण्यं प्रज्ञयैवे 
कया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनान्मन्वेन पयतः । अन्तःक्लीतखया 
यासे समाधिरिति कथ्यते ॥ २८ ॥ अवासनं स्थिरं प्रोक्तः मनोध्यानं तदेव च । 
तदेव केवली भानं श्ान्ततैव च तन्मदा ॥ २९॥ तनुवासनमन्युञ्चः पदायोद्यत- 
मुच्यते । अवासरं मनोऽक्ृषदं तस्मात्तवाप्यते ॥ ३० ॥ धनवासनमेतत्तु 
चेतःकतैत्वभावनम्‌ । सर्वदुःखप्रदं तस्ाद्रासनां तज्ुत।+ नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरित्यञ्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकादातामेति निलयमन्तर्य 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा रोका गिहरन्तोऽप्यसत्समाः । असंबन्धा- 
स्तथा जस्य ग्रमोऽपि विपिनोपमः ॥ ३२ ॥ अन्तमखतया निर्व्यं सुमो बुद्धो 
चजन्पठन्‌ । पुरं जनपद्‌ म्राममरण्यमिव परयति ॥ ३४ ५ अन्तःदीतरुतायां 
ततु रुन्धायां शीतरं जगत्‌ । अन्तस्तष्णोपतक्ानं दावदाहमयं जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदन्तस्तद्रहिः स्थितम्‌ ॥ ९६ ॥ यस्त्वात्मरतिरे 
वान्तः कुर्यत्कर्मन्द्ियिः क्रियाः । न वदो हर्षत्रोकाभ्यां स समाहित उच्यते 





। गीं [णौ 
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, 4 मनोबक्रपर्द, 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ ३७ ॥ जात्मवत्स्वैभूतानि परद्रग्याणि ोष्ठवत्‌ । स्वभावादेव न॒ भयाद्यः 
परयति स परयति ॥३८॥ अद्येव सृतिरायातु कट्पान्तनिचयेन वा । 
नासा कलङमाभ्रोति हेम पडङ्कगत यथा ॥३९॥ ज्ेऽहं कथमिदं किंवा 
कथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थं महत्तत्फकृमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिक्तातस्बभावस्य सतस्तव । मनः स्वरसूपैसमुत्सृ्य शममेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिषु । न ॒निमजति तद्रद्यन्गोष्प- 
दष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्मभ्गोष्पदेऽपि निमजति । कार्य 
गोप्पदतोयेऽपि विकीर्णो मशको यथा ॥ ४३॥ यावद्यावन्मुनिशरष्ट * स्वयं 
सेत्यञ्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावन्परालोकः परमात्मव शिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
त्स्व न मत्यक्तं तावदात्मा न लभ्यते । स्ववस्तुपरिद्यागे शेष जन्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावरोकनार्थं नु तस्मात्सर्व परित्यजेत्‌ । सर्व॒ स्त्यस्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्वं किंचिदिदं टदयं रदयते यजगद्र- 
तम्‌ । विर्रिष्पन्दांशमात्र तक्नान्यक्किचन दाश्वतम्‌ ॥ ४७॥ समाहिता 
नित्यतृक्षा यथाभूता्थदद्गिनी । ब्ह्मन्समाधिद्चग्द्न परा प्रक्तोच्यते बुधः 
॥ ४८ ॥ अक्षुन्धा निरहंकारा दन्दरेप्वननुपातिनीः । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता चिगताभीष्टा देयोपादयवर्जिता । 
बरह्मन्समाधिदाम्देन परिपूणां मनोगतिः ` ॥ ५० ॥ केवरं चित्प्रकाशांडक- 
द्पिता स्थिरतां गता । तुर्या सा प्राप्यते टष्टिर्महद्धिवदचित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदुरगतसादइया सुपु्स्योपलक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसव मनरिछस्वा सा 
स्बयं रभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनारस्तदनु भः परमः 
स्फुटप्रकादाः । तदनु च समतावशात्स्वरूपे परिणमन महतामचिन्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ असिलमिदमनन्तमात्मतस्वं दढपरिणामिनि चकति यितोऽन्तः 4 
अहिरुपक्ामिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निमंरं चित्त युक्तं संसा्यविस्फुरम्‌ । सक्त तु दीघतपसा मुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
। ५६ ॥ अन्लःसंसक्तेनिभुक्तो जीवो मधुरद़ृत्तिमान्‌ । वहिः कुवन्नक्जन्वा 
कता भोक्ता न हि क्रचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 9 ॥ " 

निदाघ उवच ॥ सङ्गः कीटदा इत्युक्तः कश्च, बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्सते ॥ $ ॥ देहदेहिविभागेकपरित्यागन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥ २॥ स्वमात्मेदमत्राह 
करं वाञ्छामि जामि किम्‌। इलयसङ्गस्थितिं विद्धि जीवन्युक्ततनुस्थिताम्‌ ॥॥ 
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१ चित्तः परम, २ निश्चलं, । ॥ 


[वी 


४३० डेदायुपनिष्स्सु- 


नाहमस्मि न चान्योऽखि न चायं न ष्व नेतरः । सोऽसङ्ग इति संप्रोक्तो ब्रह्मा- 
दी येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति मेष्कम्य न करमेस्वनुषजते । सुसमो 
यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्मृतः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफलादीनां मनसैव न 
कमेणा । निपुणो यः परिलययागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ६ ॥ असंकल्पेने 
सकराश्चेष्टा नाना बिञ्जम्भिताः । चिकित्सिता भवन्तीह श्रयः संपादयन्ति 
हि ॥ ७ ॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न गमागमचेष्टासु 
न कारकलनासु च ॥ ८ ॥ कवरं चिति विश्रम्य किंचिद्धतलयावरुम्भ्यपि। 
सर्वत्रे नीरसमिह तिष्ठत्यात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ नयवष्टारमिदं सव मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्बन्वापि कुर्वन्वा जीवः स्वात्मरतिक्छियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि व्यक्स्वा चत्यङ्ष शान्तचिद्धनः । जीवस्िष्टति संश्ान्तो उवलन्मणि- 
रिवास्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेल्यददाहीने या स्थितिः क्षीणचतसाम्‌ । सोच्यते 
द्यान्तकलना जाग्रयव सुषुस्षना ॥ १२ ॥ एषा निदाघ सापुक्तस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्राढा सती तुरीयेति कथिता तत्वकोविदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
चस्थायां स्थिति प्राप्याविनारिनीम्‌ । आनन्द कान्तदीरत्वादनानन्दपद्‌ गत 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकाटातीतम्ततोऽपि हि । मुक्त इत्युच्यते योगी 
तुयोतीतपदं.गतः ॥ १५ ॥ परिगटितसमम्तजन्मपाद्चः सकरुविलीनतमोम- 
याभिमन परमरसमयीं परात्मसत्तां जटखगतसन्धवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडददोमेभ्ये यत्तर्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूनिमयं तस्मात्सारं 
बरह्येति कथ्यते ॥ १७ ॥ ददयसंवङितो बन्धम्तन्मुक्ता मुक्तिरुच्यते । दृव्यद- 
दोनसंबन्धे यानुभूनिरनामया ॥ १८ ॥ तामवष्टम्य तिष्ट त्वे सापुर्तीं भजते 
स्थितिम्‌ । सव तुर्यत्वमाममोति तस्यां रशि स्थिरां कर्‌ ॥ १९॥ आमा 
स्थूलो न चेवाणुन प्रत्यक्षो न चेतरः । न चेतना नच जडो न चवासञ्ज 
सन्मयः ॥ २० ॥ न्नाहं नान्यो न चवेको न चानेकोऽद्रयोऽब्ययः। यदीदं 
दयतां प्राप्ठं मनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१॥ ददद्मदरीनसंबन्ध यत्सुखं 
पारमार्थकम्‌ । तदतीतं पदं यस्मात्तन्न किंचिदिवेव तत्‌ ॥ २२॥न मोक्षो 
नभसः पृष्टे न पाताले न मूते । सवद्रासनक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ ४३ ॥ मोक्षो मेऽर्न्विति चिन्तान्तजौता चदुन्थितं मन. । मननोव्थे मन- 
स्प बन्धः सांसारिकं दृढः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वसास्व्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निर्मूटं' मनन कर्‌ ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति 
राशान्तः पृणणपावनमानसः ' । प्राघतानुत्तमविश्रान्तिनु किंचिदिह वान्छति 
॥ २६ ॥ सवाधिष्टानसन्मात्रे निर्विकल्पे विदातमनि । यो जीवति गतच्े 


स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते मनिष्यद्च वतमाने न तिष्ठति । न 


सस्मरत्यतीतं च सर्वमेव करोति "च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसगं 


अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ | ७३५ 


मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचरः शटे शट इव स्थितः ॥ २९॥ बालो 
बालेषु वृद्धेषु बृद्धो धीरेषु थेथवान्‌ । युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पेशलः पुण्यकीतनः ।' प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो 
दन्यादपगतादायः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां क्षयमागते । मन 
भदाममायाति निवाणमवश्षिष्यते ॥ ३२ ॥ यलो वचो निवसन्ते विकल्पक. 
रनान्विताः । विकल्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाद्यन्ता 
वभासात्मा परमभाव्मेव विद्यते । दव्येतन्निश्चवय स्फोरं सम्यग्ज्ञानं ` विद्धौ 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थदरित्वमेतावद्धवनत्रये * । यदात्मव जगस्सर्वतिति _ 
निश्चित्य षृणता ॥ ३५ ॥ सवेमात्मव ' को दष्ट भवाभावा क्ता स्थिती । 
अः बन्धमोक्षकलने चद्यवेदं बविज॒म्भते ॥ ३६॥ सर्वमेकं परं व्मोम को मोक्ष 
कसय बन्धता । ब्रह्मद बृहिताकारं ब्रहद्रु्टदवेस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दृरादस्तमित- 
द्वित्वं भघात्मव मात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काषटपाषाणवाससाम्‌ 
1३८ ॥ मनागपि न मेदोऽस्ि कासि संकट्पनोन्मुखः । आदावन्ते च 
संशरान्तस्वरूपमविनारि यत्‌ ॥ ३९॥ वस्तूनामाप्मन्प्तत्तन्मयो भव सर्वदा । 
द्रतादैतसमुद्धेदै जैरामरणविभ्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यार्मभिरास्मेव चित्ेरब्धीव 
वीविभिः । आपत्करज्जपरश्चु पराया निदेतेः पदम्‌ ॥ ४१॥ शुदधमात्मानभा- 
छिङ्खय दिलयमन्तस्थया धिया । यः स्थितस्स कं आस्मेह भोगो बाधयिः श्षमं 
॥ ४२ ॥ कृततरएारविचारस्य मनोमोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दर्ति 
दरं मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ति कर्नासु न वस्तुतोऽन्तर्नाना- ` 
विधासु सरसीषु जलादिवान्यत्‌ ! द्व्येकनिश्चयमयः पुरुषो बिसुक्त इस्युच्यते 
समवरोकितसम्यग्थः ॥ इति हितीयोऽध्यायः ॥*२ ॥ 


विदेहमुक्तः ४ रूपं तद्वान्को वा महामुनिः । कं योग समुपस्थाय ` प्रष्ठ 
वान्पररं पदम्‌ ॥ $ ॥ सुमेरोवेसुधापीटे पाण्डव्यरो नाम त मुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्युक्तो भवत्यसा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
चिद्रद्यवित्तमः । सवन्द्रियाणि संहतुं मनश्चक्रे महाभुनिः ॥ ३॥ बदपश्रास- 
नसिष्ट्र्धोन्मी टितललोचनः । बादधरनाभ्यन्तरांश्चव रपशौन्परिहैरम्छनेः ॥.४ ॥ 
तवः स्रमनसः स्यं मनसा विगतेनसा । अहो नु चञ्लमिद्‌ श्रत्यीहृतमदि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पराक्रमुपायाति धटाच्छकटमु्छटम्‌ । वित्तमथपु चरति 
पादपेष्विव मर्कटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसौ चष्ुादीन्यमून्यलम्‌ । बुद्धी 
न्द्ियाभिधानानि तान्युवारोकथाम्यषहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूयं त्यज 
ताकुकूतां शनैः । चिदास्मा भगवान्सर्वसाक्षिस्वेन स्थिढोऽस्म्यहम्र्‌ ॥ ८ ॥ 
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४३२ देश्ादुपनिषस्सु- 


तेनारमना बहुज्ञेन निर्ञाताश्वक्षुरादयः । परिनिर्वामि श्नान्तोऽसि दिष्टवासि 
भिगतञ्वरः ॥ ९ ॥ स्वास्मन्येवावतिष्ठेऽहं तुय॑रूपपदेऽनिम्‌ । अन्तरेव 
्ाहामास्य करमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ उ्वाखाजारुपरिस्पन्दो दण्धेन्धन 
इवानलः । उदितोऽस्पं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर 
साभासस्िष्ठामि खच्छतां गतः. प्रबुद्धोऽपि सुषुध्िस्थः सुषुषिस्थः प्रबुडधवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुय॑मालम््य कायान्तसिष्टामि स्तम्भितस्थितिः । सवाद्याभ्यन्तरा- 
नभावान्स्थुलान्सृष्मतरानपि ,॥ १३ ॥ त्रैरोक्यसंभवांस्त्यक्सवा संकल्पैकवि- 
निरसितान्‌ । सह प्रणवपयैप्तदी्धनिःसनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्दियत- 
न्मात्रजारं . खग हइवानिलः । ततोऽन्रसंबिदं सखच्छ प्रतिभासमुपागताम्‌ 
॥ १५ ॥ सद्योजातदिश्ुज्ञानं प्रा्षवान्मुनिपुङ्गवः । जही चित्तं चेत्यदशां 
स्पन्दशक्तिमिवानिरः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद् सत्तामात्रात्मकं ततः । 
मुषुसपदमालम्न्य तस्थ गिं रिरिवाचरः ॥ १७ ॥ सुषु्स्थेर्यमासाद्य तुर्य- 
रूपमुपाययो । निरानन्दोऽपि सानन्दः सञ्चासचच वभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
मंबभूवासौ यद्विरामप्यग्रोचरः । यच्छरन्यत्राद्िनां शुन्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ ५९ ॥ विन्ञानमात्र, विक्ञानविदां यदमटात्मकम्‌ । पुरूषः साख्यर्टी- 
नामीश्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ ९० ॥ हिव्रः द्ौवागमस्थानां काटः कारकवा- 
दिनान्‌ । यत्सर्वशाखसिद्धान्तं य्त्सर्हदयानुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सवं सर्वगं 
वस्तु यत्तत्वं तदसौ स्थितः । यदनुक्तमनिष्पन्द्‌ं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वःनुभूव्यकमाने च यत्तत्वं तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निर्जनम्‌ । यत्वं चाप्यसर्वं च यत्त्वं तदसौ स्थितः ॥ २३ ॥ अजममरम- 
नाद्यमाधमेकं पदममरु सफटं च निष्कं च । सित इति स तदा नभःस्वरह- 
पादपि विमरस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


जीवन्मुक्तस्य कि लक्ष्म द्याकाशगमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिश्रादुंर तत्र 
नैव प्रलक्ष्यते ॥ १ ॥ अनारमविदमुक्तोऽपि नमोविहरणादेकम्‌ । दव्यमन्र- 
क्रियाकालश्ाक्तयाभोलयेव स द्विजः ॥ २॥ नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो 
द्यात्ममाघ्रदक्‌ । आत्मनात्मनि संतृप्तो .नाविच्यामनुधावति ॥३॥ येये 
भावाः स्थिसा रोके तानविध्यामयान्विदुः । दयक्ताविद्यो महायोगी कथं तेषु 
निमजति ॥ ४ ॥ यर॑तु मुटोऽव्पवुद्धिरवा सिद्धिजालानि वाञ्छति । स सिद्धि- 
साधनेर्योगस्तानि साधयति कमात्‌ ॥ ५ ॥ द्रदयमश्रक्रियाकालयुक्तयः साधु- 
सिद्धिदाः । परमान्मपदप्रा्षो नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विध्यते 
कावित्या सिद्धि साधयल्यहो । निररिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा संभवमि कचित्‌ 
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१ गन्धमिवानिलः, 


जन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३३ 


॥ ७ ॥ सवच्छाजाटसंक्तान्तावात्मखाभो भवेन्मूने । स क्थ सिद्धिजालानि 
नून वाञ्छत्यचित्तक ॥ अपि श्ीतर्चावके सुतीक्ष्णेऽषीन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरव्यञ्ना जीवन्मुक्तो न विस्मयी॥ ९. अधिष्ठाने परे तत्वे 
कदिपता रजुसपेवत्‌. । कल्पिताश्व्यज्ेषु नाभ्युटेति कुत्‌हरम्‌ ॥ १० ॥ 
ये हि विक्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः । विच्छिन्नम्नन्थयः सर्वे ते स्वत- 
स्तना स्थिताः ॥ ११॥ सुखदुःखदद्ाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निश्वासा इव इलेन्द्रं चित्त तस्य मृतं विदुः ॥ *१२ ॥ आपत्कार्पण्यमुत्साहो 
मद्रा मान्य महोत्सवः । यं नयन्ति न वरूप्यं त॑स्य नष्टं मनो विदुः ॥ 4३ ॥ 
दिविधश्चित्तनाश्लोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्ता सरूपः स्यादरूपो 
टेहसुक्तिगः ॥ १४ ॥ वित्तसत्तेह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां क्षय नीत्वा चित्त नाद्रासुपानयेव ॥ १५ ॥ मनस्तां मूढतां बिद्धि"यदा 
नडयति सानघ । चित्तनाश्ञाभिधानं हि तत्स्ररूपमितीरितम्‌ ॥ १६॥ 
मेज्याद्भिगुणयुक्छ भवत्युत्तमवास्रनम्‌ । सूय) जन्मविनिमुक्तं जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ ५५ ॥ सरूपोऽसा मनोनाशो जीवन्मुक्तप्य विद्यते । निदाघाऽरू- 
पनादास्तु वतते दहमुक््कि ॥ १८ ॥ विदहमुक्त. एवासौ विद्यते निष्कला- 
त्मकः ।! समग्रश्यगुणाधारमपि सत्वं प्रटीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक् विमङे 
पद परमपायने ! विदहमुक्तिविपये तरस्मिन्व्सरवक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नारो विरूपाख्य न क्रिचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनाश्रीनं 
लोकता ॥ २१॥ न चाद्रयो नाम्तमयोन हपामषसंविदः । न तेजन ` 
तमः क्रिंचिन्र सथ्यादिनराच्रयः । न सत्तापि न चासत्ता नच मध्य 
तत्पदम्‌ ॥ २२॥ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराडभ्वरस्य च। तेपां तदास्पदं 
स्फारं पवनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संदान्तदुःखमजडात्मकमेकसुप्रमान- 
न्दमन्थरमपेतरजम्तमो यत्‌ । आक्रादाकोरातनवोऽतनवो .महान्तम्तस्िन्पदे 
गटितचित्तटवा भकन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राक्त निवासनमना भव । 
बराचतः समाधाय निविकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यजगद्धासकं भान नियं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ । स एव जगत्‌; साक्षी सवास्मा विमल्गकृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सवभूतानां प्रज्ञानवनलक्षणः । तद्वि्याविपय ब्रह्म सखक्तानसुखौद्र- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ मकं ब्रह्माहमस्मीति कृतद्कत्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ सवाधिष्टा- 
नमनं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवाखनसगो चरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्राकवपु प्रकौशयते ज्ञ वार्ति वाता सकलाश्च देवताः । प एव 
देवः कृतभावभूतः सख्यै विशुद्धो विरजः प्रकादाते ॥ ३० ॥ भिद्यते हृदय- 
अन्थिरिख्यन्ते सर्वसंद्यायाः । क्षीयन्ते चास्य कमाणि तस्मिन्ट्टे परावरे ॥२१॥ 
ट्र सुपणां रारीरेऽस्िज्ञीवेश्ास्यो सह स्ता । तयोर्जीवः फर भुङ्के 
अ. उ. २८ 


४३४ इद्रादयुपनिषत्सु- 


कर्मणो न॒ महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवर साक्षिरूपेण बिमा भोगो महेश्वरः । 
अ्ंकाराते स्वय सेदः कल्पितो मायया तयोः । विचिदाकारतो भिन्नान 
भिन्ना विच्वहानितः ॥ ३३ ॥ तक्रतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः। 
चिद्‌कत्वपरिज्ञने न शोचति न मुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्टान समस्तस्य जगतः 
सलयचिद्धनम्‌ । अहमस्मीनि निश्चय वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ३५ ॥ स्वश- 
रीरे स्वय्॑योतिःसवरूपं स्वेसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माय- 
यौघ्रताः ॥ ३६ ॥ तमेव "चीरे चिक्ञाय प्रज्ञां कुवीत व्राह्मणः । नानुध्याया- 
द ्ररछब्दान्वाचो विग्छापगं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ वाल्येनव हि तिष्टासे- 
निर्विद्य बह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च वास्थ च निविद्य सुनिरास्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
जन्तरनसमारम्भः ञ्युभाञ्युममहाङ्करम्‌ । संसृतिचनततेर्वाज रारीरं षिद्धि 
भतिकरम्‌ ॥ २९ ॥ मावाभावदद्ाकोद दुः्वरत्समुद्रकम्‌ । व्रीजमस्य शरी 
रस्य चित्तमाद्रावदानुगम्‌ ॥ ८० ॥ द्रे बीज चित्तन्रक्षस्य वरृत्तिव्रततिधारिणः ! 
एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयां चठमावना ॥ ४५ ॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पदानोयतः । तदा संकेदनमयं चित्तमाद प्रजायते ॥ ४२॥ सा हि सर्वं 
गता सविस्प्राणस्पन्दन बोध्यते । सवित्परोधने श्रयः प्राणादिस्पन्दुन वरम्‌ 
॥ ४३ ॥ यागिनश्चित्तदान्लयथ कर्वन्ति प्राणरोधनम्‌ । प्राणायामम्तथा ध्यान 
ग्रयोगयुक्तिकस्पिनः ॥ ४४॥ र्चित्तापलरान्तिफलदं परम विद्धि कारणम्‌ | 
सुखद संविदः स्वास्थ्य प्राणसंराधनं विदुः ॥ ४.५ ॥ टटभावनग्रा वयक्छपू्ा- 
परधिचारणम्‌ । यदादानं पदाभ्रस्य वाखना मसा प्रकातिता॥ ४६ ॥ यदान 
भाय्यते क्रिंचिद्धेयोपादयरूपि यन. । स्थीयते सकट व्यक्त्वा तदा चित्तंन्‌ 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्याल्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदादति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः क्रविजगनि वस्नुनि। तदा 
हृदम्बरे शून्ये कथं चित्त प्रजायतं ॥ ४९ ॥ यद॒भावनमास्थाय यदभावस्य 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदद्राव्व तदचित्तव्वमुच्यन ॥ ५० ॥.मर्वेमन्तः परियस्य 
रीतखाशयवति यत्‌ । बृत्तिस्थमपि तच्चित्तमसद्रूपमुदाहनम्‌ ॥ ५१ ॥ अ्टत्री 
जोपमा येपां पुयजननवाजना । वासनारमनादीना जीवन्मुन्छा हिने स्मरताः 
॥ ५२ खस्वसू्पपरिप्राक्षचित्तास्त जानपारगा अचित्त इनि कथ ग्रन्ते 
दहन्ते व्योमरूपिण! ॥ ५३ ॥ सवेद्यसपरिलयागएसपाणस्थन्दनवासन । 
समरं नदयतः क्षिप्र मूटच्छदादिव ' द्रमः ॥ ५४ ॥ पू्वटृष्टम्षट वा 
य॑दस्याः प्रतिभासते । सविधम्ततप्रयत्रेन माजनीयं बेजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌- 
माजनमात्र हि महाससारतां गतम्‌ । तव्प्रमाजनसमाचत्र तु माक्ष इत्यभिधी 


१ भोगेन वठेनै. २ प्रातिभास्िकनीवरतु. 


जन्नपूणापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ | ४३५ 
यते ॥ ५६ ॥ अजडो ` गटितानन्दस्यक्तमंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संबिद्रस्तद्‌- 
दालम्बः सा यस्येह न विद्यते । सोऽयंबिदजडः प्रोक्तः. कुर्वन्कार्यद्रातान्यपि 
॥ ५८ ॥ सचेयन हदाकाद्रौ मनागपि न टिप्यते । यद्यासावजडा संविजी 
वन्मुक्तः स कथ्यते ॥ ५९॥ यदा न भाव्यते, किचिचिवीसनतयात्मनि। 
बालमूकादिविक्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिशुत्छ- 
मसवेदनमात॑तम्‌ । आश्रितं भनि प्राज्ञो यसाद्भुयो न टिप्यते॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्त्यक्ल्वा निविकल्पममाधितः । ` तन्मयत्वादनाद्यन्ते तदप्य- 
न्तर्विलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टनूच्छन्स्प्रदाञिघ्रन्नपे तद्धेपवनित्तः । जडो 
गलितानन्दस्यत्तछसवेदनः सुखी ॥ ॥ एतां टदष्टिमचष्टभ्य  कटचष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदटःखाम्बुघेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विदोषं मपरि 

य सन्मात्र यददेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायाम्तत्पर्दं विदुः ॥ &२ ॥ 
कालमत्ता कलासत्ता वस्तसत्तेयमित्यपि } चिभागकटना ल्यक्त्वा सन्मात्रक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तामामान्यमेवकं भावयन्केवर विभुः । परिपृणः परा- 
नन्दिं निष्पूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यप्र्न्ते यत्तन्कलनयोज्ज्ि- 
नम्‌ । पदमाद्यमनाययन्तं तस्य बीजं न विन्ते ॥ &€ ॥ तत्र संलीयते संवि- 
ज्निविक्रट्पं च निष्ठनि । भूयो न वनते नखे तत्र खब्धपदः पुमाच्र॥ ६९॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य टेतुने चिचत ^ स सारः सर्वसाराणां तस्माल्मारो 
न पिद्यते ॥ ५७० ॥ तस्मिशिहपण स्फार समस्ना वस्तुद्टयः । इमास्ताः 
प्रतिमिम्बर्िनि सरसीव तटद्रुमाः ॥ ७१ ।; तदमखमरज तदात्मनच् तद्रक्ष- 
तावुपयान्तिमेनि चतः । अवगनविगरकनःस्वरूपो भवभयसुक्तपदोऽसि 
सम्यगेव ॥ ८२ ॥ ण्नेपां दुःखनव्रीजानां प्राक्त यथन्मयात्तरम्‌ । तस्य तसय 
प्रयोगेण दीप्रं तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्थे द्रामिव्येव 
पद यदि । परुषेण प्रयन्नेन बलानसत्यञ्य वासनाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्थिति बध्रासि 
तच्वरस्च॒क्षणमप्यक्षमान्मिकाम्‌ । क्षणऽस्मिन्नव तत्साधु पदमापादयसयलम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यर्पे वा करोषि स्थितिमादरान्‌ । तकत्किचिदधिफेनेह 
य्नेना्योपि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृत्यानां निदात्र याद्‌ तिष्टसि । 
तद्यल्ननाधिकेनोज्चरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७० ॥ वासनासंपद्रितयष्नो यदि 
यज्ञं करोषि भोः । यावद्धिलीन न मना न तावद्रसनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न दाम्यति । यावन्न तच्वविक्ञान 
तावचित्तश्मः कृतः ॥*७९ ॥ यावन्न रित्तोपशमो न तावत्तख्वेद्नम्‌ ॥ 
यावन्न वासनाना्ञस्ताश्रत्तत्वागमः कुतः" । यावन्न तत्वसप्राक्षिने तावद्रा 
सनाक्चयः ॥ ८० ॥ त्क्ञानं मनोनारो वासनाक्चय' प्व च*। पिथ 
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४२६ डगादुपनिषत्सु- 


कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा 
अयमेनव्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्चयविक्तानमनोनाश्ा महामते । समकाकं 
चिराभ्यस्ता भवन्ति. फर्दा मताः ॥ ८३ ॥ चिभिरेभिः समभ्यस्तर्हदय- 
ग्रन्थयो चटाः रोपपेव चुव्यन्ति बिसच्छेदाद्रणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासना सपरिद्यागसम श्राणनिरोधनम्‌ । विदस्तच्वविदम्तस्मात्तदप्येव समा- 
हरेत्‌ ॥ ८ ॥ वासनासप्रियागाचित्त गच्छलयवित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो 
धाच यथ्रेच्छसि तथा कुर ॥ ८६ ॥ प्राणायामच्टाम्यासयुक्तया च गुरुदत्तया । 
आसंनाश्ञनयोगेन प्राणस्पन्दा निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाद्वभा- 
वनवर्जनात्‌ । रारीरनाश्दिव्वाद्ासना न प्रतते ॥ ८८ ॥ यः म्राणपवन- 
स्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यलः क्ैष्यो धीमतोञ्चकेः 
॥ ८९ ॥ न दाक्यते मनो जेतु विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । शुद्धां सचिदमा- 
धरिद्य व्रीतरागः स्थिरो चे ॥ ९० ॥ संवेद्यवाजतमनुत्तममायमेकं सवि 
त्पदं विकलन कखयन्महात्मन्‌ । हद्यव तिष्ट कटनारहितः क्रियां तु कुवन्न- 
कतृपदमेत्य रामादितश्रीःथा ९१ ॥ मनागपि विचारण चतसः स्वस्य निग्रहः । 
पुरूषेण कृतो यन तेनाक्च उन्सनः फल्यम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतु पाऽध्यायः ॥४॥ 

गच्छतर्तिष्टतो वापि जाग्रतः स्वपनोऽपि वा। न विचारपरं चेतो यस्यासो 
मृत उच्यते ॥ 5 ॥ सम्यग्नानसमालोकः पुमाञ्ज्ेयसमः स्यम्‌ । न चिभेनि 
न ज्वादत्ते ववर्य न च दीनताम्‌ ॥२॥ अपविव्रमपध्य च विपसंसगदृषि 
तम्‌ । भुक्तं जरयति जानी छिन्न नष्ट च रख्ष्टवन ॥ २ ॥ सङ्गत्याग विदुमोक्ष 
सङ्गत्यागादजन्मता । सङ तयज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ »॥ 
आवाभावे पदार्थानां हपोमपविकारदा । मिना वासना येपा साऽसङ्ग ति 
कथ्यर्ते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजन्मकारिणी । मुक्छा हपविपादाभ्यां 
दद्धा मवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखन ग्छानिमायासि हृदि ह्यसि नो सुखः । 
आदशाववरयमुत्सृज्य निदाघाऽसङ्गतां चज ॥ ७ ॥ दिकाटाद्यनवच्छिन्नमदृो 
मयकोरिकम्‌ । चिन्मात्रमक्षयं चान्तमेकं बद्यासि नेतरत्‌ ॥ ८ \॥ इतिं 
मघ्वाहमिदयन्तसुक्तामुक्तवपुः पुमान्‌ । ६करूपः प्रश्ान्तास्मा मोनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ न्ए्रस्ि चित्तंन चाषिद्या न मनो न च जीवकः । बहयचे- 
कमना यन्तमन्िवल्प्रविज्रम्भते 1 १० ॥ दहे यावदहं भवो दर्येऽस्िन्याव- 
दात्मता । यावन्मसमेदमित्यास्था तावचचित्तादिविश्नमः ॥ ११ ॥ भन्तमुखतया 
सव चिद्रह्ा त्रिजगत्तणम्‌ । जद्वत्फऽन्तार्निवतन्ते मुने"चित्तादिविभ्रमाः ॥१२॥ 
चिदात्मास्सि निरंरोाऽस्मि परापरविवर्जितः । सूपं स्मरज्निज स्फारं मा स्मृत्या 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 
समितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मक्षाखमन्रेण तृप्णानिपविपूचिका । क्षीयते 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ ३४ ॥ परिज्ञाय प्ररिलयागो वासानानां 
य॒ उत्तमः । मत्तासामान्यरूपत्वात्तक्केवस्यपदं च्छः ॥ १५॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुपुर्ं न सिये । निर्वीजा वासना यत्र तततुर्यं सिद्धिदं 
स्मृतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वहेकणव्याधिद्धिपामपि । सरहवेरविषाणे 
च रोपः स्वदपोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्द॑ग्धवामनाबीजः सत्तासामान्यरूपु- 
वान्‌ । सदेहो वा विदेहो वान भूयो दुःखभ^ग्भवेत ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यान्वं नेदं ब्रह्मेति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या बह्मदामेनि निश्चयः ॥१९॥ 
बरह्म चिद्रह्य भुवने ब्रह्य भूतपरम्परा । ब्रह्माहं बह्म चिच्छन्रुब्रद्य चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्म सर्वमिल्येव भावित ब्रह्य व पुमान्‌ । सर्वन्रावस्थितं 
दान्तं चिद्रद्ययनुभूयते ॥ २१ ॥ असंर्कृताध्वगालोक मनस्यन्यत्र संस्थिते । 
या प्रनीतिरनागस्का तचिट्रद्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रश्षान्नसवैसकस्पं विग- 
ताजिटकोतुकम्‌ । विगतादोपमरम्भं चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३ ॥ एवं 
पुणधियो धीराः समा नीरागचतमः । न नन्दन्ति ¶ निन्दन्ति जीवितं मरण 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिदा बह्यन्स्पन्दशक्तिः स्डागनिः। सवाद्याभ्यन्त्ररे 
ददे प्राणोऽसावृर््वगः म्थिनः॥ २५॥ अपानोऽप्यनिश्ञं ब्रह्मम्स्पन्दराक्तिः 
सदागनिः । सबाद्याभ्यन्तरे दहे अपानाऽयमवारकिस्थतः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 
स्वपनश्चव प्राणायामोऽग्रमुत्तमः । प्रवतते द्यभिज्ञस्य तं तावच्छेयसे णु 
॥ २५ ॥ द्रद्शाङ्कलप्यन्त बाद्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्चो यः 
स पुरक उच्यत ॥ २८ ॥ अपानश्चन्व्रमा दहमाप्याययत सुचत । प्राणः 
सूर्याऽधिरथ वा पचल्यन्तरिदं वपुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानो दयको 
रिगम्‌ । अपानप्राणयोरक्य चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तगताों 
यत्र प्राणों नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कटाकटङ्करहित तचित्तस्व यमाश्रय॥ ३१॥ 
नापानोऽम्तगतो यत्र प्राणश्चाम्तमुपागतः। नासाग्रगमनावत तश्चित्तच्वमुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमाव्रमेवेदं न सन्नासजगत्रयम्‌ । दव्यन्यकलनाल्यां 
सम्यगन्ान विद्धाः ॥ २३३ ॥ -आभासमात्रकं ब्रह्मधित्ताद्रदाकलङ्भितङ्न्‌ । 
ततम्तदपि संत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकस्या् थयसवं 
स्वहारिणम्‌ । ‡ मनःपिशाचमुव्साय॑योऽमि सोऽसि स्थिरो भत्रे ॥ ३५ ॥ 
चिग्योमेव किलाम्तीह परापरविवर्जितम्‌ । सरव॑त्रासंभवचलयं यत्कल्पान्तेऽव्‌; 
शिष्यते ॥ ३६ ॥ वाज्छाक्षणे कु या तुष्टि्तच्र वान्छवं कारणम्‌ । त॒ष्िम्त्वतु- 
हिपर्यन्ता तस्माद्राज्छां परियज ॥ २७ ॥ आशा यातु नलेराशात्वम्भाव यातु 
भावना । अमनस्त्वं मनो यातु तवासङ्गन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितर- 
न्तरिन्द्रियैराहरन्करियाः । न विकारमवामोषि खवतक्षोभदातेरपि ॥ ३९ ॥ 
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४३८ देराद्युपनिपत्सु- 


चित्तोन्मे पनिमेषाभ्यां संसारप्रलयोदया । वासनाप्राणसंरोधमनुन्मेप मनः 
कर्‌ ॥ ४० ॥ प्राणोरमेषनिमेषाभ्यां संसृतेः प्रख्योदया । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यामुन्मे परहितं कुर \:४१ ॥ मोख्यान्मेपनिमेषाभ्यां कर्मणां प्रत्ययो दयो । 
तदहिटीन कर्‌ बलाद्रस्शा्चाधथसगमः ॥ ४२ ॥ असविरस्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधन तदेव परम पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दय. 
दुक्शनसंबन्धे यत्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तकान्तसेविर्या ब्रह्मरयावखोकय 
॥४४॥ य॒त्र नाभ्युदितं चित्त तद्र सुखमङ्त्रिमम्‌ । क्षयानिदायनिमुक्त नोदेति 
न चं शाम्यति ॥४५५॥ यस्य चित्तं न चित्ताख्यर, चित्तं चित्त्वमेव हि । तदेव 
तर्यावस्थायां तुर्यातीतं भववयतः ॥०६॥ संन्यम्तसर्वसंकल्पः समः शान्तमना 
मुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा सानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वमकल्पसं- 
कान्ते प्रह्यान्तघनवासनम्‌ । न किचिद्धावनाकारं यत्तद्रद्य परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यग््ञानावरोघन निलयमेकसमाधिना । सांख्य एवावलब्ुद्धा येते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९॥ प्राणायनिरसंदान्तो युक्त्या य पद्रमागताः। अना- 
मयमना यन्तं ते स्मरता यौगयोगिनः ॥ ५० ॥ उपादयं तु सर्वेषां शान्तं 
पदमछ्रत्रिमम्‌ । एकायौस्यप्तनं प्राणरोधश्चतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे सेसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी निय जन्तूनां प्राणचतसी 
॥ "५२ ॥ आधाराधयवच्चत पकमभावे विनद्यतः । कुरतः स्वविनादान काय 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सवैमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तदाहङ्कारविटये स्वमेव परम पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदक्रवेहासि महामत्तति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा शुद्धा निरहङ्काररूपिणी ॥ ५५॥ सकरद्विमाता 
बिमला नित्योदयवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
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सवाहमिति निश्चि निदाघ छ@नङ्रत्यवानू । न भूतं न भविष्यच्च चिन्तयामि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दष्टिमालम्ब्य निष्ठामि व्ेमानामिहाद्पना । इदमद्य मया 
लब्धमिदं प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न म्तामिन च निन्दामि आत्मनो. 
ऽन्यज्नरि कचित्‌! । न तुष्यामि जुभप्राप्ता नृ सिद्याम्यद्युभागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापर कीतङ्ोकमम्तसमीहितम्‌ । मनो मम मुने शान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अयं बर्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः [ इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पदी न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंत्यागाजरामरणवर्जि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्तानं ज्ञेय निवासनं मनः ॥ ५२ ॥ चित्ते व्यक्ते लयं 
याति द्वेतमेतच्च सर्धतः । शिष्यते परमं शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 


[भी 








१ मान भ्त्मना, » 


अन्नपूर्णोपनिधत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


अनन्तमजमय्यक्तमजरं शान्तमच्युनम्‌ । अद्वितीयमनाय्न्तं यदाद्यमुपलम्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ पकमाद्यन्तरदहितं चिन्माध्रममई ततम्‌ । खादप्यतितरां सुक्ष्म 
तद्रह्यास्ि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्ालटाद्यनवच्छिन्नं ख्ब्छं नित्योदितं ततम्‌ । 
सर्वाश्रमथमेकाथ चिन्मात्रममरं भव ॥ ६६ ॥ .सर्वमेकमिदं दान्तमादिम- 
ध्यान्तव्जितम्‌ । भावामावमज सवेमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७ ॥ न 
बद्धोऽसि न 'मुक्तोऽस्सि बह्यवास्ि निरामयम्‌ । द्रतभावचिमुक्तोऽस्मि स्च 
दानन्दन्गक्षणः । णवं भावय यदेन जीवन्मुक्तो *भविप्यसि ॥ ६८ ॥ पदा्थ- 
चुन्द देदादिधिया व्यज्य दृरढः । ओआरीतलान्तःकरणो निल्यमात्मपरो ” भव 
॥ ६९ ॥ ट्र रस्यमि्दं नेति बीजं ते दुःखसंततेः। तस्मिन्साम्यािना दग्धे 
दःरस्यावसरः कतः ॥ ७० ॥ दरास्रसननमपकः प्रजामादो विवधयेत ॥७१॥ 
व्रततं सत्य परं ब्रह्य स्वेसमारभपनम्‌ । अलयथममल निव्यमादिमध्यान्तव- 
जितम्‌ ॥ ०२॥ तथा स्थूलमनाकारमसस्प्रदयमचाक्षुपम्‌। नरसन च 
गन्धास्यमप्रमेयमन्‌पमम्‌ ॥ ४२ ॥ आमानं सचिदानन्दमनन्तं च्य सुत । 
जहमस्मीलययभिध्यायद्येयानीतं विमुक्तये ॥ ७४ ।॥ समाधिः संविदुत्पत्ति 
प्रजीवक्छ्तां प्रति । नित्यः सर्वगतो द्यात्मा कृरष्यो दोपवार्जतः ॥ ७५ ॥ 
णकः सर्भियते आान्त्या मायया न स्वरूपतः । तस्मादद्रेत एवास्मि न प्रपञ्चो 
न संमनिः ॥ ७६ ॥ यथाकादयो धराकाश्ो महाकाश्च इतीरितः । तथा 
श्रान्नेर्रधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चतन्यं 
भानि सर्वत्रगं सदा । यागिनोऽऽव्यवधानेन तदा मप्ते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भूनानि स्वात्मन्येव हि परयनि। सर्धैभूतेपु चात्मानं ब्रह्म 
संपद्यते नदा ॥ ७९ ॥ यदा सवाणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । ष्की 
भूतः परेणासा तदा भवनि कवलः ॥ ८० ॥ राखसजनसंपर्कवेराग्बाभ्या- 
सखूपिणी । प्रध्रमा भूमिकपोक्ता मुमुश्चुत्वप्रदायिनी ॥८१॥ विचारणा 
हिनीया स्यात्तेतीया' स्नाङ्गभावना । विलापिनी चतुथी स्याद्रासना विलया- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ डुद्ध संविन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अधसुप्तप्रबुद्धाभो 
जीचन्मुक्तोऽत्र तिष्टति ॥ ८३ ॥ खसवेदनरूपा च पष्ठी भवति भूमिङा । 
आनन्देकघनाकारा सुषुष्सदशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ क सा 
मुक्तिरेव हि केषेला । म्नमता स्वच्छता सोम्या सप्म्नी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तयातीता तत यावस्था परा ग्रिर्वाणरूपिंणी । सप्तमी सा परा प्रोढा बिषयो 
नेव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ . पूर्वाघस्थात्रयं तत्र॒ जाग्रत्येव संस्थितम्‌ । चतु 
स्वम इत्युक्ता स्वनाम यत्र वै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनुकारा सूपुक्ताख्या 
तु पञ्चमी । असवेदनरूपा तु षष्ठी तुयपदाभिधा ॥ ८८ १ तुयातीतपदा- 
वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिरममाद्या खप्रकाशसद्स्मिका ॥ ८९४ ` 


१ । 


४७० हेशादयुपनिषत्सु- 


अन्तः प्रत्याहतिवशाचेयं चेक्न विभावितम्‌ । मुक्त एवं न संदेहो महासम- 
तया तया ॥९०॥ नभ्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः। अहन 
किंचिचिदिति मत्वा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अङेपकोऽहमजरो नीरागः 
रान्तवासनः । निरंशोऽस्ि चिदाकादामिति मत्वा न दोचति ॥ ९२॥ 
अहंमत्या विरहितः शद्धो बुद्धोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास इति 
मत्वा न द्रोचति ॥ ९३ ॥ तृणाम्रेष्वम्बरे भानो नरनागामरेषुं च । यत्ति 
षति तदेधाहमिति मघ्वा नः दोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभावेभ्यः समु 
त्सृञच समुत्थितः 1 अवदि परं ब्रह्म केवलोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविषयः बिषयारादयोश्ितः । परानन्द्रसा्चुब्धो रसते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मैपरिव्यागी निलयतृ्षो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण व्च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति र्नम्‌) 
तउजः कर्मफलेनान्तस्तथा नायानि रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहर ज्जनताबृन्द देव- 
की्ननपूजनेः । खेदाहमदौ न जानाति प्रतिविम्बरगतरिव ॥ ९९ ॥ निःस्तोत्रो 
निविकारश्च पूञ्यपूजाचिकर्जितः। संयुक्तश्च वियुक्तश्च सवोचारनयक्रम 
॥ १०० ॥ तनु यजतु वा तीथं श्वपचस्य गृहेऽथ वा। ज्ञानसंपत्तिसमये 
मुक्तोऽसो विगताशयः ॥ १०१ ॥ सेकट्पत्व हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज 1 
मोश्चौ मवेदसंकल्पात्तदभ्यासं धियौ कुर्‌ ॥ १०२॥ सावधानो भवन्वं च 
ग्राद्यम्राहकसगमे । अजस्रमेव सकस्पदश्ाः परिहरञ्दानः ॥ ५०३॥ मा 
मश माद्यभावात्मा माहकात्मा च सा भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिच्चदरोचते तुभ्यं तद्वद्धोऽसि भवस्थिता। न 
क्रिचिद्रोचते चेत्ते तन्मुक्तोऽसि मवस्थिता ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदाथनिचयाया- 
वत्म्थुवरजङ्गमात्‌ । तृणाददंहपययन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥१०६॥ अहमा- 
वानहं भावौ लयक्स्वा सदसनी तथा । यद सक्ते समं स्वच्छं स्थितं तत्तुयमुच्यते 
॥ १०७ ॥ या स्वच्छा समता दान्ता जीवन्मुक्तव्यवरिितिः । स्ष्यवस्था 
ठयवहतौ सा तुर्या कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नतजाग्रन्न च खञ्नः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌। सुपुष्ठभावो नाऽप्येतदभात्राजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ चान्त. 
सभ्यकग्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगन । विलीनं तुयमि्याहुरबुद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ *अहंकारकरायागे समतायाः समुद्रमे । ° विदरारारा कृते 
चिते तुर्यावस्थोपतिष्टते ॥ १११ ॥ `सिद्धान्तोऽध्यात्म्ाखाणां सवोपह्वव 
४ हि । नाविच्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्यदमञ्कमम्‌ ॥ ५१२ ॥ रान्त 
एव विदाकादो सखच्छे शमसमातभनि | समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मति कलिता- 
भिये ॥ ११३ ॥ सर्वमेव परित्यज्य महामोनी भवानव । नि्वांणवाच्निमैननः 
क्षीणवित्तः प्दरान्तधीः ॥ ११४.॥ आत्मन्येवासख शान्तात्मा मूकान्धवधि- 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ४४१. 
रोपमः । नियमन्तमुखः स्वच्छः स्वात्मनान्तः प्रपूणधीः ॥ ११५ ॥ जाग्र 
ल्येव सुषु्तस्थः कुर्‌ कर्माणि व द्विज । * अन्तः सर्वपरिव्यप्गी बहिः कुर यथा. 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चित्तल्यागः षरं सुखम्‌ । अतथित्तं 
विदाकादो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ चधा रभ्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । णतावताटमयवेन जिता भवनि संसतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुद्यं पुराकल्पग्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातग्य्र न चादिप्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूणापनिपदं योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीवन्मुक्ततां प्राप्य 
ब्ह्मव भवति स्वयम्‌ ॥ १२० \ इल्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
भद्र कणभिरिति रान्ति: ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यन्नपूणापनिप्रत्समाप्ता ॥ 


सर्यापनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 

सूदितस्वानिरिक्तारिसूरिनन्दात्म मावितम्‌ | 
सूर्यनारायणाकारं नाि चित्सू्व्भवम्‌ ॥ ८ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ ~ 
हरिः ॐ ॥ अथ सूुयाथवाद्धिरमं व्याख्यास्यामः । बह्मा ऋपिः । गायत्री 
छन्दः । आर्दि्या दवता । हसः मोऽहमधिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हृ्ेन्बा 
दराक्तिः । वियदादिसगसयुक्तं कीटकम्‌ । चतुविधपुरुपथसिद्यर्थं विनियोगः । 
घट्‌स्वरारूढन बीजेन पडज्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌ । सक्ताश्चरथितं हिरण्यवर्ण चतु- 
भुजं पद्मह्टयाभयवरदहम्तं काल्चक्रप्रणेतारे श्रीसूर्यनारायणं य एवं वेद्‌ स 
वे बाह्यणः । ॐ भूभुवःसुवः । ॐ तत्सचितुवरेण्यं भगां देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोद्धयात्‌ । सूयं आत्मा जगत्तस्तस्थुपश्च | सुद्र खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सयाद्यज्ञः पजन्योऽज्नमात्मा नमस्त आदित्य । त्वमेवं 
प्रल्क्ष कर्मकर्तासि । त्वमेव प्रयक्षे ब्रह्मापि । त्वमेव प्रदयक्षं विष्णुरसि ! 
त्वमेव प्रक्ष रुद्रोऽसि । त्वमेव ` प्रयक्षखगसि ¦ त्वमेव प्रयक्षं यजुरलि । 
त्वमेव प्रत्यश्च सामासि । त्वमेव प्रलयक्षमथवासि । व्व्मेव सवं छन्दोसि । 
आदिल्याद्वायुजांयते । आदिव्याद्धुमिर्जा्ते । आदिलयादापो जायन्ते । आदि. 
ल्याज्योतिजोयते । आद्दि्याग्योम दिशो जायन्ते, । आदित्यादेवा जायन्तेभ 
आदित्याद्वेदा जायन्ते # आदिल्यो वा एष "एतन्मण्डलं तपति । असावादिलयो 
ब्रह्म । आदिल्योऽन्तःकरणमनोबुद्धिचिन्ताहंकाराः । आदिल वे व्यानः समा- 
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१ नापुत्रायाङ्षिष्याय वे पुनः । 


४४२ डशाद्युपनिषत्सु- 


नोदानोऽपानः प्राणः । आदित्यो वे श्रोत्रत्वक्‌चक्षूरसनघ्राणाः । आदियो वे 
वाक्याणिपादपायूपस्थाः । आदित्यो वे शब्दस्पशरूपरसगन्धाः । आदित्यो वे 
वचनादानागमनविसयनन्दाः । आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय जादिदयः। 
नमो मित्राय मानवे खयो पाहि । जिष्णवे विश्वहेतवे नमः । सूयोद्ध- 
वन्ति भूतानि सूर्थेण पाङितानि तु। सूर्यं ख्यं प्राप्मवन्ति यः सूर्यः सोऽह 
मेव च । चक्रुर्न देवः रूबिता चक्षुनं उत पर्वतः । चक्षुधाता दधातु नः। 
आदिवयाय विद्महे सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नः सूयः प्रचोदयात्‌ । सविता 
पश्चात्तान्सवित्ता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्पविताधरात्तात्‌ । सविता नः सुवतु 
सर्वेताति सविता नो रासतां दीर्धमायुः । ॐ मियेकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
ढे अक्षरे । सूयं द्यक्षरद्यम्‌ । आदिय इति व्रीण्यक्षराणि । तस्यव सू्ै- 
स्याष्टाक्षरो मनुः । यः सद्राहरहञपति स वे ब्राह्यणो भवति स व ब्राह्यणो 
भवति । सू्याभिमुसबो ज्वा महाय्याधिभया्पमुच्यते । अरमीनंरयति । 
अभक्ष्यमक्षणात्पूता मवति । अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतो 
अवनि । अमन्संभापणापू्ो मवति । मध्याह्न सुयाभिमुखः पठत । सदयो- 
त्पन्नपञ्चमहापातकात्प्रमुच्यमे । सपं सावित्रीं विद्यां न किंचिदपि न कस्म- 
चिव्ृशंसयेत्‌ । य एनां महाभागः प्रातः पटति स॒ भाग्यवाञ्जायते । पञ्चु- 
न्विन्दति । वेदाथ लभते । त्रिकाटमेतजघ्वा क्रतुशतफलमवाम्रोति । यो हस्ता- 
दित्य जप्रति स महान्युं नरनि स महामल्यु तरति य णवं वेद॒ ॥ इल्युप- 
निषत्‌ ॥ हरिः ॐ भद्र कणभिरिनि दान्तिः ॥ 
` इति सूर्थापनिपर्समाप्ता ॥ 


, अश्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यत्सप्तभूमिकावियावे्यानन्द्कटेवरम्‌ । " 
। विकटेवरकेवर्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

। ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ टु सांकृतिभगवानादित्यलोकं जगाम । त्मादिधयं नत्वा 
वाश्चुप्मतीविद्यया तमस्तुवत ॥.ॐ नमे भगवते श्रीसूयौयाक्षितेजसे नमः। 
ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ साय नमः । ॐ अखतो मा सत्‌ गम्यं । तमसो मा उयोति- 
गेमय । गरल्योमीऽशैतं गमय । हंसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः । बिश्वरूपं 


१ विक्षानघन, २ स एतामिलप्र छान्दसं सेषामित्ति ३ उष्णो भगनान्‌. 


अक्ष्युपनिपत्‌ ॥ ७५ ॥ ४४३ 


धृणिनं जातवेदमं हिरण्मयं ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । सहसरदिमः शातधा वत- 
मानः पुरुपः प्रजानामुदयत्येष सूयः । ॐ नमो भगक्तते श्रीसूयायादिल्या- 
याक्षितेजसेऽहोऽवाटिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चश्मुप्मताविद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुप्रीतोऽनवीच्याक्षुष्मतीविद्यां बष्डयणो यो नियमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कृटेऽन्धो भवति । अष्ट ब्राह्यणान्म्राहयि 
त्वाथ बिद्यासिद्धि मवति । य णवं वेद्‌ स महान्भवनि ॥ १ ॥ अथ, ह सङ्क 
तिरादिवयं पप्रच्छ भगवन्ब्रह्मविद्ां मे ब्रूहीति । तमादिल्यो होवाच । सांकृते 
श्णु वक्ष्यामि त्चक्ञाने सुदुलभम्‌ । परेन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि 
ष्यसि ॥ ५ ॥ सर्वमेकमजं दान्तमनन्तं ध्रुवमव्ययम्‌ । परयन्भूताधविद्रूपं 
मान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदन बिदुयागे चित्तक्षयमङत्रिमस्‌ । 
योगस्थः कुर्‌ कर्माणि नीरसो वाथ मा कुर ॥ ३ ॥ बिरागमुपयाव्यन्त्वासना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु कमते मोदतेऽन्वहम्‌ ॥४॥ म्राम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदराहरनि ममाणि पुण्यकमोणि सेवते ॥ ५॥ 
अनन्योद्धेगकागीणि मटुकर्माणि सेवते । पापाद्विभेति सततं न च भोगमपेश्चते 
॥ £ ॥ सखदप्रणयगभाणि पेशटान्युचितानि च । रङशकारोपपन्नानि वचन्प- 
न्यभिभापतं ॥ ७ ॥ मनसा कमणा वाचा, सजनानुपसेवते । यतेः कृतुश्चि- 
दानीय निलय शासखाण्यवेक्षते ॥ £ ॥ तदासा प्रथमामेकां प्राप्तो भवति 
भूमिकाम्‌ । पत्रे विचारवान्यः स्यात्ससारोत्तारणं प्रति ॥९॥ स भूमिद 
चानिद्युक्तः रोपस्त्वाय॑ इनि स्यतः । विचारनास्नीमितरामागतो योगभूमि 
काम्‌ ॥ १० ॥ श्रुनिस्थ्रतिसदाचारधारणाध्यानकमणः । मुख्यया स्यास्यया 
स्याताच्क्रयनि श्रष्टपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदाथप्रविंभागक्तः कायाकायविनि 
णयम्‌ । जानाल्यधिगतश्चान्यो गृहं गरृहपतियथा ॥ १२ ॥ मदाभिमानभीत्स- 
यटखोभमीहातिदायिताम्‌ । दहिरप्यास्थितामीपत्यजलयहिरिव स्वचम्‌ ॥ ‡३॥ 
इ्थंभूतर्मातः शाखगुरसजनसेवया । _ सरहस्यमरोषेण यथावद्धिगच्छनि 
॥ १४ ॥ अससगाभिधामन्यां तृतायां योगभूभिकाम्‌ । ततः पतत्यसा कान्तः 
पुष्पदराय्यामिवामलाम्‌ ॥ ५१५ ॥ प्रथावच्छास्वास्याथ मतिमाधाय चश्च 
खाम्‌ । तापसाश्रमविश्रान्तरध्यात्मकथनक्रमः । दिलाशययासनासीनो जरय- 
त्यायुराततम्‌ ॥*१६ ॥ चनावनिविहारेण वित्तोपरामशोभिना । असङ्गसुख- 
सास्येन काट नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासात्साघुद्याख्राणां करणा, 
स्पुण्यकमेणाम्‌ । जन्तोग्चंथावदयेय वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १८ ॥ तृतीयां 
भूमिकां प्राप्य जुद्धोऽनुभवति स्वयम्‌ ॥ १९ ॥ द्विप्रकारमसंसग तख भेद्‌- 








१ बद्धो न भवति, 


४४४ इदादुपानपन्सु- 


मिम श्रणु | दिविधोऽयममंसगः सामान्यः श्रष्टप्वच॥२०॥ नाहं कत 
न भोत्धा चन बाभ्यो न च बाधक्रः। इल्यसंजनमर्थेषु सामान्यासद्नाम- 
कम्‌ ॥ २५॥ प्राक्मैनिर्भित सर्वमीश्वराधीनमेव वा। सुखंवा यदिवा 
दुःखं कवाव्र तच कतृता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः। 
वियोगयेव संयोगा आधयो व्याधयोऽधियाम्‌ ॥ २३ ॥ कारश्च करनोदुक्तः 
स््भावाननारतम्‌ ¦ अन्ास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌ । वाक्याथ 
छन्यसनसः समान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४॥ अनेन कमयोगेन संयोगेन 
मह त्मनाम्‌ । नाह कृतश्चरः केता कमं वा ग्रक्तन मम ॥२५] क्रत्वा 
दूरतरे नूनमिति शव्दाथभावनम्‌ । यन्मानमासनं शान्तं तच्रष्टासङ्ग उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोपामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदितमाव्रोऽन्तर- 
मृत॑ङ्करिकेव सा॥२७॥ णपा हि परिगरृष्टान्तः संन्यासा प्रसवकभूः । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्रास्मुयात्ततः॥ २८ ॥ श्रेष्ठा सचेगता दपा 
त॒तीया भृमिकाच्र हि । भवति प्राञ्जितादेपमंकद्पकरखनः पुमान्‌ ॥ २९ ॥ 
भभिकात्रितयाभ्यासाद्तैने क्षयमागते। समं सर्वत्र पड्यन्ति चतुथा 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ -अद्रृते स्थयमाग्राते रते च प्ररामं गत। पदयरि 

स्वप्रवल्छोकं चतुर्था भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ भूमिकाचितयं जाग्रचतुर्धा स्वग्र 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु दारदश्रांशविखथं प्रविलीयते । सच्वावरोप एवाभि 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्िकस्पां नोदनि चित्तस्यात्र विखापनान्‌ । 
पञ्चमीं भूमिकामेल सुपुक्षपदनामिकाम्‌ । शान्तारोपविदापाशम्ति्टलयदरेतमा- 
त्कः ॥३४॥ गटितद्तनिभौसो मुदितनोऽन्तःप्रबाधवाने । सुपुक्तमन पवाम्ते 
पञ्र्मः भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तमुंखतयानिषटन्बहिवृत्तिपरोऽपि सन्‌ । परि- 
श्रान्लतया निव्यं निद्राद्ुरिव रक्ष्यते ॥३६॥ कर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विवासनः । पष्ट तुयाभिधामन्यां कऋमात्पतनि भूमिकाम्‌ ॥३७॥ यत्र नासन्न- 
सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकरतिः । केवल क्षीणमननमाम्नञ्ढतेऽनिनिर्भयः ॥ ३८ ॥ 
नि्॑न्थिः दान्तसददो जीवन्मुक्तो विभावनः । अनिर्वाणांऽपि निवा- 
णश्ित्रदीप इव स्थितः ॥ ३९ ॥ पष्टयां , भूमावसा स्थित्वा सप्तमीं भूमि 
मा्रयात्‌ ^ ४०॥ बिदहमुक्ततात्राक्ता सप्तमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४१ ॥ टोकाञ्ुवतरनं ^ लयक्त्वा दयक्त्वाः 
देहानुवतनम्‌ ¦ शाख्रानुवनन शयक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरे ॥ ४२ ॥ आका 
रमात्रमखिरं विश्वप्राक्तादि्क्षणम्‌ । वाच्यवाचकरत्रामेदामेदनानुपरुन्धितः 
॥ ४३ ॥ अकारमात्रं विश्वः स्यादुकारस्तजसः स्तः । प्राञ्चो मकार द्रव्येवं 
परिपदयेत्करमेण ' तु ॥ ४४॥ समाधिकरालास्मरागेव विचिन्त्यातिप्रयलतः। 
स्थृलसृक्ष्मक्रमात्सवे चिदात्मनि “ विरापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ विदारंमान निलडद- 


अध्यात्मोपनिषपन्‌ ॥ ७६ ॥ ४४५ 


चुद्मुक्तसदद्रयः | परमानन्दमटे हो वासुदवोऽहमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 

भ्यावसानेषु दःखं सर्वमिदं यतः ! तस्मात्सर्व परिलयञ्य , तत््रनिष्ठो भवानघ 

॥ ४७ ॥ अचिद्यातिमिरातीत सवाभासविवा्जितम्‌ ५, आनन्दममल शुद्ध 

मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनमानन्दं , ब्रह्मासीति चिभावयेत्‌ 

॥ ४९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति " शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
श दृटाक्ष्युपनिपरसमाप्ता ॥ 


~~~ ~~ क~ 7 क न ~~ + 


अध्यात्मोपनिपत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यच्रान्तयौम्यादिसेदम्नच्वतो न टि युज्यते । 
निदं परमाद्रेत स्वमात्रमवरधिप्यते ॥ | 
ॐ पणमद इति दारितः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अन्तःदार्मरे निद्ितो गुहायामज णको नित्यमस्य प्रथिवी शारीरं 
थः पथिवीमन्तरे संचरन्ये प्रथिवी नवेद । यस्यामः रारीरं यो अपऽन्तरे 
संचरम्यमापो न विदः । यस्य तेजः दारीरं यम्तोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद्‌ । यस्य वायुः दारोरं यां यायुमन्तर्‌ सचररन्य वायुन वद्‌ । म्रस्याकाशः 
दरारीरं य आकादामन्तरे संचरन्यमाकादयो न॑ वेद । यस्य मनः रारीरं यो मनो 
ऽन्तरे संचरन्ये मनन चद । यस्य ब्रुद्धिः दारीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्य 
बुद्धिम वेद्‌ । यस्याहकारः शरीरं योऽहकारमन्तरे संचरन्यमहकारो न वेदं । 
यस्य चित्तं॒दशरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद । यस्याव्यक्तं दारीरं 
याऽग्यक्तमन्तरे मचरन्यरमग्यक्त न वेद । यस्या्चरं शरीरं योऽक्चरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद्‌ । यश्य मृत्युः दारीरं यो सन्युमन्तरे संचरन्य मव्युने 
वेद्‌ । स एप सर्व भूतान्तरात्मापहतपाप्मा दि्यरो देव एको ,नारायणः । अहं 
ममेति यो भावो देकक्षादावनाःमनि । अध्यासोऽयं निरम्तव्यो चिदुपा ब्रह्म 
निष्ठया ॥ ¶ ¶ ज्ञात्वा स्वं प्रयगान्मानं बुद्धितद्त्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमित्येव 
दुच्या स्वान्यत्रात्ममतिं व्यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकानु वतन त्यक्त्वा" लयक्त्वा देहा- 
नुव्वनम्‌ । शासख्रानुवतनं दयक्त्वा स्वाध्यासापनयं करं ॥ ३ ॥ स्वान्येव 
सदा स्थिलया म्प्नो न्यनि योगिनः । युक्तया श्रुत्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा 

सावोत्म्यमात्मना ॥ ४॥ निद्राया खोकवार्तयाः शब्दादेरात्मविस्यते 
कचिन्नावसरं दत्वा चिन्तश्रात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥'मातापित्रोमैलेद्धूतं मल~ 
मासमय वपुः । लयक्त्वा चण्डाखवहरं ब्रह्मभूय कृता भव.॥ & ॥ घटाकाश्च 
महाकादय इवात्मानं परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा मुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकादामधिष्ठान स्वयंभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्ड 


४४६ इईंदादुपनिषत्सु- 


त्यजतां मलभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देदरूढामहंधियम्‌ \ 
निवेरय टिङ्गसुत्सज्य केवरो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रेप जगदाभासो दर्षणा- 
न्तःपुरं यथा 1 तद्रद्याहमिति ज्ञात्वा कृतक्रत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अर्हकारग्र- 
हानमुक्तः स्वरूपमुपपद्यते । चन्द्रवद्धिमलः पर्णः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशाद्धवेचिन्तानाराऽस्म!द्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्मुक्तिरिप्यते ॥ ५२ ॥ सर्वत्र सर्वतः स्वब्रह्ममाव्रावलोकनम्‌ । सद्धाव- 
भावनारदाल्याद्रासनाखयमश्चते ॥ १३॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्टायां न कर्तव्यः 
कदचन । प्रमादो मृव्युरिलयाहुविद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापकृष्टं 
दवार क्षणमात्रं न तिष्टति । आत्रृणांति तथा माया प्राज्न वापि पराद्ुखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य केवस्यं विदेदोऽपि स केवलः । समाधिनिष्टतामेय 
निपिकस्पो भवानघ ॥ १६ ॥ अन्नानहदयमन्थर्निःरापविरयम्तदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदादरृताव्मदरनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं ददीकरर्वज्नहमादिपु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेपु निष्ेदरपररादिवत्‌ ॥ १८ ॥ व्रह्मादिस्तम्बपर्यन्तं 
स्रषामात्रा उपाधयः । तलः पूणं स्वमात्मानं परयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९॥ 
स्वयं बह्मा स्वयं विष्णुः स्तयमिन्द्रः स्वयं रिवः । स्वयं विश्वमिदं सर्वं स्वसा 
दन्यत्र कंचन ॥ २० ॥ स्वात्मम्यारापितादोपाभासवस्तुनिरासतः। स्वयमेव 
परंर्बह्य पूणमद्रयमक्रियम्‌ ॥ २१.॥ असत्कल्पो विकल्पोऽयं विश्वमिव्यकव- 
स्तुति । निर्विकारे निराकारे निर्विरोपे भिदा कुतः ॥ २२॥ द्रषएददीनददया- 
दिंभावद्ुन्ये निरामये । कट्पाणव दूवायन्तं परिपूण चिदरान्मनि ॥ २६॥ 
तेजमीव नमो यच्र विष्टीन आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे त्वे निविदषे 
भिदा कुतः ॥ २४॥ णकरात्मके परे तरव मेदकर्ता कथं वसेत्‌ । सुपु्षा 
सुखण्ात्रायां सेदः केनावरोकिनः ॥ २.५ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ता- 
भावे न कश्चन \ अतश्चित्त समाधेहि प्रयग्रपे परान्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
न्दुमात्मान विज्ञाय स्वस्वरूपतः । वरहिरन्तः सदानध्दरसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वरागम्यस्य फलं बाधो बोधम्योपरनिः फलम्‌ । म्बानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरिपवोपरतंः' फटम्‌ ॥ २८ ॥ यदयुत्तरोत्तराभावे पूर्वस्य तु निष्फलम्‌ । 
निंवत्तिः प्ररमा तृ्िरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ माप्रोपाधिजगद्योनिः 
सर्वनन्वादिलक्षणः 4 पारोक्ष्यशवलः सन्याद्यास्मकमूतत्पदाभ्निधः ॥ ३० ॥ 
आलम्बनतया भाति योऽसख्फतप्रययराव्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स 
स्वपदामिधः ॥३१९॥ सायाधिये विहायव उपरी परजीवयोः । अखण्ड 
सचिदरानन्दं परं ह्य विटक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थ वाक्येस्तथा््रानुपधानं श्रवणं 
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१ भेदव तत्प. ॥ 


४ 2.) , 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
भवेत्‌ । युक्तया संभावितच्चानुसंधानं मननं नु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 
चिकिस्सेऽभ्ं चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि -निदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परि्य्य कमाद्धवेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचित्तं 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यन्चौता आव्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य समुत्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विर्यं यान्ति शुद्धो धमो विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धमेमेवमिमं प्राहुः समाधिं योगवित्तमाः । वप्रयेप यथा धर्माशृतधाराः 
सहस्रशाः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाले निःरोषं प्रविरापिते । समूलोन्मूरिते 
पुण्यपापाख्ये क्मसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सलराक्परोश्चा ग्मामिते । 
करामटकवदोधमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४०॥ वासनानुदयो भोग्ये चराग््स्य 
तदावधिः । अहमावोदच्राभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१॥ लीनन्त्तस्नु- 
तपत्तिमेयादरोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरये यः सदानन्दमश्चने ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव बरिलीनात्मा निर्विकार विनिष्कियः। ब्रह्मात्मनोः क्ोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निविकल्पा च चिन्मात्रा नुत्तिः प्र्ेनि कथ्यते । 
सा स्वंदा भवेद्यस्य स॒ जीवन्मुक्त इप्यते ॥ ६४ ॥ दहेन्ियेष्वहंभावं 
इदभावम्तदन्यके | यस्य नो भवनः कापि स जीवन्मुन्ह इप्यते,॥ ४.५7 
न प्रलयग्बह्यणार्मेदं कदापि ब्रह्मम्मयाः। क्या यो विजानाति म जीव- 
न्मुक्त इप्यने ॥ ७६॥ साधुभिः पृज्यमानेऽस्िन्पीडमानेऽपि दुर्जनः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इप्यते ॥ ४७॥ विक्नानव्रह्मतच्वख 
यथापूव न मंसूनिः । अमति चन्न स विक्नातव्रह्मभावेः वहिर्मुखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्ताचन्प्रारव्धमिप्यते । फलोदयः क्रियरापूर्वो निप्कियो 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९॥ अहं वह्येन चिक्तानाच्कल्पकोटिश्रतार्जिततमू । 
संचितं विलय यानि प्रवोधान्््रकमेवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि- 
जाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः किवचिकदाचिद्धाविकममिः ॥ ५१॥ 
न नभा घरयोभेन सुरागन्धेन टिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धर्मो नेव 
लिप्यते ॥ ५२॥ ज्ञानोदयास्पुरारन्धं कर्म॒ ज्ञानान्न नयति । अदुखए 
स्वफलं लक्ष्यमुदिश्योःसृष्टवाणवत ॥ ५३ ॥ व्याघ्रवु्या विनिर्मुक्तो बाणः 
पश्चात्तु गोमता ।, न निष्टति भिनच्येव लक्ष्यं वेगेन नि्मरम्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्ीति य आत्मानं प्रफयते । तदात्मना तिष्टतोऽस्य कुतः 
प्रारन्धकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रारन्धं, सिद्धयति तदा यदा देहात्मना स्थितिः ।' 
देहाव्मभावो नेवेष्टः प्राश्य यञ्यतामतः* ॥ ५६ ॥ प्रारब्धकत्पनाप्यस्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यम्तस्य कुतम्तत्वमसलयस्य, कुतो "जनिः । 
अजातस्य कुतो नाद्राः प्रारब्धमसतः कुतः ॥ ८ ॥ ज्ञनेनाक्तानकार्य॑स्य सः 


&४८ देशादयुपनिषत्सु- 


भूटस्य खयो यदि । तिष्टल्यथं कथं देह इति शङ्कावती जडान्‌ । समाधातुं 
बराह्यदृश्या प्रारब्धं वदति श्रुतिः ।५९॥ न तु देद्रादिस्यत्वबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपृणमनाद्यन्तमप्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्धन 
निवयमानन्दघधनमव्ययम्‌ । प्रयगेकरसं पृणमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अदेयमनुपादयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निगुण निष्क्रियं सूक्ष्म निविकल्प 
निरञनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगोचरम्‌" । सप्सशरद्ध 
स्वतःसिद्धं द्धं बुद्धमनोच्छम्‌ । एकमेवाद्वयं चह्य नेह नानास्ि किचन 
॥ ६३ ॥ स्वानुभूल्या स्वयःज्ञात्वा स्वमातमानमखण्डितम्‌ । स सिद्धः सुसुखं 
तिष्ट निविषत्पात्मनाव्मनि ॥६४॥ क गतं केन वा नीतं छुत्र ठीनमिदं जगत्‌ । 

धुनेव मया चट नास्ि किं महदद्धतम्‌ ॥ ६५ ॥ किं देयं करुपादय 
किघन्यत्किं विलक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयुषपूणव्रह्यमहाणवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदत्र पदयामि न शर्णोमि न वेद्यहम्‌। स्वात्मनव सदानन्दृरूपेणासि 
स्वटक्षणः ॥ ६७ ॥ अमङ्गोऽहमनङ्गोऽदमलिङ्गाऽहमहं हरिः । प्रश्रान्तोऽह्‌ 
मनन्तोऽहं परिपूर्णश्िरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकताटमभो क्ताहमविकारो ऽहम- 
व्ययः । डृद्धो वोधस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदादरिवः ॥ ६९ ॥ णतां चियाम- 
पान्तरतमाय ददा । अपान्तरनमो ब्रह्मण ददा । ब्रद्या धोराद्धिगसे 
घोरद्िरा रकाय ददौ | रको रानाय दद्रा । रासः सभ्यो भूतेभ्यो दद 
बिदेतभिवाणानुशासनं वदानुशासनं च दानुश्षामनमिष्युपनिपन्‌ ॥ ॐ पू्ण- 
मद इति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तन्सत ॥ 

" इति अध्य्रात्मापनिपन्समाप्ता ॥ 


कुण्डिकोपनिपत्‌ ॥ ७७ ॥ 
' ऊुण्डिकोपनिपत्ट्यातपरिव्राजकमंननिः ! 
यत्र विश्रान्तिमिगमत्तद्रामपदमाश्रये॥ १॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति रार्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ ब्रह्मचर्याश्रमे क्षीणे गुस्डुश्रपण रतः । वेदानधीलयानुज्ञात उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥ १ ॥ दारमाहल्य सद्रम्चिमाधाय साक्तितः । बाद्यीमिष्टि यजे 
त्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २॥ संविभज्य सुताश्थं माग्यकामान्विसृञ्य 
, च । संचरन्वनमार्गेण शुचो दरो परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा 
विरितेः कन्दमृलकेः । स्वदारीरे. समाप्याथ पृथिच्धां नाश्रु पातयेत ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुपः कर्थ संन्यस्त उच्यते ; सनामधेयो यस्िस्तु कथ संन्यस्त 
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१ सत्यमृद्ध. २ दुद्धवोध. 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ । ४४९ 


उच्यते ॥ ५ ॥ तस्मातफलविशयुदधाङ्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभ्मिषभ 
विनिष्कम्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६ ॥ रोकवद्धार्ययासक्त वनं गच्छति 
संयतः । संलयक्त्वा संसृतिसुखमनुतिष्ठति किं मुधा ४.७ ॥ वा दुःखमनु- 
समत्य भोगांस्त्यजति चोच्छितान्‌ । गवासभयाद्धीतः ज्ञीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ गृद्ध प्रवेष्टमिच्छामि परं पदमनामयमिति । संन्यस्याभ्रिमपुनरावतंनं 
यन्त्युजोय ?) मावहमिति । अथाध्यारममन्राज्येत्‌ । दीक्षामुपेयूात्काषाय- 
वासाः । कक्षोपस्थरोमानि वजेयेत्‌ । ऊध्वेबादुरविसुक्तमार्गो भवति । अनि- 
केतश्चरे्िक्षाद्ी । निदिध्यासन दध्यात्‌ । पविन्रं धारयेजन्तुखंरक्षणाथम्‌ । 
तदपि शोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रििष्टपसुपानहौ' । रीतो- 
पघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९॥ पवित्रं खानशाटीं च उत्तरा 
सङ्कसेव च । अतोऽतिरिक्तं यक्किचित्सर्वं तद्र्मयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुि- 
नदायी स्यादेवागारेषुं बाह्यतः । नार्थ सुखदुःखाभ्यां दारीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ सानं पानं तथा दौचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवैदलं पात्रं स्नानद्रव्यमवारितम्‌ । 
एवं वृत्तिमुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगं मन्स्ा 
भावयेत्सुधीः । आकारशाद्वायुर्वायोरज्योतिर्योतिष जआपोऽन्यः परथिवी । ,एां 
भूतानां ब्रह्म प्रप्य । अजरममरमक्षरमव्ययं प्रपद्ये । मय्यखण्डसुखाम्भोधो 
वहुधा धिश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामाङतविश्नमात्‌ ॥ १४.॥ 


न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कतो मे तद्धमा जाग्रत्स्वस- । 


सुषुधिषु ॥ १५ ॥ आकाद्राघत्कल्पविदूरगोऽहमादिल्यवद्ास्यविलश्चणोऽहम्‌ । 
अहार्यवन्निलचिनिश्वरोऽहमम्भोधिवत्पारविवर्जितोऽहम्‌ ॥ १६ ॥ नाराय- 
णो ऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽह मीरः । अखण्डबोधोऽहभैरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ $७ ॥ तदभ्यासेन णापानो संयम्य 
तत्र शोका भवन्ति ॥ पणापानयोमध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । सदय 
दानकैर्जिह्धं यवमात्र विनिर्गताम्‌ ॥ ५८ ॥ मापमात्रां तथा दष्टं श्रोत्र 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके" गन्धा यतः स्वं न च संश्रयेत्‌ ॥, १९०१ 
अथ हैवपदं यत्र तददय ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन लभ्येत" पूर्वजन्माजितात्म- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतर्थायुसंश्रावेहेदयं तप उच्यते । ऊध्वं प्रपद्यते देहा- 
द्विच्वा मूर्घौनमव्ययम्‌ ॥ १ `॥ स्वदेहस्य तु मूधोन ये प्राप्य परमां गतिम्‌ + 
भूयस्ते न निवसन्ते पराथरविदो ` जनाः ॥०२२॥ न साक्षिणं साक्ष्यधमौः 
सस्प्शन्ति विलक्षणम्‌ | अविकारमुदासीन गृहधमाः श्रदीप्रवत्‌ % २३ ॥ 
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१ उध्वंगो विमुक्त, २ अन्यन्चपेश्यते किंचिध्‌. 
अ. उ. २९ 


४५० देदाद्युपनेपत्सु- 


जे वापि स्थे वापि लुडत्वेष जडात्मकः । नाहं विरिप्ये तद्धमेर्वट्धमेनभो 
यथा ॥ २४ ॥ नेष्कियोऽस्म्यधिकारोऽसि निष्कलोऽसि निराकृतिः । निविक- 
ल्पोऽस्मि निलयोऽसि हिरारम्बोऽसि निद्धेयः ॥ २५ ॥ सर्वाहमकोऽहं सवोा- 
ऽदं सवातीतोऽहमद्रयः । केवराखण्डबोधोऽहं स्वानन्दोऽहं निरन्तरः ॥ २६ ॥ 
सममेव सर्वतः परयन्मन्यमानः सवमद्रयम्‌ । स्वानन्दमनुभुञज्ञानो निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गन्छंस्ति्ठन्नुपविरान्छयानो वान्यथापि व । यथेच्छया 
वसेद्विद्वानात्मारामः सदा शनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
क्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
इति ऊण्डिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 
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सावित्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सावित्युपनिषद्रे ्चित्साचित्रपदोञ्वलम्‌ । 
प्रतियोरिविनिभमुक्तं रामचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 
साविभ्यात्मा पाद्युपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कटभावना ॥ २॥ 
ञग्माप्यायंर्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ कः सविता का साचिनच्री अभ्चिरेव सविता प्रथिवी साविनत्रीस 
यत्नाभिस्तत्प्रथिवी यच्र वे प्रथिवी तत्राभ्चिस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ 
कः सविता का सावित्री वरूण एव सचितापः साचिन्री स यत्र वरुणम्तदापो 
यच्र वा आपस्तद्वरुणस्ते ड योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २ ॥ कः सविताका 
साविप्री वायुरेव सविताकाडः सावित्री स यत्र वायुम्तदाकाशो यत्र वा 
आकादासतद्रायुसे दवे योनिस्तदेकं पिशुनम्‌ ॥ ३॥ कः खविताका सावित्री 
यज्ञ एव सविता छन्दांसि सावित्री सख यत्र यन्ञमत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते दवे योनिस्तदकं मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तन्यिन्ररेव सविता बिधयुत्साविध्री स यत्र.म्तनयिज्ञस्तद्धिद्युत्‌ यत्र वा बिदयुत्तत्र 
स्तनयि्स्ते दवे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदित्य 
एव सविता धोः सावित्री स यत्रादियस्तदयीर्यत्र .वा द।स्तदादित्यम्ते दे 
योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥.६ ॥ 'कः सविता का, साचिन्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चन्द्रस्तन्नक्षत्राणि यत्र वू नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
दरे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 
वाक्‌ साचिनत्री स यत्र मनस्तद्वाक्‌ यत्र वा वाक्‌ तन्मनसे द्र योनिस्तदेकं 
मिथुममर्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का साविन्री पुरुष एव सविता खी साधित्री 


| । 
आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ४९५ १ 


स यत्र पुरपस्तत्छी यंत्रवास्नी स पुरषम्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९॥ 
तस्या एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमिवयभिर्वे वरेएयमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव दितीयः पादो भग्र॑मयोऽपो भुवो भर्गो 
देवस्य धीमहीलयभ्िवै भगं आदियो वे भगश्वन्द्रूमा वे भगः । तस्या एष 
तृतीयः पादः स्वधियो यो नः प्रचोदयादिति । क्ली चव पुर्षश्च 
प्रजनयतो यौ वा एतां सावित्रीमेवं वेद्‌, स॒ पुनग्ेत्यु जयति 
बलानिबख्योरविराद पुरुप ऋपिः । गायत्री छन्द । गायत्री दवता ` । अका- 
गेकारमकारा बीजाद्याः । श्ुभादिनिरसने विनिधोगः । ीमिलयादिषडङ्ग- . 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अग्रतकरतलाद्वां स्वेसंजीवनाद्यावघहरणभ्रुदश्चो वेद्‌- 
सारे मयूखे । प्रणवमयधिकारो भास्कराकारदहा सततमनुभवेऽहं तः बला- 
तिबलान्ता ॥ ॐ दीं बटे महादवि हीं महाबटे ई चतुविधपुरुषाथसिंदि 
भदे तत्सचितुर्बरदात्मिके हीं वरेण्य भगा देवस्य वरदान्मिके अतिबले सर्वं 
दयामूते बे सर्वषुद्धमोपनाशिनि धीमहि धियो योनो जाते प्रचयः या 
प्रचोदयादात्मिकैः प्रणवरिरस्कान्मिके हं फट्‌ स्वाहा” । एवं विद्वान्‌ कृतकृत्यो 
भवति साविन्या एव सखोकतां जयतीन्युपनिष्एत्‌ ॥ स्भ्माप्यायन्त्वुति 
रन्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ * 
दति साविच्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


आतमोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥, 
यत्र नान्मगप्रपञ्चोऽयमपह्वपदं गन» । 
प्रतियोगिविनिमुक्तः परमान्मावद्िप्यते ॥ 

ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथा्किराश्िविधः पुरुपोऽजायतान्मान्तरात्मा परमात्मा चति । 
त्वक्‌ चममांससेमाङ्कष्टा इल्यः पृष्टवंशनखगुल्फोदरनाभिमेदकटथू रकपोलश्रोत्र- 
श्रख्टाटबाहुषाश्वशिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते भ्रियत द्येप अस्मा । मयान्त- 
रात्मा नाम ॒पृथिव्यापम्नेजोवायुराकादामिच्छादेपसुस्वदुःग्वकाममोहककिल्पौ- 
(ल्प)नादिस्म्रतिरिङ्गोदात्तानुदात्तह स्वदीधै्षः खितगजितस्फुरितमुदित- 
दत्तगीतवादित्रप्रखयविजम्भितादिभिः श्रोता घराना रसयिता नेता कतां चिक्ला- 
नात्मा पुरूषः पुराणन्यार्यमीमांन्नाधर्मदाख्ाणीति , श्रवणघ्राणाकषेणकममेविो" 
पणं करोलेपोऽन्तरात्मा १ अथ परमातमा नैम यथाक्षर उपासनीयः । स च 
प्राणायामप्रलयाहारधारणाध्यानसमाधियो गाजुमानात्मचिन्तकवरकणिका वा 














१ तला, २, तिवलेद्या. ई प्रचुर्या. ४ हस्रश्चर, 


४५५२ देश्चादुपनिषत्तु- 


इयामाकतण्डुलो वा वालाग्रश्तसहखविकल्पनाभिः स भ्यते नोपरभ्यते 
न जायते न श्रिग्रते न शुष्यति न द्धिधते न दह्यते न कम्पते न भिध्तेन 
च्छिद्िते निगणः साक्षिभूतः शुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निमेमो 
निरजनो निविकारः शब्दरस्पदीरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकार 

सर्वग्यापी सोऽचिन्यो निर्वेण्येश्च पुनालयद्जद्धान्यपूतानि । निष्करियस्तस्य संसारो 
नासि । आ्मसत्तः हिवः शुद्धः एक एवाद्वयः सदा । ब्रह्मरूपतया बह्म 
केवलं प्रतिभासते ॥ ५ ॥ जगद्रूपतयाप्येतद्रह्यव प्रतिभासते । विद्याविद्या- 
दिभेदेन भावाभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरशिण्यादिभेदेन ब्रह्मेव प्रतिभासते । 
ब्रह्मैव केव॑लं शुद्धं विद्यते तत्वद्द्ीने ॥३॥ नच विद्या न चाविद्या न 
जगच्च न चापरम्‌ । सल्यस्वेन जगद्धानं संसारस्य प्रवतंकम्‌ ॥ ४ ॥ असलयत्वेन 
भान तु संसारस्य निवर्तकम्‌ । घटोऽयमिति विज्ञातुं नियमः को न्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ चिना प्रमाणसुष्टत्वं यस्िन्सति पदाथधीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥६॥ न देश्यं नापि कारं वा न शुद्धिं वाप्यपेशक्चते। 
देवदत्तोऽहमिवयेतद्विक्तान नेरपेश्चकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्र दरह्यविदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगत्मर्भ भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसततुच्छं 
किंनु तस्यवभासकम्‌ । वेदशाखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९॥ 
जैनाथवन्ति तं फं नु विक्तातारं प्रकाशयेत्‌ । श्चुधां देहम्यथां लयक्त्वा बाः 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथव बिद्रात्रमते निमेमो निरहं सुखी । कामान्न 
ष्कामरूपी संचरलयेकचरो मुनिः ॥ ११ ॥ स्वात्मनव सदा तुष्टः स्वयं सर्वा- 
त्मना स्थितः । निर्धनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२ ॥ निल्य- 
तृप्रोऽप्यभु ज्ञानोऽप्यसमः समददौनः । कुर्वन्नपि न कर्बाणश्चाभोक्ता फर्मो 
ग्यपि"॥ १३॥ दारीयप्यरारीर्येष परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अशरीरं सदा सन्तमिदं 
ब्रह्मविदं क्रचित्‌ "॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्प्रशतस्तथव च्‌ शुभाम । तमसा 
अस्तवद्धानादमम्तोऽपि रबिजनेः ॥ १५ ॥ ग्रस्त इत्युच्यते आान्या द्यज्नात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्र देहादिबन्धेभ्यो विमुक्तं बह्यवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पडयन्ति 
देि वन्मूढाः रारीराभासददीनात्‌ । अरिनिल्वयनीवायं मुक्तदेहस्तु तिष्टति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चास्यमानो यक्किचित्प्राणवायुना । खरोतसा नीयते दूर्‌ 
यथा निश्नोन्नतस्थलम्‌ ॥*१८ ॥ देयेन नीयते देहो" तथा कालोपभुक्तिषु । 
नशक्ष्याटक्ष्यगतिं त्यक्त्वा यस्तिषटत्केवलास्मनाः ॥,१९॥ रिव एव स्वय 
साशक्चादय बद्यविदुत्तमः । जीव्नेन सदा मुक्तः कृताश ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाद्रह्यवं सद्रह्याप्येति निद्रंयम्‌ । शाटषो वेषसद्धावाभावयोश्च यथा 
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१ सोपट्भ्यते. २ सिध्यते. ३ निर्यनीति पाठः. निर्ल्वयनी सप्रत्वक्रू 


पाडुपतव्रह्मोपनिषत ॥ ८० ॥ ४५३ 


पुमान्‌ ॥ २१९ ॥ तथव ब्रह्मवि्छेष्टः सदा ब्रह्मव नापरः । धटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमेव भवति स्वयम्‌ ॥ २२ ॥ तथवोपाधिविलये ब्रह्म बह्यविस्स्वयस्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिपं तेर तके जरं जटे ॥२३॥ संद्रुक्मेकतां याति तथा- 

यात्मचिन्मुनिः । एवं विदहकेवस्य सन्मात्रत्वप्नखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ बह्म- 
वं प्रपयेप यतिर्नावतेते पुनः । सदाव्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मेणः 
॥ २५ ॥ अमुध्य ब्रह्मभूतत्वाद्रह्यणः कुत उद्धवः । म्रायाङ्कुसा बन्धमोक्षा न 
स्तः स्वात्मनि वस्त॒तः ॥ २६ ॥ यथा रजो निष्क्रियायां सपाभासविनि्ममो । 
भवतेः सदसस्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धसमोक्षणे ॥ २७ ॥ नाव्तिब्ेद्यणः काविदन्या- 
भावादनान्रतम्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न तु निस्य वस्तुनः । अतम्तो मायया जप्ता बन्धमोश्चो 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निप््यि शान्ते निरवद्य निरञ्जने । अद्ितीये 
परे तच्वे व्योमवत्कट्पना कतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिनि बद्धो न 
च साधकः । न मुमुचुर वे मुक्त इव्येपा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तरसत्‌ ॥“ 

ल्यात्मोपनिपत्समाघ्ा ॥ 


क ^~ ~~ - ~~~ ^~ 


पाशुपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 
पाञ्युपतब्ह्यविद्यासवेद्य परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूण रामचन्द्रपदं भजे ॥. 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह वे सवर्य भूबह्या प्रजाः सूजानीति कामकामो दायते 
कामेश्वरो वश्रवणः । वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारुखिस्यः स्वयं भ्रुवं परिष्रच्छति 
जगतां का विद्या का द्ुवता जाग्रत्ुरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वदानि 
काटा: कियश्माणाः कस्याक्ञया रविचन्द्र प्रादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति स्व ॒श्रूहि बरह्मच । 
स्वयभूरुवाच कृत्छ्ञजगतां मातृका चिद्या द्वित्रिवणसहिता द्दैवणमाता 
न्रिवर्णसदहिता । चतुमोत्रात्मकोङ्कारो मम प्राणात्मिका ` देवता । अहमेव 
जगत्रयसेकः पतिः । मम वशानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मव्छव्धिताः कालाः । मम रूपा रवेसेजश्चन्द्रनक्षनग्रहतेनांसि च | गगनों 
मम तिरक्तिमायास्वरूपा नान्यो मदस्ति । तमोमायाव्मको र्दः सातिक्- 
मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयसामसख्जसा्मिका न 


१ सवभास. २ जत्र सन्धिरदछान्दस्ः, 


४५४ हेदादयुपनिषत्सु- 


सात्विकः कोऽपि । अघोरः सर्वसाधारणस्वरूपः । समस्तयागानां रदः पट्चपनिः 
कता । रद्र याखदेवो विप्णुरध्वयुहतिनद्रो देवता यज्ञभुग्‌ मानसं ब्रह्म माहे 
श्वरं बह्म मानसं हंसः “सोऽहं हंस इति । तन्मययक्ञो नादानुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः । परग्ास्मस्वरूपो हंसः । अन्तर्बहिश्वरति हंसः । अन्त. 
गेतोऽनवकाद्ञान्तमेतसुपणैस्वरूपो हंसः । षण्णवतितत्वतन्तुवग्यक्तं चित्सूत्र- 
ऋयचिन्मयलक्षणं नवतन्वत्रिराव्रतं बह्यविष्णुमहेश्वरातमकमाभत्रयकलोपेतं 
चिद्धन्थिवन्धनम्‌ । अद्रतम्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्त्ज्वखनं यक्ताङ्गल- 
क्षणव्रह्मस्वरूपो हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रब्रह्टगा यक्ता: । ब्रह्मा्गलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रह्यसूत्रम्‌ ! यत्ञसूत्रसबन्धी ब्रह्मयक्षः । तत्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्षसूत्रम्‌ । प्रणवं ब्रह्मसूत्रं बह्मयक्तमयसम्‌ । 
प्रणवान्त्वर्ती हसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयक्षमय माोक्षक्रमम्‌ । बह्यमध्या- 
श्या मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । यज्लसूत्रप्रणववबद्ययज्ञ- 
क्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण हरन्ति देवाः ! हंससूत्रचयां यज्ञाः । दंस- 
ग्रणवयोरभेदः । हंसस्य प्रधनाश्चिकालाः । त्रिकालटाखिवणाः । त्रेताश्यजुसं- 
धारो यागः । त्रेताप्मयार््माकृतिवर्णोङ्कारदंसानुखंधानोऽन्तर्यागः । चित्स्वरू- 
पवत्तन्मय 'नरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादिये उयोनिःस्वरूपो हंसः ! यन्नाङ्ग ब्ह्म- 
संपत्तिः । ब्रह्प्ररृत्तो ततप्रणवहं ससूत्रेणव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्वगे भुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो उःषिर्वाटखिल्यः । हंससूत्राणि कनिसंस्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हद्यादिलयमरीचीनां पदं पण्णवतिः । चित्सू त्रत्राणयोः 
स्वनिर्गता प्रणवधारा पडङ्करुदद्राशीनिः । वामबाहुदेक्षिणकव्योरन्तश्चरनि 
हंसः परमात्मा ब्रह्मगुद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽग्रतफलकाः । 


सर्वकारं हंसं प्रकाशकम्‌ 1 प्रणवहसान्तध्यानग्रकृति विना न मुक्तिः । नवः 
सूत्रान्परिचचितनर । तेऽपि यद्रह्य चरन्ति । अन्तरादिव्येन ज्ञातं मनुष्या 
णाम्‌ । जगदादिलयो रोचत इति ज्ञात्वा ते मल्यी षिवुधाम्तपनप्रा्थनागुक्ता 
आचरन्ति । वणनपेयः पड्युहता अध्वययरिन्द्रो देवता अहिंसा ध्मयागः परम- 
हसोऽध्वयु; परमात्मा देवता पडुपतिः श्रह्योपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्यणाश्चरन्ति । ॐश्वमेधो महायक्तकथा । तद्राज्ञा ब्ह्यचर्यैमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वाक्तबह्ययज्तक्रमर्मुक्तिकरममिनि ब्रह्मपुत्रः प्रीवाच । उदितो दंस 
भषिः । स्वय भूस्तिरोदधे ।, रद्र ब्रह्मोपनिषदो ` हंसम्योतिः पड्यपतिः प्रणव- 
स्तारकः स पव वेद्‌ । हसात्मक्ाटिकावणव्रह्मकाप्रचोदिता ! परमात्मा 
युमानिर्ति बह्मप्नपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यात्मब्रह्यकत्पस्या्निः कोरी 


१ परडकता. २ हंसंन प्र, ३ न्तयान, 


पाञ्चुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ “ ४५५ 
कथा । बह्यक्तानप्रभासंन्ध्याकाखो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मत्वप्रजाः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः प्रत्ययबो धकः । 
अन्तर्मतप्रमागृदढं ज्ञाननार विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ दहिवश्क््यात्मकं रूपं विन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादचिन्दुकल त्रीणि नेत्रं विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियङ्गानि 
शिखा अणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः । जन्तमुढप्रमा हंसः प्रमाणाज्निगेतं बहि 
॥ ५ ॥ ब्रह्मञ्ुत्रपदं ज्ञेयं ब्राह्यं विध्युक्तरक्षणम्‌ । हंसाकंग्रणवध्यानमिव्युक्तो 
्ानसागरे ॥ £ ॥ एतद्विज्ञानमान्रण ज्तानसागयरपारगः । स्वतः शिवः प्य 
पतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेग्तु। 
विपये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वबदन्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पदयति रूपाणि शरोत्रं 
सर्वं शणोल्यपि । अन्यनि खानि सवौणि तेनेव प्रेरितानि तु॥ ९ खसं 
विपयमुदिर्य प्रवनैन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतेकत्वं चाप्यस्य मायमा न स्वभ्नवतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यम्तं स्वयं पडुपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविश्य श्रोत्रस्य 
ददाति श्रोत्रतां रित्रः॥ ११॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्ते प्रविरय परमेश्वरः । 
मनस्त्वं तस्य स्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ स एवं विदितादुन्यस्तथ- 
वाबिदितादपि ¦ अन्येषामिन्दियाणां तु कल्पिताब्रामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तद्रू 
पमनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चक्षुश्च वाक्रेव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयञ्योनिःस्वभावे' परमात्मनि । अकतैविषयप्रथकप्र 
काद्र स्वात्मनव तु ॥ १५॥ चिना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्मयो वेद्‌ वेद्‌ सः। 
प्रयगास्मा परंञ्योतिमीया सा तु महत्तमः ॥ १६॥ तथा सति कथ माया- 
संभवः ्रयगात्मनि । तस्मात्तकंग्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
सखप्रकाकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । ग्यावहारिकच््येय वचिद्याचिच्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तच्वदषटया त॒ नास्त्येव तच्वमेवास्ि केवरम्‌ । व्याचहारि 
कट्टिस्तु प्रक्रादाव्यमिचारतः ॥ १९॥ प्रकारा एव सतत तस्मादरद्रत एव 
हि । अद्रतमिति शक्तिश्च प्रकाराव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश पूवं सततं 
तस्मान्मानं 'हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाडितः ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न च व्रह्म न चान्यदपि किचन । न तस्य वणी विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथव च॥ २२॥ न तस धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिने च । चदा 
व्रह्यात्पक सत्‌ विभात तत ण्व तु॥२३॥ तदा दु खादिमेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न भासते । जगञ्प्रवादिरूपैण परयन्नपि , परात्मवित्‌ ॥ २४॥ न 
तत्पदयति चिद्रूपं ब्र मे परयति । धमेधरित्ववाता च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५१ | मेदाभेदस्तथा भेदाभेद साक्चात्परात्मन नासि स्वात्मा. 


पकाल 











१ त्रियागानि, 


४५६ | देशाद्युपनिषत्यु- 


तिरेकेण स्वयमेवास्ि सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मवं बिद्यते साक्चाद्रस्तुतोऽवस्त्‌- 
तोऽपि च । तथव ब्रह्मविञज्ञानी किं गरृ्धाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्टा- 
नमनोपम्यमवाङ्नसगो चरम्‌ । यत्तददरेश्यमग्राद्यमगोत्र रूपवर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्रुःश्रोत्रमत्यथ तदपाणिपदं तथा । निलयं विभुं सर्वेगतं सुसूक्ष्म च तद्‌- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रह्मवेदमर्त त्पुरस्ताद्रह्यानन्दं परमं चव पश्चात्‌ । ब्ह्मा- 
नन्द्‌ परम दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वाः्मन्येव स्वय 
स्वे सदा प्यति निमेयः + ठदा सक्तो न मुक्तश्च बद्धस्येव विमुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सदेन टपसापि च । ब्रह्मचयोदिभि्धमैरभ्या वेदान्त- 
त्मना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषा 
प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपचिज्ञान यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कृत्रचिद्रमनं नासि तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकादामेकं 
संपूण ऊुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्व्रद्यात्मविच्ठेष्टः कुत्रचिदेव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निव्रर्या तु विद्युद्ध हदय भवेत । आहारङ्चद्धो चित्तस्य विशुद्धि 
अवति स्वतः ॥ ३६ ॥ हित्त्युद्धा ऋमाञ्ज्ञानं चुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविक्ञानविहीनस्यव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग््ञानिनम्तद्रत्स्वरूपं 
सकट खलु .। अहमन्नं सद्‌ाज्ञाद्‌ इति हि बह्यवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ बह्यविद्रसति 
स्ञानाःसव ब्रह्मात्मनेव तु । ब्रहमक्षत्रःदिकं सर्वं यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचने गल्युस्तं क्तानी तादृशः खलु । ब्रह्मस्वरूपविक्लानाजगद्धोज्य 
मवे-खलटु ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया निलयं भक्षित शूकरं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन शूपेण जगद्धोञय 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वाऽमना भातं भक्षित भवति भ्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्- 
रूपं सय भुङ्के नासि भोज्य पृथक्‌ सतः । अस्ति चेदस्ितारूपं ब्रह्मवास्ति- 
त्वरक्षणम्‌ ॥ ४2 ॥ अस्ितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नासि 
सत्तातिरेकेण नासि माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योस्त्नामात्मनिष्ठानां माया 
स्वातमनि कल्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
ब्रहछबिज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिरं जगत्‌ “। परयन्नपि सदा नेव परयति 
सखात्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ दत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
टरं तत्सद्‌ ॥ ४ | 

४ इति पाञ्ुपतव्रह्मोपनिषतममाषां ॥ 
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१ बन्धस्यव विमुक्तिता, 








परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१॥ ४ ५७ 


| पर्ह्मोपनिषमर ॥ ८१ ॥ 


परब्रह्मोपनिषदि वेद्याखण्डसुखाकृति । + 
परिवाजकहद्रेयं परितस्ेपदं भजे ॥% ॥ 
भद्रं कणभिरिनि दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ हनं महाशरः शानकोऽङ्गिरसं भगवन्त पिप्पखाद्‌ं विजि- 
चदुपसन्नः प्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सज्यन्त . । 
नित्या. एष महिमा । विभ्य एप महिमा विभुः । क एषः । तसे स 
होवाच । एतत्सल्यं यतस्प्रनवीमि" बद्यिद्यां वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परव- 
द्यपुरे विरजं निष्कल शुभमक्चरं विरज विभाति । स नियच्छति मधुकरः श्वेव 
विक्कः । अकम स्वामीव स्थितः । कमतरः कर्षकवत्फलमनुभवति । कर्म॑ 
ममज्ञाता कर्म करोति । कर्ममम ज्ञात्वा कर्म कुर्यात्‌ । को जारं विक्षिपे 
देको ननमपकषैत्यपकषति । प्राणदवताश्चत्वारः । ताः सवां नाड्यः सुषुस- 
देयेनाकादावत्‌ । यथा इयेनः खमाध्रिलय याति स्वमाख्यं कुलायम्‌ । एवं 
सुषु ब्रूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये पर कोरो । अश्ृता द्येषा 
नाडी त्रय संचरति ! तस्य त्रिपादं ब्रह्म । एपात्रेष्थ ततोऽनुतिष्टठति । अन्यन्न 
जूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे, कोर । यथैष देवदत्तो" यष्ट्या च 
ताड्यमानो नेवेति । ण्वमिष्टापूवंकमा शुभाडुभनं रिप्यते । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्दमभियाति । तथप दवः स्वद्र आनन्दमभियाति वेद्‌ ,एव 
धरं ज्योतिः । ज्योतिषामा ज्योतिरानन्दयदयेवमेव । तत्परं यच्चित्तं परमा- 
त्मानमानन्दयति । इुभ्रवर्णमा जायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनव मागण स्वम्स्थानं 
नियच्छति ! जटूकाभाववद्यधाकाममाजायतेश्वरात्‌ । तावतात्मानमानन्दयति । 
धरस्धि' यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदुव कपारष्टकं संधाय 
य एष स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति १ अत्रे जाग्रति । 
अभाञ्भाविरिक्तः शुम्भञ्युभरपि कमभि छिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवास्य 
सप्रसादोऽन्तय।म्यसङ्कचिद्रपः पुरुषः । प्रणवह॑सः परं ब्रह्य । न प्राणहसः । 
प्रणवो जीवः । आया देवता निवेदयति । य॒ एवं वेद्‌ । तत्कथं निवेदयते । 
जीवस्य ब्र्यत्वमापादयनि । सत्वमथास्य पुर्षस्यान्तः द्विखोपर्वीतत्व बाह्य- 
णस्य । सुमुक्षोरेन्तःदित्वोपवीतधारणम््‌ । बहिरश्ष्यमाणश्िखायज्ञोपवीतधा- 
रणे कर्मिणो गृहस्थस्य । म्अन्धरुपवीतलक्षणं तु बहिस्तन्तुवद्ग्यक्तमन्तस्त्र- 
मेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसैद्धिन्नामिन्नं न चोभयम्‌ । न समभागं न 
निभौगे न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मात्मकत्वविक्ञानं टेम मिथ्य्रत्वकारणा- 
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४५८ दैरादुपनिषत्सु- 


दिति । प्चपाद्रद्यणो न किंचन । चनुष्पादन्तर्वर्तिनोऽन्तजोवब्रह्मणश्चत्वारि 
स्थानानि । नाभिहृदयकण्डमुधसु जाग्रल्समसुषु्तितुरीयादस्थाः । आहवनी- 
यगार्हपत्यदक्षिणसभ्याश्निषु । जागरिते ब्रह्मा खम्रे विष्णुः सुषुप्ता ख्दस्तुरीय- 
क्षरं चिन्मयम्‌ । तस्मौज्चतुरवस्था । चतुरङ्कख्वेष्टनमिव षण्णवतितच्वानि 
तन्तुवद्धिभस्य वदा हितं त्रिगुभीक्रलय द्वातरिशत्तत्वनिष्कर्षमापाद्य ज्ञानपूतं 
त्रिगुणस्वरूपं त्रिमूर्तित्वं प्रथग्विक्तञाय नवब्रह्माख्यनवगुणोपेतं ज्ञत्वा नवमा- 
नमितश्िगुंणीकृल् सूर्यन््रतिकलास्वरूपत्वेनेक्रीकृयाद्यन्तरेकत्वमपि मध्ये 
त्रिराधृत्य ब्रह्मविष्णुमहेश्वरःमनुसंघायायन्तमेकीकृलय चिद्टन्थावदैतम्रन्थि 
करत्वा नाभ्यःदिब्रह्मविटग्रमाणं प्रथक्‌ प्रथक्‌ सष्विदातिर्तस्वसंबन्ध त्रिगुणो. 
पेतं त्रिमूर्तिलक्षणरक्षितमप्येकत्वमापाद्य वामांखादिदक्षिणकव्यन्तं विभा- 
व्याद्यन्तग्रहसंमेटनमेकं जात्वा मूलमेकं सलं मृण्मयं विज्ञाते स्याद्राचार- 
म्भणं विकारो नामधेयं खत्तिकेवेव स्यं । हंसेति व्णद्रयेनान्तः शिखोपवी- 
तित्वं निश्चित्य नाद्यणत्वं बह्यध्यानाहत्वं यतित्वमटक्षितान्तःशिखोपवीतिन्वमे. 
वं बहिरक्षितकर्मशिखा ज्ञः नोपवीतं गरहस्थस्याभासब्राह्यणत्वस केशसमूहशि- 
खा प्रत्यक्षकापौसतन्तुकरतोपनीतत्वं चतुर्गुणीङृलय चतुपैशतितच्ापादनतन्तु- 
कृर्वं नवतत््रमेकमेव ॥ परंब्रह्म तत्प्रतिसरयोग्यत्वाद्वहुमागंप्रबरत्ति कत्पयन्ति । 
सर्वेष ब्रह्मादीनां दवर्पीणां मनुष्याणां मूर्तिरेका । बद्येकमेव । ब्राद्यणलसेक- 
मेव । वणौश्रमाचारविदोषाः पथक्प्रथक्‌ शिखाव्णाश्रमिणामेकककरेैव । अपव्मस्य 
` यतेः रिखायक्तोपवीतमूरं प्रणवमेकमेव वदन्ति । हंसः शिखा । प्रणय उपवी- 
तम्‌ । नादः संधानम्‌ । "एष धर्मो नेतरो धमः । तत्कथमिति । प्रणवहंसो 
नादश्िवृत्सूत्रं स्वहदि चतन्ये तिष्टति चिविधं ब्रह्म । नद्विद्धि प्रापञ्चिकदिखोः 
पवीते, त्यजेत्‌ । सरषिख वपनं कृत्वा बहिः सूत्र त्यजेद्ुधः । यदक्षरं परंवह्य 
तत्सूत्रमिति धाररेत्‌ ॥ १ ॥ पुनजन्मनिवृस्यर्थ मोक्षस्याहर्निरं स्मरेत्‌ । 
सूचनातसूत्रमित्युक्तं सूत्र नाम परं पदम्‌ ॥२॥ तसूघ् विदितं येन स 
मुमुष्ठुः स भिक्षुकः । स वेदवित्सदाचारः स विप्रः पङ्किपावनः॥३॥ येन 
स्वमिदं श्रोतं सूत्रे मणिगणा दव । तत्सुत्र, धारयेयोगी योगविद्राह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं व्यजेद्धिप्रो योगविक्ञानतत्परः । ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धारयेः 
स मुक्तिभाक्‌ ॥ ५ ॥ नाञ्ुचित्वं न चोच्छिष्टं तस्य सृररस्यं धारणात्‌ । सुत्र- 
मन्तगेतं येपां ज्ञानयक्लोपवीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥ ये तु सूत्रविदो रोके ते च 
यज्ञोपवीतिनः 1 ज्ञानदिखिभो ज्ञाननिष्ठा क्ानयज्ञोप्वीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्रं ज्ानमीरितम्‌ ॥ ७॥ अदेरिव शिखा नान्यः यस्य ज्ञानमयी 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ४५९ 


दिखा । स रिखीष्युच्यते विद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
त वेदिके राक्रिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते ङुक्षिपूरकाः। 
बजन्ते निरयं ते तु पुनजैन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामंसदक्षकव्यन्तं ब्रह्मसूत्र 
त सव्यतः । अन्तवहिरिवादयथ तश्वतन्तुसमन्वितस्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिबद्य- 
रन्धान्तप्रमाणं धारयेत्सुधीः । तेभिधोयेमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ रिंखा ज्ञानमयी यस्य उपवीत च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं सकङठ तस्य 
नेतरेषां त॒ किंचन ॥ ५२॥ इदं यज्ञोपवीतं कु परमं यत्परायणमै । विद्रा 
ग्यक्ञोपवीती संधारयेद्यः स» मुक्तिभाक्‌ ॥ १२ ॥ वहिरन्तश्चोपवीती ° विप्रः 
सन्यस्तुम्ैनि । एकयज्नोपवीनी तु नैव संन्यस्तुमर्हति ॥ १४ ॥ ्तस्मात्सर्वप्र-“ 
यज्ञेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूत्रं दु धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ बहिःप्रपन्नहिसखरोपचीतित्वमनादय प्रणवहंसरिखोपओीतित्वमवश्टम्ब्य 
मोक्षसाधनं कुयादिल्याह भगवाज्छानक इ्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणभिरिति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दति परब्र्योपनिपव्समाक्तश ॥ 


अवधृतोपनिपत्‌ ॥ ८२॥ 
गाणमुख्यावभूतादिह दयाम्बुजवर्तिं यत्‌ । 
तन्रपदं बद्यतच्वं स्वमात्रमवदिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह साकृतिभगवन्तमवधूत दच्ात्रय परिसमेल्य पम्रच्छ मगः 
वन्फोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः कि रक्ष्म किं ससरणमिति । त हावाच भगवान्‌ 
दत्तात्रयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाद्ररेण्यत्वाद्र तसंसारबन्धनात्‌ । तख- 
मस्यादिलक्ष्यत्वादकूत इतीयते ॥ ५॥ यो बिरब्घयाश्रमान्वणानात्मन्येव 
स्थितः सवष । अतिवर्णाश्रमी योगी जवधूतः स कथ्यते ॥ २ ॥ तस्य प्रियं 
हिरः कृत्वा मोढो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष भानन्दो गोप्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपारसद्शं सीप नापि मध्ये न चःप्प्रधः । ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति 
छाकारेण कारयेत्‌ ॥ » ॥ एवं चतुष्पथं क्रत्वा ते श्यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन ल्यागेनके अग्रतत्वमरानद्युः ॥ ५ ॥ स्वरं स्वेरविं 
हरणं तत्संसरणम्‌ । स्त्म्बरा वा दिगम्बरा वा | नै तेषां धर्माधर्मौ न मेध्पा- 
मेध्यो । सदा सांग्र्ण्येटयाश्वमेधमन्तथागं यजते । स महामखो महा- 
योगः । कृत्खमेतचचित्रं क्म । स्वरं न विगायेत्तन्मा्रतैम्र 4 न श भूढवदि 
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= [१ १ । , " गीपषीषणीशिषिीिषनेपय 1 गीरिणरििषीि 


१ मेधान्तयाग । ॥ 


६० ^ डेश्रादयुपनिषत्सु- 


ष्यते । यथा रविः सर्वैरसान्प्रभुङ्क इताशनश्चापि हि सर्वभक्षः । तथव योगी 
विषयान्भुङ्के न टिप्यते पुण्यपापेश्च शुद्धः ॥ ६ ॥ जापृयमाणमचरग्रतिष् 
समुद्रःणपः प्रविद्रान्ति य॒द्रत्‌ । तद्वत्कामा य प्रविशन्ति सवे स शान्तिमा- 
ओति ने कामकामी ॥ ७॥ न निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न च साधकः । 
न अमुष्चुन व मुक्तः इलयपा परमाथता ॥ ८ ॥ एेहिकामुष्मिकव्रातसिद्धे 
सुतश्च सिद्धये । बहूङयं पुरा स्यान्मे तत्सवेमधुना कृतम्‌ ॥*९ ॥ तदेव 
ङृतकृत्यव्वं ” प्रतियोगि पुरःसस्म्‌ । अनुसंदधदवायमेवं तृप्यति निलयश्ष 
॥५०॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपृणाऽहं 
समरामि किमिच्छया ॥ ५११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कमाणि परलोकयियासवः । सर्वं 
खोकात्मकः कस्मादनुतिष्ठामि किं कथम्‌ ॥ १२ ॥ श्याचक्षतां ते श्ाखाणि 
वेदानध्यरापयन्तु.वा । येऽत्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥ ५३ ॥ 
निदाभिक्चे स्रानद्ाच नेच्छामि न करोमि च । द्रष्टारश्चककलस्पयन्तु किमे 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ ५४ ॥ गुञ्ापुञ्जादि दद्यत नान्यारोपितवद्धिना । नान्या- 
रोपितसंसारध्मा नवमहं --भजे ॥ १५ ॥ शण्वन्त्वज्ञातत्वास्त जानन्क- 
स्माच्धरुणो म्यहम्‌ । मन्यन्तां, संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ ५६ ॥ विप- 
यस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपयये । दहात्मत्वविपयासं न कदाचिद्धजा- 
म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुप्य इ्यादिव्यवहारो विनाप्यमुम्‌ । बिपयासं चिरा- 
भ्यम्तवासनातोऽवकल्पते ॥ १८ ॥ आरन्धकर्मणि क्षीणे व्यवहारो निवतते । 
करमध्ये तवसो नेव शाम्येद्यानसहस्रतः ॥ १९॥ विरलत्वं व्यवहतेरिष्ट 
चेद्यानमस्तु ते । बाधिक्रमनैव्यवहृतिं परयन्ध्यायाम्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नाम्ि यस्मान्मे न समाधितो मम । विषपो वा समाधिवा मनसः स्यादहि- 
कारिणः. । निव्यानुभवरूपस को मेऽत्रानुभवः प्रथक्‌ ॥ २१॥ कृतं कृलयं 
भ्रापणीयं प्रा्षमिलेव निशः । व्यवहारो टाकिको वा शाद्धीयो वान्यथापि 
वा । ममाकतैररेपस्य यथारब्धं प्रवर्तताम्‌ ॥ २२॥. अथवा कृतङ्रयेऽपि 
रोकानुभ्रहकाम्यया । श्चा्नीयेणव मागण वर्तेऽहं मम का क्षनिः ॥ २३ ॥ 
देवार्चनस्नानशोचेभिक्षादोा वततां वपुः । तारं जपतु वाक्तद्रत्पटत्वा्नायमस्त- 
कम्‌ ॥ रूढ ॥. विष्णुं ध्यायतु धीयद्रा ब्रह्मानन्द्‌ विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं फिचि 
प्यत्र न कुर्वे नापि कारये ॥ २५ ॥ कृतङ्ृलतया .. तृष्ठः "पप्तप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यज्नेव स्वमनसा मन्यतेऽसा निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 
नित्यं स्वात्मानमञ्जसा वेशि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभातिमे 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 


१ टलोकथिया परे, 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६१ 


धन्योऽहं स्वस्याज्ञानं परायितं क्रापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं क्न्य 
मे न विद्यते किंचित्‌ । धन्योऽहं धन्यौऽदं प्राप्तव्यं सर्वमत्र संपन्नम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं तेम कोपमा भवे्टोके । भुभ्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुनधस्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फलितं फलितं टटम्‌ । 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्षानमहो 
सुखमहो सुखम्‌ । अहो शाखमहो शाखमहो गुरुरहो गुरः ॥ ३२ ॥ इति 
य इद्रमधीते सोऽपि कृतको भवति । सुरापौनाप्पूतो भवति 1 स्व्णस्ति- 
यान्पूतो भवति । बह्महल्यात्पूके भवति । कृत्या्लयाप्पूतो भवनि । पर्वं बि, 
दिन्वा खेच्छाचारपरो भूयादोंसलयमिन्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह * नार वत्वितिं 
दान्तिः ॥ हरिः ४ तत्सत्‌ ॥ 
दूरवधूतोपनिषन्समाप्षा ॥ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
त्रिपुरातापिनीविद्याचेयचिच्छक्तितिग्रहम्‌ । 
वस्तुतश्चिन्मात्रस्य परं तच्च भजाम्यहम्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्ध कणभिरिति क्षान्तिः ॥ । 
हरिः ॐ ॥ अथतस्मिज्नन्तरे भरवान्प्राजापदयं वैष्णवं विरखयकारणं रूपमा- 
क्रिय चरिपुराभिधा भगवतीलयवमादिरात्त्या भूभुवः स्वस्ीणि स्रगमुषाता-, 
छानि तिपुराणि हरमायात्मकेन हीङ्कारेण दृद्धेखाखया भगवती त्रिकूटाव- 
साने निखये विलये धाञ्चि महसा घोरेण प्रा्ाति । सेवेय भगवती त्रिषु- 
रति व्याप्यते । तत्सवितुर्बरेण्यं भगा दुवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निद्‌- 
हाति वेदः । स न» पपदुति उगाणि विश्वा नावेव सिन्धु द्रितायभिः । 
व्यम्बकं यजामहे सुगान्ध पुष्टिवधनम्‌ । उ्वारकमिव बन्धनान्सलयोभुक्षीय 
माम्रतात्‌ । रताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टाणा चिरा परमेश्वरी । 
आद्यानि चत्वारि पदानि परबह्यविकासीनि । द्वितीयानि दाक्त्याट्व्यानि । 
तृतीयानि वनि । तत्र लोका वेदाः दाखाणि पुराणानि धमाणि व विकि-“ 
त्सितानि ज्योतीषि रिवदक्तियोगादिलयवं घटनां ग्यापघ्यते । अथतस्य परे 
गहरं व्याख्यास्यामो मष्टामनुसमुद्धव तदिति । ब्नद्यं॑ शाश्वतम्‌ । परो भगवषा- 
ननिरुक्षणो निरञ्जनो भिरुपाधिराधिरहितो श्दवः । उन्मीरते पश्यति विका- 
सते चेतन्यभावं कामयत इति ! स एको देवः शिवरूपी ददयस्वैन विकासते 
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६२ | इद्ाद्युपनिषत्सु- 
यतिषु यक्तेषु योगिषु कामयते । काम जायते । स एष निरञ्जनोऽकामत्वे 
नोजम्भते । अकनच्रतपयश्चान्सजते । त॑स्ादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककार. भ्यामोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो ग्यते । 
तस्मात्तत्पदा्थ इति य एवं वेद्‌ । सवितुर्घरेण्यमिति पूङ्‌ प्राणिप्रसवे सविता 
प्राणिनः सूते भ्रसूते शक्तिम्‌ । ' सूते भ्रिपुरा शक्तिरायेय त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकृण्डणिनी देवी । जातवेदसमण्डरं योऽधीते सव व्याप्यते । त्रिकोण- 
राक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते ! तस्दकार एव गद्यते । वरेण्य श्रेष्ट भज- 
 नीय॑क्षरं नमस्कारम्‌ । तैस्माद्वरेण्यमेकाराक्श्रं गृद्यत इति य एवं वेद्‌ । 
भगो देवस्य" धीमरीलेवं व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । भियेव धार्यते 
भगवान्परमेश्वरः । भर्गो दवो मध्यवतिं तुरीयमक्षरं"साक्षाततुरीयं सवं सवा. 
न्तभूतम्‌ । तुरीधाक्षरमीकःरं पदानां मध्यवतयिवं व्याख्यातं भर्गोरूपं च्या- 
चक्षते । तस्रद्धगो देवस्य धीमहीयेवमीकाराक्षरं गृह्यते । महील्स्य 
व्याख्यान महत्वं जडत्वं काठिन्यं वियते यस्मिन्नक्चषतरेतन्महि लकारः परं 
धाम । काटिन्याक्ष्यं ससागरं सपर्वत ससप्षद्रीप सकाननसुज्वलद्रूप मण्डल- 
मेवो्त लकारेण । प्रथ्वी देधी महीदयनेन व्याचक्षते । धियोयो नः प्रचो 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभतः परः । स्थाणुभूतेन कारेण उयोति 
रिङ्गमात्मान धियो बुद्धयः परे वस्नुनि ध्यानेच्छारदहिते निर्विकस्पके प्रचो 
द्या्प्ेरयेदिल्युच्चारणरहितं चतसेच चिन्तयित्वा भावयदिति । परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परं उयोतिरमलं हृदि देवतं चतन्यं चि्िङ्गं हदया- 
गारवासिनी दृद्धेखेत्यादिरना स्पष्टं वागभवकूट पञ्चाक्षरं पञ्च भूत जनक पञ्चक- 
खामयं व्यापल्यत इति । य पव चेद्‌ । अथ तु परं कामकलाभूतं कामद्ूट- 
माहः ` ततसचितुर्वरेण्यमिद्यादिद्वात्रिंशदक्चरीं परित्वा तदिति परमात्मा स 
दादिवोऽश्चरं विम निर्पाधितादास्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं रिवरूपं निर- 
क्षरमक्षरं व्याटिख्यत इति । तन्परागव्याघ्ृत्तिमादाय द क्ति दीयति । तत्स- 
चितुरिति पूदेणाध्वना सूयाधश्चन्दिकां व्याङेख्य मूखादबह्मरन्ध्रग साक्षर- 
मदितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं दवं दिद शक्तयात्मकमेवोदितम्‌ । दहिवोऽय 
परमे दर्व राक्तिरेपा त॒ जीवजा । सूयाचन्द्रमसोर्योगाद्ंसस्तत्पदमुच्यते ॥५॥ 
तस्मादु जम्भते कामः कामात्कामः परः हिवः । कार्णोऽर्यं कामदेवोऽयं 
वरेण्यं भग उच्यते ॥ २ ॥ तत्संवितुर्बरेण्यं भग देवरः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
समधुघ्रमक्षरं परमाव्मजीवाव्मनोर्योगात्तिति रपषटमक्षरं तृतीय ह इति तदेव 
सदादिव ए निष्कडमप आद्यो देवोऽन्त्यमक्चरे व्याक्रियते । परम पदं धीति 
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२ कदलिन्याथ. > समटुप्. 


त्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६३ 


धारणं बिद्यते जडत्वधारणं महीति खकारः रिवाधस्तात्तु रूकाराथः स्पष्ट 

सन्यमक्षरं परमे चैतन्यं धियो यो न॑ः प्रचोदयात्परो रजुसे सावदोमिल्येवे 
(५ क वपरिवतको ~ १ $ क क छ, 

कूरं कामकलाल्यं पड वैष्णवं परमं आरमति भगववाश्चतस्मादय 


४. 


र्वं वेद्‌ । अयेतस्मादपरं तृतीयं शाक्तिक प्रतिपद्यते । दान्ि्दक्षया 
गायश्या तत्सतितर्वरेण्यं तस्मादात्मन जकार जाकाशाद्वायुः स्फुरति 
तदधीनं वैण्यं समुदीयमानं सवितुर्वा योग्यो , जीवात्मपरमाव्मसमुद्धव्‌सत 
प्रकादादाक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते । भा देवस्य धीटयनेनाधाररूप- 
रिवात्माश्चरं गण्यते । मरी्यादिनृदोपं काम्यं रमणीयं दय द्तिकूटं , 
सप्टीङृतमिति । पुवं पञ्चद्दाक्षरं त्रेपुरं योऽधीते स सवौन्कामौनवाम्रोति । 
स सर्वान्भोगानवाम्नोनि । स सवाह्लोकाञजयति । स सर्वा वाचो चिज्ञम्भ- 
यनि । स सद्रतव प्राोति । स वैष्णवं धाम भित्वा परं ब्रह्म प्राप्नोति । य 
एवं वेद्‌ । इत्याद्या विद्यामभिधायैतस्याः शाक्तिक दाक्तिरिवाचं रोपासुदे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पू्वणेव मनुना बिन्दुदीना शक्तिभूतहदखा कोधमु- 
निनाधिष्धिता । ठृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वाग्मवकूट तेनव 
मानवीं चान्द्री कोनेरीं वि्यामाचक्षते । मदना रिव वाग्भवम्‌ तुदूरध्वं 
कामकलामयम्‌ । शक्तय शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे छामनि शिव- 
दक्तयास्यं वाग्भवम्‌ । ` तदेवाधः शिवजशक्तयाख्यमन्यद्तीयं चेयं ॒चान्द्री 
विद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेव कनेरी 
षष्टे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयस््रं स्वादौ ' 
सुर्याचन्द्रमस्केन कामेशर्यवागस्त्यसंज्ञा । सप्तमे धामनि तृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्ताया; कामाद द्विघाधः कं मद्नकलाच् द्रा्तिबीजं वाग्भवाद्यं तयोर- 
धौवद्धिरस्कं कृत्वा नन्दिबिद्येयम्‌ । अष्टमे धामनि वाग्भवमागस्त्यं वएगथक- 
लामयं कामकराभिधं सकरमायाश्क्तिः प्रभाकरी विद्यम्‌, । नवमे धामनि 
पुनरागस्तयं वाग्भवं" दा्तिमन्मथरिवदाक्तिमन्मथोर्वीमायाकामकलाल्य चन्द्र 
सूर्यानङ्गधूजैरिमहिमारयं तृतीयं पण्मुखीय विद्या । दशमे धामनि वियाप्रका- 
दितया भूय एवागस्यविद्यां पटित्त्रा भूय एवेमामन्लयमायां' परमरिवब्रिद्यय- 
मेकादसचे धामनि भूय एवागस्यं पटित्वा एतस्या एव बराग्भवं यद्धन्ज काम- 
करारयं च व॑त्सहजं, कृत्वा लोपामुद्रायाः श्तिकूटराजं पटित्वा वेष्णवी 
विद्या द्वारो धामनि भ्याचश्चत इति । य एद्‌ वेद्‌ तान्होवाच भगवान्सर्वं 
यू श्रुत्वा पूर्वा कामाद्या तुरीयरूपां तुरीयातीरा सर्वोस्कटां सर्वेमन्रासन- 
गतां पीठोपपीटदेवतापरिषृतां सकलकसछाम्यापिनीं देवतां सामोदं सपरागां 
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सहदयां सातां सकलां सेन्द्ियां सदोदितां परां विदां स्पष्टीट्रस्वा हृदये 
निधाय बिन्नायानिखये गमयित्वा अ्रिदरां च्रिपुरां परमां मायां श्रेष्ठां परां 
वैष्णवीं संनिधाय हृदयन्म्मख्कर्णिकायां परां भगवतीं रक्ष्मीं मायां सदोदितां 
महावक्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धनुबौणधारिणीं वाग्विज्ञम्मिणीं चन्द्र 
मण्डलमध्यवर्तिनीं चन्द्रकरां सदी महानिल्योपस्थितां पाशाङ्कशमनोक्षपा- 
णिपट्टवां ससुद्यदकंनिभां त्रिनेत्रां विचिन्त्य देवीं महारुक्ष्मीं सवेलक्ष्मीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्नं हदसे चेतथ्यरूपिणीं निरञ्जनं च्रिद्ूटाख्या सितमुखीं 
सुन्दरीं महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिर्नः त्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथादि- 
भीपीटे परां मेरवीं चित्तां महातरिपुरां देवीं ध्यायेन्महाप्यानयोगेनेयमेवं 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ “ 

अथातो जाप्षचेदसे सुनवाम सोममि्यादि परित्वा त्रपुरी व्यक्तिरुष्ष्यते । 
जातवेदस दयकर्च॑सृक्तस्यायमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररूपं उयाचक्षवेत्युषय उचुः । तान्होवाच भगवाञ्जातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्त्यमवाणीं विलोमेन परित्वा प्रथमस्याद्यं तदवं दीघ द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम. सोममित्यनेन कौलं यामं श्रेष्ठं सोमे महासौभाग्यमाचक्षते । स सर्व- 
संपत्तिभूतं ्रथमं निच्रृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं वृतीयं सगेकारणामलय- 
नेन करद्युद्धि कृत्वा नरि एुराविद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोमभि- 
त्यादि परित्वा मदाविययेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आदक्षरे मातृकायाः रिरसि बेन्दवमश्तरूपिणीं कुण्डलिनी त्रिकोणरूपिणी 
चेति वाक्यार्थः । पुवै प्रथमस्याद्यं वाग्भवम्‌ । द्वितीय कामकलालयम्‌ । 
जात इत्यनेन परमात्मनो जम्भणम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा दिवं 
उच्यवे.। जातमात्रेण कामी कामयते काममिलयादिना पृण व्याचक्षते । तदव 
सुनवाम गोत्रारूठं. मध्यवर्तिनारुतमध्येनार्णन मन्राणौन्स्पष्टीकरत्वा । गोत्रति 
नामगोत्रायामि्यादिना स्पष्टं रामकराखयं शेषं वामभिदयादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना बिदयेयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । ण्वमेतेन विद्यां त्रिपुरेशी स्पष्टीक्रत्वा 
जातजेदस इत्यादिना जातो देव एक श्वरः. परमो उ्योतिमंच्रतो वेति तुरीयं 
वरं दत्वा दिन्दरुपूणञ्योतिःस्थान कृत्वा प्रथमस्याद्यं दहितीयं च तृतीयं च 
स्वेरक्षाकरीसबन्धं करत्वा . विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीङृष्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममिलयादि परित्वा रक्षाकरी विदां . स्य्रत्वाघ्न्तयोधीश्नोः शक्ति 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्त्यात्मकं पर्णं सोममिति शेवाप्मकं धामः 
जानीयात्‌ । यो जानीते स सुभगो भवनि । एवमेतां चकसनगतां त्रिपुर- 
वासिनीं विद्यां श्पशीक्रत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति परिष्व त्रिपुरेशव- 
रीषिय्यां सदोदितां दिवशक्तयात्मिकामावेदितां जातवेदाः दिव इति सेति 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ४६५ 


द्यक्त्याव्माक्षरमिति शिवादिशाक्तयन्तरालभूतां त्रिकूटादिष्ारिणीं सूयाच- 
न्द्रमस्कां मन्नासनगतां श्रिषुरां महशैष्मीं सदोदितां सपह्वीङ्कत्वा जातवे- 
दस सुनवाम सोममित्यादि परित्वा पूवा सदाव्मान्ननखूपां विद्यां स्त्वा 
वेद॒ इत्यादिना विश्वाहसंततोदयनेन्दवमुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां माखिनों विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातधैदसे सुनवाम सोममिलयादि 
परित्वा त्रिपु सुन्दरीं भित्वा के अक्षरे विचिन्त्य मूर्तिभूतां मूर्तिरूपिणीं 
सर्वविद्येश्वरीं त्रिपुरां विशां स्पष्टीकृत्वा जातवचेश्से इत्यादि पटित्वौ त्रिपुरां 
लक्ष्मीं भित्वाभ्रि निदहाति सश्नेयमद्यानने ज्वरू्ीति विचिन्य च्रिज्यौति- , 
षमीश्वरीं तरिपुरामम्बां विद्यां स्पष्टीकयौत्‌ । एवमेतेन स नः पषति दगाणि 

विश्वत्यादिपरप्रकारिनी नत्यरभूता कार्या । वियेयमाह्वानकमैणि स्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । ण्वमेतद्वियाष्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं उबाचक्षते । देवा 
ह वे मगवन्तमनुचन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सवोराध्यं सर्व- 
खूपं विश्वतोमुख मोक्षद्रारं यद्योगिन उपविडय परं बह्म भित्वा निवाणमुप- 
विशन्ति । तान्होवाच भगवार्श्रीचक्रं व्याख्यास्शम इति । त्रिकोणं उ्यसखं 
कृत्वा तदन्तमध्यचृत्तमानयष्टिरेखामाकृष्य विद्वा नीत्वाग्रतो यानि क्रुत्वा 
पूवयोन्यम्ररूपिणीं मानयष्टि कृत्वा तां सवोर्वा नीत्वा योनि कृत्वषयं त्रिकोणं 
चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरारं भवति । तैतीयमष्टगरोन्यङ्कितं भवति । अथा- 
छारचङ्राद्यन्तचिदिक्ोणाग्रतनो रेखां नीत्वा साध्याद्याकषणबद्धरेखां नीत्वेलये- 
वमथोध्वेसंपुरयोन्यङ्किते कृत्वा कक्षाभ्य ऊर्ध्वगरेखाचतुष्टयं कत्वा यथाक्र्मण 
मानयष्टिद्रयेन दश्चयोन्यङ्कितं चक्र भवति । अनेनव प्रकारेण पुनदँशारचक् 
भवति । मध्यत्रिकोणाग्रचतुष्टयाद्रेखाचराग्रकोणेषु सयोञ्य तदश्ारांदतोनीरतां 
मानयष्िरेखां योजयित्वा चतुद॑शारं चक्र भवति । ततोऽष्टपन्रसंव्रत, चक्रं 
भवति ; पोडरापत्रसयत चक्र चनुद्रौरं भवति । ततः पार्थत्र चक्र चतुद्रौरं 
भवति । एवं सृश्टियन्नेनु चक्र स्य्राख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्रं ॒प्रातिलोम्येन 
वा वच्मि ।* प्रथमं चक्र त्ररोक्यमोहनं भवति । साणिमाद्यष्टकं भवति । 
समात्रष्टकं भवति । ससर्वसंक्चोभिृण्यादिदश्कं भवति । सैप्रकट भवति । 
त्रिपुरयाधिष्टितं भवति ! घसर्वसंक्चोभिणीमुदया जुष्ट भवति । द्वितीयं सबा- 
शापरिपूरकं चक्रं, भवति । सकामाद्याकर्षिणीपोडद्कं भवाति । सगु्षं भवति । 
त्रिपुरश्चयाधिष्टितं भवति । सर्वविद्राविणीमुद्रया जष्टं भवति । तृतीयं सर्व- 
संक्षोभणं चक्रं भवति । ' सानङ्कसुमाचष्टकं भवति । सगुप्ततरं भवति 1 
त्रिपुरसुन्दयाधिष्टितं भवति । सवोकपिणींमुद्रया जुष्टं भुवति । तुरीय सव 

१ संतोदयनेन्दव. । 
अ. उं ३० 
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सोभाग्यदायकं चक्र भवति । ससर्वसक्षोभिण्यादिद्दिसप्षकं भवति । ससंप्रदायं 
भवति । त्रिपुरव््रसिन्याधिष्ठितं भवति"। सस्ववकश्षकरिणीमुढया जुष्ट भवति । 
तुरीयान्तं सवाथसाधक्‌, चक्र भवति । ससर्वसिद्धि प्रदादिद शकं भवति । सक- 
टकारं भवति । त्रिपुरामहारक्षम्याधिष्टितं भवति । महोन्मादिनीमुद्रया जुष्टं 
भवति । षष्टं स्वैरक्षाकरं चक्र भवति । सस्व्त्वादिदडकं भवति । सनिगभ 
भवति । त्रिपुरमालिन्याधिष्ितं भवति । महाङ्कशमुद्रया शष्ट भवति । 
सप्तम सर्वरोगहरं चक्रं भवति । सर्ववरिन्याद्यष्टकं भवति । सरहस्यं भवति । 
त्रिषुरसिद्याधिष्टितं भवति* । सखेचरीमुद्रफ जुष्ट भवति । अष्टमं सर्व- 
सिद्धिप्रदं चक्र भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
क्रिपुराम्बयाधिष्टितं भवति । बीजसमुद्धयाधिष्टितं स्वति । नवमं चक्रनायकं 
सवनन्दमय च भवति । सकामेश्वयीदिचिक भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महात्रिपुरसुन्दर्याधिष्टित भवनि । योनिमुद्रया जुष्टं भवति । संक्रामन्ति वे 
सर्वाणि च्छदांसि चक्राराणि । तदेव चक्र श्रीचक्रम्‌ । तस्य नाभ्याम्ि- 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसा । ˆ तर््रोकारपीढं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तद्‌- 
न्तर्गृतव्योमरूपिणीं विद्यांपरमां रम्रत्वा महात्रिपुरसुन्दरीमावाद्य । क्षीरेण 
स्रापिते ददि चन्दनेन बिेपिते । विव्वपत्राचिते दवि दुर्गेऽहं शरण गतः! 
इदयेकयचा प्राध्य॑मायालक्ष्मीतच्रेण पूजयेदिति भगवानव्रवीत्‌ । पतमत्र- 
भगवतीं यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता मवति । म्बारमान द्दौयनि । तस्माद्य 
एतेमृन्नैयजति स ब्रह्म पयति । स सर्वं परयति । सोऽष्धृतत्वं च गच्छनि । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्विनीयोपनिपत्‌ ॥ २ ॥ 
दवाहवे मुद्राः स्जेमेति मगवन्तमव्रुवन्‌ । तान्होवाच भगवानवनि 
कृतजानुमण्डल विस्तीय पद्मासनं कृत्वा मुद्राः सृजतेति । स सवानाकषयति 
यो योनिमुदामधीते । स सवं वेत्ति । स सर्वफलमश्चते । स सवौन्भञ्ज- 
यति । स बिद्रेषिणे स्तम्भयति । मध्यमे अनामिकोपुरि" विन्यस्य कनिष्टिका- 
एटतोऽधीते मुक्तयोस्तजन्योदण्डवदधस्तादवबिधा प्रथमा संष्द्यते । सव 
मिकितमध्यमा द्वितीया । तृनीयाङ्कुशाक्रतुरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सद्धष- 
यित्वाङ्ुष्ठा < साभिमा समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्धे 
अनामिके दण्डिन्या तजेन्यावारिङ्यावष्टम्य मध्यमानस्वमिरि्ाङ्गष्ठा पञ्चमी । 
संवाग्रेऽङ्कराङृतिः षष्टी ! दक्षिणशये वामबाहुं , कत्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजेन्धाक्रान्ते सरलास्वङ्खष्ठा खेचरी सप्तमी । सर्वोर्ध्वे 
सर्वसंहृति स्वमध्यमानाभिकान्तरे कनीयसि पाश्वयास्तजन्यावङ्कुशास्ये युक्ता 
साङ्खष्टयोगतोऽन्ोन्य सममजर कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमाप्रृष्टवतिन्याव- 
' नाभिके तजन्याक्रान्ते समे मध्यमे आदायाङ्खुष्टो मध्यवर्तिनी नवमी प्रति 


त्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६७ 
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पद्यत इति । सेवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्गष्टौ समावन्नरितो कृत्वा 
त्रिखण्डापद्यत हूति । पञ्च बाणाः पञ्चाया मुद्राः रपष्टाः । कामङ्कदा । हस- 
ख़ खेचरी । हस्रा बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी कृशमी च संपद्यत हति । 
य एं वेद्‌ । अथातः कामकलाभूतं चक्रं व्याष्यासयामो हीं मे ब्द ख्रोमेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावर्तन्ते । मध्यम काम सवावसाने सपुरीङृलय ब्टूका- 
रेण संपुटं यक्त कृत्वा द्िरेन्दवेन मध्यवतिना साध्य बरद्भूा भूजपत्रे यजवि । 
तचक्रं यो वेत्ति स सव वेत्ति । स सकराह्छोकैीनाकपेयति । सवं ॒स्तम्भ- 


यति । नीलीयुक्तं चक्र रात्रृनमश्टयनि,। गति स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं कत्वा * 


सकललोक वक्रीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा स्द्रतं प्रामोति 1 मातृकया 
वेष्टित करत्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं कृत्वाश्निमाधाय पुरुषो हविषा 
हुन्वा योषितो वशीकरोनि । वर्तुले हस्व भ्रियमतुखां प्राति । चतुरस्र 
दत्वा बृष्टिभवति । धरिकोणे हूत्वा शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हत्वा विजयी भवति । महारमहत्वा परमानन्दनिर्भरो मवति । 
गणानां त्वा गणपति हवामहे कवि कवीर्नामुपमश्रवस्तमम्‌ । गयेष्- 
राज ब्ह्यणां ब्ह्यणस्पत आ नं श्रृण्वन्नतिभि सीद सादनम्‌ । दत्य 


वमाद्यमक्षरं तदन्यदिन्दरपूणमिलयनेनाङ्ग स्प्रशति । ग॒ गभ्ञाय. नम 
इति गणं नमस्कर्वति । ॐ नमो मगवते भस्ाङ्गरागायोग्रतेजसे 


हनहन दहदह पचपच मथमथ चिध्वसयविध्वसय हटभज्ञन शूलमटे व्यञ- 
नमिद्धि कुरुकृर्‌ समुद्रं पूर्वप्रतिष्ठितं शोषयशोषय स्तम्भयस्तम्भय परमच्र- 
परयच्रपरतच्रपरदतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिर्धिच्छिन्थि 
हीं फर स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्च पूजयेदिनि । कृर्कुमारि बिद्यटे मन्रको- 
रिसुधीमहि ! तन्नः कारिः प्रचोदयात्‌ । इति । कुमायर्चन करत्वा यो वे*साध- 
कोऽभििखति सोऽमृतत्वं गच्छति । स यद्र आ्मोति । ख परमायुष्यमथ 
वा परं ब्रह्म भिरा, तिष्टति । य णवं वेदेति मषटोपनिषत्‌ ॥ इति 
तृतीयापनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वै भगवन्तमवरुवन्देव शायत्र हृदयं नो व्याख्यातं प्रपुरं स्धात्त- 
मम्‌ । जातवेद्ससुक्तेनाण्यातं नख्ेपुराष्टकम्‌ । यदिष्ा च्यते योगी जन्मसं- 
सारबन्धनात्‌ । अथ परव्युजयं नो ब्रूहीलेवं व्रुवजां सर्वेषां देवानां श्रुत्वेदं 
वाक्यमथातरूयम्बकेनानुष्मेन गल्युजयं दशयति "। कस्माड्यम्बकमिति ,। 
त्रयाणां पुराणामम्बकं श्नामिनं तस्मादुच्यते च्यस्ब॑कमिति । अथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु मदेयक्चरद्रयेन कूरटत्वेनाक्चरेकेण 
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१ हसीः, २ सो एते, ३ मदारसाः जटरसाः. 


४६८ । देश्राद्युपनिषस्सु- 
शत्युजयमित्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वतो यश॒ आमरोति । तस््टुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्मादुः 
ख्यते पुष्टिविधनपिति ।. यत्सवाछोकान्सृजति यत्सवाछछोकांस्तारयति यत्सवा- 
लछोकान्ग्याम्नोति तस्मादुच्यते पुष्टिवधनमिति । अथ कस्मादुच्यते उवार्क- 
मिव बन्धनान्मलयोभुक्षीयेति । क्षलमरत्वादु्वारुकमिव सलयोः संसारबन्धना- 
त्संलस्मत्वादद्धव्वान्मोक्षीभवति मुक्तो भवति । अथ कस्मादुचथते मागता 
दिति अमृतत्वं प्राप्रोद्यक्षरं प्रश्मोति स्वय र्द्रो भवति । देवा ह वे भगव- 
नतमूधुः सव नो व्यास्यातभ्‌ । अथ केमन्नेः स्नुता भगवती स्वात्मानं ददो 
यति तान्सधीञ्छेवान्वप्णवान्तसारान्गाणश्षान्नो ब्रूहीति । स होवाच भगवां 
खयम्बकेनानुष्टुभेन सत्युजयमुपासयेत्‌ । पूव्रणाध्पना ग्याप्तमेकाक्षरमिि 
स्प्रत॑म्‌ । ॐ नमः शिवायेति याजुषमन्रोपासको रृद्रत्वं प्रा्मोति । कल्याणे 
भ्राश्रोति ! य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्व॑तोमुखस्य स्नेहो यथा पललपिण्डमोतप्रोतमनुग्याक् 
व्यतिरिक्तं व्याक्नुत इनि व्यमवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं ्योयेति परमं पदं 
परयन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इनि सदा हृदय अदने ! 
तस्माद्धिष्णो, स्वरूपं वसनि तिष्टति भूतेष्विति वासुदव इति । ॐ नम इति 
ज्रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि ¦ वासुदवायति पञ्चाक्षराणि । पतद्र 
वासुदेवस्य द्वादशाणमभ्येति । सोप तरनि । स॒ सवैमायुरति । विन्दते 
प्राजापलयं रायस्पोच गापल्ये च तमश्चते प्रयगानन्द्‌ ब्रह्मपुरूपं व्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो मकार इतिं । तानेकधा संभवति तदोमिति । हंसः शुचिष 
रन्तरिक्चषसद्धोता वेदिषदत्िंथिदुरोणसत्‌ । नृषद्ररसदतसग्योमसदब्जा गोजा 
ऋतजः अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ । हस दययतन्मनोरक्षरद्धितीयेन भ्रभापुञ्जेन 
सारेण तमज्ञा नाजा ऋतजा अद्रिजा कत सलय-प्रभा-पुलि-न्युपा-संध्या- 
प्रज्ञाभिः शक्तिभिः पूव सोरमधीयानः सव फलमश्चते ।स "्योन्नि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां त्वेति त्रष्टमेन पू्णाध्वना मनुनेकार्णेन गणाधिप- 
मभ्यच्ये गणहा प्रामोनति । अथ गायत्री सावित्री सरस्वयजपा मातृका 
प्रोक्ता सया "सर्वमिदं व्याप्तम्‌ । ए वागीश्वरि विद्महे धीं कामेश्वरि धीमहि । 
सोम्तन्नः शक्तिः प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः साविक्री मध्धन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपाः। हंख इत्येव मातृका. । पञ्चारद्र्णविग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि श्ाख्राणि च्छन्दांसीयेवे भगवती सर्वं 
उ्राञोतील्यव तस्य,वे नमोनम इति । तानभगवानव्रवीदेतेर्मत्रर्निलय दवीं 


कुन कनामा भो पा-क > गेण 
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१ नियतं प्राति, 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६९ 


यः स्ताति स सवं परयति । सोऽद्ृतत्वे च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ + 
इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 9 


दवा ह वे भगवन्तमवुवन्स्व मिन्नः कथितं स्फुटं शियाकाण्डं सविषय 
तरपुरमिति । अथ परमनिर्विक्षोष कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययान्त्यया, निर्दिष्ट परमं ब्रह्मति । परमपुरुषं चिद्रपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता दष्टादेष्टा स्प्रष्टा घोटा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः "स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्र रोका अलोका. तत्र दवा अदेवाः , पश्च- 
वोऽप्वस्तापसो न तापसः पांस्कसो"न पास्कसो विप्रा न विप्राः, । स इये 
कमेव परं बह्म विभ्राजते निर्वाणम्‌ । न तच्र देवा ऋषयः पितर शते प्रति- 
बुद्धः सर्वविद्येति । तत्रते शोका भवन्ति । अतो निर्विषयं निलयं मनः -कार्य 
मुमुष्वुणा । यतो निर्विषयो नाम मनसो मुक्तिरिष्यते ॥१॥ मनोहि 
हिविधं प्रोक्त शुद्ध चाशुद्धमेव च । अद्जुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध कामविवर्जि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धने विषयासक्तं 
मुक्तय॒निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्ग संनिर्ध्य मनो हृदि । 
यदा यात्यमनीभवम्तद्ा तत्परम पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यधद्धु- 
दिगतं श्यम्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यानं च प्रोषोऽन्यो म्रन्थविखलरः ॥ ५ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्त्यं नाचिन्त्यं चिन्ल्यमेव च । पक्षपातविनिभुक्त ब्रह्म संपद्यते 
धुवम्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संहयेद्योगी स्वरं मंभावयेत्परम्‌ । अस्वरेण° तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदव निष्करु ब्रह्य निर्विकस्पं निरञ्ज- 
नम्‌ । तद्रह्याटमिति क्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते कमात. ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं 
च रेत॒दष्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्यन्तं यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न च साधकः । न मुमुक्षु वे मुक्त इयेष पर- 
मार्थता ॥ १० ॥ पक्र णवारमा भन्तव्यो जाग्रत्स्वय्मसुषु्तिषु † स्थानत्रयग्यनी 
तस्य पुन्जन्घ्न न जितं ॥ १५ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूतेभूते ज्यवस्थितः । 
एकधा बहधा चेव दृयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घरटसं्रतमाकाङ्च नीयमाने 
घटे यथा । घटो नीयेत नाका त॑था जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ धदूवद्धिवि 
धाकारं भिद्यमाने पुनः पुनः । तद्धेदे च न जानाति सनजानाति च निलयद्र 
॥ १४ ॥ शब्दमायावृती यावत्तावत्तिष्ठति पुष्कटे “ भिन्ने तमसि चेकत्वमेक 
एवानुपदयति ॥ १५ ॥ छन्द्णिमपरं ब्रह्म तसिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्विद्राः 
नक्षरे ध्यायेधदीष्छेच्छान्तिमा्मनः ॥ १६.॥ दे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शब्द्‌- 
ब्य परं च यत्‌ । श्राब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्ह्माधिगच्छि ॥ १७ ॥ ग्रन्थ- 


[1 गी 
खाया यानन त जा 0 नर्यन्या ०" "गगरं 





२ द्रष्ट ग्रहा, 


४७० | हेलाय्युपनिषस्सु- 
। । 

मभ्यसय मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । पटारुमिव धान्यार्थी लयजेद्न्थमः- 
शोषतः ॥ १८ ॥ .गवामनेकवणानां क्षीरस्याप्येकव्णता । क्षीरवत्परदयति ज्ञानी 
लिद्गिनस्तु गवां यथा .# १९ ॥ ्ञाननेत्र समाधाय स॒ महत्परम पदम्‌ । 
निष्कल निश्च शान्तं अह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इल्यकं परब्रह्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं तुरीयं जानीते `सोऽक्षरे परमे उयोमन्यधिवसति । य एतां 
विद्यां तुरीयां बरह्मयोनिस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपथे । अ(कााद्यनुफ- 
मेण सर्वेषां वा ण्तद्धूतानासकारः परायणम्‌ । सर्वाणिह वा इमानि 
भूतान्थाकादादव जायन्ते“ । भकाश्चु एव लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । “ तस्मादाकादाजं बीजं विन्द्यात्‌ । तदवाकादापीटं स्पाद्रानं पीटं 
तेजःपीठममरतपीठं रल्पीटं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति । 
तस्मष्दितं त॒रीयां श्रीकामराजीयामेकादकाधा भिन्नामेकाक्षरं ब्रहेति यो 
जानीते स तुरीयं पदं प्रामोति । य णवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो- 
पनिषत ॥ ५ ॥ ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रींत्रिषुरातापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


. देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४॥ 
श्रीदेव्युपनिपद्धिद्यावे्यापारसुखाज्रति । 
। तरेपदं ब्रह्मचतन्ये रामचन्द्रपदं भजे ॥ 4 ॥ 
ॐ भद्‌ कणभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ सर्वे वे देवा देवीमुपतस्थुः । कासि स्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
ब्रह्मस्व्ूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुपा्मकं जगच्ुन्य चाश्यून्य च अहमानन्दा- 
नानन्दाः विज्ञानाविक्ताने अहम्‌ । ब्रह्मा ब्रह्मणी वेदितव्ये । इल्याहाथर्वणी 
श्रुतिः । अहं पन्च भूतान्यप्भूतानि । अहमखिलं जगत्‌ । पेदोऽहमवेद ऽहम्‌ । 
विद्याहमविद्याहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्वोध्व च तिर्यकाहम्‌ । "अहं स्दरेभि- 
वसुचिश्चराम्यहमादिलयरूत विश्वदेवः । अहं मित्रावरुणावुभो विभम्येहमिन्द्राप्नी 
अहभश्चिनावुभौ । अहंसोमं त्वष्टारं पूणं भङ्ग दधाम्यहम्‌ ॥ १॥ बिष्णुमुरक्रमं ब्र- 
हयाणमुत प्रजापतिं दश्वामि } अहं दधामि दरविणं हविष्मते सुशाग्ये ३ यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राट सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूधन्मम 
यीनिरप्न्तः समुद्रे । य एवं वेद स देवीपदमामोति । ते देवा अनरुवन्‌ । 
नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सर्वतं नमः । नमः "परक भद्रायै नियताः 
प्रणताः ` स ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामशभ्निवण। तपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं कर्मफटेषु 
जटाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमहं , प्रपद्ये सुतरां नायते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 


देष्युपनिचत्‌ ॥ ८४ ॥ ४७१ 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः प्रवो वदन्ति । सा नो मन्द्रम्‌ 
दुहाना धनुवागस्ानुपसुष्टततु ॥ ५ ॥ 'काररात्नि ब्रह्मस्तुत वेष्णवीं स्कन्द्‌ 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पावन, शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तभ्नो दवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि 
तिद्यजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अश्रतबन्धवः 
॥ ८ ॥ कार्मा योनिः कामकला वच्नपाणि्गुहा हसा । मातरिश्वाभ्मिन्दः 
पुनगहा सकला मायया च पुनः कोडा विश्वमा दिवि द्योम्‌ ॥ ९॥ एषा- 
र्मशक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाद्याङ्कश्धनुर्बाणधरा । एपा श्रीमहार्धिद्या । 
य एवं वेद स शोकं तरति । नमस्त अस्तु भगवति भवती मतिरस्मान्पातुं 
स्वेतः । सपाट वसवः । संषकादश रद्राः । सपा द्वादकादिाः । सषा 
विश्वदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिद्ाच- 
यक्षाः सिद्धाः । सेपा सत्वरजस्तमांसि । सपा प्रजापतीन्दमनवः । सेषा ग्रहा 
नक्षत्र्योतीषि कलाकाष्टादिकाटरूपिणी । तामहं प्रणामि निलयम्‌ । तापाप- 
हारिणीं दवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां शुद्धां रारण्यां शिवदां 
शिवास्‌ ॥ १०॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसभन्वितम्‌ । अधन्दुरप्रसेतं 
द्व्या बीज सवाथसाधकम्‌ ॥ ११॥ ण्वमेकाक्षरं मन्न यतयः दौद्धचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया जानाम्बुराद्ायः ॥ १२ ॥ वाद्या बह्मभूस्तस्मा- 
त्पष्ठ वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूया वामश्रोत्रचिन्दुः संयुताष्टतृनीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणन्‌ संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विच्चे नवार्णकोऽणः स्यान्महदान- 
न्द्दायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूयसमप्रभाम्‌ । पाशाङ्कश 
धरां सोम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेत्रां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि त्वामहं दवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । महादर्गप्रशमर्नी 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ चस्याः स्वरूपं ब्रह्मादयो न लानन्ति तस्ा- 
दुच्यतेऽज्ञेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यस्या ्रहणं 
नोपलभ्यते तम्मादुस्यतेऽक्ष्या । यस्या जननं नोपरभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा 

एकव सर्वत्र वतते तस्मादुच्यत एका । एकेव विश्वरूपिणी तस्मादुष्यरते 
नेका । अत पएवोच्यते<ज्ञेयानन्तालक्ष्याजेका नकेति । मन्नाणां मौतृक देवी 
शब्दानां ज्ञानस्शपिणी "। क्तानानां चिन्मयातीतः श्चून्यानां शून्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्याः परतरं , नासि सपा दुर्गा" प्रकीतिता [ दुगात्संत्रायते 
यस्मादेवी दु गति कथ्यत, ॥ १८ ^ प्रपद्ये शुरण दवीं दुदुग दुरितं हर ॥ | 
तां दुगा दुगमां देवीं दुराचारविघातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं संसारा- ` 


'उ्पवल्ामसन्वन्लय्तिः 





मम, १ १११9, १ 


१ मवति, २.रोत्रनिन्दुः संयल. । 


४७२ | हैशाघुपनिषस्सु- 
णवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वश्षीषं योऽधीते स पञ्चाथर्वक्ीर्षजपफलम- 
घामोति । इदमश््व्ीष क्तास्वा योऽची स्थापयति । शतलक्षं प्रजघ्वापि 
सोऽचोसिद्धि च विन्दति,। इतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयाविधिः स्मतः ॥२०॥ 
दुदावारं परटेद्यस्तु सद्यः पापे; प्रसुच्यते । महाइगाणि तरति महादेष्याः प्रसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिङ्कतं पापं नादयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपि भवति । 
निर्ीथे तुरीयसध्यायां ज्वी वाक्सिद्धिमवति । नुतनप्रतिमायां जघ्वा 
देषतासानिध्य भवति । प्राणप्रतिष्टायां जघ्य प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
भोमाश्चिन्यां महादेवीसंनिधां जघ्वा महामृत्युं तरति । य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेव्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिपुरोपनिषद्वे्यपारमेश्व्यवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाभ्राञ्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १९॥ 
- ॐ वा मनसीति शान्तिः ॥ 
ॐ तिसः पुरशिपथा विश्वचपणा अत्राकथा अक्षराः संनिचिषश्टाः । अयि- 
' छएाय॑ना अजरा पुराणी महत्तरा मिमा देवतानाम्‌ ॥ 4॥ नवयोनीर्मव- 
चक्राणि दधिरे नवव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाधा 
स्योना नव भद्रा नव मुद्र महीनाम्‌ ॥ २ ॥ णका स आसीसप्थमा सा 
नवासीदासोनविश्ादासोनत्रिश्चात्‌ । चत्वारिशादथ तिस्रः समिधा उशती 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३॥ उर््वज्वलज्वलन उयोतिरम्र तमो व॒ तिर- 
श्वीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आनन्दन मोदन उयोतिरिन्दोस्ताड वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यासिस्रो रेखाः सदनानि भृूखीखिविष्पाप्िगुणान्निप्र- 
काराः । पतञ्जय' पूरकं पूरकाणां मनघ्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५॥ मद 
न्तिका सानिनी मङ्गला चसुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । र्जा 
मतिस्तष्िरिष्टा च पुष्टा रक्ष्मीरुमा कूटित खारुपन्ती ॥ £ ५ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिता तपेयन्तः स्वपीटम्‌ । नाकस्य पृष्टे महतो वसन्ति 
परं धाम च्रपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः 'कामकटा वल्रपाणिरगृहा- 
हसा मातरिश्वाज्मिन्दः । पुनरगुक् सकला मायया "च युरूच्येषा विश्वमा- 
तादिविद्या"॥ ८. ४ षष्ठं सष्ठममथ वद्धिसारथिमस्या भूलत्रिकमादेङ्गायन्तः । 


१ योनि नव, २ मन्न: प्रथते. ,३ सुधया, 


कटर्द्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ७३ 


केथ्ये क्वि कल्पकं काममीद्रां तुष्टवांसो अमृतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं हन्री- 
मुखं विश्वमात्‌ रवे रेखा स्वरमध्य तदेषा । बहत्तिथिदेक पञ्च च नित्या 
सषोडङीकं पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डक्ाद्र) स्तनबिम्बमेकं सुखं 
चाधस्चीणि गृहासदनानि । कामी कलां कामसूप्रां चिकिस्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिसरतं कषमाजं फरं च भक्तानि योनीः सुप- 
रिप्कृताश्च । †निवेदयन्देवताये महद स्ात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्चचषणिः पाहोनव प्रतिबध्नालैभीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चभि 
धनषा च विध्यत्यादिदाच्छिरश्णा च्रिश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शाक्तिभगवा-, 
न्काम डश उभा दाताराविह सोभगानाम्‌ । समप्रधाना समसश्वो समोजो 
तयोः शाक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिसखरता हविषा भावितेन परसंकोचे 
गलिते वमनम्कः । शर्वः समर्थस्य जगतो विधाता धता हता ° विश्वरूपत्वमेनति 
॥ १५ ॥ इय महोपनिपत्नेपुया यामक्षय परमो गीभिरीटे । एपग्यजुः पर- 
मेतच्च सामायमथर्वेयमन्या च विध्या ॥ ५६ ॥ ॐ हीमों दीमित्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ वादे मनसीति त्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिषत्समात्ता ॥ 
कटस्द्रोपनिषत्‌ ॥ <£ ॥ 
परित्रञ्याधमप्गाकंकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कटठविद्याथ रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ देवा ह वे भगवन्तमनव्रुवन्नधीरहि भगवन्त्रह्यविद्याम्‌ । ख प्रजा- 
पतिरबवीत्सशिखान्केदान्निष्कृप्य विस्ञ्य यक्तोपवीतं निष्कृष्य पुत्र ष्टा तवं 
ब्रह्मा स्वं यन्नस्त्वं वपट्ूारस्त्वमोकारस्त्वं स्वाहा त्वं स्वधा त्वं धाता त्वं 
विधाता स्वं प्रतिष्टाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्री वद्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वष- 
दारोऽहमोकारोऽहं स्वाहां स्वधा धाताहं विधाताहं त्वष्टाहं प्रतिष्ठास्मि 
तान्येतान्यनुबजन्नाश्ुमापातयेत्‌ । यदश्चुमापातयेत्प्रजं विच्छिन्द्यात्‌ । परद्‌- 
क्षिणमावृस्ये तच्चतच्चानविक्षमाणाः प्रद्यायन्ति । स स्वग्या भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीलय वेदोक्ताचरित्रह्यंचर्यो दारानाहलय पुत्राभुत्पाद्य वानयुपाधिभिर्षि- 
तव्यष्टा च शक्तितो थक्ञेः । तस्य संन्बासो गुरुभिरयु्ञातस्य बान्धवेश्च । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादश्षरान्न पयसाञ्निहोत्र जह्यात्‌ । डद्श्रराधरं पयोभक्षा 


१ रेकास्लर, २ नरूपादिभि 





४७४. | हैशाद्युपनिषत्सु- 


स्यात्‌ । द्वादशरात्रसयान्ते अम्नये वेश्वानराय प्रजापतये च प्राजापलयं चरं 
वैष्णवं त्रिकपालमन्नि संस्थितानि पूर्वाणि दारूपात्राण्यभ्मो जुहुयात्‌ । ख्ण्म- 
यान्यप्सु जुह्यात्‌ । तजश्नानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं व्वामपहाय परागामिति । गाहपलयदक्षिणास्याहवनीयेष्वरणिषेश्चाद्धस- 
मुष्टं पियेदिलयङे । सरिखान्केशाशिष्कृष्य विसञय यज्ञोपवीतं भूःखाहेलयप्सु 
जङ्ख्यात्‌ । अत उर्ध्वमनलनमपां प्रवेशमभिप्रवेश वीराध्वानं महाप्रस्थानं 
बद्धा श्रम वा गच्छेत्‌ । पयसाश्च प्राश्ीयात्सोऽसय सायंहोमः । यस्प्रातः सोऽयं 
प्रातः । यद्र तदृदीनम्‌ । यत्पा्णमासे तत्पाणीमास्यम्‌ । यद्वसन्ते केशश्म- 
श्रुलखोमनखानि वापयेत्सोऽस्याभ्रिष्टोमः । संन्यस्याश्चि न पुनरावतेयेन्मृत्यु 
जयमावहमिलयध्यात्ममन्रान्पटेत्‌ । स्स्ि सवेजीवेभ्य इत्युक्त्वात्मानमनन्य 
ध्यायनूतदृर््वबाहूर्विसुक्तमाो भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाश्ञी यत्किचिन्ना- 
द्यात्‌ । लवेकं न धावयेजन्तुसरक्षणाथ व्षवजमिति । तदपि श्छोका भवन्ति । 
कुण्डिकां चमसं दिक्य त्रिविष्टपसुपानहा । शीतोपघातिनीं कन्थां कापीना- 
चछादनं तथा ॥ १ ॥ पवित्र स्रनशारीं च उत्तरासङ्गमेव च । यक्तोपवीतं 
वेदांश्च सर्व॑ वद्रजयेद्यतिः ॥ २ ॥ सानं पानं तथा साचमद्धिः पूताभिराच- 
रेत्‌ । नदी पुिनद़रायी स्यादेवागारेषु वा स्वपेत ॥३॥ नात्यथ सुखदु 

खाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
बरह्मचर्येण संतिष्टेदप्रमादेन मस्करी । दशनं स्पश्न केलिः क्रीतनं गुद्यभाष 
णम्‌ ॥ «५ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च श्रियानिन्रृत्तिरेव च । पएतन्मधुनमष्टङ्ग 
प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीत ब्रह्मचयमनुष्टेयं मुमु्ुभिः । यजगद्धा- 
सक्‌ भान निलयं भाति स्वतः स्फुरत ॥ ७ ॥ स एव जगतः साक्षी सवोत्मा 
विमलाटूतिः । प्रतिष्टा सर्वभूतानां प्रलनघनलक्षणः ॥ ८ ॥न कर्मणान 
प्रजया न चन्येनाग्पे केनचित्‌ । व्रह्मवेदनमात्रेण ब्रह्मामोदेव मानवः ॥ ९ ॥ 
तद्िद्या विषयं ब्रह्म सल्यक्ञनसुखाद्रयम्‌ । संसारे च रहटावाच्ये मायाज्ञाना- 
दिसंज्ञके ॥ १० ॥ निहितं ब्रह्मयो वेद्‌ परमे ग्योक्चि सरिते । सोऽश्चते 
सकलास्कामान्क्रमेणव द्विजोत्तमः ॥ 44 प्रल्यगास्मानमन्ञानमायारक्तेशच 
साक्षिणम्‌ । ' एकं बह्माहमस्ीति ब्रह्मव भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ ब्रह्मभूता- 
त्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिभ्चितत्‌ । अपञ्चीकृत आकासं भूदी रजसपंवन्‌ 
॥ १३ ॥ आकादाद्रायुमंज्ञस्तु स्पशो ऽपञ्चीकृतः पुनः । वायोरभ्निस्तथा चाप्न- 
रापं अद्यो वसुन्धरा ॥१४॥ सानि भूतानि सृमाणि पञ्चीकृश्वरस्तदा । तेभ्य 
एव विसृष्ट त्द्रह्याण्डगदि दिवेन ह ॥ १५॥ ब्रह्माण्डस्योद्रे देवा दानवा 
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कटरद्‌पानिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ७ 
¢ 
यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पडपक्ष्याचास्तत्तस्कमोनुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थिलरा- 
य्वादिरूपोऽयं शारीरं भाति देहिनाम्‌ ।"योऽयमन्नमयो द्यास्मू भाति सर्वश- 
रीरिणः ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो श्यात्मा विभिन्नश्वात्तरः स्थितः । ततो 
विन्ञान आल्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आध्मा तु 
ततोऽन्यश्चान्तरःस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽथ पूणः प्राणमयेन तु ॥ १९॥ 
मनोमयेन ्रणोऽपि तथा पूर्णः स्वभावतः । तथा, मनोमयो द्याव्मा पूर्णा 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणः सटा ज्ञानमयः सुखम्‌ । तथा- 
नन्दमयश्चापि बह्मणोऽन्येन ग्साक्षिणा ॥ २१॥ सवान्तरेण पृ्णश्च * ब्य 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छस्यं सल्यज्ञानाद्रयात्मकम्‌ ॥ २२॥ 
सारमेव रसं ख्ट्ध्वा साश्चादेही सनातनम्‌ । सुखी अवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता कृतः ॥ २३ ॥ असलस्मिन्परानन्द्‌ स्वार्मभूतेऽखिात्मनाम्‌ ! को 
जीवति नरो जन्तुः को वा निन्यं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वात्मना चित्ते 
भासमानो ह्यसा नरः । आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवातमान सदा जनः ॥२५॥ 
यदा द्यवप ण्तस्मिन्नदटदयत्वादिलक्षणे । निर्भेदं षैरमाद्रतं विन्दते दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदचाभयमलयन्तकल्याणं परमाख्तम्‌ । सद्रूपं परम .बद्य 
त्रिपरिच्ेदुवारजतम्‌ ॥ २७ ॥ यदा द्वेष एतस्मिन्नस्पमप्यन्तरं गरः । विजा- 
नाति तदा तस्य भ्यं स्यान्नात्र संदाय: ॥ ३८ ॥ अस्येवानन्दकोरोन म्तम्बीन्ता 
चिष्णुपूर्वकाः । भवन्ति सुग्िनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत नन्दः स्वय भाति पर यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाभिलय खलु शाब्दः प्रवतते १ यतो वाचो निवसन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥३१॥ निर्विशोषे परानन्ध्रै कथ शब्दः प्रवसते 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म व्यावृत सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोत्ररवगद्ष्यादि 
खादिकमन्द्रियाणि च । व्याच्रत्तानि परं प्राप्त न समथानि तनित ॥३३॥ 
तद्रह्यानन्दमद्रन्द्रं निग सल्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न धिमेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदद्रातः । स साध्वसाधुक- 
मैभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥ ३५५ तप्यतापकरूपेण विभत्मखिरं जप्रात्‌ । 
प्रत्यगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ शुद्ध मीश्वरक्ततन्थं जीव 
चतन्यमेव च ।*प्रमाद्म च प्रमाण चप्रमेयं च फ़ल तथा ॥३७॥ इति 
सक्षविध प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । भायोपाधिविनियुक्त छुद्मिलयभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्द्ो जीत्रोऽविद्यावशस्तथा *। अन्तःकरणसंबन्धात्परमो 
तेल्यभिधीयते ॥३९॥ तथा तद्त्तिसंबन्धास्रमाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपिं 
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७७६ | इद्ायुपनिषस्सु- 


चेतन्य॒प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा श्ञातं च चेतन्यं फलमिलयभिधी- 
यते । सवापाधिन्रिनिुक्त स्वात्मानं भावयेस्सुधीः ॥ ४१॥ एवं यो वेद्‌ 
तत्वेन बह्यभूयाय कर्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
स्वय मृत्वा स्वयं भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह॒ नावव- 
स्विति क्नान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


दति कटोपनिषत्समाक्षा ॥ 
1 
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भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाविद्यापदतत्काय श्रीचक्रोपरि भाप्नुरम्‌ । 
विन्दु रूपरिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ९ ॥ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ आत्मानम खण्डमण्डलाकारमाच्रत्य सकखबह्याण्डमण्डले स्वग्र- 
कादा ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरु सर्वकारणभूता शाक्तिः । तेन मवरन्ध्ररूपो देष्टः । 
नवदाक्तिरूपं श्री चक्रम्‌ । वाराही पितृखूपा । कुरुङृह्छा बरिदेवता माता । 
पुरुपाथोः सागराः । दहा नवरलद्रीपः । जाधारनवकमुद्राः शाक्छ्यः । त्वगा- 
दिसष्घातुभिरनेकः संयुक्ताः संकल्षाः कल्पतरवः । तेजः कस्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्टतिक्तकटुकपायलवणमेदाः षडमाः षडतवः 
क्रियादाक्तिः पीरम्‌ । कुण्डलिनी क्ञानशक्तिगृहम्‌ । इच्छारक्तिमहात्रिपुरसु 
न्द्री । ज्ञाता होता ज्षानमभिः जेय हविः । ज्ञात्तानज्ञेयानाममेदभावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिरहिताः शङ्गारादयो नव रसा अणिमादयः । 
कामक्रोधखोभमोहमदमात्सयपुण्यपापमया ब्राह्याद्यष्ट शक्तयः । पृथिव्ये 
जोवाय्वाकार धोत्रत्वक्चक्ुजिदह्धाघ्राणवाक्पाणिपादपायुपस्थ मनोविकाराः षोडका 
दाक्तयः । वचनादानगमनविसगानन्दहानोपेक्षा्जद्धोऽनङ्गकुसुमादिश- 
त्तयोऽष्टा । अलम्बुसा कृहूर्विश्वोदरी वरुणा हस्तिजिद्धा. यद्गःस्वत्यश्चिनी 
गान्धारी पूषा शङ्किनी सरस्वतीडा पिङ्गा सुपुश्चा चेति चतुदश नाड्यः । 
सवँक्षप्रभिण्यादिचतुदंश्ारगा देवताः । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूम 


` कर देवदत्तधनजया ईति दश्च वायवः । सर्वसिद्धिश्रदा दव्य. बहि्दुशारगा 


देवताः । एतद्वायुदश्कसंसर्गोपाधिभेदेन रेचकपूरकक्ोपकदाहश्ावका अमू- 
तभिति प्राणमुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ि । क्षारको दरक; क्षोभको मोहको 
इम्भक इत्यपालनसुख्यत्वेन पड्डविधोऽस्ति । तेन मयुष्थाणां मोहको दाहको 


न न्न -न स-व => = कानार) भक्त ४० चक, 


१ परमकारण. ५ शक्तिमयं. ६ मेरुदण्डा, ४ धातुरोमसंयुक्ताः, ५ पयस्विनी, 
५ पाचकोषक, ७ धो जाटरोऽभिभदति 











भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ७७ 


भक्ष्यभोञ्यलेद्यचोधष्यपेयारमकं चतुविधमन्नं पाचयति । एता द वद्धिकखः 
सर्बज्ञत्वाद्यन्तदंशारगा देवताः । श्ीतोष्णसुखटुःखेच्छाप्त्वरजस्तमोगुणा 
वर्िन्यादिङ्ाक्तयोऽष्टा । शाब्दस्पररूपरसगन्धाः पञ्चतुन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा 
मन इक्चुधनुः । वद्यो बाणो रागः पाञ्च । दवेषोऽङ्कुदाः । अब्यक्तमहत्तत्वम- 
हदहकार इनि कासेश्वरी-वच्नेश्वरी-भगमारिन्योऽन्तञ्िकोणाग्रगा दृवताः । 
पञ्चदशतिथिरूपेण कारस्य परिणामावरोकनस्थितिः पञ्चदशनिलयाः । श्रद्धा- 
नुरूपा धीर्दैवता । तयोः कामेश्वरी सदानश्दघना परिपृणस्वत्मिक्यरूपा 
दवता । सलिरमिति लाहिलयऋरण सृच्वम्‌ । कभेव्यमकतव्यमिति भवना- 
युक्त उपचारः । अस्ति नास्तीति कर्मव्यतानूपचारः । बाद्याभ्यभ्तःकरणानां ` 
रूपग्रहणग्रोग्यतास्त्वियानहनम्‌ । तस्य बाद्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपविषय- 
ग्रहणमासनम्‌ । रक्तशुङ्कपदेकीकरण पाद्यम्‌ । उज्वलदामोढानन्दासनवान- 
मध्यम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमियाचमनीयम्‌ । चिचन्द्रमयीति सवाङ्गस्रवणं 
सानम्‌ । चिदभिस्वरूपपरमानन्दश्क्तिस्फुरण वखम्‌ । प्रत्येक सक्षविद्तिधा 
भिन्नत्वेनेच्छान्ानक्रियाव्मकबह्यमरन्थिमद्रसतन्तुबह्यनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ । स्वग्य- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्मरण विभूषणम्‌ । सच्ित्सुःतपरिपृूणतास्मरण गन्धः । 
समस्तविपयाणां मनसः स्थर्येणानुसंधान कुसुमम्‌ । तेषामेव सब्रदा स्वीक- 
रण घृपः । पवनावच्छिन्नोर््वञ्वलनसचि्कैल्काकाक्देहो दीपः । समश्तया- 
तायातवज्य नचेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरण ताम्बृलम्‌ । मूखाधारादा- 
ब्रह्मरन्ध्रपयन्तं बह्मरन्ध्रादामृलाधारपयन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ । 
तुर्यावस्था नमस्कारः । देहद्यन्यप्रमातृतानिमजनं बलिहरणम्‌ । सल्यमस्ति 
कतैवयमक्व्यमोदासीन्यनियात्मविलापनं होमः । स्वयं तत्पादुकानिमजने 
परिषणध्यानम्‌ । एवं मृहूतंत्रय भावर्नपरो जीवन्मुक्तो भवति \ तख 
देवतात्मक्यसिद्धिः । चिन्तितक्याण्ययल्ेन सिद्यन्ति । स एव शिवयोगीति 
कभ्यते । कादिहादिग्तोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति । 
य एवं वेद्‌ 1 इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यथर्वणवेद भावनोपनिषत्संपूणा ॥ 


१ मुख्यवणाः. २ सौन्ियिकरण. ३ यहणं रिथरासनः ४ सदानन्द. ५ सरणम्‌, 
६ सखच्छ स्वपरिपूतता* (रणा) नुखसरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ७ दतविसजेन्‌, 
८ सत्वमस्ति, ९ मुहूतद्यं घरिकामात्र. १० नया युक्तो. ४ क्यं ^ सिति 
१२ णि नेजेन, १३ निगघते. 


तस्यं नमो" नमः,॥ २० ॥ रुद्रो वदिर्मा स्वाहा तस्मे तस्य नमो नमः। 


७७८ | हशाघुपनिषत्सु- 
रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥. 


" यद्रह्म सदरहदयमहाविदयाप्रकाश्ितम्‌ । 
तद्रर्रत्रावस्थानपदवीसधुना भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ हृदयं कुण्डटी भसरुद्राक्षगणदरीनम्‌ । तारस्षारं महावाक्यं 
पञच्चबद्याचिदोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ गशणम्य शिरसा पादा जुको ग्यासमुवाच ह । 
को टेवः सर्वदवेपु कस्मिन्दरेवाश्च स्वेदाः ॥ २ ॥ कस्य शुश्रूषणान्निलयं प्रीता 
देवा भवनि मे । तस्य तद्वचनं श्रुत्वा ` प्रत्युवाच पिता शुकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वं 
देवाव्मको र्दः सर्वे देवाः शिवात्मकाः । र्द्ररः दक्षिणे पाश्च रविन्रह्या 
त्रयोऽप्नयः ॥४॥ वामपार्श्वं उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुर्या विष्णुः सहि चन्द्रमाः ॥५॥ ये नमस्यन्ति गोचिन्दं ते 
नमस्यन्ति क्करम्‌ । येऽचैयन्ति हरिं मत्या तेऽचेयन्ति वपध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विपनिति जनादनम्‌ । येरस्द्रं नाभिजानन्तितेन 
जानन्ति केङावम्‌ ॥ ७ ॥ रूद्रात्प्रवतते बीज बीजयोनिजनादनः। यो रुद्रः स 
स्वय बह्मा यो ब्रह्मा स इताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविषप्णुमयो रुद्र अप्रीपोमात्मरकं 
जगद्‌ । पुंटिङ्क सर्वमीशानं खीषटिङ्गं भगवत्युमा ॥९॥ उमारद्रातमिका 
सवाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । ग्यक्तं सवमुमारूपमनग्यक्त तु मटेश्चरम्‌ ॥ १० ॥ 
उम्भ शंकरयोगो यः स योगो विप्णुरूच्यते । यस्तु तस नमस्कारं कु्याद्धक्ति 
समन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मानं परमाव्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा त्रिवि 
धमास्मान परमासच्मानमाश्चयेत्‌ ॥ १२॥ अन्तरात्मा भवेद्रह्या परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य त्रेरोक्य- 
बरक्षस्य भूमा बिरटपश्ाखिनः । अग्रे मध्यं तथा मूलं विष्णुब्रह्ममहेश्वराः 
॥ १४॥ काय ' विष्णुः क्रिया व्रह्मा कारण तु महेश्वरः । प्रयोननार्थ 
रुद्रेण मूर्तिरेका त्रिधा कृता ॥ १५॥ धर्मो रदौ .जगद्िष्णुः सर्व 
ज्ञान पितामहः । श्रीर्दु सप्र रदति यस्त॒ ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६॥ 
कीषनातृसर्वदेवस्य सर्वपापैः प्रमुच्यते । इटो नर उमा नारी तसे तस्ये 
नमो ` नमः ॥ १७ ॥ रुदो ब्रह्मा उमा वाणी तस्मे तस्ये नमो नमः । र्द्रो 
विष्णुर्मा ल््मीस्तसे तस्यं नमो नममः ॥ १८ ॥ सदः सूर्य उमा छाया 
तस्ये तस्ये नमो नमः । द्रः सोम उमा तारा तस्^तस्थे नमो नमः ॥ १९॥ 
स्द्ो दिवा उमा रात्रिस्तस्म तस्यः नमो नमः । रुद्रौ यज्ञ उमा वेदिम्तस्मै 


भयवयण्यनः 


१ वदेपु. २ त्रिधा स्थिता. , 


स्द्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ १ ४७९ 
रूद्र वेद उमा श्राश्ं तस तस्य ननी नमः ॥ २१॥ हदो वृक्ष उमा वही 
तस्म तस्य नमो नमः । रद्र गन॑व उमा पुष्पं तस्म तस्ये नमो नमः ॥ २२॥ 
रुद्रोऽथ अक्षरः सोमा तस्मे तस्य नमो नमः । रदो शिङ्गमुमा पीठं तसं 
तस्य नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदवात्मकं र्द नमध्कुयौत्पृथक्प्रथक्‌ । एभि- 
मच्रपदरेव नमस्यामीङापार्षतीम्‌ ॥ २४ ॥ "यत्रं यत्र भवेत्सार्धमिमं मच्रमु 
 दीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये तु सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ २५॥ सर्वाधिष्टानम- 
न्द्रं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सञिदानन्दरूपं श्तद्वाञ्नसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते सव विक्तातं स्यादिदं शुक । तद्तमकत्वात्सर्वस्य तसू्णद्धिश्च 
नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द विये वदितव्ये हि परा चवापराचते,। तत्रापरा 
तु बिद्या ऋग्वेदो यद्धरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदम्तथाथर्ववेदः दिक्षा मुनी- 
श्वर । कल्यो व्याकरण चव निरूक्त छन्दं ण्व च ॥२९॥ त्योतिप च यथा 
नात्मविपया अपि बुद्धयः । अथपा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥ २० ॥ 
यत्तदद्वेरयमग्राद्यमगोत्र रूपवर्जितम्‌ । अचष्षुःश्रोत्रमल्य्थ तदपाणिपदं तथा 
॥३१॥ नित्य विभुं सर्वगतं सुमूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ । तद्धूतयोनि परयन्ति 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यख ज्ञानमय तपः। 
तस्मादत्रान्नरूपेण जायत जगदावछिः ॥ ३३ ॥ सल्यवद्धाति तदसव रज्‌सपं 
चदास्थिनम्‌ । तदतदक्षरं सल तद्वित्ताय विमुच्यत ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनध दहि 
संसारविनाद्मो नव कमणा । रोधि बह्यमिष्टं स्वगुरं गच्छेद्यथाविधि ॥३५॥ 
गरम्तस्म परां विद्यां दद्याह्ह्यासमबोधिनीम्‌ । गृहायां निहित साक्षाश्क्षरं 
वेद चन्नरः ॥ ३६ ॥ चिच्वाऽविखामहाम्रन्थि द्विव गच्छेत्सनातनम्‌ । तद्‌- 
तदमृतं सल तद्द्रव्यं मुमुष्चुभिः ॥२३७॥ श्रनुम्तारं शरो द्यार्मा ब्रह्य 
तद्धष्यमुच्यत । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ र्यं सवे- 
गतं चव शरः सर्वगतो मुखः । वेद्धा सर्वगत्तश्चव शिवलक्ष्यं न संशय 
॥ ३९ ॥ न तत्र बन्दाकवपुः प्रकाशते न वारिति वाताः सकटा देवताश्च । 
स एप दकः करत्रभावभूतः स्वयं वि्युद्धो विरजः प्रकारते ॥ ४० ॥ द्धी 
सुपर्णा इारीरेऽस्मि श्नीवेश्चास्यो सह स्थिता । तयोर्जीवः फर भुङ्कः क्मेणो 
न मदेश्वरः ॥ ४१॥ केवकछ साश्चिरूपेण चिना भोग महेश्वर \ । ^ प्रकायते 
स्वयं मेदः कल्पिता मायया तयोः ॥ ७२ ॥ घटाकाश्॑मडठाकाक्रा यथाका्ञ- 
प्रसेदतः । कल्पितां परमा जीवद्धिवकूपेण कद्पिता ॥ ४३ ॥ तत्वतश्च दिव 
साक्षाचिजीवश्र स्तः सरदा। चिचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चिच्वहारित 
॥ ७४ ॥ चितश्चिन्न श्विदाकारादधिद्यते जडरूपतः । भिद्यते चेजलडो सेदश्चि- 
दका सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तकेतश्च प्रमाणाश्च विदेकत्वश्युवस्थितेः । चिदे 


१ चित्तश्चन्न. २ कारा भिद्यते । 
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कस्वपरित्ताने न शोचति न मुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्रेतं परभानन्दं शिवं याति 
त केवरम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठान समरस्य जगतः सलयचिद्धनम्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्मुनिः ॥४८॥ स्वद्रारीरे स्वयं ज्योतिःस्वरूपं 
सर्वसाक्षिणम्‌ ! क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ४९॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ि परयोगिगः । कुत्रचिद्रमनं नासि तस्य पृणस्वरू- 
पिणः ॥ ५० ॥ जकाह्नमेकं संपूण कुत्रचिञ्नव गच्छति । तदर्स्वात्मपरिज्ञानी 
ुत्रचिक्नव“ गच्छति ॥ ५१ ॥ पयो ह चे तत्परम ब्रह्य योवेदव मुनि 
बह्मवः भवति स्वस्थः सत्िदानन्दमातृकः ॥ ,५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः २ तःसत्‌ ॥ 


इति रस्द्रहृदयोपनिपत्समाप्ता ॥ 


योगङ्ण्डस्युपनियत्‌ ॥ ८९ ॥ 
पो गकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धि् दसनम्‌ । 
निर्विशोपबद्यतच्व स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ ऽ ॥ 
| ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ हेतुद्रय हि चित्तस्य “वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट॒पक- 
स्मिस्तट्ावपि विनदयतः ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा । 
मिटाहारश्चाखनं च शक्तिचालस्तृनीयकः ॥ २॥ एतेषां लक्षणे वक्ष्ये श्रणु 
गतम सादरम्‌ । सुलिग्धरमधुराहारश्चतुधदविवाजतः ॥ ३ ॥ भुज्यते शिव- 
संप्री मिताहारः स उच्यते । आसनं द्विविध प्रोक्तं पद्मं वच्नासन तथा 
॥ ४ ॥ ऊवारुपरि चेद्धत्त उभे पादतले यथा । पद्मासन भवेदतत्सर्वपापप्र- 
णाहनम्‌ ॥ ५ ॥ वामद्भिमूरकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवशशिरः- 
कायो वच्रासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिम्ना.तु संचारयेदुधः । 
स्वस्थानादाभ्रवोमेध्य शक्तिचालनसुच्यते ॥७॥ तत्साधने द्वयं मुख्यं सरस्व- 
लयास्तु चानम्‌ ! प्राणरोधमथभ्यासारञ्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादो 
सरस्त्याश्वाटनं कथयामि ते । अरुन्धयेव ' कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥९॥ 
यस्याः संचारनेनव स्वय चरति ङण्डली । इडायां वहनि प्राणे बद्धा पद्या- 
सन दम्‌ ॥ १० ॥ दादशाङ्कुरदैभ्य च. अम्बरं चतुरङ्गम्‌ । बिम्ती्ै तेन त- 
ऋडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः,॥ ११॥ अङ्कष्टत्जनीभ्पां तु हम्ताभ्यां धारये 
दृढम्‌ । स््रराक्त्या चालयेद्वामे दक्षिन पुनःपुनः ॥१ २ मुहू तेद्रयपयैन्तं निर्भ- 
याच्चाटयेन्युधीः \ ऊर््वमाकषयेक्किचित्सुपुभ्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥१३॥ तेन कृ- 
ण्डलिनी तस्याः सुपुश्नाया मुखे बजेत्‌ । जहाति तस्रत्प्राणोऽयं सुषु्नां जति 


योगङुण्डद्युपनिषत्‌ ॥ ८९॥ ४८१ 
ह 
स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्टसंकोचने कृते । सरस्वलयां चाल- 
नेन वक्षसश्वोध्वगो मरत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरख्त्यास्तु चालने । 
कण्ठसंकोचनं क्रत्वा वक्षसश्चोध्व॑गो मरुत्‌ ॥ १६१॥ तस्मात्संचाल्येन्चित्य 
दाब्दग्मा सरस्वतीम्‌ । यस्याः संचालनेनेव योगी रोगिः प्रमुच्यते ॥१७॥ रुल्म 
जलोदरः पीहा ये चान्ये त॒न्दमध्यगाः । सर्वै तु शक्तिचाटेन रोगा नर्देयन्ति 
निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणसेधमथेदा्नी प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः स्मृतः ॥ ५९ ॥ स एवभ्दविविधः प्रोक्तः संहितः केव- 
लस्तथा । यावत्केवरुसिद्धिः*स्यात्तावसदहितमभ्बसेत्‌ ॥ २० ॥ सूयक्जायी 
दीतली च भख्ी चव चतुर्थिका । सेदरेव समं कुम्भो यः श्यात्सहितकु- 
भकः ॥ २१॥ पवित्रे निजने ददो शकंरादिविवजिते । धनुःप्रमाणपयन्ते 
दीताभ्िजखवाजंते ॥ २२॥ पवित्र नास्युच्चनीचे द्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मासन कृत्वा सरस्वत्यास्तु चाटखनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाङ्या समाकप्य 
बहिष्ठं पवनं इनः । य्रष्ट पूरयेद्धायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने चापि रेचयेत्पवनं रानेः । चतुष्कं वातढेष तु कृमिदोषं निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनःपुनरि्द काय सुयमेदमुदाहतम्‌*। मुख संयम्य नाहिभ्या- 
माकृप्य पवन इानः ॥ २६ ॥ यथा गति कण्ठात्तु हृद्रयावधि सस्वनम्‌ । 
धूव बच्कुम्भयेसप्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ ‰७ ॥ रीषादितानर्हरं ग्खष्छेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य दहानरखविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदररं 
धातुगतद्रोपविनादानम्‌ । गच्छतस्तिषटतः कायम्रुजायाख्य तु कुम्भकम्‌ ॥९९॥ 
जिह्यया वायुमाङृप्य पूर्ववस्कुम्भकादनु । शनेस्तु श्राणरन्धाभ्यां रेचयेदनिर 
सधीः ॥ ३० ॥ गुस्मद्णीदहदादिकान्दोपान्क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । वेपाणि 
सीतरी नाम कुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ ततः पद्यासनं वद्धा समग्र 
वोदरः सुधीः । मुखं संयम्य यल्ञेन प्राणं घ्राणन रचयत्‌ ॥ ३२ ५ यथा 
खगति कण्ठात्तु कपौले, सस्वनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धुत्पद्मावपि मार्‌- 
तम्‌ ॥ २३३१॥ पुनविरेचयेत्तद्वस्पूरयेच्च पुनः पुनः । यथव रोहकाराणां भखा 
चेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथव स्वशरीरस्थं चाल्येत्पवने दामैः । यथा, श्रमो 
भवेदेहै तथा सूर्येण पृरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेत्पूण पूणं पवनेन, तभा रघु । 
धारयन्नासिकामध्य तजनीभ्यां विना दढम्‌ ॥ ३६ ॥ कम्भक पृूववत्करत्वा 
रेचये दिडयानिरम्‌ । कण्टोश्थ्रितानलहरं हरीर।भिविवधनम्‌ ॥ ३७ ॥ कुण्ड- 
री बोधकं पुण्यं पापं. शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाशीमुखान्तस्थकफाद्यगलनादा- 
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९ स्वल्याश्चालनेन वक्षः स्यादूरध्व. २ वक्षः स्याद्‌. ३ तस्थाः ४ सुखे. ५ रीत- 
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नम्‌ ॥ २३८ ॥ गुणत्रयसमुद्धतम्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । ` विरोषेणव कर्व्व्यं 
भख्ाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ चतुगामपि सेदानां ऊम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं काय योगिभिर्वीतकस्मपेः ॥ ४०॥ प्रथमो मूटबन्धस्तु 
द्वितीयोड्खीयणाभिधः । 'जाङन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपानं वै ऊर्ध्वगं कुर्ते बलात्‌ । आकुञ्चनेन तं प्राहुमूटवब- 
न्धोऽयमुच्यते ॥ ४२ ॥ अपने वचोर्ध्वगे याते संप्राप चह्धिमण्डटे । 
ततोऽनलदिखा दीर्घा वर्धते,* वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातौ वह्यमानौ 
प्राणम -णस्वरूपकम्‌ । तेनालयन्तप्रदी सेन ज्वङ्नो देहजसथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुपा संतप्ता संप्रब्रुध्यते । दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुतां 
व्रजेत्‌ ॥४९॥ बिग्रवेरातो यत्र बह्यनाड्यन्तरं चजेद/ । तस्मान्निलय मूलबन्धः 
कतंव्यो योगिशिः सदा ॥ ४६ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादा कर्मेव्यस्तूड्धियाणकः । 
न्धो येन सुपुश्नायां प्राणस्तडीयते यतः ॥ ४७ ॥ तस्मादु ङीयणास्गोऽयं 
योगिभिः समुदाहृतः । सति वच्रासने पादा कराभ्यां धारयेषढम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शुत्फदेद्रासमीपे च कन्दं त्र प्रपीडयेत्‌ । पश्चिम नाणममुदर धारयेद्रृदये गदे 
॥४९॥ दानः दानर्यदा प्राणरतुन्दसर्धि निगच्छनि । तुन्ददोपं विनिधूय कतेध्य 
सततं इने: ^ ५० ॥ पूरकान्ते त्त कतेय्यो बन्धो जारन्धराभिधः । कण्ट- 
संकोचसूपोव्सौा वायुमार्मनिरोधर्कः ॥ ५१ ॥ अधम्नात्कुञ्चनेनाश्ु कण्टसं- 
कोचने करते । मध्ये पश्िमताणन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२॥ 
, पूचेक्तिन क्रमेणव सम्यगासनमास्थितः । चालनं नु सरस्वलयाः छत्व 
प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे काय कुम्भक्रानां चतुष्टयम्‌ ¦ 
ग्रयकं दद्ासंस्याकं द्वितीये पञ्चभिम्तथा ॥ ५४ ॥ विदाल्यर तृनीयडऽहि 
पञ्चवृद्या दिनेदिने । कतव्यः कुम्भको निलयं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥! 
दिवा सु्षिनदायां तु जागरादतिमधरुनात । बहुसंक्रमण निलयं रोधानमूत्र- 
परीषयोः ॥ ५६ ॥ विपमाङनदोपाच्च प्रयासग्राणचिन्नन(त । शीध्रमुयद्यते 
रोगः स्तम्भयद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासनमे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्यासं लयजेदेवं प्रथमं विन्नमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयाख्य 
च तृतीयं च. प्रमत्तता । आटस्याख्यं चतुथ च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ९॥ 
पष्टनु विरतिञओजाग्तिः सक्षम परिकीतितम्‌ । विषम, चाष्टमं चव अनार्ये 
नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ अरब्भिर्यागतस्वस्य दङ्राम प्रोच्यते बुधः । इ्येत- 
द्विदशकं विचारेण लयजह्धभः ॥ &$ ॥ प्राणाम्यासंस्ततः काया निलय सस्व- 
स्थया धिया । सुषुश्ना टीयते चित्त तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ शुष्के 
मछेत्त योगी च खाद्रतिश्चटिता ततः । अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरुते 
भटात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुञ्ननेन तं पाहुर्मरबन्धोऽयसुच्यते । अपानश्चोर््वगो 


यरोगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९॥ ` ४८३ 


भूत्वा बद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वद्धिः प्राणापाना -च 
सत्वरम्‌ । मिरित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता ऊुण्डलकरतिः ० ॥ ६५ ॥ तेना- 
भिना च संतप्ता पवनेनव चारिता । प्रसायं स्वदारीरैग्तु सुपुश्ना वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिचा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । सुपुश्चा वदने शीघ्र 
बिद्युदधेखेव संर्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ बिप्णुम्रन्थि प्रयाग्युचचः सत्वरे हदि संस्थिता । 
उर्ध्वं गच्छति यच्चास्ते सृद्रग्रनिथि तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ अ्रवोर्मध्यं तु संमिद्य 
याति शीतांश्चुमण्डलम्‌ । अनाहताख्यं यच्चक्रं शः पोडदाियुनम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र रीतांश्युसंजातं द्रवं शोपषति सरयम्‌ । चिते प्राणवेगेन रक्तं पित्तं 
रवेभ्रहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्र यत्राम्ते डुद्धश्ेप्मद्रवास्मफम्‌ ? तत्र सिक्त 
ग्रसल्युष्ण कथ रीतसवभविकम्‌ ॥ ८९ ॥ तथव रभमा शुकः चन्द्ररूप हि 
तप्यते । ऊध्वं प्रवहति श्षुद्धा तदेवं अ्रमतेतराम्‌ ॥ ५२ ॥ (तस्यास्वादुवश्ा- 
चित्तं बिष्ट बिपयेपु यन्‌ । तदव परमं भुक्त्वा स्वस्थः स्वान्मरतो युवा 
॥ ७२ ॥ प्रक्रत्यष्करूपं च स्थान गच्छति कुण्डली । कोडीकरुय रितं याति 
ऋोडीक्रत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ दल्यधोर्ध्वरजः शक् रिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापाना समा यानि सदा जानां तथय च ॥ ८५॥ भूनेऽस्पे चाप्बनद्पे 
वा वाचके व्वतिवधते । धावय्लण्िला वृता अभ्चिमूपाहिरण्यवन ॥ ‰& ॥ 
जाधिभानकददं न॒ आधिदविकचिग्रहे । देहोऽतिविमट याति चानिवाहि 
कतामियाव ॥ ५७७ ॥ जाङ्वभावचिनिमुक्तममट चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति 


वाहिकं मुण्वयं सवपां तु मदात्मकम्‌ ॥ ५७८ ॥ जाय्रामवविनिमुक्तिः काल- . 


रूपस्य विश्रमः । इति त स्वम्बरः्पा हि मना रम्जुभुज ॥ ५९. ॥ 
मृपवोदति सकट मृपव प्रविलीयते । राप्यथुद्धिः गुक्तिकायां स्रीपुंसोश्न- 
मतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डव्रह्माण्डयोरक्यं खिङ्गसत्रास्मनोरपि । स्वाधाभ्या- 
कृमयोरक्यं स्वग्रकाद्युचिदायनोः ॥ ८१ ॥ दाक्तिः कुण्डिन नाम विसत- 
न्तुनिमा श्युभू । मृखक्दं प्णाभ्रेण दृष्टा कमटकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ मुखेन 
पुच्छं संगृह्य बह्मरन्ध्रसम्न्विता । पद्मासनगतः स्वस्थो गुद्म्प्रकु श्य साधक 
॥ ८३ ॥ वायुमूरध्वगतं कुर्बन्कुभ्मकाविष्टमानसः ! वाय्वाघातवंड्ाद्भन 
स््राधिष्टानगतो उ्वरन्‌ ॥ ८४ ॥ उवरनाघातपवनाघ्तेरुन्निद्रितो ऽदिरार्‌ । 
ब्रह्मग्रर्थि ततो भिका विष्णुग्रन्िथि. भिनच्यतः ॥ ८५॥ रसद्रुग्रान्थ च 
भिचवेव कमलानि भिनत्ति, पट । सहस्रकम" राशिः शिवेन सह मोदन 


॥ ८६ ॥ सवावस्था पञ्च ज्ञेया सेव निर्दतिकारिणी इति ॥ इति प्रथमो- 


ऽध्यायः ॥ १॥ 9 


१ शरीरस्य.*२ रविग्रदात्‌. ३ धारयल. ४ जयामाव, 


४८४ | ईैराधुपनिषस्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंसिकाम्‌ । यथा विन्ञानवानस्या के 
केऽसिमिन्रजरोऽमर।, ॥ 9 ॥ शध्युव्याधिजराग्रस्तो चा विद्यामिमां मुने । 
बुद्धि टटतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरा्रव्युगदघ्रोयः खेचरीं 
वेत्ति भूतले । ग्रन्थतश्चा्थतश्चव तद्भ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं मुने स्वभा- 
वेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुरखभा खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि दुरुभः 
॥ #? ॥ अभ्यासं मेखन चेत्र युगपञ्चैव सिध्यति । अभ्यासर्मात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेटनम्‌ ॥ ५ ॥ सभ्यासं रमते ब्रह्मज्जन्मजन्मान्तरे क्रचित्‌ । 


,मेरखनं तत्तु जन्मनां श्ातान्तऽपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 


करत्वा तद्धाव्ताधितम्‌ । मेलन रभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलन योगी रभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्थिद्धिमाभोति यदुक्ता शा- 
खमतता ॥ ८ ॥ मन्थतश्चाथ्तश्चव मेखन रभते यदा । तदा दिवत्वमा- 
रोति निमुक्तः सर्वसंसतेः ॥९॥ शां विनापि संबोद्रं गुरवोऽपि न 
दाक्कयुः । तस्मात्सुटुलभतरे लभ्यं राखमिदं सुने ॥ १०॥ यावन्न लभ्यते 
दाखं तावद्रा पर्यटद्यनिः । यदा संरभ््रते दाख तदा सिद्धिः करे 
स्थितः ॥ ११॥ न दा्चेण"धिना सिद्धि चव जगच्रये | तस्मान्मेटनदा- 
तारं दाखदातारमच्य॒तम्‌ ॥ 5२ ॥ तदुभ्यासप्रदातारं रिव मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । रब्ध्वा शासख्रमिदं मद्यमन्येपां न प्रकादायेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वप्रय- 
लेन, गोपनीयं विजानता । यत्राम्ने च गुसुत्रह्मन्दिव्ययोगप्रदाय्कः ॥ १४॥ 
तत्र गत्वा च तेनोक्तवियां संगद्य खेचरम्‌ । तेनाक्तः सम्यगम्यासं कुर्यादा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया वियया योगी खेचरासिद्धिभाग्भवेव । सेचय 
खेचरीं युज्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपनिभ॑त्वा खेचरेपु सदा 
वसेत्‌ १ खेचरावसथ वद्धि मम्बुमण्डल भूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीज 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वणं प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मादवदाकमाख्यातमश्चरं चन्द्रूपकम्‌ । नस्मादप्यप्रम वण विरोमेन परं 
मुने ॥ १९॥ तथा तत्परम विद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दीश्च बहूभिन्ने च 

कूटयोऽय परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदगलभ्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरुूढकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वप्रेऽपि न खसेत्तस्य नित्यं द्वादश- 
जप्यतः । य इमां पञ रक्षणि जपेदपि सुयज्रितः ॥ २२ ॥* तस्य श्रीखेच- 
रीसिद्धिः स्वयमेव प्रवते । नङ्यन्ति सर्वविशशानि प्रसीदन्ति च दवता 
॥ २३ ॥ वलीपटितनाराश्च भविष्द्रति न संचयः । एवं रखष्ध्वा महाविधा- 
मभ्यासं कशरयेत्ततः॥ २४ ॥ अन्यथा द्धिदयते ब्ह्यज्न॒ सिद्धिः खेचरीपथे । 
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योगकुण्डस्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८५ 
यद्भ्यासविधा बिद्यां न रभेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः समेखकादः च 
लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो बह्यन्न किंश्चिस्सिद्धिभार्भवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं कुभ्यते राख तदा विद्यां समाश्रये । ततम्तदोदितां सिद्धि- 
माश्चु तां रभते मुनिः ॥ २७ ॥ तालटुमूरं सद्युस्करुप्य सक्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरुक्तप्रकारेण मटर सवं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ स्रहिपत्रनिभं शख सुतीक्ष्ण 
लिग्धनिमलम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ रित्वा 
सन्धवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रक्पयेत्‌ । पुनः*सक्षदिने प्राप्ते रोममात्रं समु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं कमेण पण्मासं निलयोधयुक्तः समाचरेव । पण्मासाद्; 
सनामूलं सिराबद्धं प्रणदयति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम दिर वद्लण वेष्ट 
येन्‌ । कनस्त्कषयेद्योगी कार्वेलाविधानयित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
निलयं संचर्षणान्सुने । भमभ्यावधि चाप्यति नियक्रणबिसछैवधिः ॥ ३२ ॥ 
अधश्च चवक मूख प्रयाति कऋमचारिता । पुनः संवत्सराणां नु तृनीयादेव 
रीरखया ॥ ३४ ॥ केशान्नमूध्वे ऋमति तियक्शाखादधिभ्मुने । अधस्तात्कण्ट- 
कृपान्तं पुनर्वपत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्र समान्य तिष्ेदृव न संशयः । 
तिर्यक्‌ चूखितल याति अधः कण्ठनिखावपि । ॥ शनः दानस्मसतकाच 
महावच्रकपाटभित । पूव ब्रीजयुता बिद्या द्याख्याता यातिदुरखुमा ॥ २७ ॥ 
तस्याः षडङ्क करवीत तया पटस्वरभिन्नया । कुयादव करन्यासं सर्यमिद्धया- 
दिहतवे ॥ ३८ ॥ रानरेव प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्रतन्‌ यख 
शारारं विटय बजेत ॥३९॥ तस्माच्छनः शानः कायमभ्याम सुनिपुङ्धव } यद्‌) 
च ब्रा्यमार्मेण जिद्धा ब्रह्मविलं बजेत ॥ ४० ॥ तदा वद्या बह्यन्दुभं 
वरिदरेरपि । अद्गस्यम्रेण संघृष्य जिह्वामात्रं निर्यैशयत्‌ ॥ ४१ ॥ वं वर्षत्रयं 
क्रत्वा ब्रह्मद्वारं म्रविडईयति ¦ व्रह्यद्रार भ्रविष्ट तु सम्यद्छथनमाचरेत # ४२॥ 
मथनेन विना केवित्साधयस्ति विपश्चितः । सखेचरीमन्रसिश्रस्य सिध्यते मथनं 
विना ॥ प ॥ जपं शच मथनं चव कृत्वा दीघर फट लभेन्‌ । स्वणजां रीप्यजां 
वापि लोहजां वा दाखाक्रिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियो नासिकारन्ध्रं दुग्धसित्तन 
तन्तुना । प्राणान्निरुध्य हृदये सुखमासनमास्मनः ॥ ७५ ॥ द्रानः सृमथन 
कुर्या द्रूमध्ये न्यस्य चक्षुषी । पण्मासं मथनवस्था भावेनेव भज्यते ॥४६१ 
यथा सुपिन यथा भावस्तथा भवेत्‌ 4 न सदा मथनं हस्ते मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ । सदा रसनया योगी माग न परिसक्रमेत्‌ ।.ए्व 
दवादक्वषौन्ते संसिद्धिर्मवति' धरुवा ॥ ४८ ॥ 'दारीरे सकल विश्च पञ्यलया- 
त्माविमेदतः । ब्रह्याण्डोऽय महामार्गो राजदन्तोष्वकरुण्ठलीं ॥ ५९ ॥ इति "। 
इति हितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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४८९ डेशाद्युपनिषत्सु- 
1 


-मेखनमनुः । हींमसपफस क्षम्‌ | पद्मज उवाच । अमावास्या च 
प्रतिपत्पोणमासी त्र शंकर । अस्याः का वर्ण्यते संत्ञा एतदाख्याहि त्वतः 
॥ $ ॥ प्रतिपदहिनतोऽकाे अमावास्या तथेव च । पाणमास्यां स्थिरीकुर्यात्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २4 कृमेन विषयाकाह्वी विपयात्काममोहितः 
द्वावेव संलयजन्नित्यं निरञजनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संलयजेत्सवं यदीच्छेदा- 
त्मो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः राक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तस्यजत्परमं प॑दम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ “५ ॥ मनसोत्पद्यते बिन्दु यथः क्षीर" घूताव्मकम्‌ । न च बन्धन- 
मध्यस्थं तद्र कारणमानसम्‌ ॥ £ ॥ चन्द्राकमध्यमा रशक्तियत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्‌ | ज्ञाव्वा सुपुश्नां तद्धदं छत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो 

वेन्दवस्थाने ध्रार्णैरन्त्र निरोधयत्‌ । वायु बिन्दु समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव 
च ॥ ८ ॥ पट्‌ चक्राणि परिन्ञात्वा प्रविशोत्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं स्वाधि 
षान मणिपूरं वृतीयकम्‌ ॥ ५ ॥ अनाहतं विश्युद्ध च आनाचक्र च पष्टकम्‌ । 
आधारं गुदरमिव्युक्तं स्वाधिष्टानतु रङ्गिकम्‌ ॥ १०॥ मणिपूरं नाभिदेदा 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्टमूदे च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ पट्‌ 
चक्राणि परिक्ताव्वा प्रविरोत्सुखमण्डद्‌ । प्रविश्यद्रायुमाकृष्य तयवोर्ध्वं नियोज- 
येत्‌ ॥१२॥ पवं समभ्यसद्रायु स ब्रह्माण्डमया भवेत्‌ । वायु बिन्दु तथा चक्र 
चित्त, चव समभ्यसत्‌ ॥ १३ ॥ ममाधिमेकंन समममरतं यास्ति योगिनः) 
यथाभिद्रारमध्यस्थो नोत्िष्ठेन्मथनं विना ॥ १४॥ चिना चाभ्यासयोगेन 
्षानदीपस्तथा न हि । घटमभ्यगतो दीपो बाह्ये नव प्रकादाते ॥ १५॥ 
भिन्न तस्सिन्धरे चव दीपञ्वाखा च भासते । स्वकाय घटमिव्युक्त यथा दीपो 
हि त्पष्म्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञान स्फुटीभवेत्‌ । कणधारं 
गुरं प्राप्य करत्वा घृक्ष्म॒ तरन्ति च ॥ ५७ ॥ अभ्यासवास्रनाशक्त्या तरन्ति 
भवसागरम्‌ । परायामङ्करीभूय पयन्तं द्विदलीरता॥ १८ ॥ .मध्यमायां 
मुकुटिता वखय विकसीङरता । पूवं यथोदिता या वाश्िलोमेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो दृवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सोऽहमस्मीति 
'निश्चिय यः सदा वर्ते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दंरच्चावचेर्नीचिभाषितोऽपि न 
टछिप्यते । विश्वश्च तजसश्चवं प्राज्ञश्चति.च ते त्रयः ॥२१॥ विराद्धिरण्य- 
गश्च दैश्वरश्चति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चव पिण्डाण्डं रोका भूरादयः क्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपायिलयादेव लीयग्ते प्रयगात्मनि । "अण्ड ज्तानाभिना तष 
रीयते कारधः सह. ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मव जायते । वतः 


१ कर्ण्‌, 


# 


भसजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९० #॥ ` ` ४८७ 


सिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनभिष्यक्तं स्किचि 
दुवहिप्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मार्म करशान्तरदी पवत्‌» ॥ २५ ॥ अद्धुष्ट- 
मात्रमात्मानमधूमस्योतिरूपकम्‌ । प्रकाडयन्तमन्तद्ं ध्यायेत्कूटस्थमव्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा दहे जायरत्स्वभ्रसुपुसितः । मायया मोहित 
पश्चाद्वहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कर्मपरिंपाकात्तु स्वविकारं चिक्रीषति । 
कोऽहं कथमय दोपः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रत्स्रम र्प्रवहरन्त्सु 
पुक्षा क गनिर्मम । इनि चिन्तापरो मृत्वा स्वभासा च विरोषतः ॥ २९॥ 
अक्ञानात्त चिदाभासो बहिस्तभ्ेन तापितः । दग्धौ भवेव तढा तूरछपिण्ड- 
मिचा्िना ॥ ३० ॥ दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः प्शम्‌ । विततो 
व्याप्य विक्तषान दृहययेवक्षणेन नु ॥ ३१ ॥ मनोमयक्ञानमयाग्त्सम्यग्दग्ध्वा 
मेण तु । घटस्थदीपवच्छश्दन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यध्यज्ञाम्त मुनिश्च 
वमासुप्षराखरतेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकरलयवान्‌ ॥ 
जीवन्मुक्तपदं त्यक्न्वा स्वदेहे काटसान्छृते दाल्यदरमुक्तत्वं पवनोऽस्प- 
न्दरतामिव ॥ ३४ ॥ अटाब्दमस्पद्रोमरूपमय्ययं तथारसं निदयमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुव तदेव रिप्यत्यमल "नरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ दइव्युप- 
निपत्‌ ॥ ॐ सह नात्रवत्विति शान्तिः । हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ° 
दरति योगङ्ण्डल्युपनिपःसमापता ॥ 


भखजाबाोपनिपत्‌ ॥ ९.० ॥ 
यत्साम्यज्ञानकाराभिस्वानिरिक्तास्तिताभ्रमम्‌ | 
करोति भस्म निःरोषं तद्रह्यवास्ि केवलम्‌ ॥ 9 ॥ 
ॐ मद्र कणभिरिति दान्तिः ॥ , 
हरिः ॐ ॥ अथ, जाबालो भुसुण्डः केलासरिखरावासमों कारस्वरूपिण 
हादवमुमौधङृतदोखरं सोमसुयाभिनयनमनन्तेन्दुरविप्रभं व्यापघ्रचमौम्बरधरं 
्रगहस्तं भस्मोद्धटितविग्रहं तिर्यक्‌ त्रिपुण्ड्रेखा विराजमानभीलग्रदेश्चं *स्मित- 
संपूणपञ्चविधपञ्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनानन्तं निष्कं °निगण्‌ शान्तं , 
निरञजनमनामन्र हम्फृर्‌कुवोणं दिवनामान्यन्दरामुच्चरन्तं हिरण्यबाहुं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण दिरण्यनिधिसमदवेदव चतुथ ब्ह्यविष्णुरुदातीतमेकमाद्यास्यं 
भगवन्तं दिवं प्रणम्य सुहु मुहु रभ्यच्यं श्रीफलदलस्तन भस्मना च नतोत्तमाङ्ग 
कृता अरिपुर पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारमुद्य त्रिपुण्डविधिं यस्मादन्या. 
नपेक्षमेव मोक्षोपरूड्धिः । किं भस्मनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 


१ भुसंढः** २ फालप्रदेशे ॥ 





बे. 


८८ । हेकरादयुपनिषस्सु- 


प्यन्रके वा! कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । नियमस्तषां 
को वा। मामन्तेद्नासिनमनुश्षासयामोक्ष॑मिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः °अमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरूदयाद्रोमयं 
बरह्मणे निधाय भ्यम्बकमिति मच्रेण कोपयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तत्स्व- 
ग्रद्योक्तमार्गेण प्रतिष्टाप्य वद्धिं तर्र॑तद्रोमयद्रग्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
मन्रेण ततस्िलब्रीहिभिः सुञ्येजहुयात्‌ । अयं तेना्टोत्तरसहसं क्षाधमेतद्रा । 
तत्राज्यस्य पर्णमयी जहू भवति" तेन न पापं श्णोति । तद्धोममन्रख्यम्ब- 


कमिर्येव भन्ते स्विषटक़्पूणाहुतिसतनवाष्टदिष्ु बिग्रदानम्‌ । तद्धस्म 


गायश्या संश्यक्ष्य तद्धैमे राजते ताम्रे खरण्मये वा पात्रे निधाय र्द्रमच्रः पुनर- 
भ्यक्ष्य शुद्धदशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजये द्राद्यणांनू । ततः स्वयं पूतो 
भवति 1 मानस्तोक इति सद्यो जातमिल्यादि पञ्चबह्ममनचरभससम संगद्या- 
त्रिरिति भसम वायुरिति मस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस 
देवा भस्म रषयो भस्य । सव हवा ण्तद्द्‌ भसम पूत पावन नमामि सद्यः 
समस्ताघर्रास्कमिति दिरसाभिनम्य । पूते वामहम्त वामदेवायेति निधाय 
यम्बक्मिति संप्रोक्ष्य जजुद्धे शुद्धेनेति संगरज्य संद्रोध्य तेनेवापादद्रीषमुद्ध- 
लटनमाचरेत्‌ ! तत्र ब्रह्ममच्राः पञ्च । ततः शोषस्य भस्मनो निनियोगः। 
तर्जनीमध्यमानामिकाभिरननेभस्मासीनि मस्म संगृह्य मूधानमिनि मूधन्यमर 
न्यसेत्‌ । भ्यम्बकमिति खार नीलग्रीवायति कण्टे कण्टस्य दक्षिणे पाश्च 
ञयायुषमिनि वामेति कपोखयोः कालायेति नेत्रयोखिलोचनायेति श्रोत्रयो 
शरणवामति वक्र प्रनवामेति हृदये आत्मन इति नाभा नाभिरिति मन्रेण 
दक्षिणभुजम्‌टे भवायेतिं तन्मध्ये सद्रायेनि तन्मणिबन्धे श्वायति तत्कर- 
चृष्ठे पड्पतय इति वामबाहुमृटे उग्रायेनि तन्मध्ये अग्रेवधायेति तन्म- 
णिबन्धे दृरेवधायेःति तक्करपृष्टे नमो हच्र इनि अंसे शंकरायेनि यथाक्रम 
भस्म ध्ष्वा सोमायेति शिवं नत्वा ततः प्रक्षास्य .तद्धस्मापः पुनन्त्विति 
पिबेत्‌ | नाधो लयाज्यं नाधो लयाञ्यम्‌ । णएतन्मध्याह्सायाहपु च्रिकाटेषु 
विधिद्रद्धस्मधारणमभ्रमादेन कायम्‌ । प्रमाद्वात्पतितो मवेनि । ब्राह्मणानाम- 
यमेव धर्भोऽयमेव धश्चैः । एवं भस्मधारणमङ्रस्वा नाश्नीयादापोऽन्नमन्यद्रा । 
ग्रमादाच्यक्त्वा भस्मधारण न गायत्रीं जपेत्‌ । न ज॒टयादस्मेः तपयेदवानृ- 
षीन्पित्रादीन्‌ । अयमेव, धर्मः सनातनः मर्वपापनादरको मोक्षहेतुः । 
नित्योऽयं धर्मो ब्राह्मणानां यह्यचारिगरहिवानप्रस्थयतौनाम्‌ । एतदकरण प्रलय- 
तेति ब्राह्मणः । अक्त्वा प्रमादेनेैतदषटोत्तरशत जरमध्ये स्थित्वा गायत्री 
जष्वोपोषणेनकेम "शद्धो मवति । यतिभसधारणं लयक्त्वेकदोपोप्य टद्रादञ्च- 


क| [ ति 1 1 यान) त क न-पा, ए-= प एलोरा भजक 





१ रद मसा, 


भस्मजावारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ८९ 


शो 


, 

सहसरप्रणवं जघ्वा शुद्धो भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्सालावृकेभ्यः पात. 
यति । भस्मनो यद्यभावस्तदा न्यभस्रदाहनजन्यमन््यद्वावदयं मनच्रपू्तं 
धायम्‌ । एतत्प्रातः प्रयुञ्जानो रातिकतास्पापात्पूतोः* भवति । स्वर्णस्तेयात्प्र- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिने कत्वोपस्थानान्तं ध्यायमान आदित्याभि 
मुखोऽधीयानः सुरापानास्पृतो भवति । स्वणस्तयात्पूतो भवति । ब्राह्मण- 
वधात्पूतो भवति । गोवधा्पूतो भवति । अश्वबरधात्पूतो भवति । गरुक्धा- 
त्पूतो भवति । मातृवधात्पूतो भवति । पिर्हवधात्पूतो भवति । निकार 
मेतत्प्रयु जानः सर्ववेदपारायणफलम्रवा्ोति । "सर्वेतीर्थफटमश्च॒ते । अनप 
ब्रुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोपं गाप्यम्‌ ।* णएचमावतये 
दुपनिपदमित्याह भगवान्सदादिवः साम्बः सदारिवः साम्बः ॥ इति 
ग्रथमोऽप्यायः ॥ १ ॥ ॥ 


अथ भुसुण्डो जाबाघ्यो महादव साम्बं प्रणम्य पुनः पग्रच्छ किं निर्यं 
ब्राह्मणानां कर्मव्ययं यद्करणे प्र्यवति बाह्मणः ॥ कः पूजनीयः । को वा 
ध्येयः । कः स्मनव्यः । कथं ध्येयः । क्र स्थातव्यमेतद्रहीति । समासेन तं 
होवाच । प्रागुदयाननिर्वत्यं द्ाचादिकं ततः चखायात्‌ । मार्जनं सद्रभून्ः । 
ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनोपहव्य, । उद्यन्तमादिलयमभिध्यायन्नुदलि- 
कत्वा यथास्थान भस्मना त्रिपुण्ड तेनव सृद्राक्षाज्छेतान्विश्यात्‌ । 
नेतत्‌ समदाः । तथान्ये । मृधि चत्वारिंदात्‌ । रिखायासेकं चयं घा । भोत्र- 
योरा । कण्टे द्राचिदन्‌ । बाहोः पोडकपोडच्य । द्रादशद्राददया मणिब-' 
न्धयोः । पट्‌ पङ्कष्टयोः । ततः संभ्यां सकुदोऽट्ररहस्पासीत । अभिर्यानि- 
रिलयादिभिरभ्रा जदयात । रिवलिङ्ग चिसभ्यमभ्यय्यै ऋरोष्वास्तीनो ध्यात्वा 
साम्बं मामेव वृचभारूढ हिरण्यबाहुं हिरण्यवण हिरण्यरूपं पड्ुपाराचिमा चकं 
गुरुप कृष्णपिङ्टम्रध्वरत विरूपाश्च विश्वरूपं सहस्वाक्ष सहश्चसी पर सहस चरण 
विश्वतोवातरुं विश्वा्मानमेकमद्वेत निष्कलं निच्कियं शान्तं दिवमक्षरमच्य्य 
हरिहरदिरण्यगमसरष्टारमप्रमेयमनायन्तं रूद्र सृक्तरभिपिच्य, सितेन भस्मन 
श्रीफलदटश्च चिशाखरादरनारेवी । न तवर संस्पदाः । तत्पूजासाधर्नं कल्प- 
येच नवेद्यं । ततश्चेकादरागुणरंद्रौ जपनीयः । एकशुणोऽनन्तः । षडश्चरा- 
ऽष्टाक्षसे वा दावो मश्रो जपनीयः । ओभिद्यम्रे ईैयाटरत्‌.। नम इति पश्चात्‌ । 
ततः रिवायेदयक्षरत्रयम्ः्‌ ।* ओमिलयम्रे व्याहरेत्‌ ^ नम इति पश्चात्‌ । वरतो 
महादेवायेति पल्चाक्चशणि । * नातस्तारकः परमो मच्रः । तारकोऽयं पञ्चा- 
क्षरः । कोऽयं देवो मनुः । दैवस्तारकोऽयमुपदियते * मृनुरविमुक्ते दावेभ्यी 
जीवेभ्यः । दावोऽयमेव मनच्रस्तारयति । स एव बह्मयोपदेश्चः । बह्म सोमाऽहं 
पवनः सोमोऽदहं पवते सोमोऽदं जनिता भतीनां सोमोऽहं जनिता प्रथिव्य 


४९० | ईशादुपनिषत्सु- 


सोसोऽहं जनिताऽ्ेः सोमोऽहं जनिता सूयस्य सोमोऽ जनितेन्द्रस्य 
सोमोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्द्रमसो देवानां 
भूसुवःस्वरादीनां सर्वेषां.कोकानां च । विश्च भूतं भुवनं चित्रं बहुधा जातं 
जायमानं च यसर्वसय सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो महरपिः । हिर- 
ण्यगभादीनहं जायमानान्पदयामि । योर्द्रोजन्नायो अप्सु य ओषधीषु 
यो रूदो विश्वा भुवना दविवेशेवमेव । अयमेवात्मान्तरात्मा श्रह्यरगोति्य- 
स्मान मत्तोऽन्यः पर मेव परो चिश्वाधिकः | मामेव विदिव्वाश्रतत्व- 
मेति । तरति शोकम्‌ ! मामिव विदित्वा सांस्तिकीं सज दवयति । तस्ा- 
दहं रुद्रो यःसर्देपां परमा गतिः । सोऽहं सर्वकारः । यतोवा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यदयन्यभिसंबिशन्ति । तं 
मामेव विदित्वोषासीत । भूतेभिर्दैवेभिरभिष्टूतोऽहमेव । भीपाम्माद्रातः पवते । 
भीपोदति सूर्यः । मीपास्यादभिश्रेन्दरश्च । सीमोऽत एव योऽहं सवेपामधि- 
छटाता सर्वेषां च भूतानां पाल्यकः। सोऽहं प्रथिवी । सोऽहमापः । सोऽहं तेजः। 
सोऽहं वायुः । सोऽहं काटः ! सोऽहं दिशः । सोाऽहमात्मा । मयि सव प्रति- 
ष्टितम्‌“। बरह्मविदासोति परम्‌ । ब्रह्म! दिवो म अस्तु सदाशिवोम्‌ । अचश्चु- 
विशतुश्चक्षुरकंणां चिश्वतःकर्णाऽपादो, विश्वतःपादाऽपाणिविश्वनःपाणिरहमदिरा 
विश्वतःरिरा विद्यामच्रकसंश्चरयो वियाखूपो विद्यामयो चिश्चश्वरोऽहमजये- 
ऽहम्‌ । मामेव विदित्वा संसृतिपाद्यास्रमुच्यते । तस्मादहं पश्ुपाशवि 
` मोचकः । परावश्चामानवान्तं मध्यवर्निनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
ग्ाप्ठम्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावतन्ते । चिश्चूखगां कादीमधिधिदय यक्ता 
सवोऽपि मय्यव सविद्रानि प्रञ्वलद्रह्िग हवियथा न यजमानमा- 
सादयक्षि तथास्रा लयक््वा कुणप न तत्ताटशं पुरा प्राप्नुवन्ति । एष एवा- 
दशः । एष उपदेशः । एप एव परमो ध्मः । स्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 

य तत्रोद्खनत्रिपुण्डाभ्याम्‌ । तथा र्द्ाक्षा्यधारणारथा मदर्चनाच्र । प्रमा- 
दनापि नान्तदवखूदन पुरीषं कुयात्‌ । चतान्न प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि 
तपः .कईयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न तत्यारथं न तच्याञ्यं मोचकोऽहम विमुक्ते 
"निवसताम्‌ । नाविमुक्तात्परमं स्थानम्‌ । नाविमुक्तात्परमं स्थानम्‌ । कारयां 
स्थानानि चत्वारि । तेपाम्यर्हितमन्तगहम्‌ । तच्राप्धविमुर्कमभ्यर्हितम्‌ । 
तश्र स्थानानि पञ्च । तन्मभ्ये ईिंवागारमम्यर्हितम्‌ ६ तच प्राच्यामेश्चयस्था- 
नम्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ ^ पश्चिमाधां वेराण्णस्थानम्‌ । उत्तरायां 
स्षानस्थानम्‌ः । , तस्मिन्यदन्तर्निरिंप्तमस्ययमनाद्यन्तमशोपवेदवेदान्तवेद्यमनि- 
द्रयमनिरुकमप्रच्यवमाश्चासमद्रेतं सवीधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहमेद्यवि 
श्णुपुरन्द्यद्यमरवरसेवितं मामेव ` ज्योतिःस्वरूपं रिङ्क मावेरेपयशितय्य 


भसख्जाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ` ४९१ 
| 
तदेवोपासितव्यम्‌ । नव भावयन्ति तलङ्गं भानुश्वन्द्रोऽभ्निवायुः । स्वग्रकाङ 
विश्वश्वराभिधे पातारखमधितिष्ठति । तदवाहम्‌ । तत्रार्चितो$टम्‌ । साक्षाद- 
चतः । व्रिराखर्विल्वदलर्दकषिवा योऽभिसंपूजयेन्मस्जना मय्याहितासुमय्ये 
वापिताखिलकमा मस्मदिग्धाद्धो रुद्राक्षभूपणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मद- 
कपूजानरतः सपूजयत्‌ । तदहमश्नामे । तं मोचयामि ससतिपाशात्‌ । अहर- 
हरभ्यच्य विश्वश्वरं लिङ्क त्र सुद्रसृक्तरभिषिच्य तदेव स्रपनपयस्चिः पीर्वा,म- 
हापातकेभ्यो सुच्यते । न श्ोकमाभ्रोनि । मुच्य॑ते संसारवन्धनात्‌' । तदन- 
म्यच्यं नाश्रीयात्फलमन्नमन्यष्रा । यदश्नीयाद्रेतो्क्षीभवेत्‌ । नापः पिवेत्‌ । 
यदि पिमेत्पूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनकदा व्वनभ्यच्य मां भुक्त्वा भोजयिता 
केशान्वापयिन्वा गव्यानां पञ्च सगृद्योपोप्य जे सुद्रस्लानम्‌ । जपेत्रिवारं 
रद्रानुवाकम्‌ । आदिल पदयन्नमिध्यायन्स्कृतकमेकृद्रद्ररेव भच्रः कगोन्मा- 
जनम्‌ । ततो भोजयित्वा बाह्यणान्पूतो भवनि । अन्यथा परेतो यातनाम- 
श्रते । पत्रः पफंट्वा जटलर्वान्यर्बाभिपूञ्य विश्वेश्वरं मां ततोऽश्रीयात्‌ । 
कापिदटेन पयस्राभिपिच्य रद्रसूृक्तन मामेव शिविङ्गरूपिण ब्रह्महत्याया 
पूतो भवति । कऋपिदटेन दघ्नाभिषिच्य सुरापानत्पूतो भवनि । कापिलेना- 
ज्यनाभिपिच्य स्वणस्तयान्पूतो भवति ! मधघुनाभिपिच्य गुरुदध्गमनाष्पूत 
भवति । सितया रशक्रयाभिपिच्य सर्वजीववधात्पूतो भवति । क्षीरादेभि 
रेतरभिपिच्य सवानवाग्ाति कामान्‌ । इत्यकक महान्प्रस्थदात महान्प्रस्थद- 
तमानेः रात्तरसिपू्य मुक्छो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव दिवरिङ्रूपि- “ 
णमाद्रीयां पणमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते अहणे संक्रान्तावभि- 
पिच्य तिटः सतण्डलेः सयवः संपूज्य बिल्वदलरस्यच्य कापिलेनाञ्यान्वित- 
गन्धसारधृपः परिकल्प्य दीप नवेद्यं साञ्यसुपहारं कल्पयित्वा ददयहपुष्पा- 
लिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्य मम सायुञ्यमेति । रातेमहाप्रस्थरखण्डस्तण्डु- 
०4 

छरभिपियच्य चन्दरलोककामश्चनद्रलोकमवाप्नोति । तिरेतावद्धिरभिपिच्य वा- 
युखोककामो वायुखोकमवाम्मोति । मापरेतावद्धिरभिपिच्य वरूणटोककामो व- 
रुणलोकमवा्रोति। यवेरे तावद्धिरभिषिच्य सूयलोककामः सूर्यलोकमवाभेपति । 
एतरेतावद्धिर्िगुणरभिषिच्य स्वर्गलोककामः स्वगखोकमवामोति"। पतेरेताव- 
दविश्वतुरयुणरमिषिच्य बह्यलोककामो ब्रह्मरोकमकामोति । पतरेतावद्धिः रात- 
गुणेरभिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोशं यन्श्रत्युना वषदयति । तमतीदय मट्छोककामो 
मद्लोकमवामोति नान्यं, मह्ोकल्सरम्‌ । यस्मवाप्यः न शोचति । न स पुनरा- 
वतेते न स पुनरावतेते । शिङ्करूपिण मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धा? 
सिद्धि गताः । यजन्ति यञ्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषद्‌ 
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४९२ | ईैशायुपनिषत्सु- 


सेतिहासाः । न मत्तोऽन्यदटमेव सर्वम्‌ । मयि सवं प्रतिष्ठितम्‌ । ततः कायां 
अयतैरेवाहमन्वहं, पूञ्यः । तत्र गणा राद्रानना नानामुखा नानाक्नखधारिणो 
नानारूपधरा नानाचिहित्नाः । ते सव भसदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कताज्ञ- 
खयो निल्यमभिभ्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कृताजलिरहनदया मामु 
यास्ते । दक्षिणस्यां दिरहि विष्णुः कृत्वव मुधोञ्जलि मामुपास्त । भरती 
च्यामिन्दः सन्रताङ्ग उगप्रस्ते । उदीच्यामिकायमुमानुरक्ता हेमाङ्गवि- 
भूषणा हमवा मामुपाख्ते ममेव वेदाश्चतुमू्तिधरा क्षिणायां 
, दिनि मुक्तिस्थान तन्मुर्तिमण्डपसंसितम्‌ । ^ तत्रानेकगणाः पाटकाः सा- 
युधाः पापद्धातकाः । तत्र ऋषयः सांभवाः पाड्युपता महावा वेदावतसं 
कवं पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोदमानाम्तिष्टन्ति । तत्रका रलवेदिका । 
तन्राहमासीनः काइयां यक्तकणपाज्छचानानीय स्वस्याङ्क संनियदयं भसित- 
रद्राक्षभूषितानुपस्प्रडय मा भृदतेपा जन्म म्तिश्चनि तारक दाव मनुमुपदि- 
जामि \ ततम्ने मुक्ता मामनुविशरिति विक्तानमयेनाद्गेन । न पुनरावर्तन्ते 
हताशनप्रतिष्टं हविरिव तत्रव मुक्त्य्थमुपदरयते रवोऽयं मच्रः प्वाक्षरः। 
तन्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओं कीररूपम्‌ । ततो मदर्पितकर्मणां मदाविष्टचेतसां मद्र 
पता भवति । नान्येपामियं चद्यवि्रय ब्रह्मविद्या । मुमुक्षवः कादग्रामेवासीना 
वीय॑वन्तो विद्यावन्तः । विक्तानमये ब्रह्मकोशम्‌ । चतुजालं व्रद्यकोराम्‌ । 
यन््रत्यनावपदयति । य ब्रह्मा नावपर्यनि । यं बिषप्णुनोवपस्यति । यमि- 
न्द्राग्नी नावपदयेताम्‌ । य वस्णादया नावपदयन्ति । तसच तत्तेजः ष्ट 
विड्‌भावं हेममुमां संश्िप्य वसन्त चन्द्रकोरिसमग्रमं चन्द्रकिरीरं सोम- 
सूया न्चिनयनं भूतिमूपितावेग्रहं रिव मामेवमभिध्यायन्तो मुक्तकिल्विपा- 
स्त्यक्तयन्धा मय्येव ठीना मवन्ति। ये चान्ये कारयां पुरीपकारिणः प्रति- 
ग्रहरतास्त्यक्तभस्णधारणास््यक्तरद्ाक्षछारणास्यक्तसो सवारत्रतास्त्यक्तग्रहयागा- 
स्यक्तविश्चश्वरार्चनास्त्यक्तपञ्चाक्षर जपास्यक्तमरवार्चना ` भरवीं घारादियातनां 
नानाविधा काडयां परेता भुक्त्वा ततः शुद्धा मां प्रपद्यन्ते च । अन्तर्भहे 
रेतो मूत्रं पुरीषं वा विसृजन्ति नदा तेन सिन्ते पिदृन्‌ । तमव पापकारिण 
मृतं प्रहय््रटखोदिरो भरवस्तं पातनययशमण्डटे उवलडवटन कुण्डेप्वन्ये 
स्वपि । ततश्चाप्रमादन निधसदप्रमादेन निवसेत्कादणां टिङ्करूपिण्यामच्यु- 
पृनिपत्‌ ॥ ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरि! ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति भसमजागारोपनिषत्समाक्ता % 


१ वेदादवतसं. २ षोरां यातनां. 


रद्राक्षजाबारोपनिषतं ॥ ९१॥ ` ४९३ 


्ाक्षनाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 


रदराक्षोपनिषद्रेय महारुद्तयोज्वलम्‌। * 
प्रतियोगिनिनि्क्त दिवमात्रपदं अजे ॥ १॥ 
ओमाप्यायन्त्विति ज्ान्तिः ॥ 

हरिः ॐ॥ अथ हैनं कारा्िरूं असण्डः प्रच्छ कथं रृद्राक्षोत्पत्तिः । 
तद्धारणात्कि फलमिनि । तं होवाच भगवान्काूोभ्नरुद्रः । त्रिपुरवधाथमहं 
निमीटिताक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो ,जटनिन्द्वो भूमापनितास्ते रुद्राक्षा कता; । 
स्वानुग्रहाथीय तषां नामोचारमात्रण दशगोप्रदानफरं द्दोज्नस्पद्ानाभ्या' 
दविगुणं फलमत उर्यं वकु न रक्तोमि । तत्रते श्वोका भवन्ति । कस्मिस्थितं 
तुकि नाम कथंवा धायते नरः । कतिमेदमुखान्यत्र के्न्र्धाय॑ते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवर्पमटसखराणि चक्षुरुन्मीलितं मया । भूमावक्षिपुटा्भ्यां तु पतिता 
जलबिन्दवः ॥ २ ॥ तत्राश्रुबिन्दवो जाता महासुद्राक्षवरृक्षकाः। स्थावर- 
त्वमनुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणात्‌ ॥ ३॥ भक्ताषां धारणात्पापं दिवारात्रि 
छतं हरेत । लक्षं तु दद्रानान्पुण्यं कोरिस्तद्धारणाद्धवेत्‌ ॥ ४॥. तस्व 
कोटिशतं पुण्यं लभते धारणान्नरः । रक्षकोरिसहसख्राणि टक्षकोटिदातानि च 
॥ ५ ॥ तजपाह्ठमते पण्यं नरो स्द्राक्षधष्णात्‌ । धाव्रीफलग्रमाणे य्॑ेष्ट- 
सेतदु दातम्‌ ॥ ६ ॥ बद्गीफल्यमात्र तु मध्यमं ्रोच्यते बुधे: । अधम चण- 
मान्न स्यास्प्रभरियपा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेद्याः शदधाश्चेति, 
दिवाज्ञया । ब्धा जाताः पृथिव्यां तु तज्ातीयाः शुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्वतास्तु 
बराह्मणा जेयाः श्चच्रिया रक्तवणैकाः । पीतास्तु चरया विज्ञेयाः कृष्णाः श्रूद्रा 
उदाटताः ॥ ९ ॥ बाह्यणो विश्याच्दूःतान्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌ । पीतान्वे- 
रयस्त विश्वयाःकरष्णान्दुदुस्तु ध्रारयेत्‌ ॥ ५१० ॥ समाः ल्िग्धा दढा: स्थूराः 
कष्टकः संयुताः छमा; । कृमिदष्टं भिन्नमिदं कण्टके्हीनमेव च ५ ११॥ 
चणयुक्तमथुक्तं च पटरदरक्षाणि वजेयेत्‌ । स्वयमेव कृतं हारं रुद्राक्ष सखादि- 
होत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ यत्तु पोरषयन्नेन कृतं तन्मध्यमं भवेत्‌ † समान्ल्ररृघान्ट- 
दान्सथृल्ाक्षोमसूत्रेण धारयेत ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण, सौम्येन, सप्नान्यानि. 
विचक्षणः । भिक्षे टेमरेखाभा यस्य रेखा प्रहरदयते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तम 
विच्यात्तद्धार्य दिवपूजकंः । क्षिखायामेक र्दा क्षं त्रिदाते शिरसा वहेत्‌ ॥ १५ ॥ 
परनिदातं गले दध्याद्ा्टोः पोडशषपोडज्ञ ; म्प्णिबन्धे द्वादशेव स्कन्धे पश्च- 
दातं वहेत्‌ ॥ ५६ ॥* अष्टोत्तरशतेमालाभुपवीतं प्रकल्पयेत्‌ । द्विसरं त्रिसरं 
वापि सराणां पञ्चक तथा ॥ $७॥ सराणां सप्तकं बापि बिभ्रयात्कण्ठ- 


अन ~ त-न ७७ ----* 
[1 कन ~ न्न ~ = [2 "का क ०" 1 १ क, ^ पकी = ध. 


१ भुदण्छः+ (1 


४९४ । ईैशादुपनिषत्सु- 


देश्नतः । मुकुटे कुण्डे चेव कर्णिकाहारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटकरे सूत्र 
कुक्षिवन्धे विरोप्प्रः । सुते पीते सदाकालं रुदाक्षं धारयेन्नरः ॥ १९ ॥ 
त्रिशतं त्वधमं पञ्चरतं खध्यममुच्यते । सहसमुत्तम प्रोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ दिरसीद्ानमनत्रण कण्टे तत्पुरूषेण तु । अघोरेण गे धाय तेनव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अघोर्बीजमन्रेण करयोधौरयेत्सुधीः । पञ्चारादक्ष- 
गरथितान्ब्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्ममिरङ्गश्च चिर्माशा पञ्च सप्त 
च । ग्रथित्वी मूलमन्रेण सद॑ण्यक्षाणि धारयेन्‌ ॥ २३ ॥ अथ हैनं भग- 
वन्तं कालाभ्िर्दं भुसुण्डः "पप्रच्छ द्राक्षाणां मेदेन यदश्च यर्स्वरूपं यत्फ- 
रमिनि । तरघ्रूपं मुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफलं व्रूहीनि होवाच । 
त्रेत श्छोका भवन्ति ॥ एकवक्र तु रुद्राक्ष परवस्षस्वरूपकम्‌ । नद्धारणा- 
त्परे त्वे लीये विनितेन्द्ियः॥ १॥ द्विवक्र तु मुनिर चाधनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । धारणादधनारीशः प्रीयते तस्य नित्याः ॥ > ॥ त्रिमुखं चव रुदा- 
क्षमधित्रयस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाच हतभुक्तस्य नुप्यनि नियद्रा ॥ २ \ चचु- 
मखं तु स्दराक्षं चतुर्वक्रस्वरू्वकम्‌ । तद्धारणाचनुर्वक्रः प्रीयने तस्य नित्यदा 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्रं तु स्द्राश्चं वत्रव्रह्यस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्ः स्वये ह्य पुहत्यां 
च व्यपोहति ५ ॥ परट्वक्छमपि स्द्राक्चं कातिकयाधिद्‌वतम्‌ | नद्धारणः 
न्महाश्रीः स्यान्महदाराग्यमुत्तमम्‌ ॥ ६! मतविनानमपत्तिञुद्धरः धारय- 
सुधीः । विनायकाधिदवे च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥७॥ सक्तवच्छन्‌ सृद्रक्ष 
सप्तमाटाधिद्‌वतम्‌ 1रणान्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
महती ज्ानसपत्तिः शुचिधीरणतः सदा । अष्टवक्र नु सदाक्षमष्टमाक्रधि- 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वस्वष्टकप्रिय चव गङ्खाप्रीनिकरं तथा । तद्धारणाद्धिमे प्रीता 
भवेयुः मल्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्र तु सद्राक्षं नवशषक्तयधिटवनम्‌ । तस्य 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव राक्तयः॥ 44॥ दृरावक्र नु रद्राक्ष यमदवत्य- 
मीरितम्‌ । दशाग्रदान्तिजनकं धारणान्नात्र मंद्ायः ॥.१२॥ णकादुशसुखं 
त्वश्चं रुद्रकाददादेवतम्‌ । तदिदं दवतं प्राहुः सदा साभाग्यवध्रनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्राश्च दादरसमुखं महाविप्णुस्वरूपकम्‌ । ° द्ादरादिलयरूप च व्रिभत्यवदहि 
नत्परम्‌.॥ १४. ॥ त्रयोदश्मुखं त्वक्षं कामदं सिद्धिदं द्युमम्‌ । तस्या धारण- 
मात्रेण कामदवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुदशमुखं चाच रुद्रनैत्रसमुद्धवम्‌ । 
सर्वव्याधिहरं चव सर्वदारोग्यमाप्रुयान्‌ ॥ १६.॥ मदं मांसं च लद्युन 
पराण्डुं हिग्रमेव च । शेष्मायकं विदराहम भक्ष्यं वजयृन्नरः ॥ १७ ॥ ग्रहण 
तिषुवे चवमयने संक्रमेऽपि च । दरदापु पृणमासे च पूणपु देवसेषु च । रद्रा 


१ दर्नाच्छान्तिजनकं पापानां नात्र. 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ “४९५ 


्षधारणास्सद्यः सर्व पापैः प्रमुच्यते ॥१८॥ र्द्ाक्षमूरं तद्रद्या तन्नारं विष्णुरेव 
च । तन्मुखं रुद्र इवयाहम्तद्धिन्दः सर्व्ेवताः ॥१९॥ इति । अथ काटलाभ्चिर्‌ 

भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवन्रद्राक्चध्रारणविधिम्‌ । तसि- 
न्समये निदाघजडभरतदत्ता्रेयकाल्यायनभरद्राजकरपिखवसिष्टपिप्पलादादयश्च 
काटाभिर्द्ं परिवमेत्योचुः । अथ काला्िर्ट्रः किमथ भवतामागमनमिति 
होवाच । स्शक्षधारणविधि वे सर्वै श्रोतुमिच्छामह इति ! अथ कालाभ्भि- 
सद्र: प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रद्राक्षा'दनि लोके स्यायन्ते । अथ 
सदारिवः संहारकाले संहारं हृत्वा संहाराक्च मु्टीकगोनि । तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माद्र दराक्चत्वमिति कारािरद्रः प्रोवाज् । तद्ुद्ाक्षे 
वाग्विपये करते दद्रागोप्रदानेन यनफएल्मवाम्नोनि तत्फटमश्चते । सपय भस्म- 
ज्योती स्द्राक्च इति । तद्रद्राक्चं करेण स्प्रष्टा ध्रारणसमाव्रण द्िमरन्वगाोप्रदा- 
नफ भवति । तद्रद्राक्च कणयोधा्यमाण णकादश्सहस्रगोप्रदानषएर भ- 
वनि । ण्काद्रदारदत्वं च गच्छति । तद्वद्वाश्चे द्िरसि धायमाण कोरिगाप- 
दानफलं मवति । षनेपां स्थानानां कणयोः फलं ततुः न राक्यमिनि होवाच । 
य इमां सुद्राक्षजावाल्येपनिषदं निलयमधीते वाले वा युवा वा वेद्‌ स, महा- 
न्भव्रति । स गुरः स्वेषां मच्राणामुपदष्टा मवति ण्ठरव ह्म कुखात्‌ ¦ 
तरे वार्यनम्‌ । तथा रक्षोश्च मन्युतारकं गुरणा खव्धं कण्ट बाहा दिखाया 
वा बध्नीत । सप्षटीपवनी मूसिदरक्षिणाथ नावकल्पते । तस्माच्छ्रद्रया यां 
कांचिदवां दयान्सा दक्षिणा भवति । य इमासुपनिपद्‌ घ्ाद्छणः सायमधी 
यानो दिवसकरतं पाप नाद्ायनि । मध्याह्वऽधीयानः पर्‌जन्सकरूत पापं 
नाद्रायति । सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मक्रतं पाप नादायान । पट्‌सहस्र- 
टक्षगायच्रीजपषफलमवास्रोनति । ब्रह्महयासुरापानम्बणम्नयगुरद्रारगम्(नतत्स- 
योगपातकेभ्यः पून भवति । स्वेतीथफटमश्चते । पुनतमभापणात्पूत) 
भवनि । पद्किदतसंद ख्रपाचनो मवति । दहिवसायुस्यसवाम्मोति । न॒ च पुन- 
रावर्मते न“ च * पुनरावनत इलयांखलयमिन्युपनिपत्‌ ॥ ओमाप्या्नन्त्विति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तन्सत्‌ ॥ , । 
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गणपत्युपनिपत्‌ ॥.५२.॥ 
यं नत्वा मुनयः सर्वे निविन्नं यार्वि तत्पदम्‌ । 
गणेश्ोपनिषद्वे्ं तद्रद्यवासि सवेगम्‌ ॥ १,॥ . 
भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ नमस्ते गणपतये । स्वमेव प्रलक्षं॑तच्वमसि । त्वमेव 


४९६ देराद्युपनिषत्सु- 


केवर कतासि । स्वमेव केवरं धतौसि । स्वमेव केवरं हतोसि । 
स्वमेव सर्वं खल्विदं ब्रह्मासि । स्वं॑साक्षादास्मासि . नित्यं । ऋतं वच्मि । 
सलं वच्मि । अव त्व्‌, माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव रिप्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । व दक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वाीत्तात्‌ । अवा- 
धरात्तान्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्वं वायस्स्वं चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्वं ब्रह्ममयः । त्वं सच्िदानन्दाद्वितीयोऽसि । त्वं प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि । स्वं ज्ञानमयो भिन्ञानमयोऽसि । सप्र जगदिदं त्वत्तो जायते । 
सर्वं जगदिद॑-त्वत्तस्तिष्टति । सर्व जगदिदं त्वयि ख्यमेष्यति । सवं जगदिदं 
त्वयि प्रवयेति । त्वं भूभिरापोऽनलोऽनिलो नभः । र ॒चस्वारि वाक्पदानि । 
त्व गुणत्रयातीदः । व्व कालत्रयातीतः । त्वं दहत्रयातीतः । व्वं॑मूखाधार- 
स्थितोऽसि निलयम्‌ । त्वं शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । त्वं ब्रह्मा न्व विष्णुरन्वं रद्रस्त्वमिन्द्रस्त्वमभ्रित्वं वायुस्खव 
सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूमुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्चायवणादि 
तदनन्तरम्‌ । अनुख्वारः परररः 1 अर्थन्दुखसितम्‌ ॥ १ ॥ तारेण रुम्‌ । एत- 
त्तव मनुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अक्रारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारश्चा- 
न्यरूपम्‌ । विन्युरुत्तररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सपा गणे्- 
विद्या ! गणक ऋषिः निचृद्रायत्री छन्दः । श्रीमहागणप तिर्देवता । ॐ गम्‌ । 
, ( गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धोमहि । तन्ना दन्ती 
चोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुर्हस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभयं वरदं हम्त- 
विश्राणे मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तः टम्बोदरं श्यपकणेकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धा- 
नुटिक्ाङ्क रक्तपुष्यः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं दवं जगत्कारणमच्युतम्‌ । 
आविभूत च सृष्दौ प्रङृनेः पुरपात्परम्‌ ॥ एवे ध्यायति यो निलय स 
योगी योगिना वरः । नमो बातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्तु टलम्बोद्रायेकदन्ताय विघ्नविनादिने दिवसुताय ५ वरदमूनये 
नमोनमः ॥ ॥ एतदथर्वरिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सर्वविपरनं 
बाध्यते । रा सर्वतः सुखमेधते । स पञ्च॒ महापातकोपपातकतत्पसु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरक्षीयानो रात्रि 
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१ अव श्रातार्‌ अव वक्तारमिति मु. षैटाम्यं दृदयधे. ,२ पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उच्रात्तादिति मु. ए. पाठः.“ वाक्परिथितानि पानि. त्वं रुद्रः । त्व 
पसिः इति सिन्नवाक्यान्नि अन्तै च. त्वं मूमवः सुवराप म्‌ इति पाटः. ५ तारेण 
युक्तमेतदेव तव इति सु. उ. पा. ६ गणी. पा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌, < भयं च 
वरदं. ९ शुषसकर्ण. १० सत्तमम्‌. ११ एतद्वाक्यद्वयसख वैलोम्येन पाठः" 





श्रीजाबार्ददनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ` ४९७ 


कृतं पाप नाङायनि । सायं प्रातः प्रयुजानोऽपापो भवति । धमौ्थ- 
काममोक्ष च विन्दति । इदमथर्वदीषमदिष्याय न द्वेयम्‌ । यो यदि 
मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सष्टलाववरष्यं य॑ काममधीते तं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति सख वाग्मी भवति । चतुथ्यां 
मनश्नज्जपति स विध्ावान्भवति । इव्यथववेणवाक्यम्‌ । ब्रह्मायाचरण विद्यात्‌ । 
न बिभेति कैदाचनेति । यो दृरवाङ्कुरेयंजति स बनेश्रवणोपमो भवति । भ्यो 
छाजेयैजति स यश्ोवान्भवति । स मेधावौर्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स वाचज्छितफरमवाम्नोक्त । .यः साञ्यसभिदधियजति स स्वे रभते. 
स सर्वं टभते । अष्टा ब्रा्मणानसम्यग््राहयित्वा सूर्यवर्चस्वी भवतति । सूर्यभ्रहे 
महानद्यां प्रतिमासंनिधा"वा जघ्वा सिद्धमच्रो भवनि । महाविन्च्यरसुच्यते । 
महापापाप्प्रमुच्यते । महादोपाःप्रमुच्यते । स सवैविद्धवति स. सर्वचिद्धवति । 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐभरदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌. ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समप्ता ॥ 


श्रीजाबालदशेनोपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 

यमाद्यष्टाङ्गयोगेद्धं ब्रह्ममत्रप्रबोधतः । 

योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कवल्यपदं भने ॥ ¶॥ 

ओमाप्यायन्त्विति रान्ति: ॥ 
हरिः ॐ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुभुजो महाचिष्णु- 

्योगसाभ्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य रिप्यो मुनिवरः सांकतिनौम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरमेकान्ते प्राज्जिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्त्रूहि मे योगं प्ताष्टङ्गं 
सप्रपज्चकम्‌ । येन विक्तातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहसू ॥ २ ॥ सांकृते 
श्ण वक्ष्यामि योगै .सा्टाङ्गददौनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथवासनमेव च 
॥ ९ ॥ प्रणाय्मस्तथा ब्ह्यन्प्रल्याहारम्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यान 
समाधिश्चाष्टमं सुने ॥ “५ ॥ अहिंसा सत्यमम्तय ब्रह्मचय दयार्जवम्‌ ।* क्षमा 
शृतिभितादहारः सोच चव यमा ददा ॥ ६ ॥ तेटोक्तन प्रकारेण, स्न सलं 
तपोधन । क्येन मूनसा वाचा हिंसाऽदहिंसा *न चान्यथा ॥ ७ ॥ त्मा 
सर्वगतोऽच्छेयो न ह्य इति मे मतिः । स्रा चार्दिसखा वरा भ्रोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ शै्षुरादीन्द्ियैर्ट शतं प्राते मुनीश्वर । तस्येवोक्ति 
भवेत्सत्यं विग्र तन्नान्धथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं स्यं परू ब्रह्म न चान्यदिति. 
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प्रात्तरधीयानः पापोऽपापो. २ बाह्मणान्य्रादहयित्व। ग्रहणे. ४ विज्ञान 
मात्रेण. ५ इति,या मतिः. * 
अ. उ. ३२ 


४९८ डेशादुपनिषस्सु- 


या. मतिः । तच्च सलं वरं प्रोक्त वेदान्तत्ञानपारगः ॥ १० ॥ अन्यदीये वृणे 
रल्े काञ्चने मोक्तिकिऽपि च । मनसा विनिवृत्तिया तदम्तय बिटुुधाः ॥११॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन उर्बरहारविवार्जितम्‌ । यत्तदस्तयमिव्युक्तमात्मविद्धिम 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीणां परिविवजनम्‌ । ऋता भाया 
तद्‌ स्वस्य ब्रह्मचयं तदुच्यते ॥ ५३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्वारं बरह्मचय परन्तप 
॥ ०४ ॥ स्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायन मनसा गिरा । अयुक्ता था दया सेव 
ग्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५१ पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजेवं प्रोच्यते मया ॥.१६ ॥ कायेन मनसा वाचा ह्रान्रुभिः 
परिपीडिते " बुद्धिक्षोभनिन्रृत्तिया क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विक्ताननिष्पत्तिटतिः प्रोक्ता हि 
वेदिकः । अहमा-मा न चान्योऽस्मीलेवमप्रच्युना मतिः ॥ ५८ ॥ अल्पमृ्टा- 
दानाभ्यां च चतुथाशावोपकम्‌ । तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मित- 
मोजनम्‌ ॥ ५९॥ स्वदुहमटनिर्मोक्चो म्रनलाभ्यां महामुने । यत्तच्छच भवे 
द्राद्य सानस मनन विट्‌ । अह्‌ शुद्ध इत ज्ञान शाचमाहमनीषिण ‡ ॥२०॥ 
अलयन्त्मलिनो ददा ददी चालयन्तनिमटः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शाच॑ 
बिधीयते ॥ २५॥ ज्ञानज्ञाच परित्यञ्य बाह्य यो रमते नरः। समूढः 
काञ्चन त्यक्त्वा रोषं गृह्णानि सुचन ॥ २२ ॥ जानाख्रतन तृक्षस्य कृतङ्त्यस्य 
योगिनः । न चागम्ति किचित्कतव्यमम्ति चेन्न स तच्छवित्‌ ॥ २३ ॥ लोकन 
येऽपि कतव्य किचिन्नास्लयातमवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मान्सर्वध्रयतेन मुनेऽहि- 
सादि साधनः । आत्मानमक्षरं बह्म विद्धि ज्तानात्तु चदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


तप संतोषमास्तिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवण चव हीमेतिश्च 
जपो चतम्‌ ॥ 9१ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि कऋरमब्टणु ॥ २॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छर चान्द्ायणादिभिः । दारीरशोप्णं यत्ततन्तप इन्युच्यते 
बुधः ॥ ३॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इलारोकनमर्थ- 
ज्ञारूपः शसन्ति पण्डिताः ॥ ४ ॥ यरर्डाराभतो नियं प्रीत्या जायते 
न्णाम्‌ । तेरसंतोप "विदुः प्राज्ञाः परित्तानकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिलोकप्य 
न्ताद्िरक्तया यह्टभेप्परियम्‌ । सर्वत्र विगतलरहः संतषं पर्थं षिटुः। श्रोते 
स्सातं च विश्वासो यत्तदास्िक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायार्जितधनं श्रान्ते श्रद्धया 
वदिके जने । अन्यद्वा यतप्रदीयन्ते, तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागाद्यपेतं 
हृदय वागटष्टानृतादिना । हिसादिरिहितं कमं यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सय 
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श्रीजावालद्रीनोपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ` ९९१ 
्षानमनन्तं च परानन्द परं भ्रुवम्‌ । प्रयगित्यवगन्तन्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः 
॥ ९ ॥ वेदलकिकमागषु कुत्सित कमं यद्भवेत्‌ । तखिन्मवति या लना 
हीः सवेति प्रकीर्तिता । वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा यसा मतिभवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तनव मार्गेण मन्राभ्यासो 
जपः स्मरतः ॥ ११ ॥ केदपसूत्रे तथा वेदे धर्मदा पुराणके । इतिहासे च 
वत्तिर्या स जपः प्रोच्यते मया ॥ ५१२ ॥ जपस्तु, दहिबिधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसम्तथा ॥ ५३ ॥ वाचिकोपांड्ुरुचश्च द्विधिधः परिकीर्तितः । मानसो 
मननध्यानमेदाद्रविध्यमाथित१ ॥ १४ ॥ उच्चजपादिपांड्श्च सहस्रगुणमुच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सहस्रगुणमुच्यते ॥ १५ ॥ उचजपश्च सवषां यथोच्छ- 

फटदा मवेत्‌ । नीचः श्रीत्रण चन्मच्नः श्रुतश्चन्निप्फल भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ४ 

स्वम्तिकं गोमुख पद्य वीरसिहासने तथा । भद्रं मुक्तासनं चव मयूरास- 
नमेव च ॥१॥ सुखासनसमाख्यं च नवम , मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
कृत्वा सम्यक्‌ पादतद्धं उभे ॥ २॥ समप्रीवरिरःकायः स्वस्तिकं निलयमभ्य- 
सेत । सव्ये दक्षिणगुटपः तु पृष्टपाश्च नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि * तथा 
सथ्य गोमुखं तत्प्रचक्षते ! अद्ुष्टावपि गृह्गीयाद्धस्ताभ्यां व्युक्रमेण तु ॥ ४॥ 
उचस्प्ररि चिप्रन्द्र्‌ छृन्वा पादनलद्यम्‌ । पद्मासने भवेसपराज्ञ सर्वरोगभया- 
पटम्‌ ॥ " ॥ टकषिणतरपादं तु दक्षिणोरुणि चिन्यसेत्‌ । ऋजुकायः र्मा- 
सीनो वीरासनमुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फा तु वरपणस्याधः सीवन्याः पाश्चयो 
क्षिपत. । पाश्चपादा इ पाणिभ्यां द्द वद्वा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासन भवेदेत- 
द्विपरागविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनी सूक्ष्म दक्षिणतरगुद्फतः । वाम 
याम्येन गुर्फेन मुक्छासनमिदं भवेत्‌ ॥८॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सव्य 
गुटफं ततोपरि । गृल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुर ॥ ° ॥ कूषराग्र 
सुनिश्रष्ट ॒त्रिक्षिपेज्नायिपाश्वयोः । भूम्यां पाणिनरद्वन्द्रं निक्षिप्यकाग्रमानस्तः 
॥ १० ॥ समुन्नतद्दिरःपादो दण्डवब्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्स्यात्स- 
दपापप्रणादानम्‌ ॥ ११॥ येन क्न प्रकारेण सुखं धय च जायते ।*ब्रत्सु 
खासनमिव्युक्तमशक्तसतल्समाश्रयेत्‌ ॥ ५२ ॥ अःसनं (विजितं थेन जतं तेन * 
जगच्रयम्‌ । अभैन विध्विना युक्तः प्राणायामं क्षदा ऊुरः ॥ १३॥ इति ॥ 
इति तनीयः खण्डः ॥ ३.॥ " 

दारीरं तावदव स्यान्चण्णवदय्कुलात्मकम्‌ । देहमध्ये हिखिस्थान त्तजा- 
म्बूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां त॒ सत्यमुक्तं शि. सांकृने । गुदात्तु 

ङरादूध्वं॑मेशत्तु यङ्कलादधः ॥ २ ॥ देहमध्यं मुनिग्रोक्तमनुजानीहि 
साते । कन्दश्थानं सुनिभेष्ट मूखाधारान्नधाङ्ुलम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरङ्कुरुमाया- 


१०० हेशादयुपनिषस्सु- 


मधिस्तारं मुनिपुङ्गव । कक्टाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥४॥ 
तन्मध्ये नाभिरिग्युक्त योगज्ञेमुनिषुङ्खव । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुश्रेति 
ग्रकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो मुनिपुङ्गव । द्विसक्षतिस- 
हस्राणि तासां मुख्याश्चतुदंर ॥ ६ ॥ सुषुश्ना पिङ्गला तद्रदिडा चव सर- 
स्वती । पूषा च वरुणा चव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा कुहू 
श्चैव विश्वोदरी तपस्विनी । राद्धिनी चव गान्धारा इति मुख्याश्चतुदेश् ॥ ८ ॥ 
आसां मुख्यतमास्िख्रसिसप्थेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ५ ॥ पृंष्ठमध्यस्थितेत्नास्था ° वीणादण्डेन सुत्रत । सष 
मस्तकपयन्तः सुषुस्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नामिकन्दादधः स्थान कुण्डल्या 
ब्यङ्कटं मुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ५११ ॥ यथावद्रायु 
चेष्टं च जटारज्नादीनि नित्यङ्राः ! परितः कन्द्पाश्चषु निर्ध्यव सदा स्थिता 
॥ १२॥ स्वमुखेन समावेश्य ब्रह्मरन्धमुख मुने । सुषुश्नाया इडा सन्ये 
दक्षिणे पिङ्गलया स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती ऊुट्ूश्चव सुपुञ्नापाश्चयोः स्थिते । 
गान्धारा ह स्तिजिह्ा च इडायाः पृष्टपाश्वयाोः ॥ १४ ॥ पूषा यङास्विनी चव 
पिङ्गला पृष्पूर्वयोः । कुहो श्व हम्तिजिह्धाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ 
यशस्विन्या" कुहोमभ्यं वरणा सप्रतिष्टिता । पूपायाश्च सरस्वलया मध्ये 
प्रोक्ता यद्स्विनी ॥ ५६ ॥ गान्धारायाः सरस्वया मध्ये ग्रोक्ता च द्राद्धिनी । 
अलूग्बुसा स्थिता पायुपयेन्त कन्दमध्यगा ॥ १७॥ पूर्वभागे सुपुश्नाया 
राकायाः संस्थिता कुटूः । अधश्चोध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिप्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्त संस्थिता मुनिपुङ्कव । यदास्विनी च वामस्य 
पादाङ्कुष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गलायास्तु प्रष्टलः । 
पयस्विधी च यास्यस्य कणोन्तं प्रोच्यते बुधः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोर्ध्वं 
गता जिद्धवा तथा भुने । हस्तिजिह्वा तथा सम्यपादाङ्ुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
हङ्किनी नाम या नाडी सब्यक्णान्तमिष्यते । गान्धाराः सम्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ विश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव.च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च करुकरो 
देवद्रो धनंजयः । शते नाडीपु स्वासु चरन्ति दश वायवः ॥ २४॥ तेपु 
प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्च सुरत ,। ग्राणसज्तम्तथष्पानः "पूज्यः प्राणम्त- 
यमुने ॥ २५ ॥ आसखनासिकयोमैध्ये नाभिमध्ये , तथा हृदि । प्राणसंशे- 
ऽनिखो निलय वतेते मुनिसरम ॥ २६ ॥ जधानो वरते निलयं गुदमध्योरः- 
जाजुषु । उदरे सक्षि कञ्यां नाभो जद्धे च सुत ॥ २७ ॥ व्यानः रात्रा 
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सदावेष्. २ गा जिह्वान्तं, ‹ ३ गुदमेदोरु. | 


श्रीजाबाददीनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ` ५० ॥ 
क्षिमध्ये च कुल्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गछे चेव वतेते मुनिपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विक्ञेयः पादयो्हैस्तयोरपि । समानः; स्वदेहेषु ध्याप्य 
तिष्टल्यसदायः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगरभ्मरादिषु संस्थिताः । नि 
श्रासोच्छरासकासाश्च प्राणकम हि सांकरते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविसजेनम्‌ । समानः सर्वसार्माप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥३१॥ 
उदान उर्वशमन करोग्येव न संदाय: । व्यानो, बिवादङसप्रोक्तो मुने केदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्रारादिगुणः प्रोक्छो *ग्यानाख्यस्य मष्टाभुने । धन- 
जयस्य शोभादि कमं प्रोक्त हि सांक्रेते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि मस्ये ष्चुधा 
तु करस्य च । देवदत्तस्य चिप्रन्द्ध॒तन्द्रीकम प्रकीतितम्‌ ॥*३४ ॥ सुषु- 
सनाया: रिवो दव इडाया दवता हरिः । पिङ्खाया बिरजिः स्थत्सरस्वत्या 
विराण्मुने ॥ ३५ ॥ पूपाधिदृवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्िजिह्धा- 
सिधायास्तु वरणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यदास्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा । अलम्बुसाया अबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ कुहोः श्चु 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदवता । इाद्धन्याश्वनद्रमासद्रत्पयस्विन्याः प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्राभिधायास्तु भगवान्पार्वकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
निलयं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ पिद्गटायां रविम्तद्रन्मुभे वेदविदां 
वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रमण तु यत्‌ ॥ ४०॥ तदुत्तरायणं 
परोक्त मुने वेद्रान्तवेद्भिः । इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंकऋमणं सुने ॥ ४,१ ॥ 
दक्षिणायनमिव्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः । इडापिङ्गलयोः सि यदा प्राणः । 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावासया तदा प्रोक्ता दहे हश्चतां वर । मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदायं विषुवं ग्ोक्त तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंज्ञो मुनिश्रष्ट मूर्धानं प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदृन् विषुवं 
प्रोत्तं तापसम्तच्वचिन्तकेः । निःश्वासोच्छसन सव मास्ड्रनां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ । ५ कृ्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्त 
तदा तस्वविदां वर ॥ ५४६ ॥ यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः। 
तदातदा भवेर्सुयग्रहणं मुनिपुङ्ग्र ॥ ४७ ॥ श्रीपवेत रहिरःस्थाने केदारं तु 
छलारके । वाराणसी महाप्राज्ञ ्रवोघ्रोणस मध्यमे ॥ ४५८ ॥` कुरुक्षेत्रं 
कचस्थाने प्रयघ्म¡ हम्परोरुहे । चिदम्बरं तु ह्मध्ये भाधारे कमलाख्यम्‌ 
॥ ४९ ॥ आत्मतीथं समुत्स््य बहिस्ती थोनि "यो जेत्‌ । करस्थं स महादृलं 
त्यक्त्वा काचं विमार्मते ॥ ५ ॥ भाववीथ षरं तीर्थ प्रमाणं सर्वकर्मसु । 


अन्यथाटिङ्खयते कान्ता अन्यथाशिङ्गयते सुता ॥ ५१ ५ तीनि -तोयपूणानि 
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५५०६ | हश्ादयुपनिषत्सु- 


देवान्काष्ठादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रलययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीथात्परं तीश्रमन्तस्तीथ महामुने 1 आत्मतीथ महातीथमन्यत्तीथ निर- 
थकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमत्तगेतं दुष्टं तीथंस्रानने शद्यति । इतोऽपि जर- 
धातं सुराभाण्डमिवाञ्युचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकाटेषु अहरणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने ज्ञात्वा डुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
पादग्रक्षाटितं जलम्‌ । भावशुद्य्थमक्तानां तत्तीथ मुनिपुङ्गध ॥ ५६ ॥ 
तीथं दाने जपे यज्ञे काष्टे पाफणके सदा । शिवं परयति मूढात्मा शिवे देहे 
ग्रति्ठिते ॥ “५७ ॥ अन्तस्थं “मां परिलयञ्य्‌. वरिष्ठं यस्तु सेवते । हस्तस्थं पिण्ड- 
मुत्सृज्य किहेत्कूपेरमाव्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावना्थीय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
मपरे ब्य स्वात्मानं सत्यमद्वयम्‌ । प्रक्षानघनमानन्दं यः परयति स परयति 
॥ ६० ॥ नाडोपुञ्ज सदा सारे नरभाव महामुने । समुत्सेज्यात्मनान्मानम 
इमिेव धारय ॥ ६१ ॥ अदारीरं शरीरेषु महान्तं बिभुमीश्वरम्‌ । आन- 
न्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीर न सोचति॥ ६२॥ विभेदजनके साने नष्ट 
ज्ानदलान्मुने । आत्मनो ब्रह्मणो सेदमसन्तं कि करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति !' 
इति चतुथः ण्डः ॥ ४ ॥ 

सम्यक्रथय मे ब्रह्मज्नादीशुद्धि समासतः । यथा दद्या सदा ध्यायस्जीवन्मु- 
क्तो. भवाम्यहम्‌ ॥१॥ सांकृते श्रणु वक्ष्यामि नाडीञ्युद्धि समासनः । विध्युक्त- 
कर्मसंयुक्तः कामसंकल्पवर्जितः ॥ २ ॥ यमाद्यष्टाङ्गसेयुक्तः रान्तः सल्यपरा- 
यणः । स्वात्मन्यवगम्थितः सम्यग्नानिभिश्च सुरिक्षितः॥ ३ ॥ पवैताम्र नदी- 
तीरे बिल्वमूखे वनेऽथवा । मनोरमे शुचो दरो मटं करत्वा समाहितः 
॥ ४ १ आरभ्य चासनं पश्चात्प्राद्ुखोदच्युखोऽपि वा । समग्रीवरिरःकाय 
संवृतास्यः सुनिश्चरः ॥ ५॥ नासाग्रे शदाशचद्धिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌) 
सखवन्तमशरतं पर्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडखा प्राणमाकृप्य पूरयि 
त्वोद्रे स्थितम्‌ । ततोऽभ्रि दहमध्यस्थ ध्यायङ्वालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुभादसमायुक्तमभ्चिनीजं विचिन्तयेत्‌ ५ पश्चाद्िरेचयेत्सम्यक्प्राणं पिङ्ग 
लया बुधः ॥ ८ ॥ छनः पिङ्गटयापूय वहिबीजमनुसखरेत्‌ । पुनविरेचये- 
द्ीमानिडयैव दानेःदानेः ॥*९ ॥ त्रिचतुर्वा सरं वाथ त्रिचनुर्व्ममेव च । पर्‌- 
कुत्वो बिचरेन्नित्यं रहस्यवं त्रिसंधिपु ॥ १० ॥* नाडीड्ुद्धिमवामोति प्रथह्‌- 
चिद्धोपरुक्षितः । शरीरलक्ुता दीति्वह्वेजाटर्वतिनः ॥ ११ ॥ नादाभिव्य- 
क्तिरिल्यतज्गिह्धं ,तच्षिद्धि सूचकम्‌ । यावदेतानि संपर्येत्तावदेव समाचरेत्‌ 





| 


१ करः करिष्यति. ॥ 


श्रीजावारूददानोपनिर्षत्‌ ॥ ९३॥ ५०३ 


॥ १२ ॥ अथवेततत्परिलयज्य स्वातमशुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुद्धः खदा 
नियः सुखरूपः स्वयम्प्रभः ॥ १३ ॥ अक्तानान्मिनो द्नाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवलययम्‌ । अक्ञानमरूपदङ्क यः क्षाटयेज्क्ञनतौ यत, । स एव सर्वदा शुद्धो 
नान्यः कमेरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते शणु सादरम्‌ । प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरककृम्भके१ ॥ $ ॥ वणंत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । ख. एष 
प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २ ॥, इडया वायुमाङ्य्य पूरयि- 
त्वोद्रे स्थितम्‌ । दानेः पोद्रकाभिमीन्रैरकारं तश्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥' पूरितं 
धारयेत्पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया । उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्प्रणत्रं जपेत्‌ ॥४। 
यावद्रा दाक्यते तावश्ारयेजपतत्परः । पूरित रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिर 
बुधः ॥ ५ ॥ रानेः पिङ्गलया तत्र ॒द्वातरशन्मात्रया पुनः । (प्राणायाम भवे- 
देवं ततश्रवं समभ्यसेत ॥ & ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य माच्रः पोडशभिस्तथा । 
अकारमृतिमत्रापि स्मरेदेका्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयत्पूरितं विद्धान्प्रणवं 
संजपन्वरी ! उकारमूति स ध्या्यश्चतुःपषवा तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌ । ण्वमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान्‌ 
॥ ९॥ णवे समस्यसन्नियं प्राणायाम मुनीश्वर । एवमम्सतो नियं 
पण्मामाद्यलवान्भवेन ॥ ५० ॥ वत्सराद्रह्यविद्रान्सयात्तस्मान्निय समर््य॑सेत्‌ ¦ 
योगाभ्यासरतो निलयं स्वधर्मनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ प्राणसेयमनेनेव 
ज्तानान्मुक्ते भविप्यति । बाद्यादापूरण वायोस्दरे पूरको हि सः॥ १२१. 
संपूण कम्भवद्वायोधारण कुम्भको भचत । बहिर्विरे चनं वायोर्दराद्रे चकः 
स्मरतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु" सोऽधमः । कम्पनं मध्यमं 
विधादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४॥ पूवपूव प्रकुर्वीत यावदुल्थानसंभवः । 
संभवव्युत्तमे प्रानः प्राणायामे सुखी मवेत्‌ ॥ ५५ ॥ प्राणायामेन 
चित्त तु शुद्धं भवन्रि सुबन । चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षात्प्रलयगञ्योतिन्यंव- 
स्थितः ॥ ५६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्टति । प्राणायामपर- 
स्यास्य पुरुपस्य महात्मनः ॥ ॐ ॥ देहश्वोत्तिष्टते तेन॑ किंचिज्च्यनादि- 
मुक्तता । रेचकं पूरक मुक्त्वा कुम्भकं निट्मभ्यसेत्‌ ॥ „१८० ॥ सवे 
पापविनिर्मुक्तः सम्यरग्ानमवाप्रुयात्‌ । मन)नवत्वमाप्नोति परितादि च 
नङ्यति ॥ १९ ॥ प्राणायाम्नकनिष्टसय न किचिदपि दुलमम्‌ । तस्मात्सवेभ- 
यल्नेन प्राणायामान्समभ्धसेत्‌,॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य 
सुब्रत । संध्ययोर्बरह्मकाेऽपि मध्याह्गं वाथवा सदा ॥ २१ ॥ बाहं 
प्राणं समाह्ष्य पूरयित्वोद्रेण च । नासाग्रे नानिर्मध्ये च पादाङ्जु्ठ 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगबिनिर्युक्तो जीवेद्रषदातं नरः । नासाभ 


५५०४८ । देशादुपनिषत्सु- 


धारणाद्रापि जितो भवति सुब्रत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिडत्ति; स्यान्नाभिमध्ये 
तु धारणात्‌ । शरीरलघुता विप्र पादाङ्खुछनिरो धनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्यया वायुमा- 
कृष्य यः पिवेव्सततं नरः. 1 श्रमदाहविनिमुक्तो योगी नीरोगतापमियात्‌ ॥२५॥ 
जिह्वया वायुमाङृष्य जिह्वाम्‌ निरोधयेत्‌ । पिबेदग्ूतमव्यग्रं सकलं सुखमा- 
प्रयात्‌ ॥ २६ ॥ इडयः वायुमारष्य श्रवोमेध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेदमूतं 
खुद्धं व्याधिभिसनुच्यते हि सः ॥२७॥ इडया वेदतत्वज्ञम्तथा पिङ्गल्येव च । 
नाभा निरः धयेत्तेन ग्याधिभिद्धुस्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं भिसन्ध्यायां 
जिहयय।रोप्य मारुतम्‌ । अष्टरतं च पियेन्नाभा मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजा: पि्जा दोषा नइयन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र 
द्न्द्रे निरोपयत्‌ ॥ ३० ॥ नेच्रोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनान्‌ । तथा 
चायु ` समारोप्य्‌, धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ २१५ ॥ रिरोरोगा विनश्यन्ति 
सल्यमुक्त हि सांङते । स्वस्िकासनमास्थाय समाहितमनाम्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्रणवेन दानः शनः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यकणादिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अष्कृष्टाभ्कां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुषी । नासरापुटा 
वधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाविभवो याचत्तावन्मूधनि 
धारणात्‌ । ,प्राणः प्रयात्यनेनव बह्यरन्धं महामुने ॥ ३५ ॥ बह्यरन्ध्रं गते 
चाया 'नादश्चोत्प्यतेऽनघ । शाङ्कभ्वभिनिमश्चादा मध्ये मेघध्वनि्यैथा ॥ ३६॥ 
हिरोमध्यगते वाया गिरिप्रसखवणं यथा । पश्चासप्ीतो महाप्राज्ञः साक्चादात्मो- 
न्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तञ्ज्ञाननिष्पत्तिर्योगातसंसारनिहतिः । दरक्षिणोत्त- 
रगुर्फेन सीवनी पीडयेन्स्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरेण गुख्फेन पीडयेट्ुद्धिः 
मान्नरः । जान्वोरधः स्थित सन्धि स्त्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 
यकं च संस्खलय तथा वागीश्वरीं पुनः । िङ्गनारात्समाकृप्य वायुमप्य्रतो 
मुने ॥ ४० ॥ प्रणुवत नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । मूलाधारस्य विप्रेन्द 
मध्ये तंतु निरोधयेत्‌ ॥ ४१॥ निरुध्य वायुना दीपो" वहिरूहति कुण्ड- 
लीम्‌ । पुनः सुपुश्नया वायुर्वह्धिना सह गच्छनि ॥ ४२ ॥ एवमर्भ्यासतस्तस्य 
जितो „ वायुभवेद्ुशम्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्वाक्कम्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उत्थाने थ शरीरस्य चिह्वमेतजितेऽनिे । एवमभ्यासतस्तस्य मूररोगो विन- 
दयति ॥ ४४ ॥ भगन्दर च नष्टं स्यात्सर्वरागाश्च सात्र । पएातकानि विन- 
यन्नि श्घुद्राणि च महान्ति च.॥ ४५ ॥ नष्टे पपे बिद्युद्ध॒स्याचित्तदपेणम- 
दतम्‌ । पुनर्बरह्यादिमोगेभ्छो वेराग्य जायतते ह्यद ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य त॒ 
संसाराज्जानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्याज्ज्तात्वा देवं संदारिवम्‌ 
॥ ४७ ॥ क्तानाषेतरसो येन सङृदास्वादित्तो भवेत्‌ । स स्वेकार्यमुस्खम्य 
त्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञानस्लरूपमेवाहुजेगदेतद्विकक्षणम्‌. । अ्थस्रूप- 


श्रीजाबालद्द्नोपनि्धत्‌ ॥ ९३ ॥ ^ ५०५ 
मज्ञानारपदयन्यन्ये करष्टयः ॥ ४९ ॥ . आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानसय परिक्षयः । 
क्षीणेऽक्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ दूगाद्यसंभवे प्राज्ञ 
पुण्यपापतिमर्दनम्‌ । तयोनाशे शरीरेण न पुनः स्भ्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 

इति पष्टः खण्डः ॥ £ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रयाहारं महामुने" इन्दियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बरखादाहरण तेषां म्रलयाहारः स्न उच्यते । यत्परयति. त॒ 
तत्सवं ब्रह्म पदयन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रलाश्वरो भवेदेष बह्यधिद्धिः पुरो 
दितः । यद्यच्ुद्धमश्ुद्ध वा +करोल्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सवं " बरह्मणे 
कृयास्प्रत्याहारः स उच्यते । अथवा निलययकमाणि ब्रह्याराधनबुश्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्या श्रयाहारः स उच्यते । अथवा वायुमाङ्श्य स्थाना- 
रस्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दृन्तमूत्यत्तथा कण्टे कण्टादुरसि, मारुतम्‌ । उरो- 
देद्वात्समाद्रप्य नाभिदङ्ा निरोधयत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदशात्समाकरप्य कण्डस्यां 
तु निरोधयेतन । कुण्डलीदेडतो वचिद्वान्मटाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानात्कटिद्रन्द्रे तथोरा च सुमध्यमे । तस्माजीनुद्रये जद्धे पादाङ्कष्टे निरो 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयाहारोऽयसुक्तस्तु प्रलयाहारस्मरैः पुरा । एवमभ्यासुयुक्छस्य 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नदन्ति भवरोगश्च पुरत । ना- 
साम्यां वायुमाकरष्य निश्चरः स्वम्तिकाशनः ॥ १० ॥ पूरयेदनिरं विद्राना- 
पादतलमम्तकम्‌ । पश्चात्पादद्रुय तहन्मूटाधारे तथव च॥ ११॥ नाभि- 
कन्द च हन्मध्ये कण्टमृटे च तालुके । श्रवोमैध्ये टखारे च तथा मूधनि 
भ्ारयेत्‌ ॥ ५२॥ दहे स्वात्ममति विद्रान्पमाट्खष्य समाहितः । आत्मना 
त्मनि निर््न्द्रं निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रयाहारः समाख्यातः साक्षा- 
देदान्तवेदिभिः । ण्वमभ्यसतस्तस्य न किचिदपि दुरुभम्‌ ॥ १४॥ इति 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुरत । देहमध्यगते ग्योभ्नि बाध्या 
काद्र तु श्वारयेत्‌ ॥ १॥ प्रणि बाह्यानि तद्रञ्वखने चाभ्चिमाद्रे । तोय 
तोयांदाके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्यं मन्रगृ्वारये- 
च्कमात्‌ । धारणपा परा ग्रोक्ता सर्वपापविश्ोधिनी ॥ क ॥ जान्वन्पै . परथिवी 
द्श्नो द्यपां प्राय्वन्तमुच्यते । हदयांदास्तथाग्यंश्लो भरूमध्यान्तोऽनिलां शकः 
॥ ४ ॥ आकाशांदास्तथा प्राक्त मूधाः परिकीर्तितः । ब्रह्माण पृथिवीभागे 
विप्णुं तोययांद्राके तथा % ५, ॥ अप्यदो च अहेशानमीश्वरं चानिरां शके । 
आकाश्चांशे महाप्राज्ञ धारयेत्त सदारिवैम्‌ ॥ ६ ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां मुनिपुङ्गव । पुरषे सर्वहास्तारं बोधानन्दमयं शि्व॑म्‌ ॥ ७ ॥ धारये 


[1 प्म ------~ ~--------~---------“~- ~ रन वचा्नसतेयययनयम्‌र "यः 


१ मभ्यास्‌त । 








५५०६ | हेशादुपनिषत्सु- 


इद्धिमान्निदयं सर्वपापविदयुद्धये । ब्रह्मादिकायरूपाणि से स्वे संहृलय कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूण धारये 
त्प्रणवेन तु । इन्द्रियाणि.समाहय मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति ॥ इलय- 
टमः खण्डः ॥ ८॥ ` 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनादानम्‌ । ऋतं सलं परं बह्म सर्व- 
संसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्ध्वरेतं चिश्वरूपं विरूपाक्षं मदेश्वरम्‌ । सोऽहमिलया- 
द्रेण ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सल्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
अल्यथमचरू नियमादिमध्यीन्तवाजतम्‌. ॥ ३५ तथा स्थुलमनाकाशमसं- 
स्पृश्यमचाक्चुषम्‌ । न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनृपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सचिदानन्देमनन्तं ब्य सुव्रत । अहमस्मीत्यभिध्यायेद्येयातीतं विमुक्तये 
॥ ५ ॥ पवमभ्यासयुक्तस्य पुर्पस्य महात्मनः । कमाद्रेदान्तचेक्ञान विजा 
येत न संदरायः ॥ ६ ॥ इनि ॥ इति नवमः खण्डः ॥ °> ॥ 

अथातः संप्रदश््यामि सम्या मवनारनम्‌ ! समाधिः संविदत्पत्तिः पर. 
जीवेकतां प्रति ॥ ५ ॥ नित्यः सर्वगतो द्यात्मा कूटस्थो दोपवर्जितः । एकः 
सम्भिधते ान्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्वतमेवासि न प्रपञो 
न संसतिः । यथाकादो घराकाश्ञो प्रखाकादा इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आन्ते- 
हिधा भोक्त द्यात्मा जीवेश्वराव्मना। नाहं दहोन च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४॥ सदा साक्षिस्वरूपन्वाच्छिव ण्वास्ि केवलः) इति धीया 
' मुनिश्रेष्ट सा समाधिरिहोल्यते ॥ ^ ॥ साहं ब्रह्मन संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन्‌ । यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुन्थित पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्र 
जगन्मय्यनुङीयते । तस्मान्मनः प्रथः नासि जगन्माया च नासि हि ॥५॥ 
यस्यैवं परमात्मायं प्रतयग्भूतः प्रकादितः । स तु याति च पभावं स्वयं 
साक्षात्परामृतम्‌ ८ ॥ यद्रा मनसि चतन्यं भाति सर्वत्रमे सदा । योगि- 
नोऽव्यवधानेन तद्रा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सवीणि भ्रूताति स्वात्म- 
न्येव हि परयति * सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्य संपद्यते तदा ॥ १०॥ यदा 
सर्वाणि स्चुतानि समाधिस्थो न परयति । एकीभूतः परेणाऽसा तदा भवति 
केवलः `॥ १९ ॥ यद्‌ पर्यनि चात्मानं केवर परमार्थतः । मायामात्र जग- 
तकरत्स्रं तदा भवति निर्वृतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स मशवान्दत्तात्नेयो महा- 
मुनिः । साकृतिः स्वस्वख्पेण सुखमम्तऽतिनिभयः ^ ५३ ॥ इति ॥ इति 
दशमः खण्डः ॥ १० ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


* ` इति श्रीजाबारुददो नो पनिषत्समाप्ता ॥ 


[~ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ " ५०७ 


तारसारोपानेषत्‌ ॥ ९४ ॥ 


यन्नारायणताराथसलयक्ञानसुखाकरृति । »* 

त्रिपाज्नारायणाकारं तद्रह्यवास्सि द्वैषटम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ ब्रहस्पतिर्वाच या्ञवस्क्यं यदनु कुरश्चेत्र देवानां देवयजनं 
सर्वेपां भूतानां ब्रह्मसदनं तस्माद्यत्र कचन .गच्लेत्तदेव मन्येतेति । ददं वै 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसद्नमविमुक्तं वे कुरुक्षे रदेवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपूत्कममाणेषुः 
सद्रस्तारकं ब्रह्य व्याचष्टे येनासावग्रती भूवा मोक्षी मवति । तस्मादुविमुक्तमेव 
निषेवेत ! अविमुक्त न विमुञ्चेत्‌ । ण्वमेवप भगवन्निति वे यान्त॒वस्क्यः ॥ १ 
अथ हून भारद्वाजः पप्रच्छ याजवरक्य किं तारकम्‌ । छ तारयतीनि । स 
होवाच यान्ञवल्क्यः नमो नारायणायेति तारकं चिदात्मकमिव्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमियेकाक्षरमात्मस्वरूपम्‌ । नम +इनि व्यक्षरं प्रक्रतिस्वरूपम्‌ 
नारायणायेति प्चाक्षरं परंत्रह्मम्बरूपम्‌ इनि । य एव वेद सोऽस्रतो मवति । 
ओमिति ब्रह्य भवनि । नकारो विप्णुभवति । मकारो सदो भवति ¡ नकार 
ईश्वरो भवति । रकारोऽण्डं विराड्‌ भवति । यकारः पुरुषो भवति । शकारो 
भगव्रान्भवति । यक्रारः परमास्मा भवनि । एतद्र नारायणस्याष्टाक्षरं वेद्‌ 

परमपुरुषो भवति । अयद्रग्वेदः तरथमः पादः ॥ ५ ॥ + 
ॐभ्मिलेतदक्षरं परं ब्रह्य । तद वोपासितय्यम्‌ । णत्नद्‌व सुष्ष्मा्टाक्षरे भवति } | 
तदेतदष्टात्मकोऽष्टधा भवति } अकारः प्रथमाक्षो भवति । उकारो द्वितीया- 
क्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । विन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति । नादः 
पञ्चमाक्चरे भवति । कला पष्टाक्षरो भवति । कलातीता सप्तमाक्षरो भवति । 
तत्परश्चा्टमाक्चरो भवति ! तारकत्वात्तारको भवति । तर्द॑व तारकं ब्य त्वं 
विद्धि । लदेवोपासिर्दग्यम्‌ ॥ अत्रते श्छेका भवन्ति ॥ अकारादभवद्र्या 
जाम्बवानितिसंज्ञकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रो हरिनायङरः ॥ १॥ मका- 
राक्चरसंभूतः दहिवस्तु हनुमान्स्प्रतः । चिन्दुरीश्वरसक्तस्तु रातरुघ््थक्ररार्‌ 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रभुर््ेयो भरतः शद्धनामकेः । कलायाः पुरुषः 
साक्ाद्यक्ष्मणों धरणीधरः ॥ ३ ॥ करातीता भगवती स्य सीतेति संज्ञिता । 
तत्परः परमात्मा च श्च्ैरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ जमिलेतदक्षरमिदं सर्वम्‌ । 
तस्योपग्याख्यानं भृत भव्यं भविष्यदष्वान्यत्तरवमन्रवणं देवताछन्द्‌ रो्कला- 
हाक्तिसृष्टयात्मकमिति । य एवं वेद्‌ । यजुर्वेदो हिनीयः पादः ॥ ९ ॥ 











००0०9. न्णयि 


१ तेनासौ, । 


५०८" । दे दाद्युपनिषत्सु- 


अथ हेन भारद्वाजो याक्ञवल्क्यमुवाचाथ कैर्मन्नः परमात्मा प्रीतो भवति 
स्वात्मानं दरयति, तन्नो ब्रूहि भगव इतिं । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ॐ यो 
ह वे श्रीपरमात्मा नारा्शरणः स॒ भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूशवः सुव- 
म्नस्न वे नमोनमः ॥१॥ ॐयो ह चे श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवानुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायको भुञ्युवः सुवस्तस्मे चे नमो 
नमः ॥२.॥ च्ण्यो ह च परमात्मा नारायणः स मगवान्मकारवाच्य 
दिवसूछ्टपो दनृमान्भू भुवः "सुवस्तसस वे नमोनमः ॥३॥ ॐ योहवे 
श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दु्वरूपः शत्रुघ्नो भूञुवः सुवस्तसे वे 
नमोनमः ४४॥य्यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्वरूपो 
भरतो भूभवः, सुवम्तस्म वे नमोनमः ॥५॥ ञ्योहवे श्रीपरमारमा 
नारायणः स॒ भगवान्कलास्वरूपो लक्ष्मणो भूरु्ः सुवस्तस्मे वे नमोनमः 
॥६॥ ॐ यो ह व श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्कलातीता 
भगवती सीता चित्स्रखूपां भूखुवः सुवम्तस्मे वे नमोनमः ॥ ७ ॥ 
यथा ‹ प्रथममन्रोक्तावाद्न्तां तथा सर्वमन्रेषु दृष्टव्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकः २ मकाृवाच्यः दिवस्वरूपो हनुमान्‌ २ निन्दु- 
स्वरूपः दाच्रुघ्नः ४ नादस्वरूपो भरतः «५ कटास्वरूपो लक्ष्मणः & कटा- 
तीतः भगवनी सीता चित्स्वरूपा ७ ॐयो ह वे श्रीपरमान्मा नारा- 
यणः स भगवांस्तत्परः व्ररमपुरुपः पुराणपुरुपोतमो नियश्युद्धबुड मुक्तस- 
त्यपरमानन्ताद्यपरिपणः परमात्मा ब्ह्मवाहं रामोऽसि भुभुवः सुब- 
स्तस्मे ज़मोनमः ॥ ८ ॥ पतद्ष्टविधमन्रं योऽधीते सोऽच्निपूतो भवति । 
स वायुपूतो भवनि । स आदित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूतो भवति । 
स॒ सवेरदेवेर्ञातो मवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शत्सहस्राणि 
जप्तानि फटानि भवन्ति । भ्रीमन्नारायणाष्टाक्षराजुस्मरणन गायन्याः इत- 
सहस. जक्तं भवति । भ्रणवानामयुतं जक्ष भवति । दषपूर्वान्दशोत्तरान्पु- 
"नाति । 'नारायणपदमध्ामोति य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परम पदं सद्‌ा परयन्ति 
सूरयः। दिवीव च्चुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जीगृवांसः समिन्धते । 
चिण्णोयेत्परम पदम्‌ ॥ ईत्युपनिषत्‌ ॥ सामवेदस्टपीयः पादुः ॥३॥ 

पणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ + 

^ इति तारसारोपनिषत्समाष्ठा ॥ 


॥प णोर 





महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ५०९ 


महावाकप्नोपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
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धिकलेवरकेवस्यं रामचन्द्रपदं भज ॥ ५ ॥ 
भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॥ अथ होवाच भगवान्व्रह्मापरोक्षानुभचपरोपनिषपदं व्याख्यास्यामः 
गृद्याद्द्यपरमेषा न प्राङरतायो पदेष्टव्या । सात्विकायान्तमुखाय परिदुश्रूषवे 
अथ संसृतिबन्धमोक्षयो्विद्याविये श्रष्ुषी उपयसहय विन्ञायाबिद्याोकाण्ड 
समोदक्‌ । तमो हि धारीरभ्रपञ्चमाव्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिखाजणण्डभूतम्‌ । 
निखिटनिगमोदितसकामकमेव्यवहारो लोकः । नेपोऽन्धकारोऽयमात्मा । 
बिद्या हि काण्डान्तरादिल्यो ज्योति्मेण्डलं ग्राह्यं नापरम्‌ । असावादिल्यो 
ब्रह्येत्यजपयोपहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिरोमानुखोमाभ्यां 
समुपरभ्येवं सा चिरं ब्ध्वा च्रिवृदात्मनि बह्मध्यभिध्यायमाने सचिदानन्द्‌ः 
परमाव्माचिभवति । सहस्रभानुमच्छुरितापूरितत्वादटिप्या पाराचारपूर इव । 
नैवा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा, मनोखयः । बहक्यं तत्‌ ! अआदिलय- 
वण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचिलय धीरः 1 नामानि कृत्वाऽभिवद्‌- 
म्यदास्त । धाता पुरस्ताद्यमुदाजहार } दाक्रः प्रविद्रान्प्रदिक्णश्चतसः । नमेवं 
विद्धान्रत इह भवति ! नान्यः पन्था अयनाय च्ध्िते । यज्ञेन यक्तमयजन्तं 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाक महिमानः सचन्ते । यत्र 
पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः। सोऽहसमकः परं ज्योतिरकज्योतिरहं शिवः । आत्म- 
ज्योतिरहं शुकः सुर्वभ्योतिरसावदोम्‌ । य पतदथर्वरिरोऽश्रीते । प्रातरधी- 
यानो रच्चिकरृतं पापं नाडायति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नादायति । 
तत्सायं प्रातः प्रयुज्ञानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनिमादिल्यामिमुखो- 
ऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातद्छासपरमुच्यतं । सर्ववेदपारायणपुण्यं समते । 
श्रीमहाविष्णुसायुञ्यमवामरोतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणभिरितिं शान्तिः । 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 

इति महावाक्योपनिषत्समाप्ता ॥ । 


१ लोकान्धस्तमो, २ रषा समाधिः, ३ बदोत्‌. 


५१० । ईैरादुपनिषत्सु- 
पञ्चत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


पह्यादिपञ्चव्रह्माणो यत्र विश्रान्तिमाघ्नुयुः । 
तदखण्डलुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नःववत्विति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ जथ पप्पखादो भगवान्भो किमादौ किं जातमिदि । सदो जा- 
तमिति । र भगव इति । अष्रोर इति । कं भगव इति । वामदेव इति । 
किंवा पुनरिमे भगव इति“ तत्पुरुप इति । क्कि वा पुनरिमे भगव इति) 
सर्वेपां दिव्यानां प्रेरयिता इश्चान इति । ईश्रानो भूतभग्यस्य सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ „ कनि वणाः । कति मेदाः । कति शक्तयः । यत्सवं तदुद्यम्‌ । 
तस्मै नमो महारेवाय महारद्राय प्रोवाच तस्म भगवान्महेश्ः । गोप्या 
द्रोप्यतरं लोकं यद्यस्ति श्रणु शाकल । सयां जात मही पूपा रमा ब्य 
तरिवरन्स्वरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदो गार्हपत्यं च मच्राः सक्त स्वरास्तथा | व्ण पीनं 
क्रिया दाक्तिः सवाभीष्टफटग्रदम्‌ ॥ > ॥ अघोरं सिर चन्द्रं गारी वेद 
द्ितीयकम्‌ । नीरदाभं स्वर सान्द्र दक्षिणा्चिर्दाहयतम्‌ ॥ ६ ॥ पञ्चाडशदरणस- 
युक्त स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । द्ाक्तिरक्षणसंयुक्तं सर्वाघाघविनारशानम्‌ ॥४॥ 
सर्चदुष्टपरशमनं सर्वैश्चयफलग्रदरम्‌ । वामदवं महाबोधदायकं पावकार्मकम्‌ 
॥ « ॥ विद्याल्योकसमायुक्त भानुकोटिसमप्रभम्‌ । प्रसन्न सामवेदस्य ना- 
नाष्टकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ धीरस्वरमघीन चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । क्षानसहा- 
रसंयुक्तं॑दाक्तिद्वयसमन्वितम्‌ ॥ ७॥ वणं डुक तमोमिश्रं पूर्णदोधकरं 
स्वयम्‌ । धामच्रयनियन्तारं यामच्रयममन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभास्यदं दूणा 
सर्वकर्मफलप्रदम्‌ । अष्टाक्चषरसमायुक्तमष्टपद्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्ततपु- 
रूपं प्रोक्तं वायुमण्डरमंव्रृतम्‌ । पञ्चाथिना समायुक्त मच्रदाक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० ॥ पञ्चारस्लरवणंस्यमथर्ववेदस्वरूपकम्‌ । - कारिकोरिगणाध्यक्ष 
ब्रह्माण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ 5$१॥ वण रक्तं कामदं च सपाधिग्याधिमेष- 
जम्‌ । सष्टिस्थितेखयादीनां कारण सर्वशक्तिष्टक्‌ ॥ ५१२ ॥ अवस्थात्रि- 
त्रयातीतं पुरी बह्यसंजितम्‌ । ब्रह्मचिष्ण्वादिभिः सेष्यं सर्वेपां जनकं परम्‌ 
॥१३॥ इईचानं परमं विद्यात्प्रेरकं बुद्धि साक्षिणम्‌ । आकाश्चात्मकमग्यक्तमों का- 
रस्वरभूपितम्‌ ॥१४॥ सकैदेवमयं श्रान्तं द्ान्तयतीतं ॒स्वराद्वहिः । अकारादि- 
स्वराध्यक्षमाकारामयविग्रहम्‌ ॥१५॥ पञ्चक्रलयनियन्तार पञ्चन्रह्यात्मक बृहत्‌ । 
प्व्रह्मोपसंहारं कलवा स्वात्मनि संस्थितः ॥ ५६ ॥ स्वमायावेभवान्सवौन्संह- 
त्यस्वाःमनि स्थतः । पञ्चव्रह्मा्मकातीतो भासते स्वस्वतेजसा ॥ ॥ १७ ॥ आ- 


५ विद्यानां, २ सत्यचित्सुखम्‌. 
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५१११ 


पञ्चनद्यो पनिपत्‌ ॥ ९६ ॥ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः श्भो्महादेवं 
जगहभुरम्‌ ॥ १८ ॥'न जानन्ति सुरः स्वे सर्वकारणकष्नणम्‌ । न सद्दो 
तिष्टति रूपमस्य पराव्परं पुरुप विश्वधाम ॥ १५॥ येन प्रकाशते विशं 
यत्रव प्रविलीयते । तद्रह्म परमं शान्त ॒तद्रह्याम्मि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्च- 
ब्रह्म परं विध्ाटसयोजातादिपूर्वकम्‌ । दयते श्रयते यच्च पञ्चब्रह्मात्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१॥ पञ्चधा वसमान त ब्रह्यकायमिति स्मरतम्‌ । बह्यका्यपमिति ज्तात्वा 
डेशानं प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चव्रह्मारमकं सर्वे स्वात्मनि प्रविलाप्य च । 
सोऽहमस्मीति जानी याद्विद्रान्वह्याऽरतो भवेत्‌ ॥ २३॥ इयेतद्रह्य जनी 
याद्यः स मुक्तो न संशयः । प्चाक्षरमय शंभुं परब्रह्मस्वरूपिणस्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत । स्वं पञ्वारमकं विदयात्पञ्चघ- 
द्याव्मतत्वतः ॥ २.५ ॥ ष्चव्रह्यानमिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चात्मकतामेत्य मासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ पुवमुक्त्वा महादेवो. 
गारखवस्य महारमनः । छपा चकार तत्रेव स्वान्ताधमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य 
भ्रवणमाच्रणाश्रुतमेव श्रुतं भवेव. । अमतं च मत ज्ञातमचेत्तात च गाकल 
\॥ २८ ॥ णकनव तु पिण्डन सृत्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं ण्मयं सर्व॑ 
मृदभिन्न हि कार्यकम्‌ ॥ २९ ॥ प्कन लोहमणिना सव टखोहमयं यथा । 
विक्तातं स्यादयथकेन नखानां करन्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्व काप्णायसं ज्ञातं तद्‌- 
भिन्न समावतः । कारणाभिन्नरूपेण कायकारणभेव हि ॥३१॥ तद्रूपेण 
सदा सलं भेदेनोक्तिशधेपा खलु । तच्च कारणमेकं हिन भिन्नं नोभयातव्म- 
छम्‌ ॥ ३२ ॥ मेदः सर्वत्र मिध्येव धमादरनिरूपणात्‌ । अतश्च कार निलय- 
मेकमेवाद्रय खल्दु ५ २३ ॥ अच्र कारणमद्रतं शद्धचतन्यम्व हि । अस्मिन्न 
हयपुरे वरग दहरं यदिदं मुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीके तु तन्मध्ये आकारो दह- 

ऽस्ति तत्‌ । स शिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वषटग्यो सुसुश्भिः ॥ २५ ॥ अय 
हदि स्थितः साक्षी सर्वेपामचिदो्तः । तेनायं हदयं प्रोक्तः शिल संसार- 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ७ सृह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ व 

„ दैति ण्ञ्चवरह्मोपनिपत्समः श्रा ॥ 


# 
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१ बह्ममिदं विद्यात्‌. २ श्रत्वा. 
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देजाद्युपनिषत्सु- 
प्राणाभरिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 


धशरीरयक्ञसंञ्ुद्ध चित्तसंजातबो धतः । 
मुनयो पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ 9 ॥ 


४ सह्‌ नाववत्विति शन्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अथातः सवःपनिषतःसारं संसारज्ञानातातमन्नसूक्त रारीरयक्तं 
व्यार्यास्यामः । यस्मिन्नेव पुरुषः दारीरे विनाप्यश्चिहो त्रेण चिनापि सांख्ययोगेन 
संसारविमुक्तिभवतीति । शवेन विधिनण््रं भमा निक्षिप्य या ओषधी 
सोमराज्ीरिति तिसभिरन्नपत इति द्वाभ्यामनुमन्नयते । या ओपधयः सोम- 
रात्तीबह्वीः' शतविचक्षणाः । व्रहस्पतिग्रसूतास्ता नो मुख्न्त्वंहसः ॥ ५ ॥ 

: फलिनीयी' अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणी हस्पतिग्रसूतास्ता नो 
मुजन्त्वहसः ॥ २ ॥ जीवला नघारिषां माते बघ्नाम्योपधिम्‌ । यातयायु 
(?) रूपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो धद्यनमीवस्य 
ुष्मिणः । प्रप्रदातारं तारिप उज ना धेहि द्विपदं चतुष्पद्‌ ॥ ० ॥ यदन्न- 
मभ्निर्बहुधा विराद्धि र्दः प्रग्धं यदि वा पिज्ञाचः। सवं तदीशशानो अभयं 
कृणोत शिवमीशानाय स्वाहा ॥५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
त्वं यन्ञस्स्वं ब्रह्मा त्वं रुद्रस्त्वं विष्णुस्त्वं वपद्कार आपो ज्योती रसोऽगतं नह्य 
भूर्युवः सुवंरोनमः । आपः युनन्तु एथिवीं पृथिवी पूता पुनान माम्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिर््रह्यपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टममोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम । सवं पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिर्यहं स्वाहा । अश्तमस्य सतोपस्तरण- 
मस्यञतं प्राणे जहोम्यमादिरप्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा 
व्यानार स्वाहा । उदानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा । इति कनिष्ठिका द्ुल्या- 
ङ्ष्टन च प्राणे जंहोति । अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । सवाभिरदाने । 
प्रदेिन्या समाने । तृप्णीमेकामेकक्प। जुहोति । दहे आहवनीये । एकां 
दक्षिणा्नो । एकां गाहेपये । एकां सर्वप्रायश्चित्तीये ॥ अथापिधानमसयग्रत- 
त्वौयोपस्पृर्य पुनरादाय पुनरूपस्प्रदोत्‌ । सते प्राणा वाऽऽपो गृहीत्वा 
ल्दयमन्वोरभ्य जपेत्‌, । प्राणो अभ्चिः परमास्मा पद्वायुभिराब्रतः । अभयं 
सवेभूतेभ्यो न मे भीतिः कदचन ॥ १ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
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१ सांस्येन. २ अकोश्चां याश्च कोरिनीः. २३ नघप. ४ अपातयादुपहरादप- 
रक्षांसि चातयात्‌. ५ रपाहरा, £ विराजः; विरुद्ध, ७ सुवरोम्‌. ८ ग्रहः; गहं त्व. 
९ अपोगृतस्तवमृतो. १० जुहोमि. ११ एवच्छचाः; एवक्रचो. १२ णं. १३ मखया- 
मुत. १४ त्वायोपदधामीत्युप, 


प्राणाम त्नोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५१३ 


विश्वोऽसि वश्वानरो विश्वरूपं, त्वया धार्यते जायमानम्‌ । विश्च स्वाहुतयः 
सवा यत्र बरह्माऽ्तोऽसि । महानवोऽय पुरुषो योऽङ्गष्ठाभे परतिष्ठितः । तमद्धि 
परिषिञ्चामि सोऽस्यान्ते अष्ताय च । अनाविद्ध बाद्यस्मा ध्यायेताश्नि 
होत्रं जुहोमीति । सवेषामेव सूनुभवति । अस्य यक्तपरिरता आहुतीर्हौम- 
यति । स्वशरीरे यक्तं परिवतेयामीति । चल्वारोऽप्रयस्ते किंमागयेयाः । तत्र 
सूर्योऽभ्िनीम सूयैमण्डलाकृतिः सहनल्लररिमपरिश्रन एकवरपि भूत्वा मूधनि 
तिष्ठति । यस्मादुक्तो ददीनाश्िनौम चतुराक्ृतिराहदनीयो भूत्वा मुखे तिष्ठति । 
कारीरोऽ{ञ्ननोम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधक्रद्राकरतिर्दसिणाभ्धिभूत्वा 
दये तिष्ठति तत्र॒ शष्टाञ्चिरिति । कोष्टाभ्रिनामादितपीतली खादितानि 
सम्यग्‌ ध्य्ट्यां ्रपयिध्वा गाहपलयो मृत्वा नाभ्यां तिष्टति + प्रायश्ित्तयस्त्व- 
धस्तात्तियक्‌ तिस्रो हिमश्च भाभिः प्रजननकम ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

अस्य शारीरयक्ञस्य यूपरशनाश्योभितस्य को यजमानः । का पल्ली । केः 
ऋत्विजः । के सदस्याः । कानि यक्तेपात्राणि। कानि हवींषि । का वेदिः । को- 
तरवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पड्छुः । कोऽध्वयुः ). को होता । 
को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । "कः प्रस्तोता । को मेत्रावरुण. । क 
उद्राता । का धारापोता । के दभौः। कः छवः । काञ्यस्थाली । कावाघारो ! 
कावाउ्यभाग { केऽत्र याजाः । के अनुयाजाः । केडा । कः सूक्तवाकः । कः 
दांयोवोकः । का हिंसा । के पलीषंयाजाः। को यूपः। का रङशना। का 
इष्टयः । का दुक्षिणा । किमवश्छुथमिति ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयक्ञस्य यूपरशन।शोभितस्यात्मा यजमानः । बुद्धिः पली । 
वेदा महस्विजः । नहंकारोऽध्वयुः । चित्तं होता । प्राणौ ब्राह्यणाच्छसी । 
सपानः प्रनिध्रस्थाता | व्यानः प्रस्तोता । उदान उद्राता। समानो मत्रा 
वरुणः । शारीरं वेदिः ! नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा दोणकर्श्रः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः स्रवः । सञ्ग्रहस्त आग्थस्थाठी । श्रोत्र आघारो । चक्षुली जाज्य- 
भागो । भरीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । भहाभूतानि प्रयाजाः 1 
भूतानि गुणा अनु राजीः । जिह्वडा । दन्तोष्ठौ सृक्तवा ङः । तालुः शेयोबाकः 
स्मृतिदैया क्षान्तिरहिंसा पल्ीसंयाजाः । ओंकरो यूपः । आज्ञा रदानः । 
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१ विश्वरूपो विश्व. २ विन्ागृतो. ३ भवतु. ४ ब्रृतया आह्रतीः, ५ किनामषयाः. 
६ रदिमभिः परिदरत. ७ टितं सम्यग्‌ व्यष्टयं शयित्वा. ८ म्रभुः.*९ नासिकान्तवेदि :. 
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५१४ | दैद्रादयुपनिषस्सु- 

मनो रथः । कामः पञ्चः । केशा दभाः । बुद्धीच्ियाणि यज्ञपान्राणि। 

कमन्द्रियाणि हवींषि । आहिंसा इष्टयः । लयागो दक्षिणा । अवभ्रुथं मरणात्‌ । 

सर्वा द्यस्यिन्देवताः र्रीरेऽधिसमादिताः । वाराणस्यां शृतो वापि इदं वा 

ब्रह्म यः पटेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोक्षं च प्राप्नुयादिति मोक्षं च प्राप्रुया- 

दिस्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दत्यथर्ववेटे प्राणाभ्चिहो त्रोपनिपत्समाक्षा ॥ 


क 


गोपारुपूवेतापिन्युपनिषत्‌॥ ९८ ॥ 
श्रीमत्ञ्चपदागारं सदिदोषतयोज्वत्मप्‌ । 
प्रियो गिविनिसुक्तं निविरोपं हरिं भजन ॥ ऽ ॥ 
भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपारतापनं कृष्णं याज्ञवत्क्यं वराहकम्‌ ¦ 
काव्यायनी. हयव दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ १॥ 
हरिः ॐ सच्िदानन्दरूपाय कृष्णायाद्धिष्टकमेणे । 
~. नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ २॥ 

मुनयो ह वे ब्राह्मणमूचुः । कः - परमो देवः । कृतो सव्युर्बिमेति ! कस्य 
विज्ञनेनाखिरं विज्ञातं भवति । केनेदं विश्वं संसरतीति । तदुहोवाच 
बराह्मणः । ङृप्णो च परमं देवतम्‌ । गोचिन्दान्यत्युबिसेति । गोपीजनवद्धभ- 
क्ञानेनेतद्िकज्ञान भवति । स्वाहेदं विश्वं संसरतीति । तदुहोचुः \ कः कृष्णः । 
गोचिन्दश्च कोऽसाविति ।. गोषीजनवलयभश्च कः} का स्वाहेति । तानुवाच 
ब्राह्मणः । पापकर्पणो गोभूमिवेदवेदितो गोपीजन विद्याकलापप्रेरकः । तन्माया 
चेति सकर परं ब्रह्मव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽसरतो भवतीति । 
ते होचुः । कं तद्रूपं क रसनं किमाहो तद्धजनं तत्सर्वं 'तबिदिषतामाख्या- 
हीति । तदुहोवाच हेरण्यो गोपवेपमभ्रामं कल्पद्रुमाश्रित । तदिह शोका 
भवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभम वदुताम्बरम्‌ । द्विभुज ज्ञानसुद्राव्यं 
वनमाङ्िनिमीश्चरम्‌ ॥ 9 ॥ गोपगोषीगवावीतं सुरद्रमतलाश्चितम्‌ ! दिग्या- 
 ङंकरणोपेत रल्पङ्कजर्मध्यगम्‌ ॥ २ ॥ कारिन्दीजखकष्छोरसङ्गिमारुतसे वितम्‌ । 
वविन्तयेश्चेतसा कृष्णं मूक्तो भवति संसृतेः ॥.३ ॥ इति ॥ तस्य पुना रस- 
नभ्ितिजरभूमि तु संपाताः। कामादि कृप्णाये्येकं. पदम्‌ । गोविन्दायेति 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति ततीयम्‌ । ` व्टसेति तुरीयम्‌'। स्वाहेति पञ्चममिति 
पञ्चपदं जपन्पञ्चःद्रं द्यावाभूमी सूयाचन्द्रमसा तद्रूपतया च्य संपद्यत इति । 


णी णीपक 


१ ब्राह्मणः. २ ऽहिष्टकारिणे. ३ जरूभ्मीम्दुसं पातः. » वहभायेति.५ मसाश्जिस्तद्रूपया. 
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गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ । ५१५ 


तदेष शोकः ङीमिलयेतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवह्छभायेति 
बहन्मानग्यासङ्दुचरे्योऽसो गतिस्तस्यास्ि मङ्कु नान्य गतिः स्यादिति । 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिहामुरओपाधिनराश्येनाञ्जष्मिन्मनःकल्पनम्‌ । एत- 
दृव च नेष्कम्यम्‌ । कृष्णतं विप्रा बहूधा खनन्ति गोविन्द्‌ सन्त बहूधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवल्छमो भुवनानि दघ स्वाहाश्रितो जगदेतस्सुरेता 
॥ 9 ॥ वायुर्यथको भुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये फञ्रूपो बभूव । कृष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धिताथ शब्देनासो पञ्चपदो विभति ॥ २॥ इति। ते होचुर्‌ 
पसनमेतस्य परमात्मनो मौचिन्द्म्याखिखाधारिणो नहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं रहरण्याष्टपटाशमम्बुजं तदन्तराधिकानरखयुग ° तदृन्तराखा- 
यणाखिरखबीजं कृष्णाय नम इति बीजाख्य सब्रह्मया ब्राह्मणमादष्यानङ्ग- 
गायत्रीं यथावदालिख्य भूमण्डल शूखवेष्टित कृत्वाङ्गवासुदधादिरुक्मिण्यादि- 
स्वराक्ति नन्दादिवसुदेवादिपाथादिनिभ्यादिवीतं यनेत्सध्यासु प्रतिपत्तिभिरूप- 
चरिः । तेनास्याखिट मवलयजिर भवनीति ॥२॥ तदिह श्छोका भवन्ति । पको 
वदी सर्वगः कृष्ण इड्य एकोऽपि सन्बहूधा यो भिभाति । त पीठं येऽनुभ- 
जन्ति धीरास्तपां सिद्धिः शाश्वती नेतरपाम्‌ ॥ २॥ नियो नयानां चेतन- 
श्रतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीटगं येऽनुभजन्ति.घीरा- 
स्तेषां सुखं दाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ णतद्विष्णोः परमं पदं ये नित्योदयुक्तास्तं 
यजन्ति न कामात्‌ । तेवामसो मोपरूपः प्रयलात्प्रकारयेदा्मपदं तदेव ¶।५॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूव यो विद्यां तस्म गोपयत्रिस्कृप्णः । तंह देव- 
मात्मबुद्धिग्रकादां मुमश्चुः दारणं जेत्‌ ॥ & ॥ ओंङ्कारेणान्तरित ये जपन्ति 
गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुम्‌ । तेपामसा दश्यंदात्मखूपं तस्मान्मुमुक्ुरभ्यस- 
ननिव्यशान्त्य ॥ ७॥ एतस्मा एव पञ्चपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो मानवा- 
नाम॒ । ददा्णीरणस्तऽपि मक्रन्दनाद्यरभ्यस्यन्ते भूनिकाम्थावत्‌ ॥ ८॥ ते 
पप्रच्छुस्तदुहावाच रवहसदनं चरतो मे ध्यातः स्तुतः परमेश्वरः पराधान्त 
सोऽबुध्यत । कोपद्टा मे पुरुपः पुरम्तादाविबभूव । तत्रः प्रणत्ता मायानु 
कूटेन हदा मद्यमष्टादशाणस्वरूपं सृष्टये दत्वान्ताहितः । पुनस्त सिं क्षतो 
मे प्रादर भूवन्‌ । तेप्वक्षरेषु विभज्य भविप्यजगद्रूपं जाकादरा्रम्‌ † तदिद 
कादाका(?कतपृथिकीतो ऽभितरिन्दोरिन्दुस्तत्सं पातत्तदकं इति । क्रोकारादजखं 
कृष्णादाकाडच खाद्रायुस्त्तराध्सुरभिविद्याः प्रादुरकापमकापमिति । तदुत्त्रा- 
तछ्लीपुंसादिभेदं सकलमिदं सक्मलमि दमिकति ॥२॥ पतस्यव यजनेन चन्द्रध्वजो 
गतमोहमात्मानं वेदयति । ओंकाराछिकं मनुमावनयेनं ° सङ्गगहितोऽम्या- 
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१ भीजाच. २ सब्राद्मणमादाय. ३ मेध्याल्मरुतः. ४ रारीकं. 


५१६ डेदाद्युपनिषत्सु- 


नयत्‌ । तद्विष्णोः परम पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चश्ुराततम्‌ । 
तस्मादेने निल्यमाटपेयेश्नित्यमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दुद्धमिरद्वितीयपदाजरं तृफ़यपदात्तेजश्चतुर्थपदाद्वायुश्चरमपदाग्योमेति । वैष्णवं 
पञ्च्ग्राहृतिमय मन्न कृष्णावभासकं केवस्यस्य सव्ये सततमावतेयेव्सततमा- 
वर्तयेदिति ॥ ५॥ तद्र गाधाः । यस्य चाद्यपदाद्भमिरद्विनीयात्सलिलोद्धवः । 
तृतीयात्तज उद्धूतं चतुथीद्भन्धवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चमादम्बरोःपत्तिस्तमेवेकं 
समभ्यसेत्‌ । चन्द्र्जोऽगमद्धिष्णोः परमं पदमघ्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो विद्जद्ध 
विमरं विश्ोकमरोषरोभादिन्निरस्तसङ्गम्‌ ५ यत्त.पद्‌ं पञ्चपदं तदेव स वास 
देवो न यतो-न्यदम्ति ॥ ३॥ तमेकं गोचिन्द्‌ं सचिदानन्दविग्रहं पञ्चपदं 
वृन्दावनृसुरभूरुहतरासीनं सततं मरुद्रणोऽहं परमया स्नुत्या स्तोष्यामि । 
ॐ नमो चिश्वस्वसरुपाय विश्वस्थिल्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय विश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥ १ ॥ नमो षिज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमरनेत्राय नमः कमरूमािने । नमः क~ 
मटनाभाय कमरापतये नमः ॥ २॥ बहापीडामिरामाय रामायाङुण्टमेधसं । 
रमामारसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४॥ कंसवंदाविनाद्ाय केशि- 
चाणूरघातिने । वृषभध्वजवन््ाय पार्थसारथये नमः ॥ ५ ॥ वेणुनाद्विनो- 
दाय गोपालायाहिमर्दिने । कालिन्दीकूललोकाय खोलक्रुण्डलधारिणे ॥ & ॥ 
बह्धकीवदनाम्भाजमाटिने नृत्तकश्षालिने । नमः प्रणतपाराय श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाश्चाय गोवधनधराय च । पूतनाजीवितान्ताय 
नृणावतसुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय शयुद्धायाश्ुद्धवेरिणे । अद्वितीयाय 
महते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । आधि- 
य्याधिसुजङ्गन दष्टं मामुद्धर प्रभो ॥१०॥ श्रीङ्कप्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहर । संसारसागरे मभ्नं मामुद्धर जगहुरो ॥११॥ केङ्चव छशहरण नारायण 
जनादन । गोचिन्द्‌ परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥ ५२॥ अथव स्तुतिभिरा- 
राधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीृप्णं ध्यायन्तः संसृतिं तरिप्यथेनि 
होवान हैरण्यगर्भः । अमुं पञ्चपदं मनुम्प्रतये्यः स यालयनायासतः कैव 
तत्पदं त॑त्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो ननदेवा आसुवन्पू्वमषदिति । तस्मा- 
रकरृष्ण एव परमो देवस्तं ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ । तं यजेत्‌ । 5 भजेत्‌ । ॐ 
ततसदिस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपारपूर्व तापिन्युपनिषैत्समाघ्ता # 


१. प्रथमपदाद्भूमिर्दितीयपदाव्‌, 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ' ५१७ 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 

ॐ एकदा हि वजश्नियः सकामाः शर्षरीमुषित्वा स्धश्वरं गोपालं कृष्ण- 
मूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अमुकस्मे ब्राह्मणायेक्षं दातव्यमिति दवांसस 
इति । कथं यास्यामो जलं तीस्व यमुनायाः । यतः श्रयो भवति कृष्णेति 
बह्मचारीस्युक्त्वा माग वो दास्यति । यं मां स्छतवाऽगाधा गाधा भवति । 
यमां स्सृत्वाऽपूतः पूतो भवति । यं मीं स्दत्वाऽती वती भवति) 
यं मां स्मृत्वा सकामो निष्कामो भवति । यमां स्मृत्वाऽश्रोचधियः श्रोत्रियो 
अवति । यं मां स्ष्न्वाऽगाधतः स्पश्ीरहितापि स्वी सरिद्राघा भवति । श्रुत्क 
तद्राक्यं हि च राद्रं स्यूत्वा तद्वाक्येन तीत्वा तत्पोया हि वे गव्वाश्रमं पुण्य 
तम हि व नत्वा मुनिं श्रेष्ठतमं दहि व राद्रं चेति। द्च्वास्मे ब्राह्मणाय क्षीर 
मयं घृतमयमिष्टतमं हि वे मृष्टतम हि तुष्टः स्रास्कवा भुक्त्वा हित्वारिषं 
प्रयुञ्याश्नं जात्वादात्‌ । कथं यास्यामो नीत्वा स्याम्‌ । स होवाच मुनिर्वा 
ससमांस्मृत्वा वो दासखतीति मार्गम्‌ । न्तासां मध्ये हि ्रेष्ठा गान्धर्वी 
दुवाच तंतं दहि चै ताभिः। णं कथ कुष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुवासनो 
मुनिः । तां हि मुख्यां विधाय पूवमनुक्त्वा तुष्णीमासुः,। शब्दरवाना- 
कादाः शाब्दाकादाभ्यां भिन्न तसस्िन्नाकाशसििष्टति । आकारो तिष्टति 
स ह्याकादरास्तं न वेद्‌ । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । स्पद्वान्वायु 
स्पश्षेवायुभ्यां मिन्नः । नस्मिन्वायुस्िष्टति । वाया तिष्ठति वायुस्तं न श्वेद । 
स ह्यात्मा । अहं कथं मोक्ता भवामि । रूपवदिदं*तेजो रूपाभिभ्यां भिन्नम्‌ ।“ 
तस्मिन्नचचिम्तिष्टति । अम्मा तिष्टति अभ्िस्त न वेद्‌ । स द्यात्मा । अहं कथ 
भोक्ता भवामि । रसवलय आपो रसाद्यां भिक्नाः । तास्वापसिष्टन्ति । अप्सु 
तिष्टसु आपस्त न विदुः । स द्यारमा अहं कथं भोक्ता भवामि । गन्धवनीयं 
भूमिगेन्धभूमिम्मां भिन्ना । तस्यां भूमिस्तिष्टति । भूमा तिष्ठति भूमिस्तन 
वेद्‌ । सन्ट्यात्म्रा । अहं कथं भोक्ता भवासि । इदं हि मनसत्रेदं मनुते। 
तानिदं हि गह्णाति । यत्र सर्वमत्मेवाभूत्तत्र कुत्र वा मनुषे । कथ वा गच्छ- 
तीति । स द्यात्मा ! अहं कथ भोक्ता भवामि । अयं हि ङ्ष्णो योहि प्रेष्ट 
शरीरद्वयकारणं भवति । द्रा सुपणा भवतो ब्रह्मणोऽदहैसंभूतस्तश्ेतरो भोक्त 
अवति । अन्यो हि साक्षी भवतीति । ब्रक्षधरम ता तिष्टतः । अतो भोक्रमो 
करारा । पूवा हि भोक्त मवति । तथेतरोऽभीक्ता ष्णो भवतीति । यत्र किद्या- 
विये न विदाम । बिश्ाविद्याभ्यां भिन्नो धिद्यामयो हि यः स कथं विषयी भव- 
नीति । योह वै कामेन कामान्कामयते सं कामी भवतिनभ्योह वेः 
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१ दुवासनु. + 


"१८ .. | देश्ाचुपनिषत्सु- 
कामान्कामयते सोऽकामी भवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्े- 
द्योऽयं योऽसा सूर्य निष्ठनि योऽसो गोप तिष्टति । योऽसा गोपान्पाखयति 
योऽसो सवपु देवेषु तिष्टवि । योऽसो सवेद वर्गोयते । योऽसो सर्वेषु भूतेष्वा- 
विदय भृतानि विदधातिसवो रहि स्वामी भवति। सा होवाच गान्धवी। 
कथं वास्ासु जातो गोपालः कथं वा ज्ञानोऽसा त्वया मुने कृष्णः । को 
वास्य मच्रः कि स्थानम्‌ । कथं वा देवक्या जातः । को वास्य जायाम्रामो 
भवति । कटिटदी पूजास्य गोपालस्य भवति । साक्षाप्प्रकृतिपरोऽयमात्मा 
गोपालः कथं त्ववतीर्णो भृम्छां हिवे सा गान्धर््री मुनिमुवाच। स होवाच 
तां हिव पूव नारायणो यसि्छोका ओताश्च प्रोताश्च तस्य हृत्पद्मालातोऽज- 
योनिस्तपस्तशवा तस्मे द वरंददा। स कामप्रक्षमेववरे | त हास्मे ददा । 
स होर्वाचाज्ञयोनिः यो वावताराणां मध्ये श्रष्टोऽवतारः को भवति, 
येन लोकास्तुष्टा भवन्ति । यं स्मृत्वा मुक्त अस्माग्संसाराद्धवन्ति कथ 
वास्यावतारसय ब्रह्मता भवति । स॒ होवाच तं हि वे नागय्रणो देवः! 
सकाम्या मेरोः शद्धे यथा" सप्तपुर्या मवन्ति तथा निष्काम्य्ाः सकाम्या 
भूगोपाटचक्रे सप्तपुर्यो भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाद्रद्य गोपाटपुगी भवति । 
सकाम्या निष्टाम्या देचानां सवषां भूतानां मवति } अथास्य भजनं भवति । 
यथारिव सरसि पद्य तिष्टति तथा नूम्यां तिष्ठनि । चक्रेण रक्षिता मथुरा । 
तस्माद्रोपारपुरी भवति ब्रहदहद्न मधोभधुवन तारस्ताखवन काम्य काम्य- 
वनं बहुटा बहुलवन कुमुदः कुमुदवन खदिरः खदिरवनं भद्रा भद्रवन भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवन श्रीधनं लोह वनं बरन्दावनमेतराच्रता पुरी भवति । तत्र 
तेष्वेव गगनेष्येवे देवा मनुष्प्रा गन्धवा नागाः किंनरा गायन्ति नृत्यन्तीनि । 
तच्र द्वादशादिलया एकादश सदा अष्टा वस्वः सक्त मुनयो ब्रह्मा नारदश्च 
पञ्च विनायका वीरेश्वरो स्देश्वरोऽम्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीटकण्टशचरो विश्वश्वरो 
गोपाखेश्चरो भद्रेश्वर इत्यष्टावन्यानि लिङ्गानि चतविक्षतिभवन्ति। दे 
चने स्तः कृष्णवन भद्रवनम्‌ । तयोरन्तद्वादरा वनानि युग्या पुण्यत- 
मानि । तेष्वेव भवास्तिष्टन्ति । सिद्धाः सिद्ध प्राप्ताः । तच्र दि रामस्य 
रामम: प्रदयुश्नस्य प्रयुम्नमूतरानरुटस्यानिरुदद्रमूातः कृष्णस्य कृपष्णसूतः । 
वनेप्वेवं मधुरास्वेवं द्वादद् मतयो भवन्ति । पकांहि सरा यजन्ति। 
द्वितीयां हि व्रह्मा यजति । तृनीयां ब्रह्मजा यजन्ति । चतुथा मर्ता 
यञःन्ति । पञ्चमीं विनायका यजन्ति । पष्टीं च वसवो यजन्ति। 
सक्तमीखपयो यजन्ति । अष्टमीं गन्धवा यजन्ति । नवर्मौमप्सरसो यजन्ति । 
दरामीं च दयन्तर्धाने तिष्ठति । एकादसीति स्वपदानुगा । द्वादश्ीति भूम्यां 
तिष्ठति । तां हि ये यजन्ति ते सस्यं तरन्ति । मुक्ते रभन्ते । गभजन्मजरा- 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ . ५१९ 
मरणतापन्रयात्मकदुःखं तरन्ति । तदप्येते शोका भवन्ति । संप्राप्य मथुरां 
रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दिताम्‌ । शाद् चक्रगदाशाङ्गरक्षितां मुसखखछादिभिः ॥ १ ॥ 
यत्रासा संस्थितः कृष्णः सीभिः शक्ल्या समाहितः । रमानिरद्धप्रद्युश्ग 
रुक्मिण्या सहितो विभुः ॥ २॥ चतुःशब्दो भयैदको द्योकारश्च उदाहृतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सोऽहमित्यव्रधायौव्मल्न गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । 
स मोक्षमश्चते । स ब्रह्मत्वमधिगच्छति । स ब्रह्मविद्धवति । स गोपाञ्जीवा- 
नात्मत्वेन बृष्टिपयन्तमालाति । स गोपाखो द्योम्‌ ( दयां भवति 3 । तत्स- 
स्सोऽहम्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मृको निलयानन्दक्यस्ह्पः सोऽहम्‌ । त्स्सद्रोपा- 
लीऽहसेव । परं सयमबाधितं सोऽहमिद्यात्मानमादाय मनसस्य कर्यात्‌ म 
आत्मान गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ ! स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित गोपालः । 
मथुरायां स्थितिन्रह्यन्सर्वदा मे भविष्यति । शाङ्कचक्रगदापद्मवनमालाधरस्य वे 
॥१॥ विश्वरूपं परज्योतिःस्वद्पं रूपवाजितम्‌ । मश्रुरामण्डटे यस्तु जम्बूद्रीपे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽ्चयेसप्रतिमां मां च समे प्रियतरो भुवि । तस्यामधि- 
टितः कृप्णरूपी पृरउप्रस्त्वया सदा ॥ २ ॥ चतुध! चास्या।वतारभेदत्वेन यजन्ति 
माम्‌ । युगानुवतिनो रोका यजन्तीह सुमेधस, ॥ ४ ॥ गोपाल सानुजं कृष्णं 
र्विमण्या सह तत्परम्‌ । गोपारोऽहमजो निलयः प्रदयुश्नोऽहं सन्रातनः ॥ “५ ॥ 
रामोऽहमनिरुदोऽहमात्मान चार्चयेहु योक्तेन स धर्मेण निष्कामेन 
विभागाः ॥ & ॥ तरहं पूजनीया हि भद्रङृप्णनिवासिभिः । तद्धमंगतिहीना 
ये तसां मयि परायणाः ॥७॥ किना म्रसिता य व तेषां तस्यामवस्थिात 
यथा त्वं सह पुत्रस्तु यथा रस्द्रौ गणः सह ॥ ४ ॥ यथा भ्रियाभियुक्तो 
ऽहं तथा भक्तो मम प्रियः । स होवाचाज्यानिश्चनुभिदवः कथमेको द्व 
स्यात्‌ । णकमक्षरं यद्दिश्चुतमनकाक्षरं कथं संभूतम्‌ । स होवाच रितं पूर्वमे 
कमेबाद्टितीयं ब्ह्यासीत्‌ । तस्मादग्यक्तमेकाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह 
तोऽहंकारः । तसूादहं कारात्पन्च तन्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि । तेराद्रदमक्षरम्‌ । 
अक्षरोऽदश्रोकन्तोऽयमजरोऽमरोऽभयोऽखतो ब्रह्माभयं हि वे । स मुक्तोऽह- 
मस्मि । अक्षरोऽहमसि । सत्तामात्र चित्स्वरूपं प्रकाशं व्यापकं तथा .॥ ९॥ 
एकमेवाद्वयं ब्रह्म मायया च चतुष्टयम्‌ । रोदिणीतनयो विश्च अकूाराक्षरस- 
भवः ॥ १०॥ तेजमास्मकः प्रदयुन्न उकाराक्षरसंभवः । प्रोज्ञाव्मकोऽनिरुद्ोऽसा 

मकाराक्षरसंभवः ॥ ११॥ अधमात्राद्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्च प्रतिष्टितम्‌ । 
कृष्णात्मिका जगत्कर्त्री मूलप्रकृती सक्मिणी ॥ ५२ ॥ वचजद्लीजनसंश्रूत 
श्रुतिभ्यो क्षानसंगतः । प्रणवत्वेन प्रकृतित्व वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ १३, ॥ 
तस्मादोंकारसंभूते गोपालो विश्वसंस्थितः । छीमकरस्यकलत्त्वं वदन्ति 


१ आकारस्य, २ श्ह्यन्यत 


& 


५२० , | देशा्धुपनिषत्सु- 


अह्यवादेनः ॥ १४ ॥ मथुरायां विशेषेण मां ध्यायन्मोक्षमश्चते । अष्टपत्र 
विकसितं हृत्पद्मं तच्र संस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ दिष्यध्वजातपत्रस्तु चिद्धितं चरण- 
द्वयम्‌ । श्रीवत्सलाञ्छन्‌, हृस्स्थ कास्तुभ प्रभया युतम्‌ ॥ १६ ॥ चतुुजं 
दाङ्खचक्रदाङ्गपदश्गदान्वितमू । सुकेयुरान्वितं बाहं कण्टमालासुशोभितम्‌ 
युमक्किरीटमभय स्फुरन्मकरक्ण्डलम्‌ । हिरण्मयं सोम्यतनु स्वभक्ताया- 
भयप्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां निलयं वेणुशङ्गधरे तु वा“ मथ्यते तु 
जगत्सवं नह्यक्तानेन येन वु ` ॥ १९ ॥ मत्सारभूतं यदत्स्यान्मथुरा सां 
निगद्यते ! जष्टदिक्पारके भूमिपद्मं विकपितं जगत्‌ ॥२०॥ ससाराणवसः 
जआतं सेषितं मम मानसे । चन्द्रसू%तविषो दिव्या ध्वजा मेरर्हिरण्मयः 
¶ २१॥ भातपन्नं ब्रह्मलोकमथोध्वं चरण स्म्रतम्‌ ‡ श्रीवत्सस्य खर्प तु 
वर्मते खाञ्छनः सह ॥ २२ ॥ श्रीवत्सलक्षणं तस्मात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः ! येन 
सूर्याभिवाक्न्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वतेते कोस्तुभास्यमर्णिं वदन्ती- 
शमानिनः । सत्वं रजस्तम इति अहंकारश्चतुञुजः ॥ २४ ॥ पञ्चभूतात्मकं 
शङ्कुः करे रजसि संस्थितम्‌ । 'वाटस्वरूपमिल्यन्तं मनश्चक्र निगद्यते ॥ २५ ॥ 
आद्या माया भवेच्छाङ्ग पद्य "विश्च करे स्थितम्‌ । आद्या विद्या गदा वेद्या 
सर्वदा मे केरे स्थिता ॥ २६॥ धर्मा्थकामकेयुरर्दिग्यर्दिम्यमगेरितः। कण्टं 
तु निर्गुण परोक्तं माल्यते आचद्याऽजय ॥२७॥ माल्या निगद्यते ब्रह्मस्तव पुत्रस्तु 
मानसः । कूटस्थं स्वरूप च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तरं 
प्रस्फुरन्तं कुण्डलं युग स्तम्‌ । ध्यायन्मम प्रियं नियं स मोक्षमधिगच्छति 
॥ २९ ॥ स मुक्तो भवति "तस्र स्वात्मान तु ददामि वे। एतस्सन मया प्रोक्तं 

भविष्यदरेविशरे तव ॥२०॥ स्वरूपं द्विविधं चव सगुणं निगणात्मकम्‌ ॥ २१॥ 

होवाचाजयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथ चाभरणानि भवन्ति । 
कृथं वा देवा यजम्ति । रुद्रा यजन्ति । बह्मा यजति । बह्यजा यजन्ति) 
विनायका यजन्ति । दादशादित्या यजन्ति । वसवो यजन्ति । गन्धर्वा यज- 
न्ति । सपदानुगा अन्तधाने तिष्ठन्ति । कां मनुष्या यजन्ति 4 सहोवाच तं 
हि वै नारायणो दैव आद्या व्यक्ता द्वाददा मूनयः सर्वेषु खोकेपु सर्वेषु दवेषु 
सर्देषु मखप्येप तिष्टन्तीति । रुद्रेषु रोदी बह्माणीषु ब्राह्मी देवेषु दवी मयु- 
प्येषु मानवी विनायकेपु विश्चविनाश्षिनी आदिवयेषु ज्योतिर्मन्धर्वेषु गान्धर्वी 
अप्सरःस्वेवं गोर्वसुप्वेवं काम्या अन्तधानेष्वप्रकाशिनी आविभावतिरोभावा 
स्वपदे तिष्टन्ति । तामसी राजसी साव्िकीो मानुरप विज्ञानघन आनन्दस- 
श्चिदानन्दकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । "ॐ प्राणात्मने ॐ तस्स मुवः सुवस्तसमै 
प्राणात्मने नमोनम, ॥ १॥ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवह्यभाय 


१ लोकं तदूर्ध्व; टोकमोष्व. २ क्षरोत्तरं. 


अः उ ोाििनगनमनि कि त परान भककनकः 9- ~न 


-कूष्णोपनिषत्‌ ॥* १०० ॥ * , ५५२१ 


ॐ तस्सद्ध्‌ शवः सुवस्तसमे नमोनमः ॥ २ ॥ उ“मपानारमने .ॐतत्सद्ूसच- 
सुवस्तस्म अपानास्मने नमोनमः ॥'३ ॥ ॐ श्रीकृष्णायानिरुद्धाय ॐ तस्स- 
दैवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तस्सद्धु भवः 
सुवस्तस्म ग्यानात्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ श्रीङप्णाय रामाय ॐ तत्सद्धू- 


भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ~\ ॥ ॐमुदानात्मने ॐ तत्सद्ध भवः सुव- 
स्तस्मे उदौनात्मने नमोनमः ॥ ७॥ ॐ श्रीकृष्णाय दवकीनन्दनाय ॐ 
तरसद्धरुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ८ ॥ * ङ समानात्मने ॐ तत्सद्धूशुवः 


सुवस्तस्मे समानात्मने नमोत्नमः ॥ ९ ॥ ॐ शयौगोपालाय निजस्वरूपाय ॐ 
तत्सद्धूभुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसा प्रधानात्मा गोपाश्ड 
ॐ तत्स ुवः सुवसस्म व नमोनमः ॥ ११॥ ॐ योऽसविनिद्रियात्मा 
गोपार ॐ तत्खम्दु भुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १२ ॥ ॐ योऽसा भूतात्मा 
गोपा ॐ तत्सदद् ुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसावुत्तम- 
पुरुषो गोपा ॐ तत्सद्ध्‌ भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १४ ॥ ॐ योऽस 
ब्रह्य परं वे बह्म ॐ तत्सद्धू भवः सुवस्तस वे नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योऽसी 
सर्वभूतात्मा गोपा ॐ तत्सद्धभुवः सुवस्तसे व नमोनमः ॥ 9§ ॥ ॐ 
जाग्रत्सस्चसुपुितुरीयतुरीयातीतोऽन्तयामी गोपार ॐ तत्सद्भूभुवः सुवस्तस्म 


व्र नमोनमः ॥ १७ ॥ णको देवः स््धभूतेषु गृढः सर्वव्यापी सर्व॑भूतान्त- 


रात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निगुणश्च ॥ १८ ४ 
रुद्राय नमः । आदिव्याय नमः । विनायकाय नमः । सूयोय नमः । विद्यय 
नमः } इन्द्राय नमः ! अञ्मये नमः । यमाय नमः । निक्त्तये नमः । वरुणाय 
नमः । वायवे नमः । कुबेराय नमः । डश्लाताय नमः । सर्वेभ्यो देवेभ्यो 
नमः । दत्वा स्तुतिं पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कतृत्वं सर्व भूतानामन्त- 
धानो बभुव सः ॥१९॥ ब्रह्मणे ब्रह्यपुत्रेभ्यो नारदात्तु श्वतं सुने । तथा प्रोतः 


तु गान्धविं गच्छ व्रं स्वालयान्तिकम्‌ ॥२०॥ इति ॥ ॐ भद्र कणभिरिचि 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपाखोत्तरतापिन्युपनिपत्समाक्षा ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रार: कृष्णतामेत्य सावारभयं प्राप्य लीखया । 
अतोधयहेक्सो निपटरं तं 'नतोस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः । * * “ 
हरिः ॐ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं दषा सवाङ्गसुन्दरं भुन- 


। । 


५२२. रेश्राधुपनिषरसु- 
यो ब्रनवासिनो विसता बम्‌ वुः । तं होचुर्नाऽवद्यमवतारान्वे गण्यन्ते आलि- 
ङ्गामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे युंयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
ये येऽवतारास्ते हे गोपुन्न खीश्च नो कुर्‌ । अन्योन्यविग्रहं धाय तवाङ्गस्प- 
दानादि । शश्वत्स्परोयितास्राकं गह्णीमोऽवतारान्वयम्‌ ॥ १॥ रुद्रादीनां वच 
्रुत्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अङ्गतङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्त सुराः सर्व कृतकृल्याघुना वयम्‌ । यो नन्दः परमानण्टो यशोदा 
सुक्तिगे हिनीः ॥३॥ माया साः त्रिविधा प्रोक्ता सत्वराजसतामसी । प्रोक्त 
च सात्विको रुद्रे भक्त ब्रह्मणि राजसी ॥४॥ तामसी दव्यपक्षेषु माया 
अधा ह्युदाहता । अजया .वप्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५॥ देवको 
ब्रह्मपुत्रा सान्या चेदेरुपगीयते । निगमो वसुदेवो यो. वेदाः कृष्णरामयो 
॥ & ॥ ' स्तवते सतनं प्रस्तु साऽवतीर्णाो महीतले । घने वृन्दावने कीडन्गो 
पगोपीसुरः सह ॥ ७॥ ग।प्यो गावं ऋचस्तसय यष्टिका कमरासनः । 
वंश्स्तु भगवान्रुद्रः श्ङ्गमिन्दः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुल वनवेकुण्ठं ताप- 
सीम्तत्रते दमाः । लःलक्राशदयो दत्याः कटिकाठटस्तिरस्करतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाधिग्रहधारणः । दर्बोध ऊहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ,॥ १० ॥ दुजया सा सुरः सवंष्टिरूपो भयेदष्धिजः । रुद्रो 
येन छरा वेशस्तसय माया जगत्कथम्‌. ॥ ५१4॥ बटर ज्ञानं सुराणां व तेषां 
क्तानं हृत क्षणात्‌ । रापनागाऽभवद्रामः कृष्णो बह्यव दाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टार्वटसहचख द्वे राताधिक्यः लियम्तथा । ऋचोपनिपदस्ना वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
लियः ॥ १३ ॥ द्वेपश्वाणूस्मह्योऽय मत्सरो मुष्टिको जयः । दपः कुवल्यया- 
पीडो गर्वो रक्षः खमो वक; ॥ ५४॥ दया सा रोहिणी साता सलयभामा 
धरति वे । अघासुरो महाव्याधिः कटिः कंसः स भूपतिः ५ १५॥ शमो 
मित्रः सुदामा च सलयाक्रुरोद्धवा दमः । यः राङ्खः स स्वय चिष्णुरुक्ष्मीरूपो 
वयवस्थितः ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धा समुत्प्ो मेघघोषस्तु ससरत: । दुग्धो 
दधिः कृतस्तेन भञ्चभाण्डों दधिग्रह ॥ ५७ ॥ क्रीडते बालको , भूत्था पूर्वव- 
त्सुमहादधा । संहाराथ च दात्रूणां रक्षणाय च सस्थितः ॥ १८॥ कृपा 
सर्वभूताना. गोक्चारे धमेमात्मजम्‌ । यत्खंश्टमीश्वरेणासीत्त्च बद्यरूप्टक्‌ 
॥' १९ ॥ जयन्तीसं्भवा वायुश्चमरो धमेसंक्ितिः । यस्यासा उवलनाभास 
सज्जरूपो मदेश्वरः ॥ २० ॥ कडयपोटखलः ख्यातो रजमाताऽदितिस्तथा 
चक्र, शाङ्खं च स्सा द च "स्वैमूधनि ॥ २१॥५ यावन्ति दुवरूपाणि 
चद्‌न्ति विद्ुधा जनाः । न्मान्त दक्रूपेभ्य एवमादि न सदयः ॥ २२॥ 
गदा च कालरा साक्षाच्स्व्न्चुनिबर्हिणी नुः शाङ्ग स्स्माया च शर- 
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याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ * ५२३ 


त्का: सुभोजनः ॥ २३ ॥ अन्जकाण्डं जगद्वीजं श्तं पाणो स्वलीरखया । 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा ` नारदो समुनिः ॥ २४ ॥ बन्दा भक्तिः करिया 
बुद्धिः सर्बजन्नुप्रकादरिनी । तस्मान्न भिन्न नाभिद्भप्नाभिमिनम्नो न च विभुः ॥ 
भूमावुत्तारित सवं वकुण्टं स्वगेवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफरं रभते य 
एवं वेद । देहवन्धाद्वि मुच्यते इस्युपनिषत्‌ ॥ अभद कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ त्सत्‌ ॥ । 
दति कृष्णोपनिपत्समाप्ता ॥ । 


याज्ञवस्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 
सन्या सज्ञानसपन्ना यान्ति यद्धष्णव पद्म्‌ । 
तद्र पद बह्यतच्व रामचन्द्रपदं भने ॥१॥ ` 
पणमद इति शान्तिः ॥ 

हरि ॐ । अथ जनको ह वदेहा याक्षवर्क्यग+पसमेत्योवा च भगवन्संन्यास- 
मनुनृहीति कथे संन्यासलक्षणम्‌ । स दोचाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचर्य समाप्य 
गही भवेत्‌ । गृहाद्रनी भूत्वा प्रव्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयादेव प्रन 
जद्भहाद्वा वनाद्वा । अथ पुनच्रती जाच्रती वा सरातको वाऽसाटको वा 
उत्न्नाश्चिरनश्चिकेो वा यदहरव विरजेत्तदहरव गप्रबजत्‌ । तदेके प्राजाप- 
त्यामेवेष्टि कर्वन्ति ¦ अथ वा न कुयादाप्नय्यामेव कुर्यात्‌ । अरिर्हि 
प्राणः । प्राणमेवतशा करोति । च्रधातवीयामेब कृगरात्‌ । एतधेव त्रयो 
धातवो यदत मच्च रजस्तम इति अयं ते योनिर्रसिजो यतो जातो 
भरोचथधाः । तं जानन्नञ्म आरोहाथानो वधया रयिमिलयनेम मन्रेणा- 
परिमाजिच्रत । प्प वा अभ्चयानियः प्राण गच्छ स्वा ग्रोनि गच्छ स्वाहे- 
ल्वमेवतदाग्रामादस्चिमाहय पूर्ववदभिमानिप्रेत्‌ यदभि न विन्ददृष्सु 
जुहयाद्राधो व, सवा दवेताः सवाभ्यां दृवताभ्या जुहोमि स्वाटेति साज्य 
हविरनामयम्‌ । मोक्चषमच्रखय्येवं वेद व्रह्म तद्पायितस्म्‌ । दिखा यजतो 
पवीतं छिचा सन्दस्त मयेति त्रिवारमुच्चरेत्‌ । एवमेवतद्ध गवक्नियि.वे याज्ञ- 

क्यः ॥ १॥ अथ टनमचिः पप्रच्छ याक्षवल्क्य यत्तोपवीता कथ ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञयतक्रप्र इदं प्रणवमेवास्य तद्यक्तोपवीतं य आत्मा । प्राइयाच- 
म्यायं निधिरथ वा परिबादिवर्णवासा मुण्डोऽपरिग्रहः शचिरदोही भक्षम्तणो 
बह्यभूयाय भवति } णप पन्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाद्राके वापां 
ग्रवेश्चे वाभिप्रवेहो वा महाप्रस्थाने दवा । णप पन्था बर्मा हःनुवित्तस्तेनेति 
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५५२४ देद्रादयुपनिषत्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवेष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्य । तत्र परम- 
इसा नाम संवतकारूणिश्चतकेतुदूवीसक्भुनिदाघदत्तात्रेयञ्युकवामदे वहारी- 
तकप्रभतयोऽग्यक्ताटेज्गाऽदप्रक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परखीपुर- 
पराद्ुखाख्िदण्ड कमण्डलुं भुक्तपात्रं जलपवित्र शिखां यक्तोपवीतं बहिरन्त- 
श्चेतल्यतत्सवं भूः स्वाेव्यप्सु परिलञ्यास्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निद्धन््ा निष्परिय्हास्तत्वबह्यमागं सम्यक्संपन्नाः जुद्धमानसाः प्राणसधा- 
रणां यथोक्तकाले बिमुक्तो यैक्षमाचरन्ुद्रपान्रेण खाभाखाभौ समौ भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डट्ुदक्तपो भक्षमाचरन्ुदग्माच्रसंग्रहः पात्रान्तरद्युन्यो 
अलस्थरकमण्डल्ुरबाधक्रहःस्थलनिकेतनो राभालामो समा भूत्वा द्यून्या- 
गारदेवगरहदुणकूटवल्मी कवृक्षमुखकुटलशाखाभ्निहोचरशषःखनदीपुटिनगिरिङु- 
हरकोटरकन्ढरनिक्षरस्थण्डिद्ेप्वनिकेतनिवास्यप्रयलः शुभाञ्युभकमनिमूखनपरः 
संन्यासेन देहदययागं करोति स परमहंसो नामेति । आद्याम्बरो न नमस्कारो 
न दारपुत्राभिलापो लक्ष्पालक्ष्यनिकर्तकः परिवाद्‌ परमेश्वरो भवति ) अत्रेते 
चोका भवन्ति । यो भवेत्पूर्व॑संन्याती तुल्या व धमेतो यदि । तसम प्रणाम 
कर्तर्या नेतराय कदाचन ॥-4 ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पि्चुनाः करटो 
तसुकाः । रुन्ासिनाऽपि दरयन्ते देवसंदृषिताद्रायाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भूश्चि स्वाराञ्ये चरस्स्थितोऽद्रये । प्रणमेत्कं तदात्मनो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ २ ॥ ईश्वरा जीवकखया प्रविष्टो भगवानिति  प्रणमेदण्डवनद्भूमावा- 
 श्चचण्डालगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपान्चाटिक्ायास्तु यच्रलोकेऽङ्प ज्वरे । स्लाय्व- 
भ्थिग्रन्थिद्यालिन्यः चियः किमिव चोभनम्‌ ॥५॥ त्वच्ासरक्तवाप्पाम्बु पृथक्- 
त्वा बिखोचने । समालोकय रम्यं चेरिक मुधा परिमुद्यसि ॥६॥ मेरश्ङ्गतरो 
हछातिगङ्गाजलरयोपमा । दृष्टा यसिन्मुने मुक्ताहारस्योह्टासशालिता ॥ ¢ । 
दमद्यानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभिरास्वायते काटे खघुपिष्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ कंश्चकजख्धारिण्यो दुःस्पश्ा लोचनैप्रियाः । दप्कृता- 
भ्रिदिखा नाया दहन्ति वृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ उ्वटलना अतिदूरेऽपि सरसा अपि 
नीरसाः । चख्ियो दहे नरकाद्मीनामिन्धन चार्‌ दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनान्ना 
किरातन्‌ अकण मुग्धचेतसः । नार्या नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥११॥ 
मपल्वर मत्स्यानां वित्तकद्‌मचारिणाम्‌ । पुंसां दुवास्नारजनारीवडिश- 
पिण्डिका ॥ ५२ ॥ सर्वेषां दोपरन्नानां सुममुद्धि्यानया । दुःखश्वङ्कलया 
नितपमलमस्तु मम लिया ॥ १३ ॥ यस्य क्ली तस्य भोगेच्छा निख्ीक्स क 
भोगभूः । जिय लक्त्वा जगच्यक्त जगस्यक्त्वा सुखी सैवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 
भ्यमानस्तनयः पितरा छरयेचिरम्‌ । रब्धो ऽथ गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ०५२५ 


॥ १५ ॥ जातसय अहरोगादि कुमारस्य च धूता । उपनीतेऽप्यविद्यत्वमनु- 
द्वाहश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिद्ं च कुटुस्किनः । पुत्रदुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेन्स्रियते ` तदा ॥ १७ ॥ न पाशरोपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाक्चपलश्चेव ब्यभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदेटे 
च समेकारम्यं पपरयतः । विवेकिनः कृतः कोपः स्वदेहावयवेष्विव ॥ १९ ॥ 
अपकारिणिश्कोपश्चेत्कोपे कोपः कथ न ते (+ धमोर्थकाममोक्षाणां प्रसद्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्त मम कोपाय स्वाश्रयञ्वाटिने थशम्‌ । 
ष्टोपस्य मम वेराग्यदायिने ग्दोषबोधिने ॥ २१९ यत्र सुप्ता जना निय 
प्रबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र॒ ते बिद्रान्सुपुस्ति याति योगिरार्‌ ॥ २२१ 
विदिहास्वीति चिन्माद्रमिदं चिन्मयमेव च । विच्वं विदहमेते च खोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं पारहंस्य परं पदम्‌ । नातः 
परतरं क्रिंचिद्धियते मुनिपुङ्गव ॥ २४॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पणमद इति 
गान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ | 
इति याज्ञवस्क्योपनिषत्संमाप्ता ॥ 
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वराहोपनिषत्‌.॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वाराहोपनिषदश्ाखण्डसुखाकृति । 
त्रिपाज्नारायणाख्य तद्रामचन्दपदं भजे ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ । अथ भुव महामुनिर्देवमानेन द्वादद्षवत्सरं तपश्चचार 1 तद- 
बसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌ । स होवाचोत्तिष्टोत्तिष्ट वरं वृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तसम्‌ नमस्कृत्योवाच भगवन्कामिभियैद्यत्कामितं तत्तत्वत्सकाशा- 
तस्वम्रेऽपि. न॒ याच । समस्तवेदश्ाञ्चतिहासपुराणानि समस्तविद्याजाानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे त्वद्रपज्ञानान्सुक्तिमाहुः । अतस्त्वदूपप्रतिपादिकां ब्रह्म- 
विद्यां ्रूहीति होवाच । तथेति -स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्वि्च- 
तितत्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्षटात्ररात्तत्त्णनि के चित्धश्णवतीनि 
च॥ १॥ तेषं ऋमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्रणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चैव ्रोच्नत्वग्छोचनादयः. ॥ २ ॥ कर्मन्दियाणि पञ्चव वाक्पाण्यज्गयादयः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च हाब्दष्दयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोबुदि- 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुविरातितत्वानि तानि ब्रह्मविदो चिदुः 
॥ ४ ॥ एतेस्तत्वैः सम पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । पृथिव्यापस्तथा तेजो 
दायुराकाशमेव च ॥ ५ ॥ देहत्रयं स्थुरमुक्ष्मकारणानि विदुः । अवस्थी- 


५२९ डेहादुपनिषस्सु- 


त्रितयं चेव जाग्रःस्व्सुपुक्तयः ॥ £ ॥ आहत्य तच्वज्ञातानां प्ररधिन्मुनयो 
विदुः । पूवक्तेस्तत्वजानैस्तु स्म तत्वानि योजयेत. ॥ ७ ॥ पड भावविकृति 
श्चाम्ति जायते वधतेऽपि ज, । परिणाम क्षय नादा षडमावविङ्ृतिं विदुः 
॥ ८ ॥ अङ्ञना च पिपासा च रशोकमोहो जरा तिः । एते षट्ूमयः प्रोक्ताः 
षट्‌कोश्ानथ वसिमि ते ॥ ९ ॥ त्वक्च रक्तं मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधा लोभमोष्टा मदो मात्सर्यमेव च॥ ५०॥ एनेऽरिपडा विश्वश्च 
तैजसः प्रा एव च । जीवत्रय सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ट्धागास्यार्जितानि कमेत्रययितीरितम्‌ । वचनाद़ानगमनविसगानन्दप्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संक्ल्पोऽध्यवखायश्च अभिमानोऽवधारणा । मुदिता करुणा मत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेतोऽश्चिवह्णीन्द्रोपेन्दखल्युकाः 
तथा चन्द्रश्चतुर्वक्त्रो रद्र क्षेत्रज्त इश्वरः ॥ १४ ॥ आहत्य तत्व ञ्मतानां पण्ण- 
वत्यस्त॒ कोतिताः । पृताक्छतत्वजातानां वलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराहः 
रूपिणं मां य भजन्ति मयि भक्तितः । विमुक्ताज्ानतन्काया जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६॥ ये चण्ण्धतितत्व्चा यत्र कुत्राश्रमे रताः 1 जटी मुण्डी 
दिखी नापि मुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रधमाऽभ्यायः॥ 9 ॥ 
कटभुनाम नहायोगी काडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठा वह्मवियां त्वरमधीरि 
भगवन्मम । ण्वं स पृष्टो भगवान्प्रोह भक्तातिभञ्जनः ॥ १ ॥ स्ववणाश्रम- 
धर्मेण तपसा गृरुतोपणात्‌ । साधनं प्रभचेत्पुसां वराग्यादि चतुष्टयम्‌ ॥ : 
-निलयानियविवेकश्च इहामुत्र विरागता । शमादपद्ुःमपततिमुसुक्चा तां सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेन्द्रियो भृत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ । विहाय साक्षि 
चतन्ये मयि कुयादहमनिम्‌ ॥४॥ दुरमं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ । 
ब्राह्मण्यं च महाचिष्णोर्वेदान्तश्रवणादिना ॥ “५ ॥ अतिवणःश्रमं रूपं सच्िदा- 
नन्दलक्षणम्‌ । यो ज जानाति मोऽविद्रान्कदा मुक्तो भविप्यति ॥८॥ अहमेव 
सुखं नान्यदन्यञ्चन्नव तत्सुखम्‌ । अमदथ न रि प्रेयो मदथःन स्वतःप्रियम्‌ ॥७॥ 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । भूयासमिति यां दण सोऽहं विष्णु 
मुनीश्वर ॥ ८ ॥ नं प्रकाशोऽहमिव्युक्तियत्रकादोकबन्धना । स्वप्रकाद तमा- 
त्मानमग्रकांदाः कथं स्पतरीत्‌ ॥ ९॥ स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनि- 
श्चितम्‌ । ते हि विक्तानमंपन्ना. इति मे निश्चिता मतिः ॥५ १० ॥ स्वपूणात्मा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः । न सन्ति नासि माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः 
॥ ३१ ॥ अज्ञानान्धतमोख्यं कमेधर्मादिलक्षणम्‌ † स्वयं प्रकाशमातमानं 
नै मां स्परष्टमर्हति ॥ १२ ॥ सर्वसाक्षिणमात्माने वणाश्रमचिवर्जितम्‌ । 
ब्रह्मरूपतया परयन्वह्यव भवति स्वयम्‌ ॥ १३॥ भास्मानामदं सव मान- 
रूपं परं पदम्‌ । पदयन्वेदान्तमानेन . सद्य एव चेमुस्यते ॥ ५९ ॥ दृहत्म- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ^ ५२७ 


ज्ञानवज्ज्ञानं देहात्मक्ञानबाधकम्‌ । आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि 
मुच्यते ॥ १५ ॥ सव्यक्ञानानन्दपूणरक्षणं तमसः परम्‌, । ब्रह्मानन्दं सदा 
पदयन्कथं बध्येत कर्मणा ॥ १६॥ त्रिधामसाक्षिणं श्रलयज्ञानानन्दादिरक्षणम्‌ । 
त्वमहंशब्दलशक्ष्याथमसक्त सर्वदोपतः ॥ १७॥ सर्वगं सचिदात्मानं ज्ञान- 
चष्चुनिरीक्षते । अन्तानचष्चुनेश्चेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रस्षानमेव 
व्रह्म सत्यधज्ञानलक्षणम्‌ । एव ब्रह्मपरिक्तानादेक मर्त्यऽम्रतो भवेत ॥ १९॥ 
तद्रद्यानन्दमद्वन्द्रं निर्गुणं सत्यचिद्रनम्‌ । चिन्धिन्वा स्वान्मनो सू न विभेति 
कुतश्चन ॥ २० ॥ चिन्मा्र सर्वगं नियं संपूर्ण सुफ़वमद्रयम्‌ । साक्षाद्रह्यव ना- 
न्योऽम्तील्यवं ब्रह्मविदां स्थितिः ॥ २१ ॥ अज्ञस्य ढुःखाघमयर श्तस्यानन्दम्यै 
जगत्‌ । अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकादां नु सुचक्षुषाम्‌ ॥ २२" ॥ . अनन्ते 
सचिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थितेऽद्वितीयभावः स्थुत्को वन्धः कश्च 
मुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रे सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ । नव देहादि- 
संघातो धघरवहुडिः गोचरः ॥ २४ ॥ स्वत्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगन ! स्वात्ममाच्रतया बुद्धा तदस्मीति चिमवय ॥ २५॥ स्वस्वरूपं स्वय 
भृद्क नास्ति भोञ्यरं प्रथक्‌ स्वतः । अम्नि चेदुभ्तितारूपं ब्ह्मवाम्तित्वलक्षणम्‌ 
॥ २६ ॥ बरह्यविज्ञानसपन्नः प्रतीतमखिटं जगत । पदयन्नपि सषा नव पयति 
स्वान्मनः प्रथ ॥ २७ ॥ मत्स्वरूपपग्कतीनात्कमभिन स बध्यने ॥ ९८ ॥ 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यां विहीनं स्वसाक्षिणम्‌ । परमाथकविन्तानं सुखुत्मान 
स्वयेप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सव चेद्‌ स्वानुभवेन यः । सघीरःसनु, 
विनेयः सोऽहं तत्वं ऋभो भव ॥३० ॥ अतः प्रपञ्चानुभवः सदानदहि 
स्वरूपवोधानुभव. सदा खलु । इति प्रपदयन्परिधूणवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बहु एव तु ॥३१॥ स्वस्वरूपानुसधानान्नत्यन्तं सर्वसाक्षिणम्‌ |} महत 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धः प्रमूच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्न्नरस्थाय निलयमुक्त- 
चिदात्मने । प्रत्यक्रतन्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ त्वं वाहमसि 
भगवो द्‌वतेऽै व त्वमति । तुभ्यं मद्यमनन्ताय मद्यं तुभ्यं चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो मद्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च। किं करोमि क्र गच्छामि 
किं गृह्णामि यजामि क्रिम्‌ ॥३५॥ यन्मया पूरित. विश्च महकिल्पाम्बुत्रा 
यथा । जन्तःसङ्गं बहिःसद्गमात्मसङ्ग च यस्खजत्‌ । सवेसङ्गनिवृत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनृयोग सर्वदा वजयेद्यः कुणपमिव 
सुनारीं लयक्तुकामो विरागी „| विषमिव विषश्नादान्मन्यमानो दुरन्ताञजशति 
परमहंसो वासुदेवो ऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सवयमिदं सूलं सल्यमेतदिदोच्यन्ने । 
अहं सत्य परे ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥३८॥ &पं समीपे यो वासा 
जीवात्मपरमात्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस श्लोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 


५२८ दैदाद्युपनिषत्सु- 


कायदोषणमानेण का तत्र विवेकिनाम्‌ । वस्मीकताडनादेव खतः कि नु 
म्टोरगः ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रह्यति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं ब्रह्मेति 
यद्रेद साक्षाव्कारः स उच्यमे ॥ ४१॥ यसमिन्कारे स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवरम्‌ । तसाव्काटात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसा ॥ ४२ ॥ अहं ब्रह्यति 
नियतं मोक्षहेतर्महात्मनाम्‌ । दवे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
॥ ७२. ॥ ममेति बध्यते जन्नुनिमेमेति विमुच्यते । बाद्यचिन्ता न कर्तव्या 
तथवान्तरमिन्तिक्ा । सर्वचिन्ना समुत्सृज्य स्वस्थो भव सद! ऋभो ॥ ४४ ॥ 
संकत्पमात्रकलनेन जगत्समपर संकस्पमान्रकलने ‡हि जगद्धिखासः । संकल्प- 
मात्रमिदमुत्सत्र निविकस्पमाभ्रिलय मामकपदं हदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ मच्ि- 
न्तन मक्कर्थनमन्योन्यं मसप्रभाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा कारुं नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ शिदिहःस्तीति चविन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । चिश्व चिदहटमेते 
च रोकाश्चिदिति भावय ॥४७॥ राग नीरागतां नीत्वा निठपो भव सर्व॑ 
दरा । अज्ञानजन्यकत्रादिकारकोत्पक्नकमणा ॥ ४८ ॥ श्रुत्युत्पन्नात्मवित्तानभ्रदी 
पो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां^परिल्यञ्य निविकारो जगस्स्थितो ॥ ४९॥ एक- 
निष्टतयान्तस्थसंविन्मान्नपरो भव । धराकाडामराकाड्ो महाकाट्रो प्रतिष्ठितो 
॥५०॥ एवं मपि चिदाकादो जीवे परिकल्पितो ।या च प्रागात्मनो माया तथान्ते 
ख तिरक्करता ॥ ५१ ॥ ब्ह्यवादिभिर्द्रीता सा मायेति विवेकतः । मायातत्का- 
विलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुद्धश्चिदेवाहं ब्योमवचनिरुपा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ ईक्षणादिग्रवेश्यान्ता 
सृष्टिरीदोन कल्पिता । जध्रदादिविमोक्चान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाविकादियोगान्ता इेश्वरघ्रान्तिमाश्रिताः । खोकायतादिसांख्यान्ता जी- 
वविश्रान्तिमाभ्रिताः ॥ ५५ ॥ तस्मान्मुमुश्रुभिर्नेव मतिर्जविदावादयोः । 
काया किंतु बदह्यतस्व निश्चरटेन विचायताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्धितीयब्रह्मतत्त्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आान्ता एवाखिखास्तषां क्र मुक्तिः छह वा सुखम्‌ 
॥ “५७ ॥ उत्तमाधममावश्चत्तेपां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वस्रस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
्वुद्धः गपृशते खलं ॥ ५८ ॥ अज्ञाने बुद्धिविख्ये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विली नालणितव्कार्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पृणविकासोऽय 
जागरः परिकीर्यते । विकागदिविरीनत्वाजागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ 
सुक्ष्मनाडिपु संचारो बुद्धेः स्वञ्मः प्रजायते । संचारधमरहिते मयि स्वभरो 
न पिद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुधिकाटे सकटे विठीने वमसताशते । स्वरूपं महदा- 

भुङ्के विश्वविवर्जितः ॥ ६२ ॥ अविकेषेण सर्वं तु यंः परयति वचिदन्व- 
यात्‌। स एवं साश्चाद्धिज्ञानी स हिवः स हरिषविधिः॥ ६३ ॥ दीघस्व्ममिदं 

१ वृद्यविवानतः+ 





वराहोपनिषत्‌ ॥*१०२॥ ५२९ 


यत्तदीर्घ वा चित्तविश्रमम्‌ । दीघ वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌। 
सुप्तेस्त्थाय सुध्यन्तं बह्यकं प्रनिचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
प्रविटखापनेन चित्तं मदाव्मकतया परिकल्पितं नः ५, सात्रुज्निहय गुरषङ्गणा- 
निपाताद्रन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अच्छस्तमेतु वपुराशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्भपएुपो विशेपः । कम्मे विनयति चिरं सम- 
वस्थिते वा शरुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विरोपले्यः ॥ ६६ ॥ अहिनिस्वैयनी 
सर्पनिर्मोको जी ववार्जितः । वल्मीके पतितम्तिषट्ृ सपा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूरं च सुक्ष्म च शरी नाभिमन्यते । प्रम््ञानरिखिध्वन्ते मिध्या- 
ज्ञाने सरेतके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो मव्ययम्‌ ॥ ६८॥ शाज्ञ्णः 
न स्यात्परमव्रदष्टिः क््यक्षम परयति चापरोक्षम्‌ । प्रारट्घनारौनप्रतिमान- 
नादश्च एवं त्रिधा नरयति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मस्वे योजिते सामि ज्ञीव- 
मावो न गच्छति । अद्रेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवनेते ॥ ७० ॥ प्रार- 
उ्धान्ते देहहानिमयेति क्षीयतेऽखिखः । अम्ीत्युक्त जगत्सवं सद्रसं ब्रह्य 
तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातील्युक्ते जगन्सर्वं भानं बद्व केवलम्‌ । मरुभूमेः जलं 
सर्व मरभूमाच्रमेव तत्‌ । जगच्रयमिदं सव चिन्मात्र स्वविचारतः ॥*७२ ॥ 
अक्तानमेव न कनो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदृश । एकान्त- 
कवलचिदेकरसस्र भावे ब्रह्म केवन्महं पैरिपृणणमस्ि ॥ ७३ ॥ बोधचन्ध्र॑मसि 
पूणतेभरहे मोहराहमुषितात्मतेजमि । सनद्‌ नयजनादिकाः क्रिया मोचृना- 
तधि ब्रृधव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सखे सन्धवं यद्भत्लाम्ये भवति योगतः । 
तथान्ममनसोरक्यं समाधिरिनि कथ्यते ॥ ७५॥ दुखमो विपयवयागो दुलर्भ 
तच्वददीनम्‌ । दुरखमा सहजावस्था सहरोः करुणं विना ४ ७६ ॥ उस्पन्न- 
शक्तिबोधस्य तयक्तनिःरोपकर्मण. । योगिनः सहजावस्था स्वप्रमेव पकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्च चञ्चरत्वं स्वभावतः । रसा बद्र मनो बह्व कि न 
सिद्धति भूतले ॥ ७८ ॥ मूर्छितो हरति व्याधि खतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां "धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७५ ॥ दन्दियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः । मारुतस्य, ख्यो नाथस्तन्नाथ लयमाश्रय ॥ ५० ॥ 
निध्रष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्रु्रवंसंशृल्पो' -निःरो-- 
पारोषचे्टितः । स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि यो मनोवःगगोचरः ॥ ८१ ॥ 
ुङ्कानुपुद्भविपयेशक्षणतत्परोऽमि ब्रह्मावखोकनधियं न जहति योगी । सङ्गी- 
ततारूख्यवाद्यवदयं गतभ्पे म्‌टिस्थकृम्भपरिरक्चणधीनेदीव ॥ ८२ ॥ सने 

न्तां परियस्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवानुसंवेषो योगपतान्रसपरमिः 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ ` 

नहि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । तस्रदखण्ड एवासि यन्मद्‌- 

अ. उ. ३४ 
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न्यज्न किचन ५॥ १ ॥ ददयतरे श्रूयते यथद्रह्यणोऽन्यन्न तद्धवेत्‌ । निलड्द्धवि 
मुक्तकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । सयं ज्ञानमनन्तं यत्परं ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डनो्ः परात्परोऽहं घनचिसरकाहः । मेघा यथा व्योम 
न च स्पृशन्ति संसारदुःखानि नमां स्परदान्ति॥ ३॥ सवं सुखं विद्धि 
सुदःखनाशात्सर्वं च सद्रपमसलयना्रात्‌ ! चि प्रपमेव प्रतिभानयुक्त तस्माद्‌ 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४) नहि जनिमैरणे गसमनागमोा न च भरर विमल 
न च वेदमम्‌ । चिन्मयं हि.संकले विराजते स्फुटतरं परमस्यतु योगिन 
॥ ५ ॥ सत्यचिद्धनमखण्डश्रद्रयं सर्वदरयरहितं नैरामयम्‌ । यत्पदं विमटञ्म- 
प्यं शिवं तत्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्मसृत्युसुखदुःखवाजतं 
जात्तिनीतिक्ुटगोत्रद्रगम्‌ । चिद्िवर्मैजगतोऽस्य कारणं तत्सदाहमिति मान 
माश्रय ॥ ७ ॥. पूर्णमट्रयमखण्डचतनं चिश्वमेदकरनादि वर्जितम्‌ । अदिती 
यपरसं विददाकं तव्सदाहमिति सनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन च्रिका- 
लेऽप्येकरूपतः । विद्ययमानत्वमस्यतत्सदरयत्वं सदा मम॥९॥ निर्पाधि 
-कनिलयं यस्सुक्षो स्वेसुखात्धरम्‌ । सुग्रूपत्वमस्तयेतदानन्दन्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकछिरणर्ि शार्वरं तमो निबिडतरं सरिति प्रणाङ्मेति। 
घनतरभवकारणे तमो यद्धरिदिनक्रतप्रभया न चान्तरेण ॥ ११॥ मम चर 
णस्मरणन पूजया च स्वकतमसः परिमुच्यतं हि जन्नुः। न हि मरणतप्रभव- 
ग्रणाराहतमम चरणस्रणारतेऽसि किचित्‌ १२॥ आद्रण यथा म्नाति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्धिश्चकतरं कान मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ५3 ॥ 
आदिलयसंमिधा लोकश्च स्वयमेव नु । तथा मत्संनिधावेव समस्तं ॒चष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा! महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव केवटम्‌ ॥ ५५ ॥ चण्डाटदहे पश्चादिस्थावरे ब्ह्यवि- 
रहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा दहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिगश्रमस्या- 
पि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । तथा विक्तानविध्वम्तं जन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियग्राणो न मनोवुद्यहंक्रति । न वित्त नव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८॥ न कत नव भोक्ताचन च भोजयिता 
तथा । वनं चित्स्दानन्दव्रह्यवाहं जनादन: ॥ १९॥ जलस्य चरनादेव 
चञ्चलत्वं यथा रवेः । तथाह कारसंबन्धादव संसार आत्मनः ।२०॥ चि- 
तमू हि संसारस्तसप्रयल्ेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तव ॥२१॥ क्त धनानि सदहीपानां ब्रह्मणः क्र जगन्ति वा। प्राक्तनानि 
भयातानि गताः सनपरम्पराः । कोरयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः पराग 


१ सच्वनाद्यात्‌. २ सचिदश्चकम्‌. ३ मप्येतत्‌. 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२॥ “ ` ५३१ 
वत्‌ ॥ २२ ॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि षिहुपोऽप्यासुरस्वतः ५ विद्वानप्यासु- 
रश्चेरस्याक्निष्फल तच्ददानम्‌ ॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना राद्राद्या विवेकज्ञानव- 
हिना । यदा तदेव द्यन्ते कुतम्तपां प्ररोहणम्‌" २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यङ्‌ परदोषेक्षण रतः । तथा चे्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ अनत्मविदरयुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वान्छति । दरभ्यमन्रक्रियाकाल- 
युक्ल्यामोति मुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्यैप विपय आत्मन्लो ्यात्ममाग्रदटर्‌ । 
आत्मनात्मनि संतप्तो नाविद्यामनुधावनि ॥' २७ ॥ ये केचन अअगद्धावास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः । कर्थं + तेषु क्रिरात्मजञस्त्यक्राविद्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
द्रय्यमच्रक्रियाकाटययुक्तयः साध्रुसिद्धिदाः । परमास्मपदप्राप्तौ , नोपङ््वन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकरनाड्चान्तावान्मखाभोदुयाभिधः । स' पुनः सिद्धि- 
वाञ्छायां कथमहलदित्ततः ॥ २० ॥ इति ॥ इति तृनीयोद््यायः ॥ २ ॥ 


अथ ह कऋञु भगवन्त निदाघः “प्रच्छ जीवन्मुक्तिलक्षणमनुत्रूहीति । 
तथनि स होवाच ¦ सप्तभूमिपु जीवन्मुक्ताश्चतवारः । युसेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृनीया । सस्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पञ्चमी । पदाथभावना पष्ठी । तुरीयगा सक्षमी। प्रणघात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकाराधमात्रास्मिका । स्युलसूक्ष्मबीजसाक्षिभेदेनाकारा- 
दयश्चनुविधाः । तदवस्था जाग्रःस्वश्रसुपुधितुरायाः । अकारस्थृटारो जाग्र 
द्विश्वः । सृक्ष्माड तनजसः । बी नांहो तत्प्राजनः । साक्ष्य तत्तुरीयः । र्कार- 


स्थृटादो स्वसविश्वः । सूक्ष्मा तत्तजसः । बीजां तस्प्राज्ञः । साक्ष्यदो तत्तु“ 


रीयः । मकारस्थृलादो सुपुक्षविश्वः । सृक््मांदा तत्तजनसः । त्रीजांशे तस्प्राज्ञः । 
साक्ष्यदा तत्तरीयः ¦ अधमावास्थृलांदा तुरीयविश्वः। सूद्मांशे तत्तजसः। 
बीजां त्रातः । साक्ष्य मुर्रायतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्रेनीयतृ- 
नीयभूमिकाः । उकारतुरीयांक्रा चतुर्थी भूमिका । मकाश्तुरीयांशा पञ्चमी । 
अधमा्रातुरीयांदा ष्टी । तदतीता सक्षमी । मृमित्रयेषु विहरन्मुमुश्ु मवति । 
तुरायभूस्यां विहरन्ब्रह्मविद्धवत । पञ्चमभूम्यां विहरन्बुद्यविद्वरो भवति । 
षष्ठभूम्यां विहरन्बरह्मविद्ररीयान्भवति । सप्षमभूम्यां विहरन्ब्रह्मक्षिरि्टो 
भवति । तत्रते शछोका भवन्ति । ज्ञानभूमिः गुमेच्छा स्त्प्रथमा समुदीरिता" 
विचारणा हिंतीया तु तृतीया तनुमानसा ॥ 1 ॥ सच्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्त. 
तोऽसंसत्तिनामिका । पदार्थभावना पष्ठी सक्ष्मी तर्यगा स्म्रता ॥२॥ 
स्थितः किं मूढ एन्मासि प्रे्ष्योऽहं शाखखसजनेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेनि शुभे 
च्छेत्युच्यते बुधे: ॥ २ ॥ दासखसजनसंपकंवराग््राम्यस्पपूर्ैकम्‌ । सदाचार- 


हि व = न्न । ~ = "नः ----- -~------ 


२ सथा त्रथव. ९ 
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प्र्त्तिर्या प्रोच्यते सा वि्रणा ॥ ४ ॥ विचारणाछ्युमेच्छाभ्यामिन्दियाथषु 
रक्तता । यत्र सा त्रनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकात्नितया- 
म्यासाचित्तऽभरविरतेर्वरात 4 सच्वात्मनि स्थिते श्चद्धे सच्वापत्तिरुदाहता ॥६॥ 
दद्राचनुष्टयाभ्यासादसंसगफल्ु त॒ या । रूढसत्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति 
नामिका ॥ ७ ॥ भूमिकापञ्चकाभ्यासारस्वात्मारामतया भ्वम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां .बाह्यानां पदार्थानामभग्वनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयेनावबो 
धनम्‌ । पदीथेभावना नाम प्री भवति भूमिका ॥ ९५॥ षट्‌भूमिकाचिरा- 
म्यासाद्धेदस्यानुपलम्भनात्‌ # यत्स्वभावकनिष्टत्वं खा ज्ञेया तुयगा गतिः ॥१०॥ 
सभिच्छादित्रर भूमिमेद्भेदयुतं स्तम्‌ । यथावद्वद बुद्येद्‌ं जगजाग्रति 

यते ॥ ५१ ॥ उद्रेते स्थर्यमायातेद्रते च प्रशम गत । पड्यन्ति स्वव 
छोकं तुर्यभूमिसयोगतः ॥ १२॥ चिच्छिन्नशरदश्रांश्विखयं प्रविलीयते। 
सच्वावदोप एवास्ते हे निदाघ चदीकरुर्‌ ॥ १३ ॥ पञ्चभूमि समारुह्य सुपु 
पदनामिकाम्‌ । शान्नादोपविदोपांदाम्तिष्टलयद्रेतमाच्रके ॥ १४ ॥ अन्तमुखतया 
नित्यं वहि्ैत्तिपरोऽपि सन्‌ । धरिश्रान्ततया निदं निदा्युरिन रक्ष्यते ॥१५॥ 
कुवैन्नम्गासमेतस्यां भूम्यां यैम्यग्विचवासनः । सक्षमी गाटसुध्याख्या कम- 
पराप्ता पुरातनी ॥ १६॥ यत्र नासन्न सद्रुपो नाहं नाप्यनहंकरतिः। केवट 
क्षीण्म॑नन आम्तेड्द्रतेऽनिनिर्भयः ॥ ५७ ॥ अन्तःद्रन्यो बहिःशून्यः दयुन्य- 
कुम्भ. इवाम्बरे । अन्तःपृणां बहिःपूणः पू्णकुम्म इवार्णवे ॥ १८ ॥ मा मव 
ग्राह्यभावात्मा म्राहकात्मा चमा मव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्ट 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दरष्रदरनरदरयानि त्यक्त्वा वासनया सह । दृद्यनप्रथ- 
माभासमास्मानं केव मज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 
च । अम्त्रगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१॥ नोदति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे स्स्नःश्रभा । यथाप्राप्तस्थितिचस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागति सुपुर्िस्यो यस्य जाग्रन्न विद्यते । यस्य भिर्वासनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागदेपभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । योऽन्तर्व्या- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ .यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिय॑स्य 
न टिप्यते। कुर्वतोऽक्गतो वापि स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्माज्रो 
द्विजते लोको लोकान्नोद्विजते“ च यः । हपामपंमयोन्मक्तः र जीवन्मुक्तः 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्तानां व्यवहार्यमि शीतलः । परार्थप्विव 
पू्णोतमा सं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९ ॥ प्रजहप्ति यदौ , कामान्सर्वाधित्तग- 
तान्मुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेलयवनजित- 

मात्रे पदे परमपावने । अश्षुन्धचित्तो विश्रान्तः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २५ ॥ इदं जगदहं सोऽयं दरयनातमवास्तवम्‌ । यख चित्ते न स्फुरति 


वराहोपनिषव्‌ ॥ १०२॥ „ ५३३ 


सख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रद्यणि स्थिरे स्फारे पूर्णं , विषयवर्जिते । 
जाचार्यश्ञाख्मार्गेण प्रविदयाञ्यु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुहः शिवो वेद 
शिवो देवः हिवः प्रभुः । शिवोऽस्म्यहं क्षिवः स्व, शिवादन्यन्न किंचन ॥२२॥ 
तमेव धीरो चिक्षाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्यायाद्रहून्छब्दान्वाचो 
विग्लापनं हि तत ॥ ३३ ॥ दको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्तस्ताभ्यां धिना 
मुक्तिभाज, न सन्ति । श्युकमागं येऽनुसरन्तुि धीराः सयो मुक्तास्ते, भव- 
न्तीह खोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं॑सखल्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
म्तत्‌। तेवे रोके कमसुका भद्नन्ति योगेः श्लांख्येः कर्मभिः सच्वयुक्तैः 
॥ ३५ ॥ शुकश्च वामदेवश्च दे खनी देवनि्भते; अको विष्रङ्गमः प्रो 
वामदवः पिपीटिकाः॥ ३६ ॥ अतव्याच्रृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिमुखेन वा। 
महावास्यविचारेण सांस्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विद्रिव्या स्वःतव्मनो रूपं 
सप्रज्ञातसमाधितः । शुकमागण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥३८॥ 
यमाद्यासनजायासहसभ्यासाप्पुनःपुनः । वि्व्राहुस्यमसंजात अणिमादिवशा 
दिह ॥ ६५ ॥ अलब्ध्वापि फट सम्यक्पुनभूत्वौ महाकुट । पुनवासनयवाय 
योगाय्यास्ं पुरश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदवेन क पथा) 
सोऽपि मुक्ति समाञ्माति तद्धिप्णाः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ ्वाविशावपि पन्थाना 
बरह्यप्रासिकरा शिवः । सद्योमुक्तिप्रदश्वः क्रममुक्तिप्रदः परः । अत्र कौ मोहः 
कः दोक णकत्वमनुपरयतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपयन्ता वुद्धिम्तर्वे, प्रच 
तत । तद्ग चराः सवं मुच्यन्ते सर्वपातकः ॥ ५२ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे, 
ब्ह्यविद्ष्टिगोचराः ¦ सद्य एव चेमुच्यन्ते कोरिजन्माजितरघः ॥ ४४॥ 
इति ॥ इति चतुधाऽध्यायः ॥ ४॥ । 
थ हनं सुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमटव्रूदीनि। 
धनि स होत्नतच। पञ्चभूतात्मको देहः पद्चमण्डलपूरितः । कारिन्यं 
प्रथिवी द्येका पानीध तद्रूवाकरनि ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तजः प्रचारो वायुल- 
क्षणम्‌ 1 आकादातकत्वतः सवं ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ ३॥ पट्‌रातान्यधि 
कान्यत्र सहस्राण्येकचिश्ञतिः । न्जहोरात्रवहेः श्वासवायुमण्डटघातत१ ५ २ ॥ 
तस्परृथ्वीमण्डले क्षीण विरायाति देहिनास। तट्ृष्टापो गणापायै केर 
स्युः पाण्डुरः कऋमःत्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये क्षुधा कान्तिनर्यते मारतक्षये । 
वेपथुः संभवे्निलयं नाम्भसेनेव जीव्ति ॥ ५ ॥ इत्थभूतक्षयान्निलयं 
जीवितं भ्रूतधारणम्‌ । उङ्डाणं कुरुते यस्मषदविश्रान्त महाखगः ॥ ६ ॥ 
उश्कियाणे तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड़याण्यो ह्यसा बन्धो गत्यु 





१ पूर्ववास्ननया, ॥ 


५३४. डेश्ायुपनिषत्सु- 


मातङ्गकेसरी ॥ ७ ॥ तस्य, मुक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः । 
अघ्रा तु चारिते कुक्षा वेदना जायते श्वृशम्‌ ॥८॥ न कायां ष्षुधि- 
तेनापि नापि बिण्मूत्रवेगिनाः। हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ खदुमध्यममनच्रपु कमान्मच्र ख्यं हटम्‌ । खयमच्रहटा योगा योगो 
द्य्टङ्गसयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियैमश्चव तथा चासनमेव च । प्राणायाम- 
स्तथा प्रश्चास्लयाहारस्तथा परम्र्‌ ॥ ११॥ धारणा च तथा ध्यान समाधि 
शामा मक्त । आहसा सल्यम्म्तय ब्ह्यच्य दयाजवम्‌ ॥ १२॥ क्षमा 
ध्तिमिंतांहारः चाच चति यमा दश्च । तपः सन्द्रोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूः 
जनम्‌ ॥ १३.॥ सिद्धान्तश्नचणे चव हीमैतिश्च जपो चतम्‌ । एते हि नियमाः 
प्रोक्ता दशधब महामते ॥१४॥ णकादद्रासनानि स्युश्चऋरदि मुनिसत्तम । चक्र 
पद्मासनं कूम मयूरं कुट तथा ॥१५॥ वीरासन स्वस्तिक च भद्रं सिंहासन 
तथा । मुक्तासनं गोमुख च क्रीतितं योगचित्तमेः ॥ १६॥ सम्योर्‌ दक्षिण 
गुर्फेः दक्षिणं दृक्षिणनरे । निदध्यादजुकायस्तु चकासनमिद्‌ं मतम्‌ ॥ १७॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्रद्‌ चकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तसान्नाडीः 
प्रचक्षते ग 4८ ॥ दारीरं स्वेजैन्तूनां पप्णवल्यङ्कुलात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
दातु व्यङ्कुखात्यरतः परम्‌ ॥ १९ ॥ मेददरादधम्ताततु व्यद्भुखान्मध्यसुच्यते । 
मेदान्रसाङ्कखादृध्वं नाडीनां कन्दसुच्यपे ॥ २० ॥ चतुरङ्कटमुत्सध चतुरङ्ग 
खमायतम्‌ । अण्डाकारं परिवृत मेदोमजास्थिरोणितः ॥२५॥ तत्रव 
नाडीचक्रं तु दवादशारं प्रतिष्टितम्‌ । इरीरं ध्रियते येन वतते तत्र कुण्डी 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्र सुपुम्णा"या वदनेन पिधाय सा । अलम्बुसा सुपुम्णाया 
कुह नाडी चस्रल्यसा ॥ २२३ ५ अनन्तरारयुग्मेतु वारणा च यशख्िनी। 
दक्षिणार्‌ सुपुभ्णायाः पिङ्गला वतते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पूषा 
वतत च पयस्विनी 4 सुपुश्ना पशिमे चार स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५॥ 
दरद्धिनी चच गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे सु श्ुपुभ्नाया इडाख्या 
निवस्त्यसा ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण- 

क्रमेणव न्व्रस्यारेपु नाडयः ॥ २७ ॥ वतेन्त. द्राददया दयता द्वादश्ानिखवा- 
हक्राः । परैवत्सस्थिता जलाङ्यो नानावणाः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्य तु 
यरस्थान नासिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वरन्ती , नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन््रा सुषु्ना च चत्वारां रलपूरिता ¶ कुण्डल्या पिहित राश्व- 
दरद्यशन्ध्रस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरन्ति ददा वायवः! 
एच नाडीगति वायुगृतिं ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥ समग्रीवरिरःकाय 
संवृनास्यः सुनिश्चरः 4 नासाग्रे चच हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये, तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
खवन्तमखतं पदयेन्नेत्राभ्यां सुक्षमाहितः । अपानं मुकुटीङृल पायुमाङृप्य 


वराहोपनिषत्‌ ॥*१०२ ॥ ५३५ 
चोन्मुखम्‌ ॥ ३२ ॥ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीगीजेन्‌ निवर्दयेत्‌ (८ स्वास्मान च 
ध्रिय ध्यायेदगतष्वनं ततः ॥ ३४ ॥ कार्वञ्चनमेतद्धि सर्व॑मुख्यं प्रचक्षते । 
मनसा बिन्तितं काय मनसा येन सिद्यति ॥ ३५१ ॥ जटठेऽभिञ्वरनच्छा- 
खापह्छवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागत वाक्यं विपरीता भवेक्किया ॥३६॥ 
मागे बिन्दु समाबध्य वद्धि प्रञ्वास्य जीर्व॑ने। शोपयित्वात्ु सिलं तेन 
कायं दृढं वेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त अ!करृचलेक कारतः । अपानम्‌ 
ध्व॑ग करत्वा समानोऽन्न नियोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ स्वात्मान च भियं ' ध्यायेदम- 
तप(वनं ततः । बरं समारस्द्योग सध्यमद्र(रभाग्तः ॥ २९॥ मावर्यदुध्वंग- 
त्यथ प्राणापानसुयोगतः । एष योगा वरो दहे सिदधिमामप्रका्कः ॥ ४० ॥ 
यथेवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधङूः । तथा शरीरगा च्छायः ज्ञातव्या 
यागिभिः सदा ॥ ७१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकृतितः । बन्ध- 
स्यास्य प्रसादन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ वं चनुप्पथो बन्धो मगत्र- 
यनिरोघकः ! एकं चिकासयन्माग येन सिद्धाः सुस्ङ्गताः ॥ ४३ ॥ उद्ानम्‌ 
ध्व कृत्वा प्राणन सह वेगतः । बन्धोऽयं सखर्वमडीनामूध्व याति निसेधकः 
॥ ४४ ॥ अयच संपुटो गोगो मूखवन्धोऽप्ययं मतः। वन्धत्रयमनेनेव 
सिद्यत्यभ्यास्षयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छिन्नं यायामे यदः यद्‌ । अने- 
नाभ्यासग्रोगेन वायुरभ्यसितो भवत्‌ ॥ ०६ ॥ वायावम्धिते वद्धिः प्रयद 
वर्धते तना । वहा वेव्धमाने तु सुखमन्नादि जीयते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि - 
पाकन रसनरद्धिः प्रजायते । रस वृद्ध गते निलयं वधन्ते घातवम्तथा ॥ ४८ ॥ , 
धातूनां व्धनेनेव प्रबोधो वर्धते तना । दद्यन्ते वर्वपापानि जन्मकोव्य्जि- 
तानिच॥ ४९ ॥ गुदमेदान्तराटस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य बिन्दु- 
सूपस्य स्थान तद्धि ग्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम प्रा शक्ति 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुखद्यते वायुयैस्माद्रह्धिः प्रवधते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
विन्दुयस्माज्नादः प्रवते । यस्मादुत्पद्यते हंसा यम्मदुः्पद्यते मनः ॥ ५२॥ 
मूखाधा-दिषद्चक्र राक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । क्ण्टादुपरि मूधान्त शांभव 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीन्प्रमाश्रयः पिण्डो नाख्यः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निख्यः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४॥ दंस, राक्तैरधिष्टान 
चराचरमिदं अगत्‌ + निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेन्‌ ॥ ५" ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि , रक्ष्यलक्षणकारणप्रू !" वेय" समुद्धरेन्निलय सयसधून- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूर चच कुम्भमध्यै निरोधयेत्‌ । ददयमाने परे 
र्ये ब्रह्मणि स्वयमाभितः ॥ ५७ ॥ बाद्यस्थविपग्र सव *रेष्वकः समुदाहृतः । 
पूरकं श्ाखविक्तषान कुम्भकं स्वगतं स्मरतसमर्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासवित्तश्च्सं 


५३६, ददादयुपनिषत्सु- 


मुक्तो नात्र संशयः । कुःभकेन समारोप्य ऊुगभकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ५९॥ 
कुम्भेन कुम्भयेत्कुरभ तदन्तस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फालयेद्य सुस्थिरं 
कण्टसु्या ॥ ६० ॥ वाद्मूनां गतिमानब्रूय त्वा पूरकङुम्मका । समस्तयुगं 
भूमा समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्मयोगेन चतुप्पीरं तु वायुना । 
आस्फालयेन्महामेरं वायुवङ्क प्रकोटिभिः॥ ६९ ॥ पुरद्रयं समाङ्ष्य वायु 
रफुरति सत्वरम्‌ । सोमसूयाभ्चिसंबन्धाजानीयादमताय वे ॥ ६३ ॥ मेरुम- 
ध्यगता देबाश्वलन्ते मेस्चाटनाद । आदौ संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य ब्ह्मय- 
न्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्म्रानिथः ततो भित्वा विष्णुरथ भिनस्यसो। चषिष्ण 
धरन्थि ततो भिस्वा रद्र्रिथ भिनस्यसो ॥ ६५ ॥ स्द्रग्रनिथि ततो भिस्वा 
दिच्वा मोहभट तथा । जनेकजन्मसंरकारगुरुढेवग्रस्दतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गलयोमेध्ये सुुश्नानाडिम 
ण्ड्टे ॥ ६७ ॥ मुद्ाबन्धचिरोषेण वायुमृध्वं च कारयेत्‌ । हस्वो दहि 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः खतो वापि चििधोश्या- 
एणेन त । तटलधारामिवाच्छिन्रं दीघधघण्टानिनादवते ॥ ६९॥ अवाच्य प्रणव 
स्यार यृम्त वेद्‌ सवेदचिन्‌ । स्वं बिन्टुगतं देध्य ब्रह्मरन्ध्रगत एतम्‌ । दाद्‌ 
दरान्तगतं मच्च प्रसादं मन्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्यविद्वहरश्चाय प्रणवः सर्वदो 
` पहा "आरम्भश्च धरश्चव पनः परिचथस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता 
्तसरस्तस्य भूमिकाः । कारणच्रयस भूतं बाद्य कमं परित्यजन्‌ ॥८२॥ आन्तरं 
कमं कुर्ते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेध कुकैन्नापृयं सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्टति सां प्रोक्ता घटाख्या भृमिका बुधः। न मजीवोन्‌ 
निजावः काये तिष्टति लिश्वएम्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेय प्रथमम. 
मिका ।॥ ७४ ॥ यत्राव्मना सृष्टया जीचन्मुक्तिदशागतः। सहजः कुरते 
योगं सेयं निप्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इति । एतदु पनिषपदं योऽधीते सोऽभि 
पूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानास्पूतो भवनि । स्वणम्तेयात्पृत 
भवति । स जीवन्मुक्तो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं षदं सदा 
परयन्नि सूरयः 1 दिवीव चक्षुराततम्‌ । , तद्विप्रासो विपन्यवो जागृरवांस 
क्मिन्धते। विष्णो्यपरम पदमिव्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
सह नाववत्विति त्रान्तिः % हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति वर!होपनिपत्समासा॥ ,, 


| 
4, 


` १ त्रययोगेन, २ करणत्रय, 


श्ाठयायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५५३७ 


शाव्यायनीयोपनिपत्‌ ॥ १०३ ॥ 


हादयायनीब्ह्यविद्याखण्डाकारसुखाक्रति । * 
यतिवरन्दहृदागारं रामचन्द्रपदं भडे^ १ ॥ 
ॐ पणमद इति श्रान्तः ॥ 

हरिः -ॐ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । वन्धाय ब्रिषया- 
सक्तं मुक्तये निर्विषय स्थतम्‌ ॥ 3 ॥ समासक्तं सदा चित्तं जम्तोविपयगो 
चरे । यदेवं बह्यणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात. ॥ २॥ रचिंत्तमेव हि 
संसारस्तत्मयन्नेन दरोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भाति गरद्यमेनव्सनातनम्‌ ॥ ३१ 
नावेदविन्मनुते तं -उहन्त नाच्रद्यविरपरम मरति धाम । बिप्णु्रशन्तं वासुदेवं 
विजानन्विग्रो विभ्रव्वं गच्छते तत्वदर्सी ॥ ४॥ अथाह यत्परं बद्ध सनातन 

श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतम्निति घयुर्याऽनृचानो 
द्यमिजकज्ञा समानः ॥ " ॥ व्यक्तपणो दयन्रणम्नं चिदित्वा मानी वसेदाश्रये 
यत्र कत्र । अथाश्रमं चरमं मंप्रविदय यथोपपत्ति पञ्चमाच्रा दधानः ॥ £ ॥ 
त्रिदण्डमुपवीतं च वासः कौपीनवेष्टनम्‌ ; क्यं पवित्रमिदयतद्िभ्रयाद्याव- 
दायुपम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चतास्त॒ यतेमात्रास्ता माच्रा बाद्यणे श्रुताः न व्यजेदययाव- 
दत्करान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ भिप्णुषटिङ्गं द्विधा प्रोक्त व्यक्तमध्थक्तमेव 
च । तयोरेकमपि त्यक्तवा पतव्येव न संदायः ॥ ९ ॥ चिदण्ड वप्णवे रङ्ग चि- 
प्राणां सुक्तिसाधनम्‌ । निवाणे सर्वधमाणामिनि वेदानुशासनम्‌ ॥ ५० ॥ अथ, 
खल्दु सौम्य कुटीचको बहृदको हंसः परमहंस द्यते परि्राजकाश्चतुविधा 
भवन्ति । सवै एते विप्णटिद्धिनः शिखिन उपवीनिनः युद्धचित्ता आत्मानमा 
त्मना ब्रह्म मावयन्तः ङ्ुद्धचिद्रपोपासनरता जपयमवन्तो नियमचन्तः 
सुशीलिनः पुण्यश्ोका भवन्ति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । कुदट्रीचको वहूदकश्चापि 
हसः परमहंस इव्‌, वस्या च भिन्नाः । सर्वं ण्ते विप्णुटङ्ग देघाना वरच्या 
व्यक्त हिरन्धश्च निलयम्‌ । पञ्चयक्ता वेददिरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
बह्यविद्याम्‌ । त्यक्त्वा वरश्च वृक्षमूरं भ्रितासः संन्यस्तपुप्पां रसमेवाश्रवानाः 
विप्णुक्रीडा वबिष्णुरतयो विमुक्ता विष्ण्वात्मका विष्णृमेचापिद्यन्ति ९ ११ , 
त्रिसंध्यं शक्तितः स्नान तपंणं माजन तथा । उपस्थान पञच्चयक्ञान्कुयादामर- 
णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दश्चभिः प्रणचेः सक्ठव्याहृतिभिश्चतुष्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च भि संध्यं हिरख सह ॥ १३ ॥ योगयज्नः सदेकाभ्यभक््या सेवा हरे 
गुरोः । अहिंसा रतु तो घाडनःकायकमेभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः स््राध्यायो यज्ञ ईरितः । र“मिलयात्मानमव्यग्रों ब्ह्मण्यस्ा जहति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ श्जानयन्नः स ॒बिक्तियः सर्वयज्लो्तमो्तमः । स्षनदण्डा स्तन. 


५३८ ` इशादयुपनिषस्सु- 


रिखा ज्ञानयज्ञोपवीनिनः ॥ 4६ ॥ रिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीत च तन्म- 
यम्‌ । ब्राह्यण्यं सकलं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सोभ्येते 
परिवाजक्ा यथा प्रादुमवनित तथा भवन्ति । कामकोधलोभमोहदग्भदपा- 
सूयाममव्वाहंकारादींस्तिनीय मानावमाना निन्दास्तुती च वजयित्वा क्ष 
इन तिए्सेत्‌ । चियमानो न ब्रूयात । तदेवं चिद्रस इहेवाख्ता भवन्ति । 
चदतदचाभ्युक्तम्‌ । बन्धरुपुव्रमन्रुमोदयिष्वानवेक्ष्यमागो द्रन्द्रसहः भश्चान्तः । 
प्राचीमुदीचीं वा तिर्वतयश्चरेत पात्री दण्डी युगमात्रावलोकी । शिखी सुण्डी 
चोपवीती" कुटुम्बी यात्रामात्र प्रतिगृह्णन्मनुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयावित याचितं 
यत भक्षं खद्यर्वरावृफर्पणपाच्रम्‌ । क्षीण क्षाम तृण कन्थाजिने च पण- 
माच्छादन स्दृहतं वा विमुक्तः ॥ ५९ ॥ चटनुसन्धा मुण्डयेन्मुण्डमात्र नधो 
नाक्ष जातु दिवां न वापययन्‌ । चतुरो मासरान्धरुवज्ञीलतः स्यात्स व्'वत्सु्तो 
नतरात्मा पुरूपो विश्वरूपः । अन्यानथाटया पुनरत्थितेऽसिन्स्व कमैटिप्सुरवि- 
हरा चसद्रा ॥ २० ॥ दुवःगन्यगार तस्मूके गुहायां वसेदसङ्गोऽक्षितशी- 
खर ततः ! अनिन्धनो उ्योनिरिवोपलान्तो न चाोद्धिमेदुटिजेयत्र कुन ॥२१॥ 
आान्मान चरद्धिजानीयादयमस्मीत्त पुरपः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
` नुसंञ्यरत्‌ ॥ रुर ॥ तमेव धीरो विक्षाय प्र्लां कुर्वीति बह्यगः ¦ नानुध्या- 
याद द्रज्छव्दान्वाचो विग्टापने हि त्‌ ॥ २३॥ बास्येनेव हि तिष्टासेन्नि- 
ष्वद्य बह्यवेदनम्‌ । बह्यविद्या च बाध्यं च निविद्य मुनिराव्मवान्‌ ॥ २४॥ 
यदा सवं प्रमुच्यन्ते कामा येऽसय हृदि ध्िताः। अथ मर्योऽगरृतो भवलयत्र 
ह्य समश्चते ॥ २५ ॥ जथ खलु सोम्येदं परिव्राज्यं नष्ठिकमात्मघर्म यो 
विजहाति स वीरहा भवति ।.स ब्रह्महा भवति । स स्रणहा मवति । स महा- 
पातद्नि भवति । य इमां वप्णवीं निष्टां परित्यजनि। स स्तनो भवति । 
गुरुनव्पगा भवति । स मित्रध्रुग्भवनि । स कृतघ्नो भवति । स सर्वस्मष्धो 
काल्प्रच्युता भवति । तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । स्तनः सुरापो गुर्‌तद्पगामी मित्रधर 
तेत॒निष्टनेयान्ति दद्धिम्‌ । ग्यक्तमय्यक्त वा वि्टत विप्फ़लिङ्गः , त्यजन्न 
खध्यदणिररात्मभाला ॥ २६ ॥ त्यक्त्वा चिष्णोलिङ्गमन्तबहिकवा यः स्वाश्रयं 
सवतऽनष्श्नम वा । प्रत्यापाक्त भजते वातिमूढो नषां गतिः कस्पकास्यापि 
ट्टा ॥ २७ ॥ ल्यक्त्वा सवाश्रमन्धीरो वसेन्मोक्षाश्रमे चिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
त्परिश्रष्ठो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिचण्य.ग्रहीत्वातु यः स्वधमन 
निति । तमाद्ढच्युतं विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ५ २९॥ अथ खलु 
साम्यम सनातनमात्मधम वप्णवीं निष्टां ्व्ध्वा यस्तामदूषयन्वतते स वश्ची 


नि 1 





वाथ मक्षु, २ फटतन्तुपर्णा. २ कन्थां च, ४ देवागारे. 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ १५३९ 


भवति । स पुण्यश्छोको भवति । स लोकज्ञो भवति । स वेदा्तक्तो भवति । 
स ब्रह्मज्ञो भवति ! स सर्वक्तो भवति । स स्वादू भवति। सपरं बह्म 
भगवन्तमामोति । स पिदन्संवन्धिनो बान्धवान्णुदो मित्राणि च भवादु- 
तारयति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । दात कुरानां, प्रथम वभूव तथा पराणां 
त्रिशतं समयम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य रोके येषां कुरे संन्यसतीदह विद्धान्‌ 
॥ ३० ॥ (त्रेशत्परांशिश्दपरांस्िदशच्च परतः प्रान्‌ । उत्तारयति धाम 
परिन्ाडिति वे श्रुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमितिं म्नो न्रूयस्कण्टस्थप्रणवानपि। 
लारिताः पितरस्तन इति वेद्‌ नुशाखनम्‌ ॥ ३२ ।' अथ खलु सम्येमं सना- 
तनमात्मधम वेष्णवीं निष्ठं नासमाप्य प्रचयान । नानृचानाय नानात्मविदं 
नावीतरागत्य नाविष्द्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह समाहुः। 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । विद्या ह वे बराह्मणमाजगाम गोपाय ममां रोवधिष्टेऽह- 
मस्मि । असूयकायानृजवे प्रारायमा सा ब्रा वीयवती तथा स्याम्‌ ॥३३॥ 
रमेव विद्याश्चुतमप्रमत्तं मेधाविनं बह्मचर्यापपन्नम्‌ ! अस्मा इमामुपसन्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्रप्णतीमाव्मनिष्टाम्‌ ॥ २४ ॥ अध्यापिता य गुरं नाद्र- 
यन्ते चिप्र वाचा मनसा क्मेणावा। यथव तेन न गुरुमाजनीप्रस्तथव 
त्रान्न न भुनक्तिश्रुत तत्‌ ॥३५॥ गुररेदठ परा धमा गुरुरव परा गलः। 
एकाक्षरप्रदातारे यो युर नाभिनन्दति । नैस्य श्रुन नथा न्तन सखवव्यामघटा- 
म्बुवन्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्ति्यथा दवे तथा गुरी! स बह्यतित्परं 
प्रयादिति चेद्रानुश्लासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इल्युपनिपन ॥ ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः 
॥! हरिः ॐ तत्सन्‌ ॥ | 
दति शाख्वायनीयोपनिपन्समंक्षा ॥ 


८. « 
हयग्रीवोपनिपत्‌ । १०४ ॥ 
स्वसेऽपि यत्प्रसादेन ज्ञानं ततन्फटमाप्रुयात्‌ । 

सोऽयं हयास्यो भग्वान्दि मे भातु सवेदा ॥ $ ॥ 
ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः । + 
हरिः ॐ ॥ नारदो ब्रह्माणमुपसमेयोवातजाधी हि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ट 
यया चिरात्सर्दपापं व्यपोद्य बह्यविद्यां टब्ध्वेश्वर्यवशूभवनि । ब्रह्मोवाच हथ - 
म्री वदवलत्यान्मन्रान्यः वेद्‌ सण श्रुतिस्मृतनिहास्पुराणानि वेद्‌ । स सर्वेश्वयं- 
वान्भवति । त एते मच्राः । बिश्वोत्तीणस्वरूपाय रिन्मथानन्दरूपिणे । तुभ्यं 


ककन क्म = => ~ = 


्रिद्यतं कुलानाम्‌ 





॥ 


५४२ | देशादयुपनिषत्सु- 


सदारिव ऋषिः । दत्तात्रेय देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । रमिति हृदये । हीं छीमिति शपे । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । अ्रेयेति चक्षुषि । स्वाहेलयसखे । तन्मयो भवति । य 
एवं वेद्‌ ! पोडद्राक्षरं व्याख्यास्ये । प्राण देयम्‌ । मानं देयम्‌ । च्ुर्दैयम्‌ । 
श्रोत्र देयम्‌ । पड्दशशिररिखिनत्ति षोडच्राक्षरमन्रे न देयो भवति । अतिसे- 
वापस्भक्तगुणवच्छिप्याय वक्त्‌ । ओमिति प्रथम भवति । रेमितिद्वितीयम्‌ । 
कोमिति तृतीयम्‌ । मिति चर्ीथम्‌ । मिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
दरीमिनि सप्तमम्‌ । मिदमम । सारिदि नवमस्‌ । दत्तात्रेयायेति चतुर्दशम्‌ । 
भ्बाहेति पोदशम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दक्तात्रेयो दवता । ॐ 
मीजम्‌ । स्वाहा राक्तिः । चतुथ्येम्तं कोलकम्‌ । ओभिति दह्ये । कां ङ्धीं 
रमिति शिखायाम्‌ । सारिनि कवच । चतुध्यन्त चष्चुपि । स्वाहलयख्र । यो 
निव्यमधीयानः सञ्िदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सारित्यन्ते श्रीवप्णन इत्यु 
च्यते । तज्नापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टप्‌ छन्दो ग्याख्यास्यं । सर्वत्र संव 
द्विरिसानीय्युच्यन्ते । दत्तात्रयं हरं कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर मुने 
बालपिसाच ज्ञानसागर ॥ ऽ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टप्‌ छन्दः । सदाशिव 
चटषिः दत्तात्रेया दवता दत्तात्रयेति हृदये । हरे कृष्णति रीपं । उन्मत्ता- 
नन्दति हिखायाम्‌ । दायकमुन इतिं क्वच । दिगस्बरेति चक्षुषि । पिशा- 
चक्षएनसागरेल्यसखे । जानुष्टमोऽयं मयाधीतः । अब्द्यजन्मदोपाश्च प्रण 
द्यन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य णवं वेद्धव्युपनिपत ॥ 4 ॥ इनि 
प्रथमः खण्डः ॥१॥ ` 

ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय सरणमान्रसतुष्टाय 
महाभगनिवारणाय मदाज्ञानप्रदाय विदानन्दात्मने बारोन्मत्तपिदाचवेपा- 
येति महायोगिनेऽवधृतायेति अनसुयानन्द्वधनायाचिपुत्रप्येनि सर्वकामफ 
टग्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचनायेति हीभिति उ्याहरेत्‌ । सक 
रविभूतिदायेनि कमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायति सरिति ध्थाहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्रोभणायेति श्रीमिति ग्याहरव । मोदमिति व्याहरत्‌ । चिरंजीविने 
धपडिति व्याहरेत्‌ ।* वदीकुरुवशीक्रुर वापि नि व्याहरेत्‌ । आक्षयाक्य 
हमिति व्याहरेत्‌ । चिद्रेपयविद्ैपय फडिति व्याहरत्‌ । 'च्ारओोच्चारय टटेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्भय. खखेति व्याहरेत्‌ । भारयमारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोधयपोपय परमच्रपरयत्रपस्नश्रादिखन्धिच्छिन्धि 
ग्रहाज्निवारयूनिक्छरय“व्याधीन्निवारयनिवारय दुःखं हरयहरय दार्यं विद्रा 


~= च अक न भग भको +~ = ~ ~क -------= ~~~ "ण्न ~ 9 प शाक ^ म्यत ~----  । === 


१५ चतुदश । खादेति पोः 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ^०५५४द्‌ 


वयविद्रावय देष पोचयपोषय्‌ चित्तं तोषयतोपरति सर्वमन्रस्वयन्नसर्वतच्रस- 
वैपह्टवस्वरूपायेति ॐ नमः दिवायेव्युपनिषत्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 
य एवं वेद्‌ । अनुष्टप्‌ छन्दः । सदादरिव क्षिः । दत्तात्रेयो देवता ।-, 
ओरिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर्व॑ष्टमच्रा 
भवन्ति । यो निल्यमघीते वाय्वभ्भिसोमादिलयन्रह्यविष्णुरदः पूतो भवति । 
गायत्या शतसह जप्त भवति । महासद्र शतस सरजापी भवति । प्रणवायुत- 
को रिजक्षो भवति । दातपूर्वाज्छतापरान्पुनादि । स पङ्किपावो, भवति । 
ब्रह्महत्यादिपातकंुक्तो भक्ति । शोहल्ादिपात्कैमुक्तो भवनि । त॒टापुर- 
पादिदानेः प्रपापानतः पूतो भवनि । अरोपपापाग्मुक्तो भवसि । भक्ष्या 
भक्ष्यपापैर्मुक्तो भवति । स्वमन्रयोगपारीणो भवति । स "ण्व. ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्त प्रतिगृह्णीयात्‌ । सोऽनन्तषलमश्चते । स जीव 
न्मुक्तो भवतीदयाह भगवान्नारायणो ब्रह्माणमिल्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणे- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति ठत्तात्रेयोपनिपत्समाकषा ॥ 


गरुडोपनिपह्‌ ॥ १०६ ॥ 
विषं ब्रह्मातिरिक्तं स्यादम्रतं बह्यमाव्रकम्‌ । 
व्रह्यातिरिक्त विपवद्रह्यमाच्र खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः; 
हरिः ॐ ॥ गास्डब्रह्यविद्यां प्रवक्ष्यामि यां व्रह्मा विद्यां नारदष्य प्रोवाच 
नारदो द्ृहव्सेनाय ब्रहस्सेन इन्दाय इन्द्रो भरद्राजाय भरद्राजो *जीघत्का- 
सभ्यः हिप्यभ्यूः प्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागरुडव्रद्मविङ्मया वद्या कपिः । 
गायन्री छन्दः । श्रीभगवान्भहागरुडो देवना । श्रीमहागसुडप्रीलयर्थं मम “ 
सकल्पविनाद्रानार्थे जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्कष्टाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरडाय तजनीभ्या स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वपट्‌,। ध्री 
विप्णुवह्धभाय अनामिकाभ्यां हम्‌ । त्रेखोक्यपरिमूजिताय कौनिष्टिकामभ्यां . 
वौषट्‌ । उश्मभयकरफाटानलब्पाय करतटकरप्ष्टाभ्यां फट्‌ । ण्व हृद्या 
दिन्यासः । भूवः सुवरोषभिति दिग्बन्धः ! ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिणं पादं 
वामपादं तु कंिर्तम्‌ । प्रा्रीकृतदोयुख्मं गरुड हरिवल्भम्‌ ॥*१ ॥, 
अनन्तो वामकरको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । वक्षुकाः करिसुत्र तुष्टार 
काकोर उच्यते ॥ २.॥ पद्मो दक्षिणकर्णे तु महापद्मस्तु वामके" शङ्खः दिरः- 
प्रदेशे तु गुखिकस्तु युजान्तरे ॥ ३॥ पोण्डकारिकनागाभ्यां चामराभ्यां 


५४४, हेशादुपनिषत्सु- 


सुवीजितम्‌ । एरापुत्रकनागष्यः सेभ्यमानं मुदान्वितम्‌ ॥ ४॥ कपिलाक्षं 
गरत्मन्तं सुवणसदर्प्रभम्‌ । दीघबाहू च्हर्स्छन्ध नादाभरणभूषितम्‌ ॥*५॥ 
आजानुतः सुवणाममाकण्व्धोस्तुहिनम्रमम्‌ । क्कमारुणमाकण्ठं शतचन्द्‌- 
निभाननम्‌ ॥ ६॥ नीखाभ्रनासिकावक् सुमहच्ारङुण्डलम्‌ । दष्टाकराल- 
वदनं किरीटमुकुरोञवलम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कमारुगसवाङ्ग॒कुन्देन्दुधवलाननम्‌ । 
विप्णुरवहि नमस्तुभ्य क्षेमं कर सदा मम ॥८॥ पुवं ध्यार्येत्रसंभ्यासु 
गरुडं नागभूंपणम्‌ । विपे नाशस्ते शीघ्र तूखराद्चिमिवानलः ॥९॥ ओं 
मीमों नमो मगवते श्रीमक्षगरुडाय पक्षीन्द्राय, विष्णुवद्धभाय त्रेरोक्य 
पारं पूजिताय « उग्रमर्यकरकालानलरूपाय वज्रनखाय वच्रतुण्डाय वचर. 
दन्ताय वच्चद॑ष्राय वच्रपुच्छाय वच्चपक्षारक्षितद्रारीराय आओमीकद्यहि शभ्री- 
महा गर्डाप्रतिदास्ननासिन्नाविशाविल् दुष्टानां विप दूषयदूपय स्प्रष्टानां 
नादायनादाय दन्दशुखानां चिप दारयदारय प्रान विषं प्रणाशयप्रणाश्चय 
सृवविप नाशयनाशय हनहन दहदह पचपच भसीकुर्‌भस्मीङुरः हुं फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूयमण्डटमुष्टिक । प्रध्वीमण्डलमुद्राङ्ग श्री- 
महागरुखय विषं हरहर हुं फर स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ गोमी सच- 
रति सचरति तत्कारी मक्कारौ चिपाणां च चिपरूपिणी विपदूपिणी चिष- 
दापणीं विपनारिनी विपहारिणी दतं दिप नष्टं बिपमन्तःप्रलीनं विषं 
प्रन .-विपं हत ते ब्रह्मणा विप हनमिन्दस्य व्चेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 
भगवते महागद्टाय विषप्णुवाहनाय त्रलोक्यपरिपूजिताय वच्रनखचवञ्रतु- 
ण्डाय वच्रपक्षारखद्तदारीराय ण्या महागरड षिप छिर्धिच्छिन्पि आवे 
दायावेशय दं फट्‌ स्वाहा ॥ भुपर्णोऽसि गरत्माच्िवरत्त दिरो गायत्रं चक्षु 
सताम अप्रमा सामतं तनृवामदन्य बृहद्‌न्थतर पक्षा यज्ञायस्चियं पु 
छन्दास्यङ्गानि पिष्प्या राफा यजृपि नाम ॥ सुपणासि गरूरमान्दिवि गच्छ 
सुवः पत जमीं बह्यविद्याममावास्यांय पाणमासखायां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विपदुषिणी विपटारिणी हतं रिः 
विप प्रत्र विप हतमिन्द्रस्य व्रण त्ष. हत ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
क्तरण स्वाहा °॥ तशख्यम्‌(१) । यद्यनन्तकदृतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तन्कारी मत्कीरी विपनारिनी विपदूषिणी हम विष नष्ट 
विप हतमिन्द्रसय वच्रण विपं दत ते ब्रह्मणा विप॑मिन्द्रसय वच्रेण स्वाहा । 
यद्‌ वासुकिदृतोऽसि यदि वा भासुरः स्वय खचरति * सुचरति तत्कारी म- 
त्कारी विपनारिर्न, विष्दूषिणी हतं विप नष्टं विषं हतमिन्द्रख चत्रेण विषं हतं 
त ब्रह्मणा विपमिन्दढसय वच्रेण स्वाहा यदि वा तक्षकः म्बय सचरति सचरति 
कारी मस्कारी विपनादिनी बिपदूषिणी हतं विषं नष्ट विषं .हतमिन्द्रस्य 
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गारुडोपनिपत्‌ ॥ १०६ ॥ १,९५६९ 


वच्रेण बिपं हतं ब्रह्मणा विपमिन्दसय वत्रेण स्वाहां ॥ यदि कर्कोरकदृतौऽसि 
याद्‌ वा ककारकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कार विपनादिनी वि 
पटूषिणी हतं विपं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण पं हतं ते ब्रह्मणा विपमि- 
न्द्रस्य वच्रेण स्वाहा । यदि पद्मकदुतोऽसि यदि, वा पद्मकः स्वयं सचरति सच- 
राते तत्कारी मत्कारी विषनादहिनी विषदूषिणी हतं विपं नष्टं विप हतमिन्दसय 
वच्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा बिपमिन्द्ररख वत्रेण स्वाहा ॥ यदि महापद्यकद्‌ 
तोऽसि यदि वा महापद्यकः स्वय सचरति गचरति तत्कारी मत्कारी विष- 
नाशिनी विप्टूपिणी हतं विपं नष्टं षिप हतभेन्द्रस्य वच्रेण पिषं हतं ते 
बरह्मणा विषमिन्द्रस्य व्रण स्वाहा ॥ यदि शङ्कक्नूतोऽसि यद्‌ वा राङ्क 
स्वय सचरलि सचरति तत्का मव्कारा चिपनादिनी विषदपिणी ह्व चिषं 
नष्ट विप हतमिन्द्रस्य वच्रण चिप हतं ते ब्रह्मणा विपमिन्दधख वच्रण स्वाहा ॥ 
यदि गुख्कदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरत्ति सचरति वत्कागी 
मत्कारी विषपनादिनी पिपदूपिणी विषहारिणी द्रत विप नष्टं चिपं हतमिन्द्रस्म 
चञ्चेण विषं हत्त ते ब्रह्मणा विपमिन्दरूस्य वच्रेण.स्ाहा ॥ यदि पौण्डकाटिक- 
नृनोऽसि यदिवा पाण्टकाटिकः स्वय सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
बिपनारिनी विपदुपिणी चिपहारिणी दहन विष नष्ट विषं हतमिन््रसण वञ्रेण “ 
विप हनं ते ब्रह्मणा चिपमिन्द्रस्य वच्रण स्वाहा ॥ यदि नागकदनोऽमि यदि 
वा नागकः स्वय सन्वरति सचरनि तत्कारी मत्कास विपनारिनी विपनूपिणीः 
चिप्रहारिणी हत चिप नष्र विपे हतमिन्द्रस्य वञ्चेण"विपं हतं ते बद्यणा चिपमि 
न्द्रस्य वच्रण स्वाहा ॥ यदि द्टनानां प्रटूतानां यि ब्श्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तस्करी मच्छार विपनार्चिडी विष 
दूषिणीं विपदष्किणी हत विप नष्टं चिपं हतमिन्द्रस्य* व्रण विपं हत ते 
बरह्मणा त्रिपमिन्द्रस्य* व्रण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककरकटिकपद्मकमदा- 
पद्यकदोद्रुकगुखिकपाण्डकाटिकनागक इव्येपां दिथ्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाण तेपतुण्डानां विपदन्तानां विषदष्राणां विपाङ्गारं. *विपपु 
च्छानां विश्चचाराणां द्ृश्चिकानां टूतानां प्रटटूतुानां मृयिकार्णा गटगाटिकानां 
गरहगोधिकानां घ्रणीसानां* गृह गिरिगह्वरकालानलवटमीको दूतानां ता्णानां 
पणानां का्टदारृदक्षकोररस्थानां मूलव्वग्धारनिर्यासपत्रपुष्पफलोदूत्धनः 
दुष्टकीटकपिश्वानमाजारजम्बुकव्याघ्रवराहाणां जरायुजाण्डजो द्िजस्वेद जनां 
दाखबाणक्षतस्फोरचणमहाच्रणङ्तानां कृचिमाणामन्येपां भूतवेतालकृष्माण्ड- 
पिदाचप्रेतरम््सयक्षभयप्रदानां षिपतुष्डदृष्राणां विपाङ्गानां विषपुच्छानां 
अ. उ. ३५ 


# 


५४६. हेशादुपनिषत्सु- 


वेप्ाणां विपरूपिणी विषदधिणी विपश्लोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं 
विषं नट विषमन्मःप्रीन विपं प्रनष्टं विप हत ते ब्रह्मणा विपमिन्धस्य 
त्रेण स्वाहा। य टमां ्रह्यविद्याममावासयायां पटेच्टृणुयाद्रा यावजीवं न 
दिसन्ति सपाः । अष्टा ब्राह्मणाप्मादयित्वा तृगन सोचयेत्‌ । शत ब्राह्मणान 
ग्राहयित्वा चक्षुपा मोचयत । सहसरं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा सनसा मोचयेत्‌ । 
सपाञ्रे न्‌ सुखन्ति। तृण भ सज्चन्ति। काष्टे न सुञ्चन्तीलयाह भगवान्धदय- 
त्युपनिप. ॥ ॐ भद्रं कभभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्मत्‌ ॥ 
दति श्रीगारुडोपनिपत्समाप्ता ॥ 


" कटिसंतरणोपनिपत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यरिव्यनाम स्मरतां संसारो गोप्पदायते । 
स्वा नव्यभक्तिभवति तद्रामपदमाश्चरये ॥ १॥ 
, ॐ सह माववस्विति दान्तिः ॥ 
दर0िः ॐ ॥ द्वापरान्ते नारद व्रहणण जगाम कथ भगवन्‌ गां पयटन्फाल 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साघु पृष्टोऽस्ि सरवशरुतिरद्सय गोप्य तच्छ 
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येन कलिम॑सारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामाचारण- 


मात्रेण निभूतकलि मवति । नारदः पुन; प्रच्छ तन्नाम किभिति। स होवाच 
हिरण्यगभरः । हरे राम हरे रामरामरामदरहरे ¦ हरे कष्ण हरे करप्ण 
क्रप्ण क्ष्ण हरे हरे ॥ ¶4॥ इति पाडशकं नाश्नां कटटिकस्मपनादरनम्‌ । 
नातः परतरोप्रायः सर्ववेदेषु दयते ॥ १ ॥ इति पोडककटावृतसय जीव 
स्यावरणविनादनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाथ रविररिममण्डली- 
चेति । पुनर्नारदः प्रप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । त होवाच नश्च विधि- 
रिति सप्रेदा श्चुचिरडुचिवौ पटन्ब्राद्यणः सलोकतां समीपतः सरूपतां मायु 
यतामेति । यदास्य पोडरीक्रस्य साधत्रिकोर्दीजपति तदा ब्रह्महत्या तरति । 
तरति वीरहल्याम्‌ । सर्णस्तेयात्पूतो भवति । पितृदेवमनुप्याणामपकार्पूतो 
भयति । स्वैधमेपरिल्यागपापा्सद्यः शुचितामाप्रुयात्‌' । सद्यो मुच्यते सचो 
मुच्यते इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववचिति शान्तिः ॥ हरेः ॐ तत्सद्‌ ॥ 
इति श्रीक संतरणो पनिपत्समाक्तः ॥ 


जादाल्युपनिपत्‌ ॥ १०८ ॥ 9.1. 


जाबास्युपनिषत्‌ ॥ १४८ ॥ 


जाव्रार्युपनिषद्रं यपदनच्वस्वरूपकम्‌ । 
पारसश्चयविभमव रामचन्द्रपदं भने ॥ ५५ 
आमाप्यार्यान्त्वति दान्तिः 

हरिः ॐ ॥ अथ हनं भगवन्तं जावाङि यप्पलादिः पप्रच्छ भप्नावन्मे म्हि 
परमतत्वरहस्यम्‌ । किं तच्छं को जीवः कः पद्यः वृःडईशः को मोक्षोपौय इति । 
सत हात्ताच साधु पृष्ट सवे रिवेदयामि यथाज्तातामति । पुनुः स तसुत्राचच 
ऊुतरन्वया ज्तातासान" पुनः स तसुवाच पडाननाद्रान । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कको ङातमितनि। पुनः सख तमुवाच तनेशानादिति ।ज्पुनः स तसरुवाच 
कथ तस्मत्तिन तमिति । पुनः स तञ्युवाच तदुपासमनादिति । पुनः 
तमुवाच भगवन्छृपया मै सरहस्यं सर्व निवेदयति । स तेन पष्टः स 
निवेदय्राम्यस त्म्‌ । पञ्चुपतिरदहकागविष्टः, संसारी जीवः स एव पञ्युः। 
सर्वज्ञः पञ्चछृलयसंपन्नः सर्वश्वर टलः पञ्युपनिः । के पशव. इति पुनः स 
तमुवाच जीवाः प्यव उक्ताः । तत्पनन्वात्पञ्चुपनिः । स पुनस्तं होवाच ' 
कथं स्दैवाः प्लव दति । कथ तत्पतिरिति । स तमुवाच यथा तृणाशिनो 
विवकर्टःनाः मरप्रप्याः कप्यादिकर्मसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वामि-, 
वध्यमाना गवादयः पदावः । तथा तत्स्रामिन इय सार्वक्त डृशः पञ्युपतिः) 
तञ््ानं केनोपायेन जायते । पुनः स तञ्युवाच धिभूतिधारणादव । तत्प्रकारः 
कथदिनि ; पचत धार्यम्‌ । पुनः स तसरुवाच सदो जातादिप चब्रह्यमरन्रभस्म 
संगराभिरिति मसलयनेनाभमिमच्य मानस्तोक इनि समु जेन ससृज्य 
व्यायुपद्धिनि , चिरोष्टलाटवक्षःस्कन्धेष्विनि तिम्रसिरूयायुपद्चियम्बकस्तिसो 
रेखाः ग्रै्र्यीत । बतमेतच्छास्भवे सर्वेषु वदयु वेदवादिभिरुक्तं भवनि । 
तत्समाचरेन्युयुष्चुन पएनभवाय । अथ सनक्छुम्दारः प्रमाण पृन्छनि त्रि 
पुण्डधारणस्यं द्रिधा रेखा आललारादूाचक्षुपोराभ्रवो्मभ्यत्च । यास्य 
प्रथमा रेखएसा गाहपलयश्चाकारो रजो भूलाकः स्वात्मा क्रियादाक्तिः च 
ग्वेदः प्रातःसवनं प्रजपतिर्देवो देवतेति । प्रास्य द्वितीया रेखा सा दक्षि 
णािर्फारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चच्छाराक्तिर्यजुङ्दो माध्यन्दिनिसवैनं 
विष्णुर्देवो दवतेति । .यास्य वृनीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमो द्यालाकः 
परमात्मा ूखनदाक्तिः सामवेदस्तृनीयखवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्डं 


५८ इखाद्युपनिपत्सु- 


भस्मना करोति । यो चिद 'न्ब्रह्मचारी गरही वानप्रस्थो यतिवां स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो. भवति । स सवौन्देवार्ध्यातो भवति । स सर्वेषु तीथपु 
° खातो भवति । स सकखरद्रमच्रजापी भवति । न सर पुनरावततेन स 
पुनरावतेते ॥ इति । ॐ सल्मिद्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति भ्रौजात्राद्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


साभाग्यलक्म्युपनिपत्‌ ।॥ १०९ ॥! 
सोभास्यलक्ष्मीकव्यविद्यावेद्यसंखाकरति । 
त्रिजान्नारायणानन्दरामचन्द्रपद्‌ं मज ॥१॥ 
ॐ वाख उनसीति दान्तिः । 
' हरिः ॐ । अथ भगवन्त दवा उचुह भगवन्न: कथय साभाग्यरद््मीवि 
दयाम्‌ । तथल्यवोचद्धगवानाद्विारायणः सदे देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा 
णुत तुरीयदूपां तुरीयानीतं सर्वत्कं सर्वेमन्रासनगतां पीटोपपीट- 
देवतारिव्रतां चतुभुजां श्रियं हिरप्यवणामिति पञ्चददाभ्भिध्यायेत्‌ । अथ 
पञ्चद्ा कगात्मकस श्रीसृक्तस्यानन्दकटमविङ्कीनन्दिरासुता ऋषयः | भ्री- 
+ रिप्याद्या च्चः चतुदरानाख्चामानन्दादयूपय ; । रिरण्यवणाद्याद्त्रयस्यानु- 
ष्प्‌ छन्दः । कांसोस्ील्यस् ब्रहती छन्दः । तदन्ययार्यो चिष्टप्‌ । पुनरष्टकस्यानु 
टप्‌ । रोषस्य प्रस्तारपद्धिः । श्यञ्चिदवत। । हिरण्यवणामिति बीजम्‌ । कांसोऽ- 
स्मीति चक्तिः 1 हिरण्मया चन्द्रा रजत्नजा हिरण्या हिरण्यवर्णति प्रणवादि 
नमोन्तेश्वतुध्यैन्तरमन्यासः । अथ वक्क्रयरङ्गन्यासः } मम्तकरोचनश्रुलिघ्राण- 
वद्नकण्टबाहुद्रयहृद्यनामिगुद्यपायुरजानुजद्धपु श्री सृक्त<व कमदो <यसेत्‌ । 
अरुणकमटसस्था तद्रजःपुञ्नवणा करकमलटतषएटाऽमातयुग्माम्ुजा च । मणे- 
करटकपिरित्रालकृताकस्पजारेः सकलभुवनमाता संततं श्रीः भिय नः 
॥ १ ॥ तत्पीदकणिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । वस्रादिलयकलरापद्मपु श्रीसू- 
त्तगताघौधरचा तदहिर्यः शुचिरिति मातृकया च श्रियं यश्नाङ्गद्चकं च 
विरिख्य ध्रियमावाहयेत ¦ अङ्ग. प्रथमा वृतिः । पद्मदिभिद्ितीया । लोके 
रोस्तृतीया । तदायुधेस्तुरीया वतिर्भव्ति । रश्'सृक्तरावारनादि । पोडशस- 
हसरजपः । स्प भाभ्यमकाक्षया भ्रगुनिचृद्रायन्नी । भिय ऋष्यादयः । रामिति 


१ हिरण्यञ्चजा, 


* % 
साभाग्यलक्ष्म्युपनिपत्‌ ॥ ३०९ ॥ ५५४९ 


वीजदाक्तिः । श्रीमिलयादि पटङ्गम्‌ । भूयाद्दरयी द्िपद्याभथवरदकरा तश्च 
कानम्बराभा डुभ्राभ्रामेभयुग्मद्रयकरध्तकुम्भाद्धिरासिच्थैमाना । रक्ताघा- 
बद्धमािर्विमरुतरदुकृला्तवाङेपनाद्या पद्माक्षी' पद्मनामारास कृतवसति 
पद्गा श्री; ्ियिनः ॥१॥ तत्पीटम्‌ 1 अ्टपन्र वृत्तत्रयं द्वादशराश्िखण्ड 
चरस रम्पीटं भवति । काणकायां ससाध्यं ,श्रीवीजम्‌ । विभूतिरूनतिः 
कान्तिः सृष्टिः कतिः सन्नतिन्युष्टिः सक्कृषटिकद्धिरिनि प्रणवीदिनमन्त- 
श्रन््यन्ते्मवदाक्तिं यजेत्‌ ७ अङ्कः" प्रथमा व्रति । वासुदेवादिभिद्धितीया । 
बाखाक्यादिभिस्नृनीया । इन्द्रादिभिश्वतुथा मवति । द्दशलक्षजपः । 
श्रीनध्मीर्वरदा विष्णुपलीं वसुप्रदा दिरण्यरूपा स्वणीमालिनी रयतस्रजा 
स्वणप्रमा स्वणप्राकारा पद्मयासिनी पद्महस्ता पद्मव्रिश सुन्छटकारा 
चन्द्रसूया वचिल्वप्रिया टेश्वरी भुक्तिमुक्तिवि मृनिकटिः सश्द्धिः इटिः 
युष्टिधिनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी 'भोगदा सावित्री धात्री 
विधाज्रील्यादिप्रणवादिनमोन्ताश्चतभ्यन्ता मन्न । णएकाक्षरवदङ्गादिपीः 
टम्‌ । टक्षजपः । दशांश तपेणम्‌ । दशांद्यं हवनम्‌ । * दिजतृक्षिः । 
निष्कामानामेव श्रीवि्यासिद्धिः। न कद्मपि सकामानामिति ॥ 4 ॥ अथ हनं 
ठेवा उ्चरस्तुरीयया मायया निरटिष्टं तच्चं ब्रूहीनि । तथेति स हो्च । 
गोगेन योगे ज्ञातव्यो योगो योगास्परव्धते । यौऽप्रमत्तस्तु योगेन स योमी 
रमते चिरम्‌ ॥ ५ ॥ समापय्य निद्रां सुजीर्णेऽल्पमोजी श्रमल्याञ्यबाघे 
विविन् प्रदरे । सदा शीतनिस्तृप्ण एप प्रयत्रोऽथ वा प्राणरोधो निजाभ्या- 
समा्गान्‌ ॥ २४ वक्रणापूर्यं वायुं टुतवहनिटयेऽपानमाङ्ृप्य शर्न्वा खाक 
टाक छीमिर्वरकर्तलयोः पद्रभिरेवं निरुध्य । श्रोत्र नेत्र च नासापुटयुग- 
टमथोद्भूल पार्गण सम्यक्पदयन्ति प्रयया प्रणववबडुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणसुखनयननासानिरोधनेनवर कतय्यम्‌ । शृद्धसुषुन्नास- 
रणो रफुटममटं श्रूयते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रघो्संयुक्तए्नाहति शरूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेह तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरतगवान्‌ ॥ ५ ॥ सपूणहदयः 
दन्य त्वारम्भे योगवानमवेत्‌ । द्वितोया विघटीकरय वायुभवति मध्यग 
॥ ६ ॥ दृढासनो भद्रर्यागी पञ्चा्यासनसंस्थितः ¶ बिष्णुग्रन्धेस्ततो भेदात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिद्यून्यो विमदेश्च भरीक्ाब्दस्तत भवेत्‌ । तृनीयां 
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१ वर्तिः न्थितिर्मतिः पुषटिरुत्कृष्टिः* 


५५५०" इक्षायुपनिषस्सु- 


यज्ञतो भित्वा निनादो मदंख्धवनिः ॥ ८ ॥ महाद्यून्यं ततो याति सर्वसिद्धि 
समाश्रयम्‌ । चिचनन्दं ततो भित्वा सर्वपीरगतानिरः ॥ ९॥ निप्पत्ता 
वैष्णवः शब्दः क्षणनीति क्णो भवेत्‌ । एकीभूतं तदा चित्तं सनकादिमुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं स्ारोप्य खण्डेऽखण्डं समपयन्‌ । भूमानं 
ग्रकरति ध्यात्वा करृनकरयोऽम्रनो भवेत्‌ ॥ ११॥ योगेन योग संरोध्य भाव 
भावेन चाञ्जसा । निविकत्पं परं तत्वं सदा भूततरा परं भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ अ्ह- 
भाव परित्यज्य जगद्धावमन्प दलम्‌ । निर्वकल्पे स्थितो बिद्रानमूयो नाप्य 
नुरोचति ॥ ३३ ॥ सिरे सन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगदः । नथात्ममन- 
सोरक्यं समाधिरभिधीयते ॥ ५१४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रली- 
यते । वदा सश्चरमव्वं यत्ममाधिरभिधीयते ॥ १५१ यत्समन्धं तयोरत्र 
जीवाव्मपरमान्मनोः } समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिघीयते ॥ ५६) पत्रभा- 
शून्य मनःशून्यं जुद्धिद्युन्यं निलमयम्‌ । सवेद्यून्य निराभासं समाधिरमि 
धीयते ५ १७ ॥ स््रयमुचटित दहे ददी निलयसमाधिना । निश्चल वं चिजा- 
नीयात्समापिरसभिधीयत ॥ ५८ ॥ यच्रयत्र मन यानि तत्रठत्र परं पदम्‌ ¦ 

त्रतन्न परं बह्य सवत्र समवस्थितम्‌ ॥ ५९५॥ इत ॥२॥ अथरहन दवा 
उचुगःवचक्रविवेकमनुवुहीति । त्ति स हाचाच आधारे बह्यचक्रं त्रिरात्र 
भगमण्डलाकारम्‌ } तत्र मृरटकन्दे शाक्तिः पावक्राकारं ध्यायेत्‌ । तत्रव कामः 
रूपपीटं सर्वकामप्रदं मवनि । इल्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्टानचक्रं यड्‌ 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं ङ्ग प्रवाल्यद्ुरसदयं ध्यायेत्त्‌ । तत्रवो 
ङ्याणर्प।ड जगदा क्षणमसिद्धिदं भवनि । तनीय नाभिचक्र पञ्चावते सपकुरि 
लक्रारप्र्‌ । तन्भध्ये कुण्डलिनीं वारखककोरिप्रभां तदिभ ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सासभ्यद्क्तिः सर्वसिद्धिप्रदा मवनि । मणिष्टकचक्र हद्यचक्रम्‌ । 
अषटदरमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये उयो तिर्मयटिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । से ह सकला 
सर्वश्रिद्या स्वलोकवरेयकरी भवति । कण्टक चनुरङ्कखम्‌ । तत्र वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिण पिङ्गला सूर्यनाडी तन्मध्य सुपुश्नां श्वेतवर्णा ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहना सिद्धिदा भवनि । तादटटुचक्रम्‌ । तच्राम्रतघाराप्छवाहः । घण्टि- 
कालिङ्गमूख चक्ररन्ध राजदन्ता्ररुम्विनीविवरं दशद्वाददारम्‌ । तत्र न्यं 
ध्यायेन्‌ । वित्तलयो भवनि । स्म अचकत्रमङ्गष्टमाच्रुम्‌ । तच्र ज्ञाननेत्रं 
दीपरिखाकषरं ध्याप्रेत्‌ । तदव कपालकन्दवाक्सिद्धिदं भति । आज्ञाचक्र 
गषटमम्‌ । ब्रह्मरन्ध्र निवाणचक्रम्‌ । तत्र सुचिक्गरहेतरं धृश्रभिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जारन्धरपीटं मोक्षप्रदं भवतीति परबद्धचशछम्‌ ; नवममाका- 


@ र 
सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११. ॥ ५५५५१ 


शाचक्रम्‌ । तत्र॒ पोडदादरुपद्मूरध्वमुखं तन्भध्यकाणिकाज्रिकृटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये उर्ध्वशक्तिः । तां पदयन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पू्णगिष्धिपीटं सर्वेच्छासिदि- 
साधने भवति । सोभाग्यलक्षम्युपनिपदं नियमध््ते सोऽधिपूतो मवति । स 
वायुपूतो भवति । स सकलधनधान्यसत्पुतरक्रलत्रहय भूगजपड्ुमहिषीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावर्तते न स पुनरावतत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ ब्ाद्धे चैनसीति श्रान्तः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ¶। ° 

इति सो भाग्यलदम्युपनिपव्छमा्ता ॥ 


सरखतीरहसोपनिपत्‌ ॥ ११०॥ ^ 
प्रनियोगिचिनि्ुक्तवरह्मविद्यकगोचरम्‌ । 
असण्डनिविकत्पं तद्वामचन्द्रपदं भने ॥ १॥ 

ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ ॥ 

हरिः ॐ ॥ ऋपयो ह व भगवन्तमाश्चल्ायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तञ्न्ान तत्पदाथावभासकम्‌ । यदुपासनया तस्व जानासि भगवन्वदं ॥ 4 ॥ 
सरस्वनीदशश्टोक्यः सच्चा वीजमिश्रया । स्तुत्वा ज्वा परां सिद्धिमलम 
मुनि पुद्वःः ॥ २ ॥ कपय उचुः ॥ कथं सारस्वतग्रा्िः केन ध्यानेन सुत । 
महासरस्वती येन नष्टा भगवती वद्‌ ॥२॥ स होवाचाश्चलायनः ।* अस्य 
श्रोसरम्वनाद्टकीमदामच्रस् ! अटमाश्वलायन' ऋषिः । अनुषटप छन्दः । 
श्रीवामीश्चरी देवता । यद्वाभिति व्रीजम्‌ । द वाचमिति शाक्तिः ! प्रणो 
वीति ्दख्कस्‌ । चिनियोगम्तयीलयथे 1 श्रद्धा मेघा प्रजा धारणा वुण्देवता 
महासरस्वती यतःुङ्गन्यासः ॥ नीहारहारलनमारसुधाकरान्नां कट्याणदां कन- 
चम्पका भूपास्‌ । उनुङ्गपीनङुचकम्भमनोहराड़ीं वाणीं नमामि मनसः 
वचसाश्छैमृलय ॥ ; ॥ ॐ प्रणोदबीलयस्य मनच्रस भरद्राज ऋषिः । गायत्री 
न्दः । श्रीसरस्वती देवता । ॐ नम इति । बीजशक्तिः कटकम्‌ दं 
जिनियोगः । मच्रण न्यासः॥या वेदान्ता्थतर्वकसवरूपौ परमार्थतः ! नामरः 
पात्मना व्यत्छा सा भ्रां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणा देवी सरस्वती वाजेभिवः- 
जिनीवती । श्रीनामच्छ्नयिवतु ॥५॥ आ नै दिवै इति मच्रस्य अत्रिक्रफिः । 
त्ि्टप्‌ छन्दः । सश््वती देवता । टीमिनि ीजरा त्तिः कीलकम्‌ । ईष्छरथ 
विनियोगः । मद्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदपु चतुरपवक्व गीयते । अद्रेता 


ब्रह्मणः दाक्तिः सा मा पतु सरस्वती ॥ हष जा नो दिवो ब्रटतः पर्वताद। 


५५९५२ देशादुपनिषस्सु- 


सरस्वती यजकत्तागतु यन्तम्‌ + हव देवी जजप्ाणा घृताची दाग्मां नो वाच- 
मुदाती श्णोनु ॥ २५॥ पावका न इति मच्रस्य । मधुच्छन्द्‌ ऋषिः । गायत्री 
"छन्दः । सरस्वती देवता । '-प्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ विनि- 
योगः । मत्रेण न्यासः ॥ या वर्णपदवाक्याथंम्बरूपेणव वेते । अनादिनिध- 
नानन्ता सामां पातु सरस्वती ॥ भीं पावका नः सरस्वती वातेभिवानि- 
नीवनी । यत्तं वष्ट धियावसुः ॥३॥ चोदयिच्रीति मच्रस्य मधुच्छन्द 
ऋषिः । गीयत्री छन्दः । सरस्वती देवता । ब्ट्यूमिति वीजराक्तिः कौटकम्‌ ¦ 
मञ्जण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदव च देवानां सम्यगीश्वरी । श्वयगास्त वदन्ती 
यासामा पतु खरस्वनी ॥ ब्द. चोदयित्री सूनृतानः घतन्नी सुमतीनाम्‌ । 
यक्त दप सरस्वतीः ॥४॥ महो अण इति मच्रस्य । मधरुच्छन्द्‌ च्तपिः ! गायत्री 
छन्दः । सरस्वनी दवता । सारिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । सत्रण न्यासः । 
अन्तर्याम्यात्मना विश्व ` ग्रलोक्यं या नियच्छति । रद्रादिल्यादिरूपस्था यस्या- 
मावेदय तां पुनः । ध्यायन्ति मर्वरख्पका सा मां पातु सरस्वती । मोः महो 
अर्णः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो चिश्वा विराजति ॥  ॥ चत्वारि 
वागिनि मच्रस्य उचध्यपुत्र क्षिः । निष्टप्‌ छन्दः । सरस्वनी देवता । पेमिनि 
बीजदाक्तिः कौटकम्‌ । मनच्रेण न्यासः । या प्रल्यग्द्टिभिर्ीवग्यैञ्यमानानु भूयते । 
` व्यापिनी ज्ञप्तिरूपा सा मां पातु सरस्वती ॥ ए चन्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
तानि विदन्द्यणा ये मनीषिणः । गुदा न्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥&॥ यद्वाग्बदन्तीति मच्नम्य भागव ऋपिः । च्रष्टूप 
छन्दः } सरस्वती देवता । छीमति बीजशक्तिः कोोटखकम्‌ । मनच्रण न्यास 
नामजायादिभिर्भक्छषटधा या विकल्पिता । नि्विकल्पात्मन्दया व्यक्तासामां 
पातु सरस्वती ॥ द्धं यद्वाग्वदन्त्यविचतनानि राष्टी देवागां निपसाद. मन्द्रा । 
चतख रज दुदुदे प्रयांसि क स्विदस्याः परमे जगाम ॥ ७ ॥ दवीं वीचमिनि 
मनच्नस्य .मएएरीव ऋषिः । चरिष्टूप्‌ छन्दः । सरश्ती देवता ` सारिति बीजदात्ति; 
कोटकम्‌ । मच्रण न्यासः । व्यक्ताव्यक्तगिरः सवे वेदाद्या उ्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदघा धनुः सामां पातु सरस्वनी ॥ साः देवीं वावमजन्यन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पदावो वदन्ति । सानो मन्देपमूज दुहाना धनुवागस्मानुप 


सृष्टतेतु ॥ ८ ॥ उत त्व इति 'मच्रस्य - ब्रृहस्पतिन्रषिः त्रिकम्‌ छन्दः । सरस्वती 
दवता । समितिः बीलद्ाक्तिः कीटकम्‌ । मन्रेण न्यासः । यां बिदित्राखिल 
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१पा परमार्थतः. २ पुत्री दीघतभ्ा क्षिः, ३ देवावा. 


सरस्वतीरहस्योपनिपत्‌ ॥ ११० ॥ ९, ५९५३ 


न्धं निमथ्याखिलवत्मना „^ योगी याति भैरं स्थान समां पातु सर- 
स्वनी ॥ सं। उत त्वः पदयन्न ददद वाचमुत त्वः श्रण्व् श्रुणोल्येनाम्‌ । उतो 
त्वस्म तन्वं 9 विसखे जायेव पल्य उद्नती सुवश्छः ॥ ९॥ अम्बितम इतिः 
मघ्रस्य गृत्समद ऋषिः । अनुष्प्‌ दरन्डः + सरस्वती देवता । देमिति बी- 
जद्ाक्तिः कीलकम्‌ । मन्रण न्यासः । नामरूपाव्मकें सव यस्यामावदय तां 
पुनः । ध्यायन्ति ब्ह्यरूपका सामां पातु खरस्वनी ॥ ए अग्बितिभे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वती 1 अप्रशस्ता इव स्मसि, प्रदाम्तिमम्ब नस्क्रधु ॥ १०॥ 
वतुमुखमुखाम्मोजवनहं सश्चधूमेम ®! मानसे रभतां नित्यं मर्वश्यु्का सरस्वती 
॥ ५॥ नमस्त दाएुरदे देवि काडमीरपुरवामिनि ।! त्वामहंश्ा्थये निवयं 
विव्यादानं च देहिमे ॥२॥ अक्षसूत्राङ्कशधरा पाशपुस्तकधारिणणी । मु 
त्पाहारसमायुक्ा वाचि तिष्टतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्टी श्षुतास्रोष्टठी सवाभ- 
रणमभूपिता । महासरस्वनी देवीं जिह्वा संनिवियताम्‌ ॥५॥४॥ या श्रद्धा 
धारणा मेधा वाग्दवी विधिवद्धमा ! भमक्तशिह्धाय्ममदना चमादिगुणदायिसी 
1 ~ । नमामि यामिनीनाथद्ेखालक्रुतकुन्तलाम्‌ । भवानीं अवसंताप- 
निर्वापणसुधानदाम्‌ ॥ ६॥ यः कवित्वं निरातङ्क भुक्तिमुक्ौ च वाञ्छति ।, 
सोऽभ्यच्यनां दश्रश्छोक्या नित्यं म्नात सरस्वतीम्‌ ॥ ७॥ तस्यव स्तुवतो. 
निलयं समभ्यच्यं सरस्वतीम्‌ । नक्तिधद्धाभियुक्तस्य पण्मासान्प्रययो, मवेत्‌. 
॥ ८ ॥ ततः प्रव्ेत्ते वाणी सखच्छया खटिताक्ष्ना । गद्यपद्यात्मक शाब्दैर* 
परमेञर्विवक्षितः ॥ ९॥ अश्रुतो बुध्यते ग्रन्थः प्रायः सारस्वतः कविः। 
इत्यव निश्चयं विप्राः सा होवाच सरस्वती ॥ ५० ॥ आत्मविद्या मया रख्न्धा 
ब्रह्यणव सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा नियं सचिद्रानन्दरूपतः ^}! ऽ ॥ 
्रक्रातित्वं ततः ` सृष्ट सच्वादिगुणसाम्यतः । सल्यमामा{ति चिच्छाया द्र्षणे 
प्रनिः+नवत ॥ ५२॥ तेन वचिद्प्रतिबिम्बन त्रिविधा भाति सा पुनः) 
अक्रल्यवच्च्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ १३ ॥ शुद्धसत्वप्रधानायां * मायायां 
निभ्बितो द्यजः । सचभ्रधाना प्रङृति्मायेति प्रतिपाद्यते ॥ ५४॥ भमा मध्या 
स्ववदोपाश्िः सर्ग्तस्यश्वरस्य हि । वरयमांयत्वमेकत्व सवेज्ञत्व च तस्य तु 
॥ ५५ ॥ सास्िकव्वास्समश्टिस्वात्साक्षित्कवाजगत्तामपि । जगत्कतुमकतु वा 
चान्यथा कर्तुमीर.ते ॥ ५९५॥ यः स ईश्वरे इत्युक्तः सवेत्तत्वादभिगुणः 
रातिरय हि मायाया विक्षेपाब्रतिरूपकम्‌ ॥ १७५ ° विश्ेपशकिरिङ्गादि 
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१ भत्तयद स्तात. % 


५८४ +. देशाद्युपनिषत्सु- 


ब्रह्माण्डान्तं जगग्पनेत्‌ । अभ्तदग्दङ्ययो्मदं बहिश्च बह्यसर्मयो ८ ॥ 
आब्रृणोत्यपरा शक्तिः पा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भात छिद 
१ देन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ विश्चच्छायासमावेकाजीवः स्याब्याचटारिकः । अस्य 
जीवत्व्रमारोपाव्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आत्ता तु विनष्टायां भदे 
अआतेऽपयाति तत॒ । तथा स्गब्रह्मणोश्च सदमावृन्य निति ॥२१॥ या 
दाक्तिस्तष्गाद्रह्य चिकरुतत्वेन भासते । अव्राप्याव्तिनारोन व्रिमात बद्य- 
सगयोः ॥.२२ ॥ भदम्तयोर्विकूषए्ः सयात्सर्मे न ब्रह्मणि कचित्‌ । अग्नि भावि 
प्रिय रूपं नामं चलयद्ापञ्कम््‌ ॥ २३ ॥ “जाद्यत्रप ब्रह्मरूपं जगद्रूप तता, 
दयम्‌ । अपेद्य नामरूपे द्र सचिद्रानन्दतत्परः ॥ २४॥ समाधि सर्वदा 
कु्याद्दये वाथवा वहिः । सचिकस्पो निर्विकल्पः संमाधिह्धिविधो हद 
॥ २५ ॥ टरथरदाड्डानुभेदन सख विकदरपः पुनद्धधा । दास्यः श्वय ददग्य- 
म्तत्साक्िन्वेन चतनन्‌ ॥ २६ ४५ ध्यायेद्ुरयानुविन््रोऽच समाधिः सष्त 
कल्पकः । मसङ्धः सचिदानन्दः स्वप्रभः द्रतव्राजत्तः । २७ ॥ अरं 

मेऽयं समाधिः सविकल्पकः \ स्वानुभूनिरसाधयाद्रदयदःन्टार दतः 
॥ २८ ॥ ˆ निविकव्पः समाधिः स्याज्ितातस्ितदीपफवत्‌ । दद वाद्य 
रोऽपि यस्मिन्करस्िश्च वस्तुनि ॥ २२९ ॥ समाधिराग्मन्मा्यस्नामरूपप 
ङूनिः । म्तव्धीभावो रसास्वादात्तनतीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० \ एतः समा 
धिभिः^पटभमिनयेत्काल निरन्तरम्‌ ¦ दहाभिमान गदितं विजा परेयतसमनि। 
व्यश्र यन्न मना याति तच ननच्र पराम्रवम्‌ ॥ ३५ ॥ भिद्यते दस {-५१- द 
यन्ते सर्वस्याः । क्षीयन्त चास्य कमाण तस्िन्ट््टे पदावर ६२५५ 
मयि जीवर शत्वं कल्पितं वैस्तुत नहि । इति यम्ब जानानि र, युन 
नात्र संभ: ॥ ३३ ॥ इव्युपत्रिपद्‌ ॥ ॐ वाज मतसीति द्मः । इ 
ॐ तत्सत्‌ ॥ ५ 

इति सरस्वतीरटस्यो पनिपत्समाप्ता ॥ ` 


॥॥ 
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# चोपनिपत्‌ । ‹ 
व्रह्म चाख्यव्रह्मविद्यामहाण्डाध्रवमवम्‌ । 
| अखण्डानन्दसर्स्राञ्यं रामचन्द्रपदं भन ॥ १ ॥ 
| ङ सनसीनि शारिः । 
 ॥ दश्री द्यकायर आसीन्‌ सखव जनगदण्डमसखजनत्‌ । कसकटेति 
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भाने प्रयाति. २ रादयदुङ्ा>ःः नामरूप ( 


# # 


वह चोपनिपत्‌ ॥ १११॥ , पष 


विन्तायते । शङ्गारकदेति विज्ञायते । तस्या एय व्रह्मा अजीजनत्‌ । विप्णुर- , 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सवं मरुद्रणा अजीजन्छ्‌ । गन्धवाप्सरसः 
किंनरा वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । र्कश्यमजीजनत्‌ । रर्वमजीजः+ 
नत्‌ । सर्वं शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डं स्वेदअयुद्धिजं जरायुज य्किचतस्प्राणि 
स्थावरजद्मे मनुप्यमजीजनत्‌ । सपापरा शद्धः । सपा शांभवी चिद्या कादि- 
विद्येति चा दादिबियेति वा सादिविद्येति वश रहस्यम्‌ । आओमों वाचि प्रन 
सेव॒ पुरत्रयं दारीरत्रयं + व्याप्य, बहिरन्तरवृभासयन्ती देका वस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महात्रिपुरसुन्द्रगी च प्रयक्‌ विति: । सवल्मा तवोऽजन्द्ुदसलयमनाक्म 
अत णपा वद्यमातितिभीवाभावक्टायिनिनुक्ता चिदायादहिनीयघ्द्धपसयित्तिः 
सचिदानन्दलहर्ग महाचिपुरसुन्दरी चहिरन्तरनुप्रविदय सू्यमेकव विभाति ; 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ | यद्धिमात चिन्नात्रम्‌ । य्प्रियमानन्दं तदनस्सवीक्ारः 
महाचरिपुरखन्दमी । चे चाहं च सवं विश्वं स्रदेवता । इतरन्सयं मदाचि्यु- 
रसुन्ठरगी । सयनैकं लष्टिवाग्यं वस्तु तदद्विनीयमखण्डार्थं परं व्रह्म । पञ्चस. 
पपरित्यागादस्वरःपग्रहाण्तः । अधिष्टान परं तत्त्वमेकं सज््प्यते महन्‌ ¦ 
इति । प्रस्तानं चद्यानि व अहं बद्मारूभैनि वा भाष्यते । ततत्वमसीटद संमा. 
प्यते । अयमान्मा व्ह्यनि चा यद्वाहसस्रीनि वा योऽहमस्मीति वा सोऽह 
मस्मीनि वा योऽना सोऽटमस्ीनिवा या माप्यते सपः पोड्ी श्रीदियः 
पवददाश्चय श्रीसहाचिपुरसुन्दरम वालाभ्विकेलि वरान वा मातङ्गि 
स्वय्रवरकट्ठाणति भुवरन्यररम चाम्मुष्टति शटण्डनि वारार्दति निरस्वकमि 
णीति राजसानि वा उुकड्यामटेनि वा ख्घुददाम्टेद्धि वा जध्ारूटनि 
वा गरद्किरा भूसावती सावित्री सारस्वतीं ब्रह्मानन्दकष्टैनि । चट्चा अस्ते ~ 
परमे ध्योमन्‌ । ्य॑स्िन्दुवा अयि चिच्च निपेदुः । यन्तन्न येद्‌ दिवा करिः 
प्यति । य इत्तष्धिङुस्त इम समासत ॥ इन्युपनिपन्‌ ॥* ॐ वासम मनसंमति 
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शान्तिः ॥ हरिः ८ तरसत्‌ ॥ ` भ म 
ध दति बह्मचोपनिषत्समाक्षा ॥ 
(4 < 
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ुक्तिकीपनिपत्‌ ।॥ ११२ ॥ 


ईशाचषटोत्तरदातवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
मुक्िकोपनिपद्रे यं रामचन्द्रपदं भज ॥ १॥ 
हरिः ॐ पूणमद इति दान्तिः ॥ 

ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रकमण्डपमध्यमे । सीताभरतसामितिरत्रु्नाद्यः 
समन्वितम्‌. ॥ ५ ॥ सनकाद्यरुनिगणर्यसिष्टाच्यः खकादिसिः ! अन्येभा गवत- 
श्चापि स्तूयमानमहनिश्म्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासहश्षाणां साक्षिण निर्विकारि- 
णम्‌ । स्वरूपध्थाननिरत समाधि चिरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ मकतया शुश्रूषया राम 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । रामच परमात्मासि सचिदानन्दविग्रहः ॥ ४ ॥ 
दइरद'नीं त्वां रघुश्रष्ठ प्रणमामि युहमुहः । व्वद्रेषं छातुमिच्छमि तच्वतो राम 
म॒क्तये ॥ ~ ॥ अनायासेन येनाहं मुच्येय भववन्धनात्‌ । कपया षद मे 
राम येन समुन्धो भवाम्यहम्‌ ॥६॥ साधु प्रष्टं महावाहो वदामि श्णु 
तत्वतः । वेदान्ते सु्रतिष्टोऽदं वेदान्त समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
श्वतेन्ते कुत्र ते चद । हनृमन्दृणु वयामि वेदान्तस्थिनिमजसा ॥८॥ 
-कनिश्वासभृता मे चिष्णोर्ेदा जाताः सुचिम्तराः । तिप तलवद्ेद्‌ वेदान्तः 
सुप्रनिष्ितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कनिचिधाम्तपां राखाश्च राघव । तासुपनि- 
ध्द्ः काः स्युः कपया वद्‌ तत्ततः ॥ १०॥ श्रीराम उवाच । उम्वेद्रादिवि- 
भागेन वेदाश्चत्वार ईरिताः । तेषां शाखा ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११॥ च्ग्वेदस्य तु शाखाः स्युरेकविशतिसंस्यकाः । नवाधिकडतं राखा 
यजञपो मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहस्रसंख्यया जाताः शाखाः साप्नः प्ररन्तप । 
अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चादरद्धेदतो हरे ॥ ५३ ॥ ण्करकस्यास्तु दाखाया 
छकेकोपनिपन्मता । तासामेकासरच यश्च परते भक्तितो मयि ॥ १४... स 
मर्सायुञ्पपदवीं प्राति मुनिदुरुमाम्‌ । रम केचिन्मुनिशरेष्टा अुक्तिरिकेति 
च्वि ॥१,५॥ के चेच्वन्नामभजनात्कादयां तारापददातः । अन्येतु सांस्ययोगेन 
मक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये वेदान्तवाक्याथविचारात्परमपयः। साटो- 
क्यादिचिभागेन चतुधा मुक्तिरीरितः ॥ ५७ ॥ सहोवाच श्रीरामः । केवल्य- 
मुक्िरेकव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभः;नात्कपे ॥ १८॥ 
साटोक्यमुक्तिमःमोतिन न ठ लोकान्तरादिकम्‌ । कादयां तु बद्यनाटेऽस्ि- 
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मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ` ५५७ 


न्तो मत्तारमाप्नुयात्‌ ॥ ५९ ॥ पुनराव्रृचिरदतां मुक्ति प्रामोति मानवः \. 
यत्र कुत्रापि वा कायां मरण स महेश्वरः ॥ २० ॥ » जन्तोदृक्षिणकण तु 
मत्तारं समुपादिरोत्‌ । तिधृतारोपपापाघो मञ्छारूप्यं भजलयथम्‌ ॥ २१ ॥* 
सव सारोक्यसारूप्यमुक्तिरित्यभिधीयते . । ` सद्वाचाररतो भूत्वा द्विजा निलय 
मनन्यधीः ॥ २२॥ मयि सर्वात्मके भावो मस्सामीप्यं भजलययम्‌ । सव 
साखोक्यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३॥ गुरूपदिष्टमागण ध्रायन्म- 
दणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सस्यग्भनेदधमरकीटवत्‌ ॥ ३४ ॥ सव 
सायुज्यमुक्तिः स्याद्रह्यान््दकरी शिवा । चतुर्विधा तु या युक्तिमदुपासनूयः 
भवन्‌ ॥ २५॥ इयं क्वल्यमुक्तिस्नु केनोपायेन सिध्यति । कण्डुक्यमेकमे 
वाल मुञुक्णां विन्ध्ये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चञ्क्ञानं दद्ोपमिपद पर; 
जानं ख्व्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥२७॥ तथापि टृठतष् न 
चद्विक्तानस्याञ्जनासत । द्वात्रिश्लाख्योपरनिषदं ससभ्यस्य निवनय ॥ २८ ॥ 
विदेदमक् विच्छा चदष्टोत्तरशतं पट । तासां कमं सरा च श्रुणु व्याक्मि 
तत्वतः ॥ २९ ॥ डरकेनकयप्रश्चसुण्डमाण्टक्य॒तित्तिरिः । फेतरेयं च छान्दोग्यं 
ब्रहदारण्यकं तधा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकवव्यजावालश्वेताश्वो हंस आरुणिः । गमो 
नारायणो हंसो चिन्दूनीदद्धिरः दिखा ॥३१॥ मच्रायणी कापीतकै व्रृटजावा- 
लतापनी । काटािस्दमतरेयी सुवबाटक्षुरिमचिका ॥३२॥ सर्वसारं नि 
म्बे रहस्यं वच्रसूचिकम्‌ । तेजोनादध्यानवियायो गतस्वात्मबो ध्रकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
परिवार त्रिदिखी सीता चृडा निवाणमण्डटम्‌ । दक्षिणः ररम स्कन्द 
महानारायणाह्ययम्‌ ॥ २४ ॥ रहस्यं रासहपन चासृद्धतरं च मद्ररखम्‌ । 
गाण्डिव्यं पङ्क भिष्चुमहच्छरीरकं दिवा ॥ ३५ ॥ तुरीयानीतसब्यासपरि- 
व्राजाश्रमादिका । अग्यक्तकाक्षरं पूणा सूयाक्ष्यध्यारककुण्डिका ॥ २६ ॥ 
साविन्रयात्मा, पाद्धपत परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । विषुरातपने द्रवीविपुरा कठ 
भावना । हदय कुपटली भस रदाश्चषगणदशनम्‌ ॥ ३७१॥ तारसारमटावा- 
क्यपञ्चव्रह्याश्चदाव्रकम्‌ । गाप(टतपन कृष्ण याङवल्क्य वराटक त ३८ । 
द्राय्यायनी हयय्रीव दत्ात्रेयं च गारूटम्‌ । क्रटटजावारुमाभाग्प्ररहटस्यक्ह्च- 
मुक्तिका ॥- २० ॥ पवम्‌ष्टोत्तरशतं भावनाच्रयनादयानम्‌ । कानवराग्यन्‌ पुसं 
वासनाचत्रयनादानम्‌ ४ ४० ॥ पूरवोत्तरेयु बिहि ततंतच्छान्तिपुरःप्ररम्‌ । ध्वेद्‌- 
विद्याबतसखरातदेदिःकरस्य मुखार्स्वयम्‌ ॥ ४१॥ गृहीव्वाशोनरदातं ये पन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारघ्धक्चयपर्थन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥४२॥ ततः 
कालवशादेव प्रार्य तु क्षयं गते । व्रदहीं मामकीं मुक्तिः यान्ति नास्त्यत्र 
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संसयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिपर्दी मध्ये सारमषटोत्तरं शतम्‌ । सकृच्छवणमात्रण 
सर्वाघोघनिङ्न्तनम्‌ ५ ४४ ॥ मयोपदिष्टं रिप्याय तुभ्यं पवननन्दन । इदं 
शाखं मयादिष्ट गृद्यमष्टत्तरे ` शतम्‌ ॥ ४५५ ॥ ज्ञानतोऽक्ञानतो चापि पठतां 
चर्धमोचकम्‌ । राञ्य दय धन्‌ दय यचतः कामपूरणम्‌ ॥ ४६ ॥ इदम- 
छौ त्रदनं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्नाय दुराचाररताय वे 
1 ४७ ॥ मद्धक्तिचिमुखायःपि ` साखगतपु मृद्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातय्यं 
न कदाचन्‌ ॥ ४८ ॥ सेवापस्मय दिप्याय हितपुत्राय मास्व । मद्धक्ताय 
सुगीत्याय कुलीनाय सुमेधसे ' ॥ ४९॥ सम्यक्‌ ध्रीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं 
रतम्‌ । यः०पटेच््रृणुयाद्रापि स मामेनि न संद्रयः । तदतदचाभ्युक्तम्‌ । 
विद्या ह य चाह्यणमाजगाम गोपाय मा दोवधिष्टऽटमस्ि । असूयकायानू- 
जनेः दष्टाप्रमा स्वत्रूया वीयवनी तथा स्याम्‌ । यसेव विद्याश्रुतमप्रमत्त 
मेधारिने व्रह्मचर्योपपन्नम्‌ ; तस्मा दुसामरुपसद्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य दुदयाद्रष्ण- 
दमात्मनिष्ठम्‌ ॥ १॥ इति ॥ अथ हन श्रीरामचन्द्र मारूतिः पप्रच्छ 
कऋग्वदाद्विविभागेन प्रथक्‌ द्ान्तिमनुध्रूटीनि। स होवाच श्रीरामः । एतरेय- 
^ कोपीतकीनादबिन्द्रास्मन्रवोघनि्वोणमुद्धराक्षमालिकाच्रिषुरासी भाग्यकहु चा- 
,जनास्म्वेदरगतानां दलसस्याकानासुपनिर्दां वाड मनसीति शान्तिः ॥१॥ 
दशाक्छ्खन्रह दारण्यजाबाख्दह सपरमहससुबाटमच्निकानिरालम्बात्रङिखीव्राह्य- 
ब्गमण्डलव्राह्मणाहयतारकपद्धलभिष्चुनुरयातीताध्याव्मतारसारयाननवत्क्यश्चा- 
उ्यायनीमुक्तिकानां स्यजुर्वद गतानामेकोनविद्राति संस्याकानामुपनिपद्‌ 
पूणीमद इति दान्दिः ॥ २ ॥ कल्वह्टीतत्तिरीयकव्रह्मकवल्यश्चताश्वतरगरना- 
रायणास्तबिन्द्रमतनाद्कारा्भिरद्चुरिकासर्वसारङ्ुकरहस्यतेजा बिन्दुध्यान- 
येन्ुबह्मविद्यायां गतच्वदेक्षिणामूतिस्कन्द्रारीरकयागरदिखकाश्षराक्ष्यवधूत- 
कटसद्रहदययोगकुण्टटिनीपज्चनबद्यप्राणाधिहोत्रवराहकटसंतरणसरस्वर्तु."ः- 
स्यानां दष्णयजुचद गतानां द्वात्रशव्संख्याकानाम्रुपनिषद्‌ः सह नाववत्विनि 
एःन्तिः ॥ ३ +. केनच्छान्दोग्यारणिमत्रायणिमनयीवच्रसूचिकायोगचृडामणि 
वासुदवमहत्संन्यासाग्यक्तकरण्डिकासावित्रीरंद्राक्षजावारख्दगनजाबालीनां सा- 
मयेदगतानां पोडरसख्याकानामरुपनिषपदामाप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ £ ॥ 
 श्रक्नमुण्डकमाण्टक्याथववैरिराऽभ्वरशिखान्रुहजावालनूसिहताएटनीनारदपरिवा- 
जकसीताश्चरभ पहानारायणरामरहस्यरामतापनीदाण्डिल्यपरमह सपरिवाज- 


१ यासच्छात्र, २ जयाद्रीयवेवी. ३ संतारण. 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ` वणर्‌ 
भ  ॥ 
कालनपूर्णःसूयास्नपाश्चुपतपरन्रह्यत्रिपुरातपनदे वो भावनाशरह्यजाबालगणपतिम- 
दावःस्यरगोपारतपनद्कप्णहय्रीवदत्ता त्रयगारूडानामथकवेदगतानामेकञचिद्ा- 
रसंग्याकरानायुपनिपदां मद्रं कर्णभिरिति साह्ितः ॥ ५ ॥ भ्रुमुक्षवः पुष्यः 
साधनचतुष्टयमपन्नाः श्रद्धावन्तः सुदुप्छश्द श्रोत्रियं दाखधातसल्यगुणवन्त- 
मकल सर्वभूतहिते रतं दयासमुद्रं सद्धरः विधिवदुपसंगस्यापहप्रपाणयोऽ- 
छो ्रदातोपनिषदं विधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नृरन्तर्थेण कृत्वा। 
प्रारव्वक्तसादेदत्रयभङ्ग प्राप्थ्रेपाधिनिनिदश्वयराक्श्यवत्परिपूर्णता विदेह- 
“ सुतः सव वल्य्सुक्तिरिति । अत्व ब्रह्मलोकस्था जपि बह्ममुखाष्ैदा- 
न्तश्रर्णाप करत्छा+ तेन सह कवचस्य वमन्ते । अतः सव्रपाश्क यट्यमुक्ति्त(- 
नसावा । न करंसराच्ययोगापासनादिभिरित्युपनिषद्न्‌ ॥ दति ्रथुमो- 
ऽध्यायः ॥ $ | 
तथा हम ॑ श्रीरामचन्द्रं मारुनिः पत्रच्छ । क्यं वा तत्सिद्धिः सिद्या,वा 
तिः प्रसेजनसिति । सहोदाच श्रीरामः । पुंरपस्य कतृत्वभोक्तृत्वसुखदुःखादि- 
ट ्रणश्ित्तधसः छश्लरूपत्वाद्वन्पा चवति । तज्निराधन जीवन्मुन्हिः । उपा- 
ध्विनिर्मुत्छवराकादवतारन्धक्चयाद्धिदटसुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहमुक्सयो* 
द तरदतापरनिपदः प्रजाणम्‌ ।, गमनृत्व्राददःखनिन्रतिद्रारा निवयानन्दावासि 
प्रपीने मयमय । तत्पुरपप्रयव्प्राध्ये मवति । यथा पुत्रकामेष्िसा युच्‌ 
दाणिरपाह्ना यिज ग्यातिष्टःसन स्वग तथा श्युर्पप्रयलमाभ्यवेदान्तश्रंवणङे 
हजिदसम्पाचिना जीवन्मुच््यादलटामा मवति । सर्ववासनाक्षयात्तद्छाभः 
अन्न देप सर्वान्त ॥ तच्छाक्च शाखितं श्चति पारूप द्विचिध मतम्‌ । 
त्रोच्छाससनथःय परसाथाय काखितम्‌ ॥ १ ॥ लोकवास्रननम जन्तोः 
दराखदासनय च ! ददहवासनय्रा कान यथावन्नव जायते ५२॥ द्विविधो 
रसर्मूव्यृह खु मध्व वाड्ुभश्च द । वासनाधेन गुद्धेन तत्र चदुनुनीयसे' 
॥ ३ ५ तत्करदेणाश्ु तनव सामं पदसा । अथ.चद्युभो मावरस्त्वा 
योजयन्‌ संकट ॥ ४ ॥ प्राक्तनस्तदसौ यलाजतम्यो अवता कपे {-छमाङुभा- 
म्यां सगास्या कहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरूपेण प्रयतेन योजनीया शमे" 
पपि । जञ्चुमेपु अ्रसाथिष्ट श्नुमेप्वेवावतारयेत्‌ं ॥ & ॥ अस्युभाचर्रतं याति 
गभं श्स्माद्रपीतमत्‌ । पार्वेण प्रयन्नन सखाखयद्ित्त्ालकम्‌ ॥ ५ ॥ दगि- 
भयःस्कवश्षायाति +यदा ते कसनोद्यम्‌ । तदाभ्यासस्य साफ़ट्यं बिद्धि त्वम- 
मरिमर्दन ॥८॥ सदिग्धायामपि दां उम्ामेथै" समाचर । शुभायां 
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९ मागणोक्ता 


५६० ईैशादयुपनिषत्सु- 


वासनावृद्धौ न दपाय मरत्सुत ॥ ९॥ वासनाक्चषयविज्ञानमनोनार्शा महा- 
मते । समकालं चिराःयस्ता भवर्ति फलदा मताः ॥ १०॥ त्रय एवं समं 
ग्गरज्नाम्यस्ताश्च पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्रासति्भवत्यपि समाश्चतेः ॥ ११ ॥ 
एकेकरो निषेव्यन्ते यदेते विश्मप्यलम्‌ । तन्न सिद्ध प्रयच्छन्ति मच्राः 
 संकीर्तित, इव ॥ १२ ॥ त्रिभिरेतधिराभ्यस्त्दयग्रन्थयो दडाः । निःश्- 
मेव चुल्यरि विसच्छेदाद्रणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तररताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्णसलयोगेन विप न क्षीयते कचित्‌ ॥ १४॥ 
तस्मात्सोभ्य श्यतेन पोर्षेण विवेकिना । भोगेच्छां दृरदस्त्यक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्ते मनो बद्ध विदुवु्ः । सम्यग्वास- 
नययक्त म॒न्छमिरखभिधीयते ! मनोनिवासनीभावमाचरायु महाकपे ॥ १६१ 
सम्यगाटो चनाच्सग्याद्रामना प्रविलीयते । वासनाविलये चेतः शममायाति 
दीथवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरिलयमञ्य ययि चिन्मात्रधिग्रहे ! यम्तिष्टति गत- 
व्यग्रः सोऽहं सचित्सुखाःमकः ॥.५८ ॥ ससाधिसथ कायाणि मा करोनु करोनु 
वा । हृदयेनात्तछ्चवंहो मुक्त एवोत्तमाद्ययः ॥ १९॥ नेप्कर्म्यूण न तस्यार्थ 
स्तस्यार्थाऽम्ति न कमभिः । न ससाधानजाप्याभ्यं यस्य निर्वासनं मनः 
॥ २०.॥ संलक्तवासनान्मोनादते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनादीनम- 
प्येतचक्षुरादीन्द्ियं स्वतः । प्रवते बहिः स्वाऽ्थं वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयत्रोपनतेप्वक्षि रग्दरव्येपु यथा पुनः । नीरागमेव प्रतति 
तद्त्कार्यघ्र धीरधीः ॥२३॥ भावसेवित्प्रकरितामनुरूपा च मारुते । चित्त 
स्योत्पस्यएरमा वासनां मुनयो विदुः ॥ २४॥ ददाभ्यम्तपदाथंकमभावना- 
दतिचञ्चलम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरामरणक्रारणम्‌ ॥ २५॥ वासनाव- 
रातः प्राणस्पन्दम्तन च वासना । क्रिग्रते चित्तबीजस्यं तेन बीजाद्करकम 
॥ २६ ॥ दे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने । ण्टस्िश्च तयो-- भ्रीणे 
क्षिप्र दरे अपि नरयतः 1 २७ ॥ असङ्गव्यवहारत्वाद्रवमावनवजनात । दारी- 
` रमादादशषिस्वाद्रातना न प्रवते । वासनासंपरिव्यागाचित्तं गच्छलययित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सततं * यदा न मनुते म्नः । अमनस्ता तदोदेति 
` पश्मोपद्रासप्रदा ॥ २९ ॥ अन्युत्पन्नमना यावद्धवानन्ञाततत्पदः । ‹रशा- 
खप्रमाणस्तु निर्णीतं तावदाचः ॥ ३० ॥ ततः पक्तकपा्ेण नूनं विक्ञात- 
वस्त॒ना । शभोऽष्यस्तै त्वया ल्यास्यो वासनाघो निराधिना ॥ ३१ ॥ 


१ व्युपरमं हंसं वा मुनयो. 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ * ५६१. 


दविषिधोश्चत्तनाद्योऽस्ि सरूपोऽरूप एव च ।` जीवन्मुक्तः खरूपः स्ादरूगी 
देहमुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाशमिदानीं व्वं पावने शशु सादुरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वित्तनाङाभिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः । मभ्यादिभिगुणेयुत्तत शा 
मेति न संनयः । भूयोजन्मविनि्ुक्तं जौवश्मुक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पोऽसो मनोनादो जीवन्मुक्तसय विध्यते ।. अरूपस्तु मनोनार वदेदी- 
मुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहस्ाङ्करशाखान्मफर्पटटवशाखिन! ,॥ ३६ ॥ 
„अस्य संसारब्रक्षस्य मन्देमूलर्मिदं स्थितम्‌ । शुकटप एव तन्मन्ये संकट्पो- 
पकामेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोपयाद्यु यथा द्रोपमेति संसारपाद् । पाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्य निग्रहे ॥ ६८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 
महोदयः । जमनो नारामभ्येति मनो ज्ञस्य हि शङ्कट ॥ ३९ ॥ ¶च- 
न्निदरीच वेताला वल्गन्ति हदि वासनाः । पकतस्वदृढामभ्यासाद्यावन्न विजितं 
मनः ॥४०॥ प्रक्षीणचित्तदर्पस्य निगृहीतेन्द्यद्धिषः । पद्यस्य इव टेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१॥ हस्तं हम्तन संपीड्य दन्तेदन्तीन्विचृण्यं 
च । अङ्गान्यङ्कः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ४२॥ उपविह्योपवि. 
द्येकां चिन्तकेन सुहु मुहुः । न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ ' 
। ४३ ॥ अङ्करोन चिना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः ! अध्यात्मविधधाधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनास्ंपरिलयागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किट ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हटाज्ियमयन्ति ये । चेतसो दी पञुछ्ञ्य विचिन्वन्ति तमोऽञजनेःग। ४६ ॥ 
विमृद्य: कतुुदयुक्छा ये हखच्चतसो जयम्‌ । ते निवन्नन्ति नागेन्द्रसुन्मत्तं 
बिसनश्तुभिः ॥ ४७॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य चृत्तििततिधारिणः । एकं - 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं दडभावना ॥४८॥ सा हि सर्वगता खविस्प्राण- 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तेकाग्याद्यतो ज्ञानमुक्तं समुपजायते ५ ४९ ॥ ततरश- 
धनमथो ध्यानं बयथावदुषदिद्यते । विनाध्यविकरृति कृत्लञां संभवन्यलय- 
यक्र्मात्‌ । यशोऽरिष्टं च चिन्मान्र. चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५००॥ अपा- ` 
नेऽस्तंगते प्राणो धावन्नाभ्युददितो हृदि । तौवत्सा कम्भकावस्था योगिभि- 
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१ युक्तः शान्तिमेति, २ तमोजनं प्रिशिष्ठ, ^ 
अ. उ. ३६ 


दर । दैदाधुपनिषत्सु- 


यानुभूयते ॥ ५५ ॥ बहिरस्तंगते प्राणे यावन्नापान उद्भतः । तावसपूर्णा 
समावस्थां विष्टं कुञमकं विदः ॥ ५२ ॥ ब्रह्माकारमनोघ्ृत्तिप्रवाहोऽहंकरति 
7... । मंप्र्नातसमाधिः स्याद्यानाभ्यासप्रकषतः ॥ ५२३॥ प्रशान्तवृत्तिकं 
चित्त परमामन्ददायकम्‌ । अमंप्रज्ञातनामाय समाधि्गिनां प्रियः ॥ ५४ ॥ 
ग्रभाद्यून्यं मनःरूम्यं बुद्धिश्चन्यं चिदात्मकम्‌ । अतग्याद्न्तिरूपोऽसा समाधिम 
निभावितः -॥ ५५ ॥ उर्ध्वपूष्रमधःपूण मथ्पूणं शिवात्मकम्‌ । साक्षा 
्वित्निमुखो दष समाधि; पारमार्थिकः ॥ ५६ ॥ दृढभावनया 
दक्तपू्यापरविरारणम्‌ । यदादानं पदाधस्य वासना सा प्र्कीत्तिता ॥ ५७ ॥ 
भाविन नीव्रमवेगादात्मना ग्रनदव सः । भवल्यश्ु क्पिभ्रष्ट विगते. 
तरवा ननः ॥ ५८ ॥ ता्युपा हि पुरूषो वासनाविवन्लीक्रतः । सपर्यति 
गरदरतत्सद्रस््विनि चिमुद्धनि ॥ ५९॥ वासनवेगवचिव्यान्स्वरूपं न जहाति 
नन्‌ । आन्तं परयति दुृश्टिः सवे मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
परोन्छा जुद्धा च सलिना तश्रा । मणिना जन्मरतुः स्याच्छुद्धा जन्मविनादिनी 
॥ ६१ -॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहगारश्नाटिनी । पुनजन्मकरी प्रोक्ता 
मिना वासना बुधः । पुनजन्माङ्करं त्यक्वा स्थिनिः सं्रृ्वरी जवत ॥ ६२ ॥ 
वहुदसरकथाकन्थारोमन्थेन ठृथव किम्‌ । अन्येष््यं प्रयवेन मारते ञ्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३६ ॥ दश्नादश्षने दहित्वा स्वयं केवलरूपतः । य आम्त कपि 
द्रादृल ब्रह्म स ब्रह्मवित्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अध्रीलय चनुरो वेदान्सर्वश्ाखराण्यने- 
ककः । ब्र.वतत्वं न जानाति दर्वी पाकग्सं यथा ॥ ६५ ॥ स्वदेहाडुचिगन्धन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । बिरागकारणं तस्य किमन्यदुणदिदगते ॥ ६६ ॥ 
-ललन्तमलिनो देहो दही चालन्तनिर्मटः । उभयोरन्तरं जान्वा कस्य. दरीचं 
विधीयते .॥ ६७ ॥ बद्धो हि वासनाबद्धो मोक्षः स्याद्रासनाक्षयः । वासनां 
, मण्रिदयञ्व -मोक्षाथत्वमपि लयज ॥ ६८ ॥ मानसीवासनाः पूव लक्ता 
विपरयवासनाः । मभ्यादिवासन्धनान्नीगरहाणामटवासनाः ॥ ६९ ॥ ता 
' अप्यतः परिल्यस्य ताभिव्यवहरन्नपि ¦! अन्तःशान्तः समक्ञेहो भव चिन्सात्र- 
वास्यः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परिल्यज्य मनोवुद्धिसमन्विकम्‌ । शेपस्थिरस- 


१ नन्ददीपकवान्‌, २ दषपददचेतनः, ३ तन्मोदाद्युचि. - ४ बन्धो हि. 
५ रान्तसमज्ञेहो, | 


सुक्तिकोपमिषत्‌ ॥ ११२ ५ ५६३ 
^ 


माधानो मयि त्वं भव मादते ॥ ७१ ॥ अशब्दमस्परशीमरूपमग्ययं तथाऽरसं. 
नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीटृशं भश्रख ब्र पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२ ॥ दृरिस्वरूपं गगनोपमं परे" सकद भातं त्वजमेकम& . -.* 
अेपकं सर्वगतं प्रदद्र्य तदेव चाहं स्कर विमुक्तॐ ॥ ७३॥ दिस्त 
शुद्धोऽहमविक्ियात्मको न मेऽसि कशचिद्िषय- स्वभावतः । पुरस्तिरश्चोर्ध्व- 
मधश्च सर्चेतः सुपण भूमाहमिनीह भावय' ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चैव तथाऽजरो- 
 ऽष्ृतः स्वयंप्रभः सर्वगकोऽहमन्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मलः सदेव 
वृ्ठोऽहभिनीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपदं तयक्त्वा स्वदेटे कारसा्छृते ! 
विशयदंहसुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदचःभ्युक्तम्‌ ! तद्विष्णोः 
परमे पदु सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ --द्विप्रासो विः व) 
जागृवांसः समिन्धते । विप्णोरत्परमं पदम्‌ ॥ सत्यमित्युपनिषत्‌ । अभ्पृ- 
णमदः पृणमिदं पू्णातूरणमुदच्यते । पूणरः पूणमादाय पृणैमेकावश्िष्यतं ॥ 
ॐ दान्तिः ज्रारितः कान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
दरति शुद्धयलुर्वेदगता मुक्तिकोपनिपत्समाप्ता । 
संपूर्णो ऽयमुपनिषत्समुच्यः । 


ञ्तत्सद्र्मापेणमस्तु । 
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